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1. UVOD 

1.1. Definicija i osobine vrtoglavica 

Vrtoglavica predstavlja iluziju kretanja prostora oko bolesnika ili bolesnika u prostoru (1, 2). 

Iluzija jer �S�D�F�L�M�H�Q�W���L�P�D���R�V�M�H�ü�D�M���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�Hbe ili okoline. On zna da se to, zapravo, �Q�H���G�R�J�D�ÿ�D��

�����������,�D�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���R�E�L�þ�Q�R���Q�D�Y�R�G�H���U�R�W�D�F�L�M�V�N�X���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X�����S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���R�S�L�V�X�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���O�L�Q�H�D�U�Q�R�J��

pomaka ili nagiba (4). Vrtoglavicu obi�þ�Q�R�� �S�U�D�W�L�� �S�R�M�D�Y�D�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D �L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�X pokreti glave 

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X (2, 4)�����'�R�Y�R�G�L���G�R���R�W�H�å�D�Q�R�J���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �K�R�G�D�����D ponekada �M�H���S�U�D�ü�H�Q�D��

�Q�H�X�U�R�Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�L�P���V�P�H�W�Q�M�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X�����P�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����Q�D�J�R�Q���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���L���P�R�N�U�H�Qje te 

�S�R�M�D�þ�D�Q�R���]�Q�R�M�H�Q�M�H�������� 5).  

 

1.2. Spaciocepcija 

Spaciocepcija je osjet za percepciju �S�U�R�V�W�R�U�D�����7�R���M�H�� �V�O�R�å�H�Q�� �S�U�R�F�H�V���� �D�� �I�R�U�P�L�U�D�� �V�H�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� ���6�ä�6�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�L�V�W�L�å�X�� �V�� �S�H�U�L�I�H�U�L�M�H���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�H���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�� �R�V�M�H�W�L�O�R���� �V�O�X�K���� �Y�L�G���� �R�S�L�S���� �G�X�E�R�N�L�� �L�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�� �V�H�Q�]�L�E�L�O�L�W�H�W����

Osjetilni sus�W�D�Y�L�� �S�U�L�P�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �D�� �]�D�W�L�P�� �V�H�� �X�� �6�ä�6�� �L�Q�W�Hgriraju prikupljene 

informacije te se strukturira i oblikuje slika prostora koja �R�E�O�L�N�X�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�G�J�R�Y�R�U�����$�N�R���X��

�Q�H�N�R�P�� �R�V�M�H�W�L�O�X�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �E�U�R�M�D�� �D�N�F�L�M�V�N�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���� �X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�M�� �V�X�S�U�R�W�Qoj 

�V�W�U�D�Q�L���G�R�ü�L���ü�H��do smanjenja akcijskih potencijala �W�H���S�R�G�D�F�L���N�R�M�L���X���6�ä�6���G�R�O�D�]�H���V periferije, nisu 

skladni (2, 5, 6)���� �1�H�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �N�R�M�L�� �G�R�O�D�]�H�� �V�� �S�H�U�L�I�H�U�L�M�H�� �S�U�H�S�O�D�Y�O�M�X�M�X�� �6�ä�6 �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L��

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X�����P�X�þ�Q�L�Q�X���L���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���N�U�H�W�D�Q�M�D����������7). 

 
1.3. Podjela vrtoglavica 

�9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�U�H�P�H�üaja u bilo kojem dijelu sustava za percepciju 

prostora (spaciocepciju). Vrtoglavice su na�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �S�R�U�L�M�H�N�O�D�� ��������- 60 %), 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�L�O�D�� �X�K�D�� �L���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �S�R�W�R�P�� �V�O�L�M�Hde 

centralni uzroci (20 �± 25 %) �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �]�E�R�J�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �6�ä�6���� �R�G�� �Y�H�Vtibularnih jezgara pa 

�Q�D�Y�L�ã�H���� �D mali je dio uzrokovan smetnjama vida i lezijama dubokog i po�Y�U�ã�L�Q�V�N�R�J��

senzibiliteta. Stoga je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D podjela vrtoglavica na periferne i centralne, iako postoje i 

funkcionalne vrtoglavice (15 �± 20 %) koje nisu niti centralnog, niti perifernog porijekla (2, 6).  

�,�]�X�]�H�W�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R���� �R�V�R�E�L�W�R�� �D�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �D�N�X�W�Q�R�M�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�L���� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�� �R�G��

perifernih vestibularnih o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� ���������� �&�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �V�X�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �K�L�W�Q�L�M�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �R�G��
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�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K���� �D�O�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �R�E�U�Q�X�W�R�� ���������� �3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �O�D�E�L�U�L�Q�W�D�� �L�O�L�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D�� �V�X�� �R�E�L�þ�Q�R�� �E�H�Q�L�J�Q�L���� �X�V�S�U�N�R�V�� �P�R�J�X�ü�R�M�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L��

�W�H�ã�N�H��vrtoglavice. S druge strane, centralni vestibularn�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �I�D�W�D�O�Q�L��ako se 

brzo i pravilno ne reagira (4). 

 

1.3.1. Periferne vrtoglavice 

Periferne vrtoglavice dijele se na jednokratne (akutne) i povratne (rekurentne). Obje se 

�V�N�X�S�L�Q�H�� �P�R�J�X���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D���G�Y�L�M�H���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�����R�Q�H���S�U�D�ü�H�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�O�X�K�D�� �L���R�Q�H��

�E�H�]�� �Q�M�L�K���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L��je uzrok akutnih vr�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�O�X�K�D vestibularni neuronitis, a 

ako je prisutna i jednostrana lezija sluha, treba misliti na labirintis ili vestibulokohlearni 

�Q�H�X�U�R�Q�L�W�L�V���� �8�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� ���U�H�N�X�U�H�Q�W�Q�H���� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�O�X�K�D�� �X�E�U�D�M�D�P�R 

benigni paroksizmalni pozicijski vertigo (BPPV) te paroksizmalne vrtoglavice kod djece.  U 

rekurentne periferne vrtoglavice s �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �V�O�X�K�D�� �X�E�U�D�M�D�P�R�� �0�p�Q�L�q�U�H�R�Y�X�� �E�R�O�H�V�W����

�S�H�U�L�O�L�P�I�D�W�L�þ�N�X���I�L�V�W�X�O�X�����D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���X�K�D���L���G�U���������� 6).  

 

1.3.2. Centralne vrtoglavice 

�&�H�Q�W�U�D�O�Q�H���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���Q�D�V�W�D�M�X���]�E�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���6�ä�6�����D���X�]�U�R�F�L���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�����Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�D���P�L�J�U�H�Q�D����

tranzitorni ishemijski atak (TIA), �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D���� �W�X�P�R�U�L���� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�D��

�E�R�O�H�V�W���� �V�W�H�Q�R�]�D�� �N�D�U�R�W�L�G�Q�H�� �L�O�L�� �Y�H�U�W�H�E�U�D�O�Q�H�� �D�U�W�H�U�L�M�H�� �L�� �G�U���� �3�U�D�ü�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P��

ispadima (npr. glavobolja, gubitak svijesti, dvoslike, tremor) (2).  

Centralna vrtoglavica, kod starijih pacijenata, uglavnom je �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D��

�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���X�]�U�R�N�D���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�����N�D�R���ã�W�R���V�X���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�����D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�D���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����.�R�G���P�O�D�ÿ�L�K��

�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V migrenom ili multiplom sklerozom (4). 

 

1.4. Videonistagmografija 

Nistagmus je �Q�H�Y�R�O�M�Q�R�� �U�L�W�P�L�þ�Q�R�� �W�U�]�D�Q�M�H�� �R�þ�Q�H�� �M�D�E�X�þ�L�F�H�� ���������� �0�R�å�H�� �E�L�W�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �L�O�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L����

Ima dvije komponente, brzu i sporu. Spora komponenta je perifernog porijekla, izazvana je 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���D�N�F�L�M�V�N�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���O�L�M�H�Y�H���L���G�H�V�Q�H���V�W�U�D�Q�H�������������%�U�]�D���N�R�P�Sonenta 

�M�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J���S�R�U�L�M�H�N�O�D�����M�D�Y�O�M�D���V�H���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���N�R�U�H�N�F�L�M�H���L�]���6�ä�6���L���Y�U�D�ü�D���R�N�R���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M��

���������� �$�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �R�þ�L�M�X�� �S�U�X�å�D�M�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��o mjestu poreme�ü�D�M�D����

Videonistagmografija �M�H���P�H�W�R�G�D���V�Q�L�P�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�D���R�N�D���S�R�P�R�ü�X���G�L�Jitalnih infracrvenih kamera 

�Y�L�V�R�N�H���U�H�]�R�O�X�F�L�M�H�����0�D�O�H���N�D�P�H�U�H�����N�R�M�H���V�X���X�J�U�D�ÿ�H�Q�H���X���)�U�H�Q�]�H�O�R�Y�H���Q�D�R�þ�D�O�H�����S�U�D�W�H���V�U�H�G�L�ã�W�H���]�M�H�Q�L�F�H��
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kako bi se registrirali pokreti oka (10). Dobiveni se videozapis �S�U�H�E�D�F�X�M�H���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�R���N�R�M�H�� �M�H��

opremljeno programom za njegovo promatranje, analizu i pohranu ���������� �0�R�å�G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D��

prednost videonistagmografije s dvije kamere je sposobnost snimiti i analizirati pokret iz 

svakog pojedinog oka (10).  

Podtestovi koji se rade u sklopu videonistagmografije �X���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D��

postojanje centralne ili periferne vestibularne lezije, a ako je periferna, radi se o jednostranom 

�L�O�L���R�E�R�V�W�U�D�Q�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X������������ 

 

1.5. �9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

�%�U�R�M�Q�L���V�X���D�X�W�R�U�L���L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L���G�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�����W�U�D�M�D�Q�M�H���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D���Noje prate 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���þ�H�V�W�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���å�L�Y�R�W�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�G�R�Y�R�G�H�ü�L�� �G�R�� �I�L�]�L�þ�N�L�K���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �J�X�E�L�W�D�N�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�D�P�R�S�R�X�]�Ganja, 

depresija i frustracija. T�D�N�R�ÿ�H�U, �X�]�U�R�N�X�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�L���� �ã�W�R�� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �X�]�U�R�N�X�M�H �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��(12). Znatan broj dokaza ukazuje na 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �P�R�]�J�D���� �R�V�R�E�L�W�R��

onih koji se odnose na emocij�H�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y��(13������ �6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���þ�H�V�W�R��su �S�U�D�ü�H�Q�L���S�V�L�K�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X����

�ã�W�R, �W�D�N�R�ÿ�H�U, �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H��

pacijenata ne �P�R�å�H u potpunosti procijeniti s vestibula�U�Q�L�P�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D��(14). 

�9�M�H�U�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�P�M�H�U�L�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P 

�å�L�Y�R�W�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D����12). 

 

1.5.1. �8�S�L�W�Q�L�F�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 

�1�H�R�S�K�R�G�Q�H���V�X���V�N�D�O�H���]�D���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�R���S�R�U�H�P�ü�D�M���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �W�H�å�L�Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �'�+�,�� ���'�L�]�]�L�Q�H�V�V��

Handicap Inventory) procjenjuje hendikep zbog vrtog�O�D�Y�L�F�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X��(14). 

�-�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

svakodnevnih aktivnosti zbog vrtoglavice (2). VSS (Vertigo symptom scale) koji procjenjuje 

simptome pacijenata, ima prednost pred DHI-om u tome jer se ne koristi samo za procjenu 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����Y�H�ü���L���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

sustava i anksioznosti koji imaju veliki utjecaj na �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��(14). VADL ( Vestibular 

disorders activities of daily living scale���� �X�S�L�W�Q�L�N�� �P�R�å�H��se �V�P�D�W�U�D�W�L�� �R�V�R�E�L�W�R�� �Y�D�å�Q�L�P�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��
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�V�W�X�S�Q�M�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �L�P�D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �9�$�'�/�� �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����

�]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

terapijskih pristupa (15). 
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2. HIPOTEZA  

1. Vrtoglavica, �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �P�M�H�V�W�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D. 

2. Vrtoglavice �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�D�þ�H��

onesposobljavalju bolesnika, �Q�H�J�R���R�Q�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D. 
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3. �&�,�/�-�(�9�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� 

�&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su: 

������ �,�V�S�L�W�D�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�]�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X�� �L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

2. Usporediti centralne i �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 
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4. ISPITANICI I METODE  

4.1. Ustroj studije 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�V�W�U�R�M�H�Q�R���N�D�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�D���V�W�X�G�L�M�D����16).  

 

4.2. Ispitanici  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���R�W�R�U�L�Q�R�O�D�U�L�Q�J�R�O�R�J�L�M�X�� �L���N�L�U�X�U�J�L�M�X���J�O�D�Y�H�� �L�� �Y�U�D�W�D���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J��

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �2�V�L�M�H�N�� ���.�%�&�2������ �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D�� �G�R�� �V�Y�L�E�Q�M�D�� ���������� godine, uz 

�R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�R�M�Q�L�N�D�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �L�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �(�W�L�þ�N�R�J�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

Medicinskoga fakulteta Osijek, �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���-�R�V�L�S�D���-�X�U�M�D���6�W�U�R�V�V�P�D�\�H�U�D���X���2�V�L�M�H�N�X�� 

 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� ������ �E�R�O�H�V�Q�L�N�D �V�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�R�P�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L�� �X�� �$�X�G�L�R�O�R�ã�N�R�M��

ambulanti, Klinike za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata k�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þinjena 

videonistagmografija �L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Y�U�V�W�D���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H.  

 

4.3. Metode 

�6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �Y�L�G�H�R�Q�L�V�W�D�J�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �Q�D�O�D�]�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �O�L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�X�� �L�O�L��

centralnu vrstu vrtoglavice, ispunili su tri upitnika (DHI, VSS, VADL) kojima se procjenjuje 

onesposobljenost ispitanika zbog vrtoglavice, njihovi simptomi te utjecaj na obavljanje 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�� �W�L�P�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

ispitanika.  

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �Y�U�V�W�D�� �L�� �P�M�H�V�W�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �X�� �R�N�Y�L�Uu videonistagmografije radili su se  

�V�O�M�H�G�H�ü�L���W�H�V�W�R�Y�L���� 

1. Ispitivanje spontanog nistagmusa 

Spontani nistagmus javlja se �N�D�G�D���V�X���J�O�D�Y�D���L���R�þ�L���X���Q�H�X�W�U�D�O�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����R�þ�L���J�O�H�G�D�M�X���U�D�Y�Q�R�������D��

�Q�H�P�D���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����0�D�Q�L�I�H�V�W�D�Q�� �M�H���D�N�R���V�H�� �M�D�Y�O�M�D���N�D�G�D���V�X���R�þ�L���R�W�Y�R�U�H�Q�H�����D�� �O�Dtentan je ako se javlja 

�V�D�P�R���D�N�R���V�X���R�þ�L���]�D�W�Y�R�U�H�Q�H�� �L�O�L���D�N�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�W�Y�R�U�H�Q�L�K���R�þ�L�M�X���X���P�U�D�N�X���������� 

Periferni spontani vestibularni nistagmus je horizontalni ili horizontalno-rotatorni. Smjera je 

prema zdravoj strani, a fiksacijom se suprimira (3). Zbog centralne kompenzacije slabi 

tijekom vremena, a �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �V�H�� �S�U�L�� �S�R�J�O�H�G�X�� �X�� �]�G�U�D�Y�X�� �V�W�U�D�Q�X�� ������ 3). Centralni spontani 

vestibularni nistagmus je vertikalan ili horizontalno-rotatoran. Smjera je prema bolesnoj 

strani, a fiksacijom se ne suprimira (5, 17). 
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2. Ispitivanje poglednog nistagmusa 

Nistagmus koji se javlja kada �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �J�O�H�G�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X, zove se pogledni 

nistagmus. Ispituje se kada pacijent gleda naprijed, lijevo, desno, gore i dolje pod kutovima 

od 30�ƒ�� ���������� �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�J�O�H�G�Q�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �P�R�åe ukazivati na: unilateralno akutno 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� ���Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �S�U�H�P�D�� �]�G�U�D�Y�R�P�� �X�K�X���� �L�O�L�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�X���� �D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X��

se po vizualnoj fiksaciji. �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�� �S�R�J�O�H�G�Q�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �L�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�W�U�D�å�Q�M�R�M�� �O�X�E�D�Q�M�V�N�R�M�� �M�D�P�L���� �9�L�ã�H�V�P�M�H�U�Q�L�� �S�R�J�O�H�G�Q�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �R�E�L�þ�Q�R��je 

centralan (18).  

3. �7�H�V�W���V�D�N�D�G�L�þ�Q�R�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D 

�6�D�N�D�G�H�� �V�X�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Y�R�O�M�Q�L�� �W�U�]�D�M�L�� �R�N�D�� �N�R�M�L�� �V�O�X�å�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�R�� �F�L�O�M�� �X�� �I�R�Y�H�X�� �������� Od 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �V�H�� �]�D�W�U�D�å�L�� �G�D�� �S�U�D�W�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �R�E�M�H�N�W�D�� ���V�Y�M�H�W�O�H�ü�D�� �W�R�þ�N�D���� �Q�D�� �H�N�U�D�Q�X k�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R��

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �L�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�� �R�E�M�H�N�W�� �V�D�P�R�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�þ�L�P�D����

�L�P�D�M�X�ü�L���V�W�D�E�L�O�Q�X���J�O�D�Y�X�����3�R�N�U�H�W�L���R�N�D���V�H���S�U�L�N�D�]�X�M�X���L���V�Q�L�P�D�M�X�� a �U�D�þ�X�Q�D�O�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H��(18). 

�'�L�J�L�W�D�O�Q�R���V�H���P�M�H�U�L���D�P�S�O�L�W�X�G�D�����O�D�W�H�Q�F�L�M�D�����E�U�]�L�Q�D���L���W�R�þ�Q�R�V�W���V�D�N�D�G�D�����2�Y�L�P���W�H�V�W�R�P���V�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���N�D�N�R��

pacijent �þ�L�Q�L���E�U�]�H���Y�R�O�M�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���R�þ�L�M�X �L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���F�L�O�M�D ���V�Y�M�H�W�O�H�ü�D���W�R�þ�N�D������

Pacijenti s �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�Q�W�L�Q�H�� �U�H�W�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�E�L�þ�Qo imaju spore sakade 

���S�U�R�G�X�åenih latencija), a pacijenti s �O�H�]�L�M�R�P�� �F�H�U�H�E�H�O�O�X�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X��

�V�D�N�D�G�D�����V�X�Y�L�ã�H�� �V�X�� �Y�H�O�L�N�H�����K�L�S�H�U�P�H�W�U�L�þ�Q�H���� �L�O�L�� �P�D�O�H�����K�L�S�R�P�H�W�U�L�þ�Q�H�������V �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�P��

latencijom (3).  

4. �7�H�V�W���J�O�D�W�N�R�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D 

Kod ovog test�D�� �R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �V�H�� �W�U�D�å�L�� �G�D�� �S�R�J�O�H�G�R�P�� �S�U�D�W�L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�� �F�L�O�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�S�R�U�R�� �N�U�H�ü�H�� �S�R��

�]�D�V�O�R�Q�X���X���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L�����O�L�M�H�Y�R���G�H�V�Q�R�������2�þ�L���W�U�H�E�D�M�X���S�U�D�W�L�W�L���F�L�O�M���J�O�D�W�N�R�����R�G�Q�R�V�Q�R�����N�U�H�W�D�Q�M�H��

�R�þ�L�M�X���W�U�H�E�D���E�L�W�L���L�V�W�H���E�U�]�L�Q�H���N�D�R���L���N�U�H�W�D�Q�M�H���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���F�L�O�M�D�����ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�D��je pogled stalno na 

�F�L�O�M�X���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�D�� �M�H�� �J�O�D�W�N�D�� �L�� �� �M�H�G�Q�D�N�D���� �$�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�D�� �J�O�D�W�N�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D, �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �Q�D�J�O�L�� �E�U�]�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �R�þ�L�M�X�� �N�R�M�L�� �N�U�L�Y�X�O�M�X�� �J�O�D�W�N�Rg 

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���þ�L�Q�H���]�X�S�þ�D�V�W�R�P����������18). 

5. �2�S�W�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���Q�L�V�W�D�J�P�X�V 

Op�W�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �E�R�O�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�P�R���� �,�V�S�L�W�X�M�H�� �W�D�N�R�� �G�D��

ispitanik prati crno bijela �S�R�O�M�D�� �L�V�S�U�H�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �R�þ�L�M�X�� ��������18������ �3�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X��

�R�S�W�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D���J�R�Y�R�U�L���X���S�U�L�O�R�J���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P���R�ã�W�H�üenju. Zbog �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���]�D�P�U�ã�H�Q�L�K��

�Y�H�]�D�����R�E�L�þ�Q�R���V�H���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���N�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���R�S�W�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���L���Q�D���W�H�V�W�X��

�J�O�D�W�N�R�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L���R�E�U�Q�X�W�R����17, 18). 
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6. Rotacijski testovi 

�.�R�G���U�R�W�D�F�L�M�V�N�L�K���W�H�V�W�R�Y�D���S�R�G�U�D�å�X�M�X���V�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L���N�D�Q�D�O�L�ü�L�����U�H�J�L�V�W�U�L�U�D��se nistagmus i 

ispituje se vestibulo-�R�N�X�O�D�U�Q�L���U�H�I�O�H�N�V�����9�2�5���������������,�]�Y�R�G�H���V�H���W�D�N�R���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���V�M�H�G�L���X���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�M�� �R�N�U�H�W�Q�R�M�� �V�W�R�O�L�F�L�� �V�� �J�O�D�Y�R�P�� �Q�D�J�Q�X�W�R�P�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �S�R�G�� �N�X�W�R�P�� �R�G�� �����ƒ���� �N�D�N�R�� �E�L��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�� �N�D�Q�D�O�L�ü�L�� �E�L�O�L�� �X�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� ����). Ovisno o smjeru okretanja 

ispitanika dolazi do gibanja endolimfe. Ampulopetalna limfokineza (kretanje endolimfe 

prema ampuli) izaziva prerotatorni nistagmus na istu stranu, a ampulofugalna limfokineza 

(kretanje endolimfe od ampule) dovodi do postrotatornog nistagmusa u stranu suprotnu od 

smjera rotacije (3, 5). Ispituju se oba kanala istovremeno �S�D�� �M�H�� �W�R�� �G�R�E�D�U�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��

bilateralne vestibularne lezije �W�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�L�K��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����������  

7. Toplinski pokus 

�7�R�S�O�L�Q�V�N�L�P���S�R�N�X�V�R�P���L�]�D�]�L�Y�D�P�R���Q�L�V�W�D�J�P�X�V���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���O�D�E�L�U�L�Q�W�D���K�O�D�G�Q�Rm i toplom vodom 

ili zrakom (5). Izvodi se tako da se ispitanika polegne s glav�R�P�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� �R�G��

podloge �N�D�N�R�� �E�L�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�� �N�D�Q�D�O�L�ü�� �E�L�R�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�M�� �U�D�Y�Q�L�Q�L�� ����������Zatim se oba uha 

�Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���S�R�G�U�D�å�X�M�X���L�V�S�L�U�D�Q�M�H�P���W�R�S�O�R�P���������ƒ �&�����L���K�O�D�G�Q�R�P���������ƒ C) vodom, a na ekranu se 

�E�L�O�M�H�å�L�� �S�R�M�D�Y�D�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D�� ���������� �7�R�S�O�D�� �Y�R�G�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �L�V�S�L�U�H�� �X�K�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �]�D�J�U�L�M�D�Q�H��

endolimfe prema ampuli (ampulopetalno gibanje) i izaziva ni�V�W�D�J�P�X�V���Q�D���V�W�U�D�Q�X���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�R�J��

�X�K�D�����D���K�O�D�G�Q�D���Y�R�G�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���D�P�S�X�O�R�I�X�J�D�O�Q�R�J���J�L�E�D�Q�M�D���R�K�O�D�ÿ�H�Q�H���H�Q�G�R�O�L�P�I�H���L���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�M�D�Y�H��

�Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �R�G�� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�R�J�� �X�K�D�� ������ �������� �2�Y�D�M�� �W�H�V�W�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�G�Y�R�M�H�Q�R��

�V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �G�H�V�Q�R�J�� �L�� �O�L�M�H�Y�R�J�� �X�K�D���� �Q�L�V�W�D�J�P�L�þ�N�L�� �Rdgovor traje relativno dugo (oko 2 min), a 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �P�X�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �X�� �P�U�D�N�X�� �N�D�G�D�� �V�X�� �R�þ�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�H�� �W�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�Q�G�H�N�V��

fiksacijske supresije (3).  

�6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �V�S�R�U�H�� �I�D�]�H�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�M�L�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�� �O�H�]�L�M�H���� �%�U�]�L�Q�D��

�V�S�R�U�H�� �I�D�]�H�� �V�H�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�U�H�ü�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �L�� �����ƒ���V���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �E�R�O�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�O�D�]�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�N�D�O�R�U�L�þ�N�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�� �G�U�X�J�R�J�� �O�D�E�L�U�L�Q�W�D�� �N�R�G��

iste osobe (3). Vestibularna nesumjerenost (VN) je relativna razlika u odazivu lijevog i 

desnog labirinta, a �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�L�������� 
L

k�P�0�0�>�P�/�, 
o���?���:�H�0�0�>�H�/�, �;

�P�0�0�>�P�/�, �>�H�0�0�>���H�/�, 
H�s�r�r. 

Vrijednosti do 20 % su u granicama normale, �L�]�P�H�ÿ�X���������L�������������V�X���J�U�D�Q�L�þ�Q�H�����D���Y�L�ã�H��od 30 % je 

siguran znak vestibularne nesumjerenosti (3, 5). 

Vestibularna prevaga (VP) mjera nistagmusa je pretezanje nistagmusa na jednu stranu. 

�%�U�R�M�þ�D�Q�R���V�H���S�R�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���E�U�]�L�Q�L���V�S�R�U�H���I�D�]�H���G�H�V�Q�R�V�P�M�H�U�Q�R�J���L���O�L�M�H�Y�R�V�P�M�H�W�Q�R�J���Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D����
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�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �I�R�U�P�X�O�H�������� 
L

k�P�0�0�>�H�/�, 
o�?�:�H�0�0�>�P�/�, �;

�P�0�0�>�H�0�0�>�P�/�, �>�H�/�, 
H�s�r�r��. Odstupanja preko 30 %  

�L�P�D�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���L���]�Q�D�N���V�X���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D������������ 

8. �3�R�O�R�å�D�M�Q�L���L���S�R�O�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L���W�H�V�W 

�3�R�O�R�å�D�M�Q�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �L�V�S�L�W�X�M�H��se �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�� �J�O�D�Y�H�� �L�� �W�L�M�H�O�D���� �V�M�H�G�H�ü�H�P���� �O�H�å�H�ü�H�P�� �Q�D��

�O�H�ÿ�L�P�D���� �V�� �J�O�D�Y�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�R�P�� �X�G�H�V�Q�R�� �S�D�� �S�R�W�R�P���X�O�L�M�H�Y�R���� �O�H�å�H�ü�H�P�� �Q�D�� �G�H�V�Q�R�P�� �S�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�Y�R�P��

�E�R�N�X�� �W�H�� �V�� �I�O�H�N�W�L�U�D�Q�R�P�� �L�� �H�N�V�W�H�Q�G�L�U�D�Q�R�P�� �J�O�D�Y�R�P�� ���������� �9�U�D�W�Q�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �S�R�O�R�å�D�M�Q�R�J��

nistagmusa koji se javlja kod bolesnika s cervikovestibularnim sindromom prilikom okretanja 

glave (5, 8).  

Postavljanjem glave i �W�L�M�H�O�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�]�D�]�L�Y�D��se �S�R�O�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Q�L�V�W�D�J�P�X�V���� �,�]�Y�R�G�L�� �V�H��

Dix-Hallpike-ov test (8). Ovim se testom ispituje ako bolesnik boluje od  BPPV-�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�J��

uzroka vrtoglavica perifernog porijekla (6, 19�������,�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�H���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D�J�O�R���]�D�Eaci 

�X���O�H�å�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���W�D�N�R���G�D���J�O�D�Y�D���N�R�M�D���M�H���E�R�þ�Q�R���R�N�U�H�Q�X�W�D���]�D�������ƒ���Y�L�V�L���L�V�S�R�G���U�X�E�D���V�W�R�O�D���]�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H��

�����ƒ�����3�R�W�R�P���V�H���S�U�D�W�L��pojava vrtoglavice i nistagmusa koji se pojavljuje nakon kratke latencije i 

�Q�H���W�U�D�M�H���G�X�å�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�����1�D�N�R�Q���������V�H�N�X�Q�G�L���R�Y�R���V�H���S�R�Q�D�Y�O�Ma za suprotnu stranu i potom se 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Y�U�D�W�L���X���S�U�Y�R�E�L�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����&�L�M�H�O�L se postupak �S�R�Q�R�Y�L���M�R�ã���M�H�G�Q�R�P�����/�D�W�H�Q�F�L�M�D�����]�D���S�R�M�D�Y�X��

�Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D�� �M�H�� �N�U�D�W�N�D���� �G�H�V�H�W�D�N�� �V�H�N�X�Q�G�L���� �Q�L�N�D�G�� �Q�L�M�H�� �G�X�å�D�� �R�G�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �.�R�G�� �%�3�3�9-a je 

nistagmus prola�]�D�Q���L���W�U�D�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���������V�H�N�Xndi�����G�R�N���M�H���N�R�G�����F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���S�H�U�]�L�V�W�H�Q�W�D�Q���L��

�W�U�D�M�H���G�X�å�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�����3�U�L�O�L�N�R�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�Y�R�J���W�H�V�W�D�����N�R�G���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H��

�%�3�3�9�����Q�L�V�W�D�J�P�X�V���V�O�D�E�L�����G�R�N�����N�R�G���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���R�V�W�D�M�H���L�V�W�L�������� 8). 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�P�R�� �Y�L�G�H�R�Q�L�V�W�D�J�P�R�J�U�D�I�L�M�R�P�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �Y�U�V�W�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �V�Y�D�N�L�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�V�S�X�Q�L�R�� �W�U�L��

upitnika: DHI, VSS i VADL.  

�-�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H��

bolesnici imaju zbog vrtoglavice je DHI. Ima ukupno 25 pitanja koja se odnose na: tjelesno (7 

navoda), funkcionalno (9 navoda)  i emocionalno (9 navoda) zdravlje. Na navode se odgovara 

�V�� �G�D�� ������ �E�R�G�D������ �S�R�Q�H�N�D�G�� ������ �E�R�G�D������ �Q�L�N�D�G�� ������ �E�R�G�R�Y�D������ �8�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�U�H�ü�H se od 0 (bez 

�L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�����G�R�������������W�H�ã�N�D���L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�� (2). 

VSS im�D���������Q�D�Y�R�G�D���L���J�R�Y�R�U�L���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���Y�U�W�R�J�Oavice u poslijednjih 12 

mjeseci ���L�O�L�� �R�W�N�D�N�R�� �M�H�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �S�R�þ�H�O�D���� �X�N�R�O�L�N�R�� �W�U�D�M�H�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� ������ �P�M�H�V�H�F�L������ �'�Y�L�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

podskale procjenjuju simptome �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��(19 navoda) i simptome 

anksioznosti i autonomn�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����������Q�D�Y�R�G�D�������9�6�6���N�R�U�L�V�W�L���O�M�H�V�W�Y�L�F�X���R�G���S�H�W���W�R�þ�D�N�D����

0 (nikad), 1 (rijetko: 1 - 3 puta na godinu), 2 (povremeno: 4 - 12 puta na godinu), 3 
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���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �þ�H�V�W�R���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R������ ���� ���M�D�N�R���þ�H�V�W�R���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G��

�M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R�������8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�U�H�ü�H���V�H���R�G�������G�R�������������D���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���S�R�N�D�]�X�M�H���Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

simptoma (13,17) .  

�9�$�'�/�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �Q�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� �X��

svakodnevnim aktivnostima. Ima ukupno 28 navoda i 3 podskale: funkcionalnu podskalu (12 

�Q�D�Y�R�G�D������ �S�R�G�V�N�D�O�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� ������ �Q�D�Y�R�G�D���� �W�H�� �S�R�G�V�N�D�O�X��

�N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �R�E�D�Y�H�]�D���� �N�X�ü�D�Q�V�N�H�� �S�R�V�O�R�Y�H�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� ������ �Q�D�Y�R�G�D������

Upitnik zahtijeva od pojedinaca da procjene vlastitu razinu onesposobljenosti, u mjerilu koja 

�V�H���N�U�H�ü�H���R�G���������V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���V�D�P�����G�R�����������S�U�H�W�H�ã�N�R�����Y�L�ã�H���Q�H���L�]�Y�R�G�L�P���U�D�G�Q�M�X�� (15, 17). 

 

4.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

Kategorijski podaci predstavljeni su apsolutni�P�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���� �1�X�P�H�U�L�þ�N�L��podaci opisani su 

�P�H�G�L�M�D�Q�R�P�� �L�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D�� �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D���� �1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

testirana je Shapiro-�:�L�O�N�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H��

skupine testirane su Mann Whitneyevim U testom. Sve P vrijednosti su dvostrane. Razina 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D��je �Q�D���$�O�S�K�D� �������������=�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���N�R�U�L�V�W�L�R���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�U�D�P��

MedCalc Statistical Software version 18.2.1 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium; 

http://www.medcalc.org; 2018). 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G���N�R�M�L�K���M�H�������������� �������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������������� �������å�H�Q�D����

Od periferne vrtoglavice boluje 30 (53 %), a od centralne vrtoglavice 27 (47 %) ispitanika.  

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �]�E�R�J�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �V�P�R�� �'�+�,�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �N�R�M�L��

ocjenjuje tri domene: tjelesno, emocionalno i funkcionalno zdravlje. 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���Q�D�J�O�L���S�R�N�U�H�W�L���J�O�D�Y�R�P���N�R�G�������������� %) 

ispitanika, saginjanje kod 31 (54,4 %) ispitanika, a kod 23 (40 %) ispitanika pogled u vis 

(Tablica 1). 

 

Tablica 1. Ispitanici u odnosu na tjelesno zdravlje (DHI) 

Tjelesno zdravlje �± DHI  
Broj (%) ispitanika 

Ne Ponekad Da Ukupno 

Je li pogled �X���Y�L�V�����S�U�H�P�D���J�R�U�H�����9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 21 (37) 13 (23) 23 (40) 57 (100) 

P�R�J�R�U�ã�D�Y�D li  �K�R�G�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�G�R�Y�D���V�X�S�H�U�P�D�U�N�H�W�D��
�9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 27 (47) 12 (21) 18 (32) 57 (100) 

�3�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �O�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�D�R��
�ã�W�R���V�X; �V�S�R�U�W�����S�O�H�V���L�O�L���N�X�ü�D�Q�V�N�L�K���S�R�V�O�R�Y�D���N�D�R���ã�W�R���Vu; 
�P�H�W�H�Q�M�H���L�O�L���V�S�U�H�P�D�Q�M�H���S�R�V�X�ÿ�D���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 

27 (47) 13 (23) 17 (30) 57 (100) 

P�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X li nagli pokreti glavom �9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 10 (18) 9 (16) 38 (67) 57 (100) 

P�R�J�R�U�ã�D�Y�D��li okretanje u krevetu s jednog boka na 
drugi �9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 32 (56) 5 (9) 20 (35) 57 (100) 

P�R�J�R�U�ã�D�Y�D���O�L���K�R�G�D�Q�M�H���Q�L�]���S�O�R�þ�Q�L�N���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 34(59,6) 6 (10,5) 17 (29,8) 57 (100) 

�3�R�J�R�U�ã�D�Y�D���O�L���V�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 15(26,3) 11(19,3) 31 (54,4) 57 (100) 

 
 

Zbog vlastitih problema uzrujava se 26 (45,6 %) ispitanika, a 25 (43,9 %) navodi da im je 

neugodno pred drugima zbog svojih problema. Boji se 25 (43,9 %) ispitanika da bi ljudi mogli 

�S�R�P�L�V�O�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �S�L�M�D�Q�L�� �L�O�L�� �G�U�R�J�L�U�D�Q�L���� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �S�U�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �Q�D�Y�R�G�L�� ������ ���������� %) ispitanika 

(Tablica 2). 
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Tablica 2. Ispitanici u odnosu na emocionalno zdravlje (DHI) 

Emocionalno zdravlje �± DHI  
Broj (%) ispitanika 

Ne Ponekad Da Ukupno 

Uzrujavate  li se �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D�" 16 (28,1) 15 (26,3) 26 (45,6) 57 (100) 

Bojite li se napustiti V�D�ã���G�R�P���E�H�]���Q�H�N�R�J���W�N�R���E�L��
Vas mogao pratiti? 42 (73,7) 6 (10,5) 9 (15,8) 57 (100) 

Je li Vam neugodno pred drugima �]�E�R�J���9�D�ã�H�J��
problema? 36 (63,2) 3 (5,3) 18 (31,6) 57 (100) 

Bojite li se da bi �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���O�M�X�G�L��
mogli pomisliti da ste pijani ili drogirani? 29 (50,9) 3 (5,3) 25 (43,9) 57 (100) 

Koncentrirate �O�L���V�H���W�H�ã�N�R �]�E�R�J���9�D�ã�H�J��
problema? 26 (45,6) 11 (19,3) 20 (35,1) 57 (100) 

�%�R�M�L�W�H���O�L���V�H���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D ostati sami 
�N�R�G���N�X�ü�H�" 46 (80,7) 5 (8,8) 6 (10,5) 57 (100) 

�2�V�M�H�ü�D�W�H �O�L���V�H���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D��
hendikepirano? 45 (78,9) 4 (7) 8 (14) 57 (100) 

Je li �9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P���L�]�D�]�Y�D�R���Q�D�S�H�W�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�L�P�D��
�V���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���9�D�ã�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�" 50 (87,7) 2 (3,5) 5 (8,8) 57 (100) 

Jeste li �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D�" 31 (54,4) 13 (22,8) 13 (22,8) 57 (100) 

 
 

Zbog vrtoglavice 30 (52,6 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �O�L�M�H�J�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �G�L�]�D�Q�M�D�� �L�]��

kreveta, njih 16 (28,1 ������ �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�L�W�D�Q�M�D, a 21 (36,8 %) ispitanik je zbog vrtoglavice 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �S�X�W�R�Y�D�Q�M�L�P�D���� �.�D�N�R�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

aktivnostima, �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�]�O�D�]�D�N�� �Q�D�� �Y�H�þ�H�U�X���� �X�� �N�L�Q�R���� �Q�D�� �S�O�H�V�� �L�O�L�� �]�D�E�D�Y�H navodi 19 (33,3 %) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���L�V�W�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�U�D�å�D�Y�D���S�U�R�E�O�H�P���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�D���S�R���P�U�D�N�X���X���N�X�ü�L�� 

Zbog vrtoglavice 22 (38,6 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H�ã�N�R���R�E�D�Y�O�M�D���Q�D�S�R�U�Q�H���N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H���L�O�L���U�D�G�R�Y�H���X��

vrtu, njih 14 (24,6 �������W�H�ã�N�R���K�R�G�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�����D������������������ %) zbog problema izbjegava visine 

(Tablica 3). 
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Tablica 3. Ispitanici u odnosu na funkcionalno zdravlje (DHI) 

Funkcionalno zdravlje �± DHI  
Broj (%) ispitanika 

Ne Ponekad Da Ukupno 

O�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�W�H���O�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���9�D�ã�D��
�S�R�V�O�R�Y�Q�D���L�O�L���W�X�U�L�V�W�L�þ�N�D���S�X�W�R�Y�D�Q�M�D�" 

32 (56,1) 4 (7) 21 (36,8) 57 (100) 

Imate li  �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��
prilikom lijeganja ili dizanja iz kreveta? 

15 (26,3) 12 (21,1) 30 (52,6) 57 (100) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���O�L���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���9�D�ã�H��
�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�D�R��
�ã�W�R���V�X; �L�]�O�D�]�D�N���Q�D���Y�H�þ�H�U�X�����X���N�L�Q�R�����Q�D���S�O�H�V���L�O�L��
zabave? 

32 (56,1) 6 (10,5) 19 (33,3) 57 (100) 

�,�P�D�W�H���O�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��
�S�U�L�O�L�N�R�P���þ�L�W�D�Q�M�D�" 

31 (54,4) 10 (17,5) 16 (28,1) 57 (100) 

Izbjegavate �O�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���Y�L�V�L�Q�H�" 20 (35,1) 3 (5,3) 34 (59,6) 57 (100) 

Je  �O�L���9�D�P���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H�ã�N�R��
�R�E�D�Y�O�M�D�W�L���Q�D�S�R�U�Q�H���N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H���L�O�L���U�D�G�R�Y�H��
u vrtu? 

24 (42,1) 11 (19,3) 22 (38,6) 57 (100) 

Je �O�L���9�D�P���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H�ã�N�R���K�R�G�D�W�L��
samostalno? 

30 (52,6) 13 (22,8) 14 (24,6) 57 (100) 

Je li Vam �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H�ã�N�R���K�R�G�D�W�L��
po mraku u �N�X�ü�L�" 

32 (56,1) 6 (10,5) 19 (33,3) 57 (100) 

Ometa �O�L���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P���9�D�ã���S�R�V�D�R���L�O�L���N�X�ü�D�Q�V�N�H��
obaveze? 

26 (45,6) 11 (19,3) 20 (35,1) 57 (100) 

 
 

�,�D�N�R�� �V�X�� �X�N�X�S�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �'�+�,�� �V�N�D�O�H���� �N�D�R�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�R�P�������Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D������������ 

 

Tablica 4. Vrijednosti DHI skale i pojedinih domena u odnosu na vrstu vrtoglavice 

 Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrtoglavicu 
P* 

Periferna  Centralna 

Tjelesno zdravlje 13 (8 �± 20) 12 (4 �± 22) 0,93 

Emocionalno zdravlje  11 (5,5 �± 14,5) 10 (4 �± 16) 0,92 

Funkcionalno zdravlje 19 (10 �± 26) 16 (6 �± 22) 0,23 

DHI ukupno 43 (31 �± 56) 32 (22 �± 60) 0,60 

*Mann Whitney U test 
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�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���V�L�P�S�W�R�Pi vrtoglavice su: �R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�W�L�V�N�D���X���X�K�X�����X�ã�L�P�D���]�D��18 (31,6 %) ispitanika, 

p�R�U�H�P�H�ü�D�Me �Y�L�G�D�����Q�S�U�����]�D�P�X�ü�H�Q�M�H�����W�U�H�S�H�U�H�Q�M�H�����P�U�O�M�H���L�V�S�U�H�G���R�þ�L�M�X�����L�P�D��20 (35,1 %) ispitanika, a 

25 (43,9 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�W�L�V�N�D���X���J�O�D�Y�L���L�O�L���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X�����0�X�þ�Q�L�Q�X���Q�D�Y�R�G�L��������������������������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �X���W�U�D�M�D�Q�M�X�� �N�U�D�ü�H�P�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H�� ������ �������������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�P�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�L��

�R�N�U�H�ü�X�� �L�O�L�� �N�U�H�ü�X��oko njih i 23 (40 ������ �L�K�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �G�H�]�R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R���� �R�ã�D�P�X�ü�H�Q�R�� �L�O�L�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R����

�2�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����G�D�� �ü�H�� �L�]�J�X�E�L�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����X���W�U�D�M�D�Q�M�X���N�U�D�ü�H�P���R�G���G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H�� �Q�D�Y�R�G�H��23 

(40,4 %) ispitanika (Tablica 5. i Tablica 6). 

 

Tablica 5. Ispitanici prema simptomima vrtoglavice (1/2) 

Simptomi vrtoglavice 
Broj (%) ispitanika 

Nikad Rijetko Povremeno �3�R�S�U�L�O�L�þ�Q
�R���þ�H�V�W�R �-�D�N�R���þ�H�V�W�R Ukupno 

�������2�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�H���V�W�Y�D�U�L���R�N�U�H�ü�X���L�O�L���N�U�H�ü�X�����X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G��     

�.�U�D�ü�H�P���R�G�������P�L�Q�X�W�H 18 (32) 0 6 (11) 7 (12) 26 (46) 57 (100) 

Od 2 do 20 minuta 42 (74) 1 (2) 6 (11) 1 (2) 7 (12) 57 (100) 

Od 20 minuta do 1 sat 47 (82) 2 (4) 3 (5) 0 5 (9) 57 (100) 

Nekoliko sati 49 (86) 1 (2) 1 (2) 0 6 (11) 57 (100) 

�9�L�ã�H���R�G���������V�D�W�L�� 50 (88) 3 (5) 1 (2) 0 3 (5) 57 (100) 

2. Bolovi u prsima 45 (78,9) 1 (1,8) 5 (8,8) 1 (1,8) 5 (8,8) 57 (100) 

3. �2�V�M�H�ü�D�M���Y�U�X�ü�L�Q�H���L�O�L���K�O�D�G�Q�R�ü�H 30 (52,6) 0 10 (17,5) 5 (8,8) 12 (21,1) 57 (100) 

4. �7�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�����G�D��
zapravo padate  

30 (52,6) 6 (10,5) 11 (19,3) 6 (10,5) 4 (7) 57 (100) 

5. �0�X�þ�Q�L�Q�D�� 25 (43,9) 7 (12,3) 4 (7) 7 (12,3) 14 (24,6) 57 (100) 

6. �1�D�S�H�W�R�V�W���E�R�O���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D�� 32 (56,1) 4 (7) 10 (17,5) 5 (8,8) 6 (10,5) 57 (100) 

�����2�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�W�H���G�H�]�R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�����R�ã�D�P�X�ü�H�Q�L�����Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�L�����X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���� 

�.�U�D�ü�H�P���R�G�������P�L�Q�X�W�H 17 (30) 1 (2) 9 (16) 7 (12) 23 (40) 57 (100) 

Od 2 do 20 minuta  36 (63) 1 (2) 9 (16) 3 (5) 8 (14) 57 (100) 

Od 20 minuta do 1 sat 46 (81) 2 (4) 4 (7) 1 (2) 4 (7) 57 (100) 

Nekoliko sati 49 (86) 0 0 3 (5) 5 (9) 57 (100) 

�9�L�ã�H���R�G���������V�D�W�L�� 50 (88) 1 (2) 3 (5) 0 3 (5) 57 (100) 

8. Drhtanje  37 (64,9) 5 (8,8) 8 (14) 3 (5,3) 4 (7) 57 (100) 

9. �2�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�W�L�V�N�D���X��
�X�K�X���X�ã�L�P�D�� 

20 (35,1) 4 (7) 7 (12,3) 8 (14) 18 (31,6) 57 (100) 

10. �2�V�M�H�ü�D�M���O�X�S�D�Q�M�D���L�O�L��
�O�H�S�U�ã�D�Q�M�D���V�U�F�D�� 

32 (56,1) 3 (5,3) 7 (12,3) 6 (10,5) 9 (15,8) 57 (100) 

11. �3�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� 44 (77,2) 2 (3,5) 7 (12,3) 3 (5,3) 1 (1,8) 57 (100) 
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Tablica 6. Ispitanici prema simptomima vrtoglavice (2/2) 

Simptomi vrtoglavice 
Broj (%) ispitanika 

Nikad Rijetko Povremeno �3�R�S�U�L�O�L�þ�Q
�R���þ�H�V�W�R �-�D�N�R���þ�H�V�W�R Ukupno 

12. �2�V�M�H�ü�D�M���W�H�å�L�Q�H���X���U�X�N�D�P�D���L�O�L��
nogama 36 (63,2) 2 (3,5) 7 (12,3) 6 (10,5) 6 (10,5) 57 (100) 

13. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���Y�L�G�D�����Q�S�U����
�]�D�P�X�ü�H�Q�M�H�����W�U�H�S�H�U�H�Q�M�H�����P�U�O�M�H��
�L�V�S�U�H�G���R�þ�L�M�X�� 

20 (35,1) 1 (1,8) 11 (19,3) 5 (8,8) 20 (35,1) 57 (100) 

14. �*�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M��
pritiska u glavi 16 (28,1) 1 (1,8) 10 (17,5) 5 (8,8) 25 (43,9) 57 (100) 

15. �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��stajanja ili 
�K�R�G�D�Q�M�D���E�H�]���S�R�P�R�ü�L 26 (45,6) 8 (14) 16 (28,1) 2 (3,5) 5 (8,8) 57 (100) 

16. �2�W�H�å�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H����
nedostatak zraka 42 (73,7) 6 (10,5) 4 (7) 2 (3,5) 3 (5,3) 57 (100) 

17. Gubitak koncentracije ili 
�S�D�P�ü�H�Q�M�D�� 27 (47,4) 2 (3,5) 11 (19,3) 7 (12,3) 10 (17,5) 57 (100) 

���������2�V�M�H�ü�D�M���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����G�D���ü�H�W�H���L�]�J�X�E�L�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���� 

�.�U�D�ü�H�P���R�G�������P�L�Q�X�W�H 14 (24,6) 1 (1,8) 15 (26,3) 4 (7) 23 (40,4) 57 (100) 

Od 2 do 20 minuta  40 (70,2) 2 (3,5) 6 (10,5) 2 (3,5) 7 (12,3) 57 (100) 

Od 20 minuta do 1 sat 49 (86) 0 5 (8,8) 0 3 (5,3) 57 (100) 

Nekoliko sati 51 (89,5) 1 (1,8) 2 (3,5) 1 (1,8) 2 (3,5) 57 (100) 

�9�L�ã�H���R�G���������V�D�W�L�� 53 (93) 3 (5,3) 0 1 (1,8) 0 57 (100) 

19. Trnci, peckanje, utrnulost 
u dijelovima tijela  36 (63,2) 6 (10,5) 4 (7) 3 (5,3) 8 (14) 57 (100) 

20. Bolovi u donjem dijelu 
�O�H�ÿ�D 38 (66,7) 2 (3,5) 5 (8,8) 4 (7) 8 (14) 57 (100) 

21. Prekomjerno znojenje 36 (63,2) 1 (1,8) 6 (10,5) 6 (10,5) 8 (14) 57 (100) 

22. �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���ü�H�W�H���V�H��
onesvijestiti  24 (42,1) 7 (12,3) 10 (17,5) 10(17,5) 6 (10,5) 57 (100) 
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�1�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P�� �L�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P��

vrtoglavicom (Tablica 7). 

 

Tablica 7. �2�F�M�H�Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L simptomi anksioznosti i autonomnog 

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D u odnosu na vrstu vrtoglavice 

 Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrtoglavicu 
P* 

Periferna  Centralna 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M��
vestibularnog sustava 

0,79 (0,67 �± 1,01) 0,89 (0,53 �± 1,21) 0,46 

Podskala simptoma 
anksioznosti i 
�D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J��
sustava 

1,2 (0,85 �± 1,57) 1,27 (0,67 �± 1,80) 0,86 

*Mann Whitney U test 
 

�8�S�L�W�Q�L�N�R�P���R���X�W�M�H�F�D�M�X���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Q�D���G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����9�$�'�/�����S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L���V�X���V�H����

�X�þ�L�Q�F�L���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D���Vamostalnost u svakodnevnim aktivnostima. 

Po jedan isp�L�W�D�Q�L�N���Q�D�Y�R�G�L���G�D���P�X���M�H���S�U�H�W�H�ã�N�R �L���G�D���Y�L�ã�H���Q�H���L�]�Y�R�G�L���U�D�G�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���O�L�I�W�D����n�R�ã�H�Q�Ma 

stvari tijekom hodanj�D�� ���Q�S�U���� �S�D�N�H�W�D���� �Y�U�H�ü�H�� �]�D�� �V�P�H�ü�H�� te rekreiranja (npr. sport, vrtlarstvo). 

Jedan ispitanik je nesamostalan �N�R�G�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �W�H�å�L�K�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D�� ���Q�S�U���� �X�V�L�V�D�Y�D�Q�M�H����

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D��, a jedan ispitanik navodi da mu je za hodanje silazno stepenicama 

�S�R�W�U�H�E�Q�D���O�M�X�G�V�N�D���S�R�P�R�ü���� 

�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �V�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�G���� �Y�R�å�Q�M�H�� �D�X�W�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �O�L�I�W�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�L�K�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D����

hodanja po ravn�R�M���S�R�G�O�R�]�L�����W�X�ã�L�U�D�Q�M�D���L���N�X�S�D�Q�M�D te odijevanje gornjeg dijela tijela (npr. majica, 

�J�U�X�G�Q�M�D�N�����S�R�W�N�R�ã�X�O�M�D�� (Tablica 8 i Tablica 9). 
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Tablica 8. Raspodjela ispitanika u odnosu na utjecaju ves�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�H��

aktivnosti (1/2) 

Radnja  
Broj (%) ispitanika 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ustajanje iz 
�O�H�å�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D 

15 
(26) 

3 
(5) 

1 
(2) 

15 
(26) 

17 
(30) 

6 
(11) 0 0 0 0 

Ustajanje iz 
�V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D��
(sa stolice, 
kreveta) 

15 
(26) 

4 
(7) 

1 
(2) 

14 
(25) 

17 
(30) 

6 
(11) 0 0 0 0 

Odijevanje 
gornjeg dijela 
tijela (npr. majica, 
grudnjak, 
�S�R�W�N�R�ã�X�O�M�D�� 

23 
(40) 

9 
(16) 

1 
(2) 

19 
(33) 

4 
(7) 

1 
(2) 0 0 0 0 

Odijevanje donjeg 
dijela tijela (npr. 
�K�O�D�þ�H�����V�X�N�Q�M�D����
donje rublje) 

20 
(35) 

10 
(18) 

1 
(2) 

20 
(35) 

5 
(9) 

1 
(2) 0 0 0 0 

�2�G�L�M�H�Y�D�Q�M�H���þ�D�U�D�S�D��
ili najlonki 

16 
(28) 

11 
(19) 

1 
(2) 

23 
(40) 

4 
(7) 

2 
(4) 0 0 0 0 

Obuvanje cipela 15 
(26,3) 

9 
(15,8) 

1 
(1,8) 

24 
(42,1) 

5 
(8,8) 

3 
(5,3) 0 0 0 0 

�8�O�D�å�H�Q�M�H���L�O�L��
�L�]�O�D�å�H�Q�M�H���L�]���N�D�G�H��
�L�O�L���W�X�ã���N�D�E�L�Q�H 

17 
(29,8) 

4 
(7) 0 16 

(28,1) 
11 

(19,3) 
8 

(14) 
1 

(1,8) 0 0 0 

�7�X�ã�L�U�D�Q�M�H���L�O�L��
kupanje 

27 
(47,4) 

4 
(7) 0 23 

(40,4) 
1 

(1,8) 
2 

(3,5) 0 0 0 0 

Dosezanje  iznad 
glave (npr. do 
�R�U�P�D�U�L�ü�D�����S�R�O�L�F�H�� 

12 
(21,1) 

7 
(12,3) 

2 
(3,5) 

16 
(28,1) 

12 
(21,1) 

8 
(14) 0 0 0 0 

Dosezanje prema 
dolje (npr. do 
poda, polica) 

9 
(15,8) 

8 
(14) 

2 
(3,5) 

19 
(33,3) 

11 
(19,3) 

8 
(14) 0 0 0 0 

Pripremanje 
obroka 

25 
(43,9) 

4 
(7) 0 26 

(45,6) 
1 

(1,8) 
1 

(1,8) 0 0 0 0 

Intimne aktivnosti 
(npr. predigra, 
seksualni odnos) 

20 
(43,5) 

4 
(8,7) 0 21 

(45,7) 
1 

(2,2) 0 0 0 0 0 

Hodanje na ravnoj 
�S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� 

25 
(43,9) 

3 
(5,3) 

1 
(1,8) 

16 
(28,1) 

12 
(21,1) 0 0 0 0 0 

Hodanje na 
�Q�H�U�D�Y�Q�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L 

18 
(31,6) 

7 
(12,3) 0 19 

(33,3) 
13 

(22,8) 0 0 0 0 0 

Hodanje uzlazno 
stepenicama  

12 
(21,1) 

4 
(7) 

1 
(1,8) 

9 
(15,8) 

18 
(31,6) 

13 
(22,8) 0 0 0 0 

Hodanje silazno 
stepenicama 

8 
(14) 

6 
(10,5) 

1 
(1,8) 

11 
(19,3) 

17 
(29,8) 

13 
(22,8) 0 1 

(1,8) 0 0 

Hodanje kroz uzak 
prostor (npr. 
hodnik, prolaz 
kroz trgovinu) 

18 
(31,6) 

5 
(8,8) 0 23 

(40,4) 
9 

(15,8) 
2 

(3,5) 0 0 0 0 

Hodanje na 
otvorenim 
prostorima 

24 
(42,1) 

5 
(8,8) 

1 
(1,8) 

24 
(42,1) 

3 
(5,3) 0 0 0 0 0 

Hodanje kroz 
�J�X�å�Y�X 

21 
(36,8) 

3 
(5,3) 0 27 

(47,4) 
6 

(10,5) 0 0 0 0 0 
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Tablica 8. Raspodjela ispitanika u odnosu na �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�H��

aktivnosti (2/2) 

 

Radnja  
Broj (%) ispitanika 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���O�L�I�W�D 24 

(58,5) 

 

(7,3) 
0 

12 

(29,3) 

1 

(2,4) 
0 0 0 0 

1 

(2,4) 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
pokretnih 
stepenica 

19 

(45,2) 

3 

(7,1) 

1 

(2,4) 

10 

(23,8) 

4 

(9,5) 

5 

(11,9) 
0 0 0 0 

�9�R�å�Q�M�D���D�X�W�D 20 

(62,5) 

3 

(9,4) 
0 

9 

(28,1) 
0 0 0 0 0 0 

�1�R�ã�H�Q�M�H��stvari 
tijekom hodanja 
���Q�S�U�����S�D�N�H�W�D�����Y�U�H�ü�H��
�]�D���V�P�H�ü�H�� 

23 

(41,1) 

5 

(8,9) 

1 

(1,8) 

21 

(37,5) 
5(8,9) 0 0 0 0 

1 

(1,8) 

Obavljanje 
�O�D�J�D�Q�L�K���N�X�ü�D�Q�V�N�L�K��
poslova (npr. 
�E�U�L�V�D�Q�M�H���S�U�D�ã�L�Q�H����
pospremanje) 

19 

(33,3) 

10 

(17,5) 

1 

(1,8) 

21 

(36,8) 

6 

(10,5) 
0 0 0 0 0 

Obavljanje �W�H�å�L�K��
�N�X�ü�D�Q�V�N�L�K���S�R�V�O�R�Y�D��
(npr. usisavanje, 
�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H��
�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D�� 

15 

(26,3) 

6 

(10,5) 

2 

(3,5) 

26 

(45,6) 

6 

(10,5) 

1 

(1,8) 
0 0 

1 

(1,8) 
0 

Rekreiranje (npr. 
sport, vrtlarstvo) 

13 

(25) 

5 

(9,6) 
0 

29 

(55,8) 

3 

(5,8) 

1 

(1,9) 
0 0 0 

1 

(1,9) 

Zanimanje  (npr. 
posao, �þ�X�Y�D�Q�M�H��
djeteta, studiranje) 

16 

(29,6) 

4 

(7,4) 
0 

33 

(61,1) 

1 

(1,9) 
0 0 0 0 0 

Putovanje 
zajednicom (npr. 
autom, 
autobusom) 

31 

(56,4) 

3 

(5,5) 
0 

21 

(38,2) 
0 0 0 0 0 0 

 
 

�1�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X���X�W�M�H�F�D�M�X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitanika s perifernom i centralnom vrtoglavicom (Tablica 10). 
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Tablica 9. Ocjena pojedinih domena VADL upitnika u odnosu na vrstu vrtoglavice 

 Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrtoglavicu 
P* 

Periferna  Centralna 

Funkcionalna podskala 42 (25 �± 53) 26 (18 �± 52) 0,12 

P�R�G�V�N�D�O�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V��
kretanjem 31 (19 �± 39) 21 (13 �± 35) 0,12 

Podskala koja se odnosi na 
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���R�E�D�Y�H�]�D��  �N�X�ü�D�Q�V�N�H��
poslove i slobodno vrijeme 

19 (9 �± 25) 17 (10 �± 24) 0,79 

VADL ukupno 91 (56 �± 117) 65 (45 �± 113) 0,13 

*Mann Whitney U test 
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6. RASPRAVA 

�9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M�� �P�M�H�U�L����Ovim smo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���å�H�O�M�H�O�L utvrditi u �N�R�M�R�M�� �M�H�� �P�M�H�U�L�� �W�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �D�O�L�� �L��

�N�R�O�L�N�R���R�V�M�H�ü�D�M���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� 

�8�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� ������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �å�H�Q�V�N�R�Ja spola, a 25 ���� �P�X�ã�N�R�Ja���� �9�H�ü�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���X���å�H�Q�D���R�S�L�V�D�Q�D���M�H���L���X���G�U�X�J�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P����

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �L�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �þ�H�ã�ü�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �P�R�J�X��

biti povezani s vrtoglavicom i utjecati na kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���W�D�N�Y�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D������������21).  

�'�+�,�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q��je u �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�U�L�M�H�� �L��

�Q�D�N�R�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �2�Y�D�M�� �V�H�� �X�S�L�W�Q�L�N, �W�D�N�R�ÿ�H�U, �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �E�U�]�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���V���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�R�P������������ 

Analizom odgovora DHI upitnika  pokazalo se �G�D�����N�R�G���Q�D�M�Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�J�O�L���S�R�N�U�H�W�L��

�J�O�D�Y�R�P�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�U�R�E�O�H�P�� �������� �������� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� ������������ �������� �V�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H��

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y���S�U�R�E�O�H�P���������������������L���L�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�L�O�L�N�R�P���O�L�M�H�J�D�Q�M�D���L�O�L���G�L�]�D�Q�M�D���L�]���N�U�H�Y�H�W�D��

(52,6 %). Ovi navodi odnose se na tjelesno i funkcionalno zdravlje. S druge strane, najmanje 

pozitivnih odgovora bilo je na to da je njihov problem izazvao napetost u odnosima s 

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���Q�M�L�K�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���������������������E�R�M�H���V�H���R�V�W�D�W�L���V�D�P�L���N�R�G���N�X�ü�H�����������������������G�D���V�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���K�Hndikepirano (14 %), boje se napustiti dom bez nekog tko bi ih mogao pratiti (15,2 

%). Ti se navodi odnose na emocionalno zdravlje. Ovakav rezultat u skladu je s onima u 

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D���W�R���G�D���M�H���X�V�O�L�M�H�G�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�K�� �L�Vhoda koji 

se odnose na tjelesno ili funkcionalno zdravlje nego emocionalno (22). 

Studije pokazuju da VSS upitnik pokazuje da simptomi mogu uzrokovati onesposobljenost i 

�K�H�Q�G�L�N�H�S���� �D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�Pa 

�P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �K�H�Q�G�L�N�H�S�D���� �8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D����

�9�6�6�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �Rzbiljnosti simptoma vrtoglavice �M�H�U�� �9�6�6�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H��

koje je osoba iskusila tijekom razdoblja do 12 mjeseci, a objektivni testovi pokazuju status 

pacijenta samo u vrijeme procjena. Dakle, VSS je osjetljivija mjera koja �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�H��

bolesnika (13). 

�9�6�6�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �R�N�U�H�ü�X�� �L�O�L�� �N�U�H�ü�X���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�L����
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�R�ã�D�P�X�ü�H�Q�L�����G�H�]�R�U�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L �W�H���R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���G�D���ü�H�� �L�]�J�X�E�L�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X�� �L�� �V��

rezultatima u literaturi (21, 23,  24).  

�.�R�G���Y�L�ã�H���R�G�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L, ovi se simptomi pojavljuju u traj�D�Q�M�X���N�U�D�ü�H�P���R�G������

�P�L�Q�X�W�H���L���W�R���M�D�N�R���þ�H�V�W�R�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R���� 

Bisdorff i suradnici �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �R�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�R�P�����Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�X���R�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���R�E�L�þ�Q�R���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�����S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�H���þ�H�ã�ü�H���X��

kratkim �H�S�L�]�R�G�D�P�D�� �L�� �S�U�L�M�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�H�J�R�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �L�� �U�L�]�L�N��

�R�G�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L�� �S�D�G�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���� �D�N�R�� �R�Y�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �G�R�O�D�]�H�� �X��

kombinacijama, a ne izolirano. Navode da su �S�D�G�R�Y�L�� �L�� �W�H�ã�N�H n�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �R�N�R�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �þ�H�ã�ü�L 

ako  �R�Y�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �W�U�D�M�X�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� �M�H�G�D�Q�� �V�D�W���� �6�D�G�D�ã�Q�M�L�� �S�R�G�D�F�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �� �G�D�� �W�D�� �W�U�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �Q�L�]�D�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �D�� �Q�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���� �Q�H�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D, �W�D�N�R�ÿer, je istaknut 

�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�G���D�N�Xtnih vestibularnih bolesnika (21). 

Kamalvand i suradnici navode da simptomi koji se odnose na anksioznost, odnosno tjelesne 

�V�L�P�S�W�R�P�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���X���9�6�6���X�S�L�W�Q�L�N�X���Q�L�V�X���V�Q�D�å�Q�D���P�M�H�U�D���]�D���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�R�P�� �L�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �7�R�� �M�H�� �]�E�R�J�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �ã�W�R�� �L�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�P�Dju vrtoglavicu 

�L�P�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�R�O�R�Y�L�� �X�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X��

�O�H�ÿ�D���� �Q�D�S�H�W�R�V�W���E�R�O�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �P�R�J�X��se otkriti ovom 

�S�R�G�V�N�D�O�R�P�����D�O�L���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�åivanja za bolje razlikovanje (13). 

VADL upitnik jedan je od nekoliko upitnika u literaturi za samoprocjenu, koji mogu biti 

korisni za procjenu razine onesposobljenosti u funkcioniranju kod osoba s vestibularnim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D����25). 

�8���9�$�'�/���X�S�L�W�Q�L�N�X�� �Y�H�O�L�N�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�D���U�D�G�Q�M�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�O�D�� �E�U�R�M�H�Y�H�������G�R���������R�G�Q�R�V�Q�R����

�R�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���Y�D�U�L�U�D�O�L���R�G���W�R�J�D���G�D���V�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�����G�R���W�R�J�D���G�D���V�H���]�E�R�J���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���P�R�U�D�M�X���G�U�å�D�W�L���]�D��

�Q�H�N�L�� �S�U�H�G�P�H�W�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�G�Q�M�H���� �9�U�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �V�X�� �Q�H�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �L�O�L�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �L�]�Y�R�G�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �U�D�G�Q�M�X���� �&�R�K�H�Q�� �L�� �V�X�U�Ddnici u svojoj studiji navode da iako pacijenti mogu biti 

�L�]�X�]�H�W�Q�R�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���� �H�S�L�]�R�G�D�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R��

�N�U�D�W�N�D���� �$�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D���P�R�J�X�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�X��

aktivnosti i da �Q�D�X�þ�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�M�L�K�R�Y�D��

studija navodi da su osobe s vrtoglavicom sebe smatrale manje onesposobljenijima nego 

�Q�M�L�K�R�Y�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L koji su isto tako ispunjavali ovaj upitnik (26).  
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Usporedbom podskala sva �W�U�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V��

perifernom i centralnom vrstom vrtoglavice. �,�]�R�V�W�D�Q�D�N���S�R�W�Y�U�G�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D��

�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���P�R�å�H���E�L�W�L���]�E�R�J���P�D�O�R�J���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���X�]�R�U�N�X�����8���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���M�H��

30 ispitanika s perifernom vrstom vrtoglavice, a 27 sa centralnom, a puno je uzroka kako i 

�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�����W�D�N�R���L���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�K���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�����9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���Q�L�M�H���M�H�G�Q�D���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�D���E�R�O�H�V�W�����Y�H�ü���V�H���U�D�G�L��

�R���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���V�L�Q�Gromu �N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���V���Y�L�ã�H���R�G���W�U�L���V�W�R�W�L�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���X�]�U�R�N�D������������

Zbog upravo navedenog, malog broja ispitanika �L���Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���X�]�U�R�N�D�����P�R�J�X�ü�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���M�H��

�ã�W�R�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�H�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �X�]�U�R�F�L�P�D���� �6�O�M�H�G�H�ü�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �X��

�R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �M�H�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�U�L�� �X�S�L�W�Qika. Na primjer, odgovaranje na pitanja prvog 

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �P�R�J�O�R�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �X�� �G�U�X�J�D�� �G�Y�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �S�L�W�D�Q�M�D��

moglo je dovesti do toga da ispitanici krivo odgovore na njih, osobito na ona posljednja. 
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7. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�1�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�J�X���V�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

1. �9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���Y�L�ã�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R nego na emocionalno zdravlje. 

2. �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �V�X���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �R�N�U�H�ü�X�� �L�O�L�� �N�U�H�ü�X�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X��

�N�U�D�ü�H�P�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�H�]�R�U�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W�L���� �R�ã�D�P�X�ü�H�Q�R�V�W�L���� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X��

�W�U�D�M�D�Q�M�X�� �N�U�D�ü�H�P�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �L�]�J�X�E�L�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���� �X��

traja�Q�M�X�� �N�U�D�ü�H�P�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H���� �P�X�þ�Q�L�Q�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �X�� �X�K�X���� �X�ã�L�P�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�Y�L�G�D�� ���Q�S�U���� �]�D�P�X�ü�H�Q�M�H�����W�U�H�S�H�U�H�Q�M�H���� �P�U�O�M�H�� �L�V�S�U�H�G�� �R�þ�L�M�X�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �X�� �J�O�D�Y�L�� �L�O�L��

glavobolja.  

3. �2�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�H�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Y�D�U�L�U�D�� �R�G�� �S�R�W�S�X�Q�H��

samost�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �U�D�G�Q�M�X�� �P�R�U�D�M�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�W�L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �]�D�� �Q�H�N�L�� �S�U�H�G�P�H�W����

�9�U�O�R���U�L�M�H�W�N�R���V�X���]�E�R�J���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���Q�H�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L���L�O�L���X�R�S�ü�H���Q�H���L�]�Y�R�G�H���U�D�G�Q�M�X���� 

4. �1�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P�� �L�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P��

vrtoglavicom.  

 

 

 



�������6�$�ä�(�7�$�. 
 

25 
 

8. �6�$�ä�(�7�$�. 

CILJ EVI �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$: Upitnicima procjeniti onesposobljenost ispitanika zbog 

vrtoglavice, simptome te utjecaj na obavljanje svakodnevnih aktivnosti, a time i utjecaj 

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D. Dobivenim rezultatima usporediti ispitanike s perifernom i 

centralnom vrtoglavicom.  

�1�$�&�5�7���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�����3�U�H�V�M�H�þ�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���� 

ISPITANICI I METODE : �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R������ bolesnika s vrtoglavicom kojima je 

u Klinici za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata KBC-a Osijek �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

video�Q�L�V�W�D�J�P�R�J�U�D�I�L�M�D�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Y�U�V�W�D vrtoglavice. Zatim su ispunili tri upitnika: DHI 

(Diziness Handicap Inventory), VSS (Vertigo symptom scale) i VADL (Vestibular disorders 

activities of daily living scale). 

REZULTATI : DHI pokazuje da �N�R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�J�O�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �J�O�D�Y�R�P��

pogor�ã�D�Y�D�M�X���Q�M�L�K�R�Y���S�U�R�E�O�H�P�������������������L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X���Y�L�V�L�Q�H�����������������������V�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y��

�S�U�R�E�O�H�P�� ������������ ������ �L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �O�L�M�H�J�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �G�L�]�D�Q�M�D�� �L�]�� �N�U�H�Y�H�W�D�� ������������ ������ VSS 

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �R�N�U�H�ü�X�� �L�O�L���N�U�H�ü�X�� �N�U�D�ü�H�� �Rd dvije minute 

(46 %), glavobolja i�O�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �X�� �J�O�D�Y�L�� ��������9 %), �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�H�]�R�U�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W�L����

�R�ã�D�P�X�ü�H�Q�R�V�W�L���� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H�� �������� �������� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �G�D�� �ü�H��

�L�]�J�X�E�L�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���N�U�D�ü�H���R�G���G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H�����������������������8���9�$�'�/-u odgovo�U�L�� �V�X�� �Y�H�ü�L�Q�R�P��varirali 

�R�G�� �W�R�J�D�� �G�D�� �V�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L���� �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �V�H�� �]�E�R�J�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H�� �P�R�U�D�M�X�� �G�U�å�D�W�L�� �]�D�� �Q�H�N�L�� �S�U�H�G�P�H�W��

p�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���U�D�G�Q�M�H�����5�L�M�H�W�N�R���V�X���Q�H�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L���L�O�L���X�R�S�ü�H���Q�H���L�]�Y�R�G�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���U�D�G�Q�M�X. Nisu 

�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D s perifernom i centralnom vrstom 

vrtoglavice.  

�=�$�.�/�-�8�ý�$�. ���� �� �9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�����1�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�Na u 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X��bolesnika s perifernom i centralnom vrtoglavicom. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: DHI;  vrtoglavica; VADL; videonistagmografija; VSS  
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9. SUMMARY  

Life quality in patients with vertigo.  

OBJECTIVES:  The objectives of the study were to evaluate the disabilities of the patients 

due to vertigo by using questionares,  to record their symptoms, the effect of vertigo on 

performing daily life activities, the effect of vertigo on quality of life and comparison of the 

results of patients with peripheral and central vertigo.   

STUDY DESIGN: Cross - sectional study. 

PARTICIPANTS AND METHODS : The study included 57 patients with vertigo at the 

Clinic for Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery at the CHC Osijek. Using 

videonystagmography we determined a type of vertigo which patients have, and after that 

they have completed three questionnaires: DHI (Diziness Handicap Inventory), VSS (Vertigo 

symptom scale) i VADL (Vestibular disorders activities of daily living). 

RESULTS: The DHI questionnaire showed that in the majority of respondents a sudden head 

movement  makes the condition worse (67 %), they avoid heights (59,6 %), bending over  

makes the condition worse (54,4 %), they experience difficulty  while  lying down and getting 

up (52,6 %). VSS shows that the most common symptoms are: a sensation of  things  spinning 

or moving around lasting less than two minutes (46 %), a headache or feeling of pressure in 

the head (43.9 %), a feeling of being lightheaded, disoriented or unsteady lasting less than two 

minutes (40 %) , feeling unsteady, about to lose balance lasting less than two minutes (40,4 

%). In the VADL questionnaire the answers mostly vary from being able to stand on his/her  

own  to being forced to support oneself with an object while performing an activity. They are 

rarely dependent or no longer perform activities. No statistically significant differences were 

found between patients with peripheral and central vertigo. 

CONCLUSION: Vertigo affects the quality of life. There are no statistically significant 

differences in quality of life between patients with peripheral and central vertigo. 

Key words: DHI;  vertigo; VADL; videonystagmography; VSS 
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12. PRILOZI  

Prilog 1. DHI upitnik  

Prilog 2. VSS upitnik 

Prilog 3. VADL upitnik 



Prilog 1. DHI upitnik  

REZULTATI DA 
(x4) 

NE 
(x0) 

PONEKAD 
(x2) 

   
UKUPNO  

 

 

�0�R�O�L�P�R�� �9�D�V�� �G�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H�� �Q�D�� �R�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �M�H�U�� �Q�D�P�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �9�D�ã�H�J��
�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �N�D�R�� �L�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �ä�H�O�M�H�O�L�� �E�L�V�P�R�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �9�D�ã�H��
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �9�D�ã�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�Ne 
njege. Informacije u ovom upitniku bit �ü�H���V�W�U�R�J�R���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�H���� 

Molimo Vas da popunite upitnik i vratite ga medicinskom osoblju.  

Zahvaljujemo na suradnji.  

DHI  
(Dizziness handicap inventory) 

 
�6�Y�U�K�D���R�Y�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H, �P�R�å�G�D, �R�V�M�H�ü�D�W�H���]�E�R�J���Y�D�ã�H��
�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M�D���J�X�E�L�W�N�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����0�R�O�L�P�R���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���
�
�'�$�
�
�����
�
�1�(�
�
���L�O�L��
''PONEKAD'' za svako pitanje. Odgovorite na svako pitanje kako se ono odnosi 
�Q�D���9�D�ã�X���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X���L�O�L���V�D�P�R���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

 

P1 Je li pogled u vis (prema go�U�H�����9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" DA NE PONEKAD 

E2 Uzrujavate li se �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D�" DA NE PONEKAD 

F3 O�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�W�H �O�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���9�D�ã�D���S�R�V�O�R�Y�Q�D���L�O�L��

�W�X�U�L�V�W�L�þ�N�D���S�X�W�R�Y�D�Q�M�D�" 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

P4 P�R�J�R�U�ã�D�Y�D �O�L�� �K�R�G�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�G�R�Y�D�� �V�X�S�H�U�P�D�U�N�H�W�D�� �9�D�ã��

problem? 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

F5 Imate �O�L�� �]�E�R�J�� �9�D�ã�H�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

lijeganja ili dizanja iz kreveta? 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

F6 �2�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D �O�L���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���9�D�ã�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X; izlazak na 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

�Y�H�þ�H�U�X�����X���N�L�Q�R�����Q�D���S�O�H�V���L�O�L���]�D�E�D�Y�H�" DA NE PONEKAD 

F7 Imate �O�L�� �]�E�R�J�� �9�D�ã�H�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�þ�L�W�D�Q�M�D�" 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

P8 P�R�J�R�U�ã�D�Y�D �O�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R��

su; �V�S�R�U�W�����S�O�H�V���L�O�L���N�X�ü�D�Q�V�N�L�K���S�R�V�O�R�Y�D���N�D�R���ã�W�R���V�X; metenje 

�L�O�L���V�S�U�H�P�D�Q�M�H���S�R�V�X�ÿ�D���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 

 

 

DA 

 

 

NE 

 

 

PONEKAD 

E9 Bojite li se napustiti V�D�ã�� �G�R�P�� �E�H�]�� �Q�H�N�R�J�� �W�N�R�� �E�L�� �9�D�V��

mogao pratiti? 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

E10 Je li Vam neugodno pred drugima �]�E�R�J�� �9�D�ã�H�J��

problema? 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

P11 �3�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X �O�L���Q�D�J�O�L���S�R�N�U�H�W�L���J�O�D�Y�R�P���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" DA NE PONEKAD 

F12 Izbjegavate �O�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���Y�L�V�L�Q�H�" DA NE PONEKAD 

P13 P�R�J�R�U�ã�D�Y�D li okretanje u krevetu s jednog boka na drugi 

�9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

F14 Je li Vam �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H�ã�N�R���R�E�D�Y�O�M�D�W�L���Q�D�S�R�U�Q�H��

�N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H���L�O�L���U�D�G�R�Y�H���X���Y�U�W�X�" 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

E15 Bojite li se da bi �]�E�R�J�� �9�D�ã�H�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D��ljudi mogli 

pomisliti da ste pijani ili drogirani? 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

F16 Je li Vam �]�E�R�J�� �9�D�ã�H�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �K�R�G�D�W�L��

samostalno? 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

P17 �3�R�J�R�U�ã�D�Y�D �O�L���K�R�G�D�Q�M�H���Q�L�]���S�O�R�þ�Q�L�N���9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" DA NE PONEKAD 

E18 �.�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�H���O�L���V�H���W�H�ã�N�R �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D�" DA NE PONEKAD 

F19 Je li Vam �]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H�ã�N�R���K�R�G�D�W�L��po mraku 

u �N�X�ü�L�" 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

E20 Bojite �O�L���V�H���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D �R�V�W�D�W�L���V�D�P�L���N�R�G���N�X�ü�H�" DA NE PONEKAD 

E21  �2�V�M�H�ü�D�W�H���O�L���V�H���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D��hendikepirano? DA NE PONEKAD 

E22 Je li  �9�D�ã�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�]�D�]�Y�D�R�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �X�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �V��

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���9�D�ã�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�" 

 

DA 

 

NE 

 

PONEKAD 

E23 Jeste �O�L���V�W�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���]�E�R�J���9�D�ã�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D�" DA NE PONEKAD 

F24 Ometa �O�L���9�D�ã problem �9�D�ã���S�R�V�D�R���L�O�L���N�X�ü�D�Q�V�N�H���R�E�D�Y�H�]�H�" DA NE PONEKAD 

P25 P�R�J�R�U�ã�D�Y�D��li saginjanje �9�D�ã���S�U�R�E�O�H�P�" DA NE PONEKAD 

 

 



 

 
 

Prilog 2. VSS upitnik  

 

UPITNIK O SIMPTOMIMA VRTOGLAVICE  
(VERTIGO SYMPTOM SCALE-VSS) 

�D�}�o�]�u�}���s���•�U���Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�����}���P�}�À���Œ���i�µ���]�����Œ�}�i���l�}�i�]��ukazuje na to koliko ste pu�š�������}�Î�]�À�i���o�]�����•�À���l�]���}����
simptoma koji je naveden ispod, unazad posljednjih 12 mjeseci  (ili otkako je vrtoglavica 
�‰�}�����o���U�����l�}���]�u���š�����À�Œ�š�}�P�o���À�]���µ���l�Œ���������}�����i�����v�����P�}���]�v���•�X�� 

 

Raspon odgovora je:  

0 1 2 3 4 
Nikad Rijetko        

 (1-3 puta na 
godinu) 

Povremeno  
 (4-12 puta na 

godinu) 

�W�}�‰�Œ�]�o�]���v�}�������•�š�}��
�~�‰�Œ�}�•�i�����v�}�U���À�]�“����

od jednom 
�u�i���•�����v�}�• 

�:���l�}�������•�š�}��
�~�‰�Œ�}�•�i�����v�}�U���À�]�“����

od jednom 
tjedno) 

 

�<�}�o�]�l�}���•�š���������•�š�}���µ��posljednjih 12 mjeseci �]�u���o�]���•�o�]�i�������������•�]�u�‰�š�}�u���M 

1. �K�•�i�������i���������•�����•�š�À���Œ�]���}�l�Œ�����µ���]�o�]���l�Œ�����µ�U���µ���š�Œ���i���v�i�µ���}���W 
(MOLIMO, ODGOVORITE NA SVE NAVODE) 

     

a) �<�Œ�������u���}�����î���u�]�v�µ�š�� 0 1 2 3 4 

b) Od 2 do 20 minuta 0 1 2 3 4 

c) Od 20 minuta do 1 sat 0 1 2 3 4 

d) Nekoliko sati 0 1 2 3 4 

e) �s�]�“�����}�����í�î���•���š�]�� 0 1 2 3 4 

2. Bolove u prsima 0 1 2 3 4 

3. �K�•�i�������i���À�Œ�µ���]�v�����]�o�] �Z�o�����v�}���� 0 1 2 3 4 

4. �d���“�l�����v���•�š�����]�o�v�}�•�š�U���������Ì���‰�Œ���À�}���‰�������š���� 0 1 2 3 4 

5. �D�µ���v�]�v���� 0 1 2 3 4 

6. �E���‰���š�}�•�š�l���}�o���µ���u�]�“�]���]�u���� 0 1 2 3 4 

7. �K�•�i�������i���������•�š���������Ì�}�Œ�i���v�š�]�Œ���v�]�U���}�“���u�µ�����v�]�U���v���•�š�����]�o�v�]�����µ���š�Œ���i���v�i�µ���}�����W 
(MOLIMO, ODGOVORITE NA SVE NAVODE) 

    

a) �<�Œ�������u���}�����î���u�]�v�µ�š�� 0 1 2 3 4 

b) Od 2 do 20 minuta  0 1 2 3 4 

c) Od 20 minuta do 1 sat 0 1 2 3 4 



 

 
 

d) Nekoliko sati 0 1 2 3 4 

e) �s�]�“�����}�����í�î���•���š�]�� 0 1 2 3 4 

8. Drhtanje  0 1 2 3 4 

9. �K�•�i�������i���‰�Œ�]�š�]�•�l�����µ���µ�Z�µ�l�µ�“�]�u���� 0 1 2 3 4 

10. �K�•�i�������i���o�µ�‰���v�i�����]�o�]���o���‰�Œ�“���v�i�����•�Œ������ 0 1 2 3 4 

11. �W�}�À�Œ�������v�i���� 0 1 2 3 4 

12. �K�•�i�������i���š���Î�]�v�����µ���Œ�µ�l���u�����]�o�]���v�}�P���u�� 0 1 2 3 4 

13. �W�}�Œ���u�������i�]���À�]�������~�v�‰�Œ�X���Ì���u�µ�����v�i���U���š�Œ���‰���Œ���v�i���U���u�Œ�o�i�����]�•�‰�Œ�������}���]�i�µ�• 0 1 2 3 4 

14. �'�o���À�}���}�o�i�����]�o�]���}�•�i�������i���‰�Œ�]�š�]�•�l�����µ���P�o���À�] 0 1 2 3 4 

15. �E���u�}�P�µ���v�}�•�š���•�š���i���v�i�����]�o�]���Z�}�����v�i���������Ì���‰�}�u�}���] 0 1 2 3 4 

16. �K�š���Î���v�}�����]�•���v�i���U��nedostatak zraka 0 1 2 3 4 

17. �'�µ���]�š���l���l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����]�o�]���‰���u�����v�i���� 0 1 2 3 4 

18. �K�•�i�������i���v���•�š�����]�o�v�}�•�š�]�U�������������š�����]�Ì�P�µ���]�š�]���Œ���À�v�}�š���Î�µ�U���µ���š�Œ���i���v�i�µ���}���W�� 
(MOLIMO, ODGOVORITE NA SVE NAVODE) 

     

a) �<�Œ�������u���}�����î���u�]�v�µ�š�� 0 1 2 3 4 

b) Od 2 do 20 minuta  0 1 2 3 4 

c) Od 20 minuta do 1 sat 0 1 2 3 4 

d) Nekoliko sati 0 1 2 3 4 

e) �s�]�“�����}�����í�î���•���š�]�� 0 1 2 3 4 

19. Trnci, peckanje, utrnulost u dijelovima tijela  0 1 2 3 4 

20. ���}�o�}�À�]���µ�����}�v�i���u�����]�i���o�µ���o������ 0 1 2 3 4 

21. Prekomjerno znojenje 0 1 2 3 4 

22. �K�•�i�������i�������������š�����•�����}�v���•�À�i���•�š�]�š�]�� 0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Prilog 3. VADL upitnik  

 

�h�W�/�d�E�/�<���K���h�d�:�������:�h���s���^�d�/���h�>���Z�E�/�,���W�K�Z���D�������:�����E�������E���s�E�������<�d�/�s�E�K�^�d�/ 
(VESTIBULAR DISORDERS ACTIVITIES OF DAILY LIVING-VADL SCALE) 

 
�K�À���i�� �µ�‰�]�š�v�]�l�� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���� �µ���]�v�l���� �À�Œ�š�}�P�o���À�]������ �]�� �‰�}�Œ���u�������i���� �Œ���À�v�}�š���Î���� �v���� �•���u�}�•�š���o�v�}�•�š�� �µ��
svakodnevnim akti�À�v�}�•�š�]�u���X�� �D�}�o�]�u�}�� �s���•�U�� �}���]�i���v�]�š���� �]�Ì�À�������µ�� �•�À���l���X�� �•���� �•�À���l�µ�� �Œ�����v�i�µ�� �}�Ì�v�����]�š����
���Œ�}�i�� �l�}�i�]�� �•�� �v���i�À�����}�u�� �š�}���v�}�“���µ�� �}�‰�]�•�µ�i���� �l���l�}�� �i�µ�� �s�]�� �]�Ì�À�}���]�š���X�� ���l�}�� �v�]�l������ �v���� �]�Ì�À�}���]�š���� �}���Œ�������v�µ��
�Œ�����v�i�µ�U���}�Ì�v�����]�š�����‰�}�o�i�����µ���•�š�µ�‰���µ���E�����~�v�}�š�����‰�‰�o�]�������o��-nije primjenjivo). 
 

Procjena  neovisnosti:  

1=samostalan sam  
�î�A�}�•�i�������u���v���o���P�}���µ�U�����o�]���v���u�����‰�Œ�}�u�i���v�����µ��
�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����]�Ì�À�}�����v�i�����Œ�����v�i���� 
�ï�A�•�u���v�i���v�����i�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š���]�Ì�À�}�����v�i�����Œ�����v�i���U�����o�]��
�v���u�����‰�Œ�}�u�i���v�����µ���v�����]�v�µ���]�Ì�À�}�����v�i�� 
�ð�A�•�‰�}�Œ�]�i�����]�Ì�À�}���]�u���Œ�����v�i�µ�U���‰���Î�o�i�]�À�]�i���U���}�‰�Œ���Ì�v�]�i�� 
�ñ�A�Œ�����v�i�µ���Œ�����]�i�����]�Ì�À�}���]�u���µ�Ì���‰�}�u�}�����v���l�}�P��
predmeta  

�ò�A�Ì�����]�Ì�À�}�����v�i�����Œ�����v�i�����u�}�Œ���u���l�}�Œ�]�•�š�]�š�]���v���l�]��
predmet  
�ó�A�Ì�����]�Ì�À�}�����v�i�����Œ�����v�i�����u�}�Œ���u�����l�}�Œ�]�•�š�]�š�]��
specijalna pomagala 
�ô�A�Ì�����]�Ì�À�}�����v�i�����Œ�����v�i�����u�]���i�����‰�}�š�Œ�����v�����o�i�µ���•�l����
�‰�}�u�}�� 
9=nesamostalan sam  
�í�ì�A�‰�Œ���š���“�l�}�U���À�]�“�����•�����v�����]zvodim radnju  
NA=ne mogu primjeniti  na sebe   

 

 Radnja  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 NA 
F-1 �h�•�š���i���v�i�����]�Ì���o���Î�������P���‰�}�o�}�Î���i��            
F-2 �h�•�š���i���v�i�����]�Ì���•�i�����������P���‰�}�o�}�Î���i�����~�•�����•�š�}�o�]�����U���l�Œ���À���š���•            
F-3 Odijevanje gornjeg dijela tijela (npr. majica, 

�P�Œ�µ���v�i���l�U���‰�}�š�l�}�“�µ�o�i���• 
           

F-4 �K���]�i���À���v�i�������}�v�i���P�����]�i���o�����š�]�i���o�����~�v�‰�Œ�X���Z�o�������U���•�µ�l�v�i���U��
donje rublje) 

           

F-5 �K���]�i���À���v�i���������Œ���‰�����]�o�]���v���i�o�}�v�l�]            
F-6 Obuvanje cipela            
F-7 �h�o���Î���v�i�����]�o�]���]�Ì�o���Î���v�i�����]�Ì���l���������]�o�]���š�µ�“���l�����]�v��            
F-8 �d�µ�“�]�Œ���v�i�����]�o�]���l�µ�‰���v�i��            
F-9 ���}�•���Ì���v�i�������]�Ì�v�������P�o���À�����~�v�‰�Œ�X�����}���}�Œ�u���Œ�]�����U���‰�}�o�]�����•            
F-10 Dosezanje prema dolje (npr. do poda, polica)            
F-11 Pripremanje obroka            
F-12 Intimne aktivnosti (npr. predigra, seksualni odnos)            
A-13 �,�}�����v�i�����v�����Œ���À�v�}�i���‰�}�À�Œ�“�]�v�]��            
A-14 �,�}�����v�i�����v�����v���Œ���À�v�}�i���‰�}�À�Œ�“�]�v�]            
A-15 Hodanje uzlazno stepenicama             
A-16 Hodanje silazno stepenicama            
A-17 Hodanje kroz uzak prostor (npr. hodnik, prolaz kroz 

trgovinu) 
           



 

 
 

A-18 Hodanje na otvorenim prostorima            
A-19 �,�}�����v�i�����l�Œ�}�Ì���P�µ�Î�À�µ            
A-20 �<�}�Œ�]�“�š���v�i�����o�]�(�š��            
A-21 �<�}�Œ�]�“�š���v�i�����‰�}�l�Œ���š�v�]�Z���•�š���‰���v�]����            
I-22 �s�}�Î�v�i�������µ�š��            
I-23 �E�}�“���v�i�����•�š�À���Œ�]���š�]�i���l�}�u���Z�}�����v�i�����~�v�‰�Œ�X���‰���l���š���U���À�Œ��������

�Ì�����•�u�������• 
           

I-24 �K�����À�o�i���v�i�����o���P���v�]�Z���l�µ�����v�•�l�]�Z���‰�}�•�o�}�À�����~�v�‰�Œ�X�����Œ�]�•���v�i����
�‰�Œ���“�]�v���U���‰�}�•�‰�Œ���u���v�i���• 

           

I-25 �K�����À�o�i���v�i�����š���Î�]�Z���l�µ�����v�•�l�]�Z���‰�}�•�o�}�À�����~�v�‰�Œ�X��
�µ�•�]�•���À���v�i���U���‰�Œ���u�i���“�š���v�i�����v���u�i���“�š���i���• 

           

I-26 Rekreiranje (npr. sport, vrtlarstvo)            
I-27 �•���v�]�u���v�i�������~�v�‰�Œ�X���‰�}�•���}�U�����µ�À���v�i�������i���š���š���U��

studiranje) 
           

I-28 Putovanje zajednicom (npr. autom, autobusom)            
 

 

 


