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1.UvOD

"RV D G Dspazmaje,kao i vlastito iskustvo, pokazuju da su studenti medicinskih struka

L ] O R prek@nbjernom nakupljanju stresa kao posljedica nastojanja da ispune sve akademske
REYH]H 8 VYUKX LVSXQMHQMD VSRPHQXWLK REYH]D PLQI
nepravilnim cirkadijalnim ritmom te dovodi do iscrpljenosti i umora kao i gomilarifakL p L Q H
VWUHVD 2 PHYXVREQRM SRYH]DQRVWL FUWD OLpQRVWL
VWXGHQDWD SRVWRMH NRQWURYHU]J]H L SRGLMHOMHQD PLa

ovomeradu.

1.1./LPQRVW

/ L p QR deihiranakao kompleksarsklop U D ] O kdrakieériskka, SRQDaBY MR IL]JLpNLK
sustava unutar pojedinckoji doprinose oblikovanju osobe kao jedinstvandividue. Ona
SRGUD]XPLMHYD VDPRPRWLYDFLMX HPRFLMHpojediiDd®®LaOMD !
UHDJLUD X ROGONMHYHIMPPY QHVYDNLGDAQMLP GRXOYDMLPD
GRVOMHGQLK L SUHWHALWR WH3aANR SURPMHQMLYLK RVREL
pojedinca,te na temelju kojih se mogu pretpostaviti PR J X @ID p te@uiranjai obrasci

S R Q D & pofedindnsituacijama2,3).U YH U btéju LV W U D BN O RjMdai¢ @R p QR VW
UHODWLYQR NRQVWDQWQD WLMHNRP 3ALYRWD DOL L GD Q
WLMHNRP GMHWLQMVWYD L DGROHVFHQFLMGLWMHRFWLY S RMWN
VWDELOQLMH 3UHG NUDM VUHGQMH ALYRWQH GREL VWDEL
Q D V O L Mil jiHdYdtinrazvoju,osimgenetikekojom je postavljenasamo E L R O dldyd®
razvojakarakterayeliku uloguimaokolina, Xénje,sazrijevanjé a L Y Rskua&gifeu kojimase

QDOD]L SRMHGLQDF IDLPNL UHpPpHQR OLpQRVW SUHGVYV
PDQDPD L YUOLQDPD D RpLWXMH VH QD&aLP UHDNFLMDPD
okolnosti. 3 R P RrijeXP R & H @&lvidjeti,objasniti, prosuditii S R N XrdZDmjdtiodgovore

i stavoveOMXGL QD AaLYRWQH QH SULOLNH

1.1.1.DISC

Prema DISC teoriji osobnosti, psihologa W. Moultona Marstonaiz 1928. godine,
LGHQWLILFLUDQD VX -hH{énmhlLenglddiniddice G:depnirRrRéia) dsobe su
D QJ D a kahfep@nkl, L VW U Driaktioefie Q D W L & M R D fhremaengl.influence,
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inducement + utjecaj, poticaj) osobesu G U X a WY WHIQHN X\EWDG QHE@Hhikativne,

kreativne. Sip (prema englsteadinesstpostojanost) ljudi su organizatori. Karakterizira ih
XVUHGRWRpPpHQRVW PXGURVW L UD]ERULWtp\VpeME eBgJRPLAO N
conscientiousnessompliance £savjesnost) se odlkMH WRpQRauXxX WUDJDQMHP ]
SRAWLYDQMHP SUDYLOD ''6& WHRULMD RVREQRVWL Mk
elementakvadratau kojemlijevi kvadratikruga(DC-tipovi) predstavljajuosobnosusmijerenu

na zadatak, a desna (IS-tipovi) XV UH G R WaRljpde€Q Gornji kvadrati (DI-tipovi)
karakteriziraju otvorene ljude iliti ekstroverte dok su u donjim zastupljeni introverti (6). Osim

RYH SRVWRML L WHRULMD R SRVWRMDQMX $tiga izZoezfpQR VW L
dominantneimpulzivne,zahtjevneambiciozne U DY Q R &t-B @dipunosuprotng3, 7).

1.2.Modelvelikih pet

ORGHO A9HOLNLK S BiwFiveSTUeHifigh Five JGDQDV MH QmiENRULAW
LIXpDYDQMD OLpQRVWL 2 E O LpdrRdigh€kdjatse GeDelRnaQdapYD. {OHH N V L |
najistaknutije individualne razlike ljudi biti vidljive u jeziku, odnosno vokabularu. 1zstog
UD]J]ORJD LVWUDALYDpL NRML VX VH EDYLOL RYLP SRGUXp)p
kojima se ljudi koriste u svakodnevnomalL Y R&VIRH y X V Rogi§MBnje. Provedenom
DQDOL]RP GRAOL VX GR RWNULUD YLaH RG ULMHpPL NRN
GD VH RNR YDULMDFLMD X RVRELQDPD OLpQRVWL PRA&H
sam nazivgovori, model 'Velikih pet' koncipiran je od pet mjerljivih faktora: neuroticizam
(premaengl. neuroticism), ekstraverzijgpremaengl. extraversion, otvorenosipremaiskustvu

(prema engl.openness to experienca)godnost (prema engagreeablenedsi savjesnost

(prema engl. conscientiousneys Svaka od ovih dimenzija XN O M X [pXladatiljive i
QHSULODJRGOMLYH RVRELQH FUWD OLpQRVWL 5DGL OD
prema S R p H WlI@yinR engleskih U L MKkfdiran je akronim OCEAN. Ove su osobine
XJODYQRP PHYyXVREQR QHRYLVQH L QL QD NRML QDpLQ QH .
JEURMX ERGRYD PR&H ELWL RNDUDNWHUL]LUDQD NDR L]JUD:
ELWL YUOR QH VDYMHVQD % XCHKNVQEAMIMH QHpBRYM \£
LV N O MXR U ¥ RVewhQpet HaRtora, svaki od njih u stvarnosti X N O M ¥Rk Nrbij
VSHFLILPpQLK RVRELQD 6NUDUHQR VYDND RG QDEURM
LIPHYyX GYLMH NUDMQMH. Uzhivhevzd igrivrieH osobilé latvaréro Bieia
iskustvu) X N O M ¥dokeMdie su 'inovativne', & H O dékspétimentiranjastjecanjanovih
LVNXVWDYD L XSXawDQMD X LVWUDALYDQMH 6 GUXJH VWU
rezultataotvorenostkoje izbjegavajususrets nepoznatim X & L YuBiyuiom R N U X 324 Q M X
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QDJODVLWL MH FUWH OLPQRVWL RGUDADYDMX UHODWLYQ
RVREQRVWL 3RMHGQRVWDYOMHQR L]XEDYBQMHP GMWEL O]
JODWQRM VUHGLQL LQWHUYDOD QHNH RVRELQH OLPQRVWL
(11).

1.2.1.Neuroticizam

Neuroticizam (prema engteuroticism, osobina suprotna od emocionalne stabilnogisana

je kao sklonost 0SOb6 UHNRPMHUQRP GRALYOMDYDQMX INDRJBEWIRY D C
VX OMXWQMD ELMHV VXPQMD X YODVWLWH V&RMREQRVWI
Osobekod kojih je 1D E L O Msdkadtu@anjneuroticizma S R G O 1aHV poimenama
SRQIMIDQHPRFLRQDOQR VX QHVWDELOQH D kap@tdzitoX RELpD N
velike i opasng(12). Takve osobe p H VhiAURI stanjukontrolirati naletebijesastogazrazito

EXUQR UHDJLUDMX QD SURYRNDFLMH 6phtodgedistanaxtzK PLa O MD
hipohondriji, podcjenjivanju vlastitih P R J X U Q Rig2atbvoljstvusobomi cjelokupnim
ALYRWRP IHXURWLFL]DP VH VPDWUD GREWBM&EBGMLQLUDC
osobnostkoja, dokazanojma izrazito veliki utjecajna sveaspektdjudskog a L YiRdkaRlja

(12). Brojna LV W U D adtwdiaQsv Rorelaciju neuroticizmas akademskimuspjehom,
IDNOMXpXMXiUL NDNR MH QH>OURW MIIHDIP QBN BERILKER ERDNKAWNRH
zdravlje studenata medicinskih struka tijgkoVWUHVQLK SHULRG®PRWYUYBQ@RY
NDNR VWXGHQWL V YLVRNRP UD]JLQRP QHXURVSWVHIKIPINRB D M
stresa te akademskog izgaranja, u odnosu na studente kod kojih prevladadaugekata
OLpQRVWL

1.2.2.Ekstraverzija

2YD RVRELQD REXKYDUD QL] NDUDNWHULVWLND NDR &aw
HQWX]LMDVWLPpQRVW VDhdgns Riiina D §. Bkdtroveré QURogdbe \koje
HQHUJLMX GRELYDMX SXWHP VRFLMDOQLK NRQpoBhDWD pLF
VX DILUPLUDWL VH IDMHGQLFL L XJODYQRP VX YLYHQL X YF
dimenziji, introverti su SR Y X p H\OW B B Ro&db& trivikfenih potreba za socijalnim
NRQWDNWRP JERJ pHJIJD VX XJODYQRP np3VjRuthAHQskijet]iD OM X G
PLU %URMQL LVWUDALYDPNL UDGRYL SRWYUyYyXMX QHJL
ekstraverziei R S U ldkhdemskog SR VW L J@IXYi B &alai ekstroverte karakterizira

impulzivhostu U M H & Dpobl&€rid, Bomanjkanjekoncentracijekao i visok stupanj
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XpLQNR potARhRI\LW N O MyXiprioviBinamikom. To bi ] Q D pda@iBituacijamaL]Y U aH Q N
individualnihzadatakaivelike zaostaju zantrovertima(16, 17).

1.2.3.Savjesnost

Faktorsavjesnostbpisanje kao Q D MY pradixtohikademskeX VS M HAQBMW|IUDAHQLMF
pozitivnom korelacijom. =D N O M j¢ [kBkQ Bu savjesniljudi odgovorni, disciplinirani,
usmjerenina zadataki SRV W L aQ@atmirdtime i marljivi studenti. =D K'Y D QoMK M X U L
karakteristkama, VDPL VX VHEL SRWLFDM RVWYDUHQMX &HOMD I

iznenay X & da se ova osobinasmadra ngjbitnijom podlogomzabilo koje ostvarenje (16 <18).
1.2.4.Ugodnost

Osobes visokom razinom ugodnosti p H VSl épisivane kao tople, V X RV M HmiteMeQ H
tolerantnei prijateljski nastrojene.Ova osobina fokusira se na interpersonalneodnose,
izbjegavasukobete konfliktne situacijenastoji U L Mrelzg§avwafdamspremnge nakompromise

X VYUKX XVSRVWDYOMDQMD KDUPR QL Mldzido @gieXigidstyiX 6XSU
antagonizamkoju karakterizira usmjerenostna zadovoljenje vlastitih potreba, JUXER 0D
LPSXO]JLYQRVW L VYDGOMLYRVW 3ULPLMHUHQR MH GD aHC
RGQRVX QD PXANDUFH MOIQRVANDLRYMD RVREBRRIGLUHNWQR QI
Prednostdaje u vidu O D Mél&godbe grupnim G R J D y k&L PR X b H (oidjekti,

putovanjaL VOLpPQR

1.2.5.0tvorenosipremaiskustvu

Ova dimenzija O L p @PRidtuM D Y D Q W X dshbeé Wwsmehehkis W U D a In¥dd 2patoyd
usvajanjunovih znanja. Oni se protive konvencionalnomi pobornici su netradicionalnih,

P D 4 W Rd¥ja.\Bnhalkrajusevrlo intelektualnimakreativnimai radoznalimaSuprotnonjima,

osobes niskom razinom ove osobnostiodlikuju se NR Q] H U Y D \WWstaleQiR @ldednim

rutinama te manjkom kreativnosti (19). Smatra se da su studenti kojimapiseje ova
RVRELQD VSRVREQL XVSMH&EQR SUHYODGDW povedm»&iHPVNH
ovedimenzie sDNDGHPVNLP Siemawileldtqindakiza (20).

1.3.Stres

Stresje vrlo subjektivnaprocjenaX J U R a agsamililiLnamabliskih osoba Definirasekao
stanje Q DU X X QO M Q R WHyartiz@dRndmebstazdli eustaze)zazvanemnogobrojnim
unutarnjimili vanjskim p L P E H Q ktidcrinilli ponekadimaginarnim(21).



1.UvOD

Subjektivnost se pripisuje procjeni vlastite sposobnostii snage V X R p D ¥®DsQrédidm
VLWXDFLMDPD &aWR RYLVL R VYDNRP SRMHGLQFX 3RMHGQ
pojedinagrocijenidasuizazovii zahtjevikoji seodnjega R p H NYXHdnjegovesposobnosti

V X R p D¥i8iQaVizbogp H dd@lazi do neskladé2?).

1.3.1.Stresori

6WUHVRU LOL VWUHVQL SRGUD&ADM MH ELOR NRMD VLWXD
percipiuD RSDVQLP ]D YODVWLWR J]GUDYOMH LOL J]JGUDYOMH V'
osnovngodjeladijeli ih naunutarnjekoje smosamistvorili, i vanjskestresoreiz okoline(22).
8QXwbuQML VWUHVRUL VX WDNRYHUY L&SXUH®@ HUNDAVLIM B Q SW D |
HOHNWUROLWD KRUPRQD MDND ERO NUYDUHQMD L VOLpPQ
L NHPLMVNH ELROR&NH SVLKLpNH WH VRFLMDOQH VWUHYV
organizmaekstremnimtemperaturam, neugodnimi opasnim kemikalijama, vriemenskim
neprilikama,yvelikoj galami,dokse E L R GoRrbsataneskladKRPHR VW D | H stt@8tiKR OR &N
uvjetovani su ljudskim, prije svega obiteljskim odnosima i svakodnevnim AaLYRWQLP

S R W H & NaRacjaihBvjetskm napretkomyatovima,financijskom krizom (2324).

1.3.2.Akademskistresori

.DR 3aMpomenutona samomSRPpHWNX UDGHGVMLQIHMQW LS RVG&XINNDH B K V
nepravilnom ritmuspavanjau svrhu ispunjenafakultetskin G X & Q Rretdostavljaseda je
jedanod prediktora O Ri&&ditete snaiznimno velika NROLPLQD DatréEses KophsER J
studentiV X R p Iy.@MXna san,stresima veliki utjecaji nazdravljete akademskuspjeh.
Jednaod studijaje potvrdilakako je oko W U HstudépitaR G U H ynkéidthdkog usmjerenja,
GRALYMHOR VWUHV NRML MH GRYROMQR MDN GD L]D]JRYH F
GHSUHVLMX QHVDQLFX SD pDN L RGXVWDMDQMH RG GDOM!¢
PRJX LJEMHUL DOL @NRYUDWIFORHWRGOMARD PRJX QRVLWL VD
6WXGHQWL VX L]YLMHVWLOL NDNR VX QDMpH&aUL L QDI
VWXGLUDQMD LVSLWL WH UD]QD LVSLWLYDQMD |]DWLP L]Q!
usvojiti, manDN YUHPHQD ]D SRQDYOMDQMH XVYRMHQRJ QHGRY
SRIJUHEAQRJ RGJRYRUD WH EURMQL GUXJL 2YLVQR R RVREL
SULOLpQR QHIDYLGQH VLWXDFLMH pLPH MH ]DNAMMXPHOQOR GL
]D UD]JYRM QHIJDWLYQRJ VWUHVD WM GLVWUHVD , VWU I
LPDMX YHOLNL XWMHFDM QD QDVWDQDN SVLKROR&ANRJ GLV
kod kojih prevladavabsobnosheuroticizmaS R G O RAQjlL BV L K Lsprés& dkademskog

5
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izgaranja u odnosu na druge crte O L p Q Ride\Njé neuroticizam okarakteriziran kao bitan
preduvjetrazvojaakademskog strega4,17).

1.4.Vrstestresa

1.4.1. 3V LK R @& D

6WUHV PRA&HPQHNNWYRVIWRWNDXWHIRULMD ,DNR MétatdorsD DV R F |
ORaALP XWMHFDMHP SURPDWUDMXUL QDpLQ Qddbad BigsL XW MH
HXVWUHYVY L OR&a VWUHV GLVWUHYV ( XV Wnbtivwa SUHG V V
SRMHGLQFD QD L]obavaad D@ RMHAUB QD KK YEDX RV QMMM MD QM D \
XQDSUMHYyXMH RVRELQH VWUSOMLYRVWL L PDRG@MLWRWW LV
QHIJDWLYQLP SRVOMHGLFDPD QD RUJDDagin DaBlicimR YddH N D 0
HPRFLRQDOQH WXJH WMHVNREH SRWLAWHQRVWL SD VYH (
PR aRp LW RL]DRQ Ri@ptantimakao & WsR hipertenzija, glavobolja, hladne ruke,

SR UH Pdigapayiali i promjenama SR QD a0 M pptiduthih u obliku agresije,
NRQ]XPDFLMH RSRMQLK VUHGVWYD VYDGOMLYRVWL 3R
NRQFHQWUDFLMRP SDaQMRP L UD]XPQLP RGOXpLYDQMHP
obveze(26).

1.4.2.Podjelaprematrajanju

Sobziromnatrajanjei X p H V W. DORAKNM SN alZlikujemonekolikovrstastresaAkutni

strese Q D M |vidta iiultatje iznenadngojaveprijetnje. Kratkog je trajanjai opisujesekao

reakcija na neposrednwpasnost.Uzroci su Q D M padakddtevniproblemi; J X & YoDka,
PDQMDN NRPXQLNDFLMH LVSLW QD IDNXOWHWX L VOLpPQR
DNXWQL VWUHYV NRML QDVWXSD EU]JR L pHVWR RpPpHNLYDQR
prenatrpanogobvezamakoje pojednac nije u PR J X U QIR]WW &L\W\ultira stresnim
epizodamaSimptomimogu X N O M Xalu.gfaRalblju,migrene tahikardijui napadajganike

(22). .URQ lspr€3 posliedicaje G X &¥kmenske L|OR A HDRNWQPEH Q IbEA PD
sposobnosti trenutnoglaska iz takve situacije. Dugotrajan je s opasnim posljedicama za
ILILPNR L SVLKLpNR |JGUDYOMH SRMHGLQFD 1DMpHauL XJUR
odnos, EROHVWL WH ILQI)FLMVNH SRWHaNRUOH

1.4.3.Podjelapremajakosti

Stresovi s@remajakosti dijeleu tri skupine.
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3UYD VNXSLQD VX PDOL VYDNRGQHYQL VWUHVRW¥Iudi2YD VN>
V X'V Uhaddin&vnojrazini, kao recimo prevelika N R O Lgpadi@a2a savladati,zaboravnost

vidu vlastitih stvari,nesporazuns kolegama obitelji, N X U D g@@$fdvilkvarovina automobilu

L VOLPQR %LWQR MH |]D QDJODVLWL GD RYLsweWBIMRYL QH
JUDQLFDPD QRUPDOH 'UXJD JUXSD VX MD dakidany RWQL \
ali kadase dogodemijenjaju pRY M Id N R M iAW H &L1RKA L Y odljeQitK Ovdje
XEUDMDPR GRJDYyDMH NDR awR VX VPUW gphddk bvilr,ELWHOM
dijagnozapatogenitstanjai dalje (23, 24). 1 D M \8kbipgdnBsu jaki traumatskia L Y Rtvé<Q\i.
OvavrstastresaQ D M polstaviddgotrajneposljedicenacjelokupniorganizamX YLGX RVMHUD!I
NULYQMH VUDPRWH LOL QRUQLK PRUD 'RJDWRBEOM M QLA
L] OR & imaitRetitariju, V'Y M H G/R Hd3t@wjanja nasilja(22).

1.5. Adaptacijskistresnisustav V X R p D sa8iré@sigini

BULODJRGED QD VWUHVQX VLWXDFLMX RYLVL R XVNODYVI
podrazumijeva hipotalamusipofizno QDGEXEUHAaQX +3$%$ RV L DXMRQRPQL
X VXUDGQML V GUXJLP ALYFLPD L RUJDQLPD XVSRVWDYOMD
(21). Svaka disregulacija ovog sustava dovodi do smanjene obrane organizma na stres. Pod
utjecajemstresorakortikotropin R V O R E DgrddiCRIE)iz hipotabmusaS R WRL\WI$ X aW D Q M H
adrenokortikotropnog hormona (ACTH) iz hipofize VWLP X OtihkeD RXOIREDYDQMH
Q D G E X Esteidid#) tifkulaciju, p Ljpulbgaizrazito Y D au@drbisastresomPrekomjerno

R W S X spoépiikhormona P R addvesti do psihopatdtogije i rezultirati RAWHUHQMHP
RUJDQD QHSORGQRauX DOL L GHSUHVLYQRAUX 5D]OL!
VWUHVRP VXRpDYDQMH VD VWUHVQRP VLWXDFLMRP XVPN
osobasmatradaseproblem P R AUHL M Ehéira WX R p D& R \DMWIHHILB M AcH Siresakada

je situacija Q H U MaétiAdsivdkadaje stresor Q H &Wiiamoprihvatiti i podnijeti. Posljednii

VH REOLN VXRpDYDQMD RGQRVL QD DNWLYDQ ELMHJ RG V
NRULAWHQHMHYWWUIXRYPDYDQMD RG VWUDQH VWXGHQDWD ELO
mijenjanje problema,a one su X N O M Xpldn¥dn©®,HX p H Q31 H. K'Y Denid odathu
SRGURAR®LWYX WMHORYMHAEX RSWLPL]DP L VOLpPQR

1.6.Kvalitetansan

Spavanje se ubraj® H y X RVQRYQLK OMXGVNLK ILJLRORdELK SRWL
skupine: prihvatljiv sani neprihvatljiv, odnosno O Rd@nuz koji se Y H @&spanosttRVMHUD M
umora,depresivnostiekoncentriranosttv Ha i B D HP L & QN Pripvdtliv sanodlikuje se
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1.UvOD

dimenzijamakvalitete i kvantitete. Kvaliteta je subjektivan G R a L YeD séDdhosi na
samoprocjendubinesnai R V M lddnidpifakon E X y Hi@Qvh8spavanostdok sekvantiteta
odnosinavremenskdrajanjesna(33). Kvalitetansaniznimnoje Y D d&zBs9akiaspekijudskog
tijela; mentalno zdravlje, IL]Lp NAX aHodQ@Qdr, UD|]PLAOMNOQMNKpER D QWIHQ M H
kapaciteta S D P U Ht® M DY U & D YGIX@ K RNjéy@\L nedostatakdovodi do smanjenih

kognitivnih, alii ELKHYLRUDOQLK VSRVREQRVWL %URMQD LVW
zdravstvenihusmjerenjaimaju O R Rv4litetu sna u korelaciji s visokom razinom stresa.
BWYUYyHQR MH GD MH pDN YL&H RG VWXGHQDWD PHGLFL

kvaliteti spavanja. Ovaj postotak odgovara broju studenata kod kojih prevladava umjerena do
WHaND UD]LQD VWUHVD &aWR VYMHGRpPpL R PHYyXVREQRM SI
, JYHGHQL VX ]JDNOMXpFL GD VX VWXGHQW loj xaziGi RtEesBR P N Y D ¢
RGQRVQR GD MH UL]JLN UD]JYRMD WHANH UD]JLQH VWUHVD
VQD 7DNRYHU MH SRWYUYHQR NDNR LV® RAGH@QD W QK GHIIWR M
5HIXOWDWL LVWUDALYDQMD SRYW]RQORWMKRP? WIWWHXY®HKQ DNW D C
QHNLP VWXGLMDPD QLMH SURQDYHQD SRYH]QLFD L XWMHFI
VX GUXJH VWXGLMH WYUGLOH GD QH SRVWRML GLUHNWDQ
ritam spavanja (podjednako jaine odlaska krevet i vrijeme EXYyHQMD YD&abDQ SUH
DNDGHPVNH XVSMHaAQRVWL 7DNRyHU MH SULPLMHUHQR GD
pHadH NRULVWLOH NUDUH GQHYQH RGPROUM MWR QIRIRQRWMN
7R ]1QDpjacike D r&spdoedu spavanja, uz prakticiranje kratkih, dnevnih odmora,

UHI]XOWLUDMX ORALMLP IDNXOWHWVNLP UH]XOWDWLPD 1D
R J U D Q kdjeHe@adtrEbnouzetiu obzir prilikom citiranja (35t 37).



2.HIPOTEZE

2. HIPOTEZE

$ QD O L] kduife ptovédena objavljena L V W U D daloviDiépnMidetpostavijenesu L G X (i H

hipoteze:
H1: Crte O L p GRpoVEians akademskinuspjehomstudenatanedicinskdaboratorijske

dijagnostike.

H2: Postoji VW D W L@ W/Lpdy€rBnostL | P H $tiesai O RIgv/Hlitete sna te njihov

utjecajnaakademski uspjeh studenata.



3.CILJ

3.CILJ

&LOM RYH SUHVMHpPpQH VWXGLMH MHVW LVSLWDWL SRVWRI
stresakvalitetesnai akademskog uspjelsiudenatamedicinskolaboratorijskedijagnostike.

10



4.1SPITANICI | METODE

4. ISPITANICI | METODE

4.1.Ustrojstudije

Studijaje ustrojen&kao R S D 4 BBMUGI M MW@ ALYD QMH

4.2.|spitanici

U LVWUDALYDQMX VX VXGMHORYDOL VWXGHQWL SUHGGLSC
laboratorijske dijagnostike, Medicinskog fakulteta Osijek, od prve do pete godine. Ukupno je
sudjelovalo 30 studenata preddiplomskog te 28 studenata diplomskog studijaisfivanik
XSR]QDW MH V SURFHVRP LVWUDALYDQMD SXWHP REDYLML}
LVSLWDQLND 3ULORJ L , VWUDALYDQMH MH SURYHGHQTF

potpunosti osigurana anonimnost identiteta.

4.3.Metode

ObziURP QD WUHQXWQX HSLGHPLRORANX WIUXXDF LIMeW ULIDEQ G
provedeno putem internetske strarjisesw.google.comNRUL&AWHQMHP DODWD *RF
8SLWQLN VH VDVWRMDR ®&j&u prikvgllebi su Gsnd¥ii @ebhogBafskip¥dad?

GRE VSRO UD]LQD REUD]JRYDQMD SURVMHPpQD RFMHQD
anksioznostii stresakod studenataMLD-a S R P RDASS-21 upitnika. U W U Hdijel
LVSLWLYDOL VP&oRRIRVH XGBLPMRIVMNDL Y HOHSHWRURJ PRGHOD C
GLR RGQRVLR QD XRELpDMHQH QDYLNH YH]DQH X] VSDYDQ
Pittsburghindeks kvaliteteV QD V N U D upitak|a. 36 4,

4.3.1.Skaladepresivnosti anksioznoststresa

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS, prema €hglDepression, Anxiegnd
Stress Sca)erazvijena je od strane dvojice autora Lovibond P.F. i Lovibond S.H. s ciliem
kreiranja metode pogodne za mjerenje negativnih emocionalih stepjasije, anksioznosti i

stresaPrvotnije instrumentpodrazumijeva@ podljestvice jednuzamjerenjedepresijedrugu

11



4.1SPITANICI | METODE

]D PMHUHQMH DQNVLR]QRVWL 0H Yy XWldsmisiehaveirdciePkdeQ D O L] H
QLMH ELOR PRJXUH JUXSLUDWL LVNOMXpPLYR X MHGQX SRG
WUHUOL IDNWRU VWUHV 3UYR L]GDQMH LQVWUXPHQWD VDV
zatim razvijen je DAS1, pojednostaOMHQD L VDaHWD YHU]JLMD NRMD VF
podijeljena u 3 podrazine po 7 elemenata. Svaki se element vrednuje na Likertovoj bodovnoj
VNDOL RG GR JGMH SUHGVWDYOMD WYUGQMX A8RSuUH
SRWSXQRVWYUHPHYBUIVBAXRGQRVLOR QD PHQH? |]D UHpPHQLF
unazad tjedan dana (39). Rezultati za svaku podljestvicu dobivaju se zbrajanjem elemenata te
podljestvicete P R J Xasporodgovoraznosiod0 do 21. Ukupnirezultatdobijesezbrajanjem
RGJRYRUD FLMHOH VNDOH WH YDULUD RG VGEGRDUH@Dy ¥\W UPL
zadobivanje N R Q D fe@QuRala, Q Dezultatmoramo S R P Q R dvh \Wrajnje ocjenesezatim

sortirajukao normalne pblage,umjerend W H@8)Ha L V W U Diplsaripeyd Hiplomskog

UDGD NRULAWHQD -MHVXDODIHQDML ' '$S&MALPMHU GRVWDYOMDP
3).

4.3.2.1PIP-50upitnik velepetorognodelaO Lp QR VW L

IPIP-50 (premaengl. International Personalityltem Pool 50) V N U Djé ¥&(Zifa instrumenta
IPIP- ]ID PMHUHQMH SHW YHOLNLK RVRELQD ovarp@& VWL QI

premaiskustvu,ugodnostii savjesnosti,Y Hdnije definiranihu ovomradu. Upitnik se sastoji

RG VWDYNL SR ]JD VYDNX RG Ssd\WcjeGjwji Hikgitbwdrd OLp QF
OMHVWYLFRP RG A3SRVYH QHWRPQR SUHNR ALLWL WR]|
3ULORJ .RQDpQL UH]XOWDW GRELYD VH JEUDMDQMHP RG

interpretacije podrazumijeva da se za srodnuSkuQ X LVSLWDQLND L]JUDpXQD VU
VWDQGDUGQD GHYLMDFLMD 6 5HIXOWDWL XQXWDU MHGQCQ
izvan toga kao visoke ili niske vrijednosti. Uzmimo za primjer, osoba s obzirom na rezultat
PRaH ELWL SURYMigQR ubMEayjdire polovine SD), izrazito savjiesna (visoki
rezultat)ili imati izrazito niski rezultat savjesnostiw R pkilnbshaivjesn§40).

4.3.3.Pittsburghovindekskvalitetesna

PSQI (prema engPRittsburgh Sleep Quality Indgje instrumenkoji X N O M X jpa¢&inidtara

za samoprocjenikvalitete snai disfunkcije spavanjatiekom S U R a @jésdda.

12



4.1SPITANICI | METODE

Stavkesuorganiziranau 7 grupa,komponenatadkojih sesvakaocjenjujeraspononod0 (bez
problema) do 3 (veliki problemi)Prilog 5). Krajnji, globalni rezultat koji varira od 0 do 21
dobije se zbrajanjem rezultata komponenti. U sustav bodovanja ne ulazi posljednje pitanje.
*UDQLPQD YU ioN lizt8 B ¥ \WezulkaX zhad te vrijednosti ukazuju na probleme sa
spavargmWH RSUHQLWR ORALMX NYDOLWHWX VQD

4.3.4.6 WD W m¥tode pN H

1 X P H U hduaclpredstavljenisu frekvencijamate D U L W P Hsk¥dinaidi Btandardnim

devijacijama.Pri provjeri hipotezaN R U jé&RgaigQnokoeficijent korelacijejersu dobivene

VLPHWULPQH GLVWULEXFLMH 3UL SURF M) kandBJi€neND L]P|
uzorke.Za VW D W L V W ISIRNGD R/DUNRGMER SPS S\ iiia27).

13



5. REZULTATI

8 SURYHGHQRP LVWUDALYD/EMW IV IGNVCH ORRY INGRR IVKEENS H

PXaNRJD VSROD 1DMYHUL EURM LVSLWDQLND(Tddicax GREL |

1).

Tablical. Raspodjelaspitanikas obziromnadob

5. REZULTATI

Dobispitanika(godine)

Broj ispitanika

%

18 +20 25,9
21 25 67,2
26 +30 5,2

L YLaAH 1,7
Ukupno 100

Preddiplomskstudij Medicinskolaboratorijskedijagnostike S R K BOjdpitanika(51,7
%), dok supreostali, nji28 (48,3%) studenti diplomskogtudija(Tablica2).

Tablica2. Raspodjelaspitanikas obziromna S R K D g&@d@w razinu studija

Godinastudija

Broj ispitanika(%o)

1 10(17,2)

Preddiplomskstudij
3 11 (19)
. - e 1 11 (19)
Diplomski studij > 17(29,3)
Ukupno >8 (100)

14
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5. REZULTATI

Provjera hipoteza

Za potrebuprovjerepovezanostcrta O L p @ BRAdrhskinuspjehomstudenataL]lUDpXQDW M}t
SHDUVRQRY NRHILFLMHQW SRYH]DQRVWL U fedhlcrt® X UH]X(
OLPQRVWL QH PRAH)DHDMNKGDY UELIQMDUQD SRYH]DQRVW V |
(vjerojatnostp > 0.05),iako je zapojedinecrte O L p (BRMW L grhtivdiQdnosnagoozitivni

WUHQG OHYyXWLP SRWYUYHQD MH ]QDpDMQD QHJDWLYQD
tiiekomstudijauz vjerojatnostp ' 0,020(Tablica3). Dakle,naosnovutoga PRaHPIRNOM X p LW L
dasudepresija akademskuspjehu obrnutoproporcionalnonodnoswz R E M D adajel M i MM
razinadepresieSRYH]DQD V ORALMLP DNDGHPVNLP UH]XOWDWLPD

Tablica3. Povezanost crt® L p QIRpvaaijeanksioznosti stresas akademskim uspjehom

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Prosjekocjena 1 -158 -030 -085 ,203 -002 -306* -240 -/157
Ekstraverzija 1 -082 ,335* ,321* ,329* -317* -252 -328*
Ugodnost 1 231 -,225 077 -,159 ,026 ,060
Savjesnost 1 ,198 277 -,301* -,262* -,390**

Emocionalna 1 .328*% - 350** - 558*%* - §O2**

stabilnost

Intelekt 1 -,130 -,082 -,235
Depresija 1 ,527**  571**
Anksioznost 1 L T1**
Stres 1

*n < 0,05 * p<0,01;1 - prosjekocjena,2 - ekstraverzija3 - ugodnost4 - savjesnosts - emocionalnastabilnost,

6 - otvorenosprema iskustvuy - depresija8 - anksioznost9 - stres
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5. REZULTATI

.RG YLAH RG VWXGHQDWDQHGERBYROK QR DG R\EWIK§tHRM@GOD RNHQ
sna(Tablica 4).

Tablica4. Raspodijelaspitanikapremaprocijenjenojkvaliteti sna

Frekvencija Postotak
Dobra
kvaliteta 1 29,3
/ R addaliteta 41 70,7
Ukupno 58 100,0

Kako bi provijerili postoje i UDJOLNH X NYDOLWHWL VQD L]JPHyX VWX
GLSORPVNRJ VW X-tedt RzaultdiRpod kad Wi HaBo Stitleviti preddiplomskog studija
LPDMX |QDpDMQR YLAL 364 LQGHNVY 364 LQGHNV L NYDOLWEF
da student V YLALP 364 LQGHNVRP SURFMHQMXMX VYRMX NYD
GRND]DQD MH ]QDpDMQD UD]JOLND X NYDOLWHWL VQD W !
preddiplomskogstudija. Dobivene vrijednosti t-testa, D U L W P Bnadinp té Lstandardnih
devijacijaprikazane su Tablici 5.

Tablica5. Razlikau kvaliteti sna L ] P Hdvku razinastudija

Razinastudija M SD t test p
Preddiplomski 7,40 2,191 ) 025 048"
UkupniPSQI- Diplomski 6.14 2534 ' '

*p < 0,05, , 3 6 4- Pittsburghov indekkvalitetesna,M - D U L W Pskedtihla BD-Btandardnalevijacija
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5. REZULTATI

Pearsonov je koeficijent s rezultatom r= SRND]DR ]QDpDMQX QgHXDWLYQX
0,01) procijenjene subjektivne kvalitete sna i prosjeka ocjena (Tablica 6ertkdji svoju
NYDOLWHWX VQD RFMHQMXMX NDR YUOR OR&X LkBDsM X ]QDpL
zadovoljnikvalitetomspavanjaNije S U R Q D]Y@HDQD Ipdw€2 micaostalih komponentPSQ

indeksai akademskih ocjena.

Tablica6. Povezanost komponentPSQindeksas S U R V Mdtjer@R Biekonstudija

1 2 3 4 5 6 7 8
Prosjekocjena 1 -,422* -066 ,049 , 135 -,080 -,076 -,194
Subjektivna
kvalitetaspavanja

1 ,584** 255 ,007  ,410** -027 ,352**

Odgodaspavanja 1 ,062 ,087 ,229 ,130 214
.ROLpBraQ D 1 ,282* 223  -,173 ,040
8pLQ N RYL 1 ,099 -063 -,301*

Spavanja
Problemllsa 1 164 307
Spavanjem
Lijekovi z.a 1 109
Spavanje
Dnevno 1

Funkcioniranje
*p < 0,05 ** p<0,01;1- prosjekocjena,2 - subjektivnakvalitetaspavanja3 - odgodaspavanja4 - N R O Istd, Q D
5- XpLQNRYLW RV vobleshiBaydpapavijeny, - lijlekovi za spavanje8 - dnevnofunkcioniranje

Testiranjedruge hipotezedoveloje do ] D N O Makp pbBtoji ] Q D p dzifvBapovezanost

stresal OlRditeétespavanjgs obzirom naezultate PSQ indeksa).

5HIXOWDWL VX WDNRyHU SRND]DOL GD QH SRVWRML ]QDpDN\
SURVMHND RFMHQD NDR QL VWUHVD Ln&dtRivtkértiNgedrje MH QD
potrebnodalie LVWUDALYDW L

Dobivenirezultatiprikazani sw Tablici 7.
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5. REZULTATI

Tablica7. Povezanosstresa ukupnekvalitete VQ D P H y Xe\¢ Br&sjglonocjena

1 2 3
Prosjek ocjena 1 -,157 -,171
Stres 1 421
Ukupni PSQI 1

*p < 0,05 ** p < 0,01, 1- prosjek ocjena? - stres, 3 ukupni PSQI
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6. RASPRAVA

6. RASPRAVA

, VW U D aakoproddihaziraovaj diplomskirad je provedenacs ciliem otkrivanja QD MY H U L K
stresora problemas kojima sestudentimedicinskdaboratorijskedijagnostike V X V wjeko 4

VYRJ VWXGLUDQMD WH QDpPpLQD QD NRML WL SUREOHPL |DM
akademskerezultate. Akademski rezultati podrazumijevajuznanje i sposobosti VWHpHQH
tijekom V O X d polaganjaR G U H jpred@iethau ovomseraduprikazujuputemGRVDGDaQMH
SURYV Mjemejehom VW XGLUDQMD a4NRORYDQMD

.DR &aWR MH VSRPHQXWR QD VDPRP SRpHWNX UDGD D SR
literature, studenti se tijekom ovog ALY R WagdBhlja V X V UsHrindgobrojnim novim
SUREOHPLPD NRML X YHURM LOL PDQMRM PMHUL UH]XOWLL
kvalitetom sna, umorom, SR Y H U Dr@Rdém stresa, emocionainom QHVWDELOQRAIU
XV D P O Mi /@R % DR

U odnosuna ranije provedenal V W U DrgaloViDemivl kbja SRW Y @ B b o€z xhost
SRMHGLQLK FUWD OLpQRVWL V DNDGHPVNLP doVWomdHKRP
povezanostlabi bila VW D WILQ/Wp IDRWQ. P L M kegadighitrendpojedinihcrtakao npr.
ekstraverzije, te pozitivan trend emocionalne stabilnosti (nasuprot negativhog trenda
QHXURWLFL]PD AWR MH X VNODGX V YHULQRP LVWUDALYD
]QDpDMQD

Brojna relevantna literatura govorielikom postotku studenata koji se tijekom razdoblja
VWXGLUDQMD VXVUHUX V UD]QLP REOLFLPD XVDPOMHQRVYV
GHSUHVLMH L DNDGHPVNRJ SRVWLJQXUD 5H]XOWDW
QDOD]LPD EXGX QMG MBRWYUYHQD 1QDpDMQD QHJDWLYQD
7R EL ]QDpLOR GD VWXGHQWL V LJUDAHQLMRP GHSUHVLYQF
ORALML DuSde HoPviNd.

Kod 70,7 % ispitanika, studenata preddiplomskogi diplomska studija medicinsko
laboratorijskadijagnostike X W Y Ugjithitnbo O Rk&@dlitetasna.Ovi podacine L] Q H Q Buy X M X
VNODGX VX V SULMDaQMLP SRGDFLPD R VPDQMHQRM L QF
PHGLFLQVNLK VWUXND ,VWUDRILYNMRNM N VY MHVGRWH R QD DAWQ
JUDQD X RGQRVX QD VWXGHQWH QHNLK GUXJLK XVPMHUHC
kvalitetusnapodrazumijevajistresneG R J D y D Nptibre@Qaizpita), pretierano D] PLAOMD QMH

19



6. RASPRAVA

analiziranjeplaniranjekaoi X p H q@tdriprije odlaskanaspavanjée neredovitritamspavanja
(1, 45).PojedinaL VW U D b DXV Mk§KS el ptevalencijaO Rkadditetesnakod studenata
bilaiznad 70 %(oko 77 %) & W RodlHara rezultatima ovog rad4).

B8VSRUHYyXMXiuL VWXGHQWH V RE]JLURP QD UDJLQX VWXGLMLIL
VWXGLMD QDOD]H VH X QIR BIYMB P RN2AE GaoW SUDWR Sudente
diplomskog studija. Takav rezultat ekvivalentanje rezultatima LV W U D & LKgjenQjm D
SRWYUyHQD ORALMD NYDOLWHWD VQD VWXGHQDWD QLALK .
SRGDWDN PR&aH VH REMDVQLWL pLQMHQLFDPD GD VWXGHQV
fakultet prolaze kR] UD]GREOMH SURPMHQD RG RNROLQH GUXaWw
GRODVND X QHSR]QDWR 7DNRYHU VX pHVWR SULVXWQH OF
QHXVNODYHQ GUXaWYHQL L DNDGHPVNL 4aLYRW 1DNRQ RGU
godne, dolazi do prilagodbei uspostaviljanja rutne6 WRJD QH L]QH @buta¢iMH GD
L VW U DréebafinizMtDdenteQ LALK JRGLQD

8 VNODGX V UDQLMH SURYHGHQLP LVWUDALYDQMLPD SRW
SRILWLYQH BRWHVPRENWL VWUHVD L OR&H NYDOLWHWH VQ
razinastresauzrokujeproblemekao a WuRjlavobolja,nesanica,R G X &Hjenie snivanjaato

VYH UH]XOWLUD VPDQMHQLP EURMHP VDWL QRUQRM, VQD WH
gledanosdrugestrane nedovoljnaN R O kyalitetimng Q R U @RaW D Ndyddido SRYLaAHQH
razinestresaijekomdanazbogneispavanostijpervoze,Q H P R J X (REERMVAIE A Guivhin

L VOLPQR 6WRJD VX RYD GYD |IDNWSRIUBD MXyX V)R RERL B YIS/ QH
kvalitete snai stresas akademskimuspjehom,nije detektirana] Q D p Dpb/€zBnost,a W R
SRWYUyXMX L UDQLMD LVWUDALYDQMD 8 QMLPD MH QDYH
NYDOLWHWL VQD L]PHYX VXVGHQIQDDV Y D LYALL\PR § UR WWHH N/RAP |
0 Hy X WPLRP&epretpostavitkako je pravilanritam spavanjauz Q L éaXinustresgpreduvijet
DNDGHPVNH DOL L VYDNH GUXJH XVSMHaAaQRVWL 7DNRVHU
studentkoiji vlastitukvalitetusnaocjenjujujako O R dlRsEnuimaju Q Lpidsjekocjena.Osim

toga, vidljiv je i blagi negativni trend dnevnog funkcioniranja (pod kojim se misli na kratke,
GQHYQH RGPRUH SUHPD XNXSQRP SURVMHNX RFMHQD &aWEF
SUDNWLFLUDQMH WDNYLK RGPRUD OR&H XWMHpH QD SUDYL
YULMHPH E2aygesjedituLRD ORALMD SRStW4A JQXKYBPIOLNH YDAaQRYV
prakticiratiodlazaku krevet teustajanjeiz istogu S U L E O L & Q\RijeésGikpDabara.
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6. RASPRAVA

Pravilancirkadijalni ritam, a \jeRP R J Xriafjarazinastresapozitivne misli, organiziranost,
PDUOMLYRVW L ANRQWUROD?3 YODVWLW LK pregrékipadakdp QR VW L
i akademskih.
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7.=%$./-8y8%.

7.=%$./-8y%$.
NatemeljuprovedenogL V W U Diabbiverihiddltatautvrdili smo VOMHGH U H

1. ,]PHxXa OL p QRRAMNEMskogrosjekane postoji | Q D p btw€xa@nostjako je za
pojedinecrte O L p Q R V \WelgativhiGGo0rddngyozitivni trend.

2. 3ULPLMHGHQD MH ]QDpDMQD QHJDWLYQD SRYH]DQRVW GH!

3. Stresi O RlavBliteta snasu P Hy XV RIB®@R Dobk@VRo povezani.Porastomrazine

stresakvalitetasnasesmanjujei obrnuto.
4. 1LMH XWYUVHQD ]J]QDpDMQ@D SRYH]DQRVW VWUHVD L NY

VWXGHQDWD DOL MH XRpHQ QHJDWLYDQ WUHQG NRML MH
ispitanika.
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8.6%4(7$%

8.6%4(7$.

&LOM LVWUDALWD@MDSRVWRML OL ]QDpDMQD SRYH]JDQRVW 1
snai akademskog uspjeha studenatadicinsko laboratorijske dijagnostike

Nacrt studije: Studijaje ustrojen&kao R SD 8 LBWVUGI MM WQPM ALYD QMH

Ispitanici i metode: ,VWUDALYDQMH MH REXKYDWLOR VWXGHQDWI
diplomskogstudijaMLD -a. ObziromnatrenutnuH S L G H P LsRu@ckugddriklemijuCOVID-

19virusa,provedende puteminternetskestranic@gvww.google.com{N R U L & \MataQ dbgleP

Forms. Upitnik je koncipiran od 4 dijela; osnovni demografski podapitivanje razine
depresijeanksioznosti stresaS R P RDARS-21 upitnika, IPIP-50 upitnik velepetorognodela
O L p @PSQWbitnik kvalitetesna.

Rezultati: Ovo LV W U Djé howidli® MHiltate S U L M Snédiadidokezanostpojedinihcrta
OLPpQRVWL V DNDGHPVNLP XVSMHKRP DOL X RYRPH UDGX
negativna povezanost depresije i akademsksgjeha, kao i pozitivha povezanost stresa i

kvalitetesna, ali bez povezanosti s akademskim uspjehom.

=DNOMXNOINYDOHQWQR V UDQLMLP LVWUDALYDQMLPD FUW
akademskinuspjehom.7 D N R¢g BRW Y UF H DDV Rawédhosstresd kvalitetesna,ali
bezpovezanosts prosjekonocjena.3 U L P L M ¥elikiHpQstotakstudenata O R &Ralitetom
VQD L] NRMHJ MH UD]JORJD QXAaQR QDJOD&aADYDWL YDaQRVW

manjestresa, kojuz pravodobnu organiziranogbdek ispunjenju zacrtanih ciljeva.

. O M X pQ Matksloznostdepresija; O L p Qdh ¥t s stresori
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9. SUMMARY

9. SUMMARY
Relationship between personality traits, stress, sleeguality and academic success of

medical laboratory diagnostics students

Objectives: The aim of this study was to examine whether there is a significant relationship
between personality traits, stress, sleep quality and academic success of labdreabry
diagnostics students

Study design: The studyis structuredasobservationalgrosssectionakesearch

Participants and methods:The research included 30 undergraduate and 28 graduate students

of medical laboratory diagnostics.Consideringthe current epidemiologicalsituation, the

pandemic of the COVIEL9 virus, it was conducted through the welswew.google.con,

using the Google Forms tool. The questionnaire is composed of 4 parts; basic demographic
data, testing the level of depression, anxiety and stress using the-ZIA@&stionnaire, the

IPIP-50 Big Five personalitymodelquestionnairandthe PSQIsleepquality questionnaire.

Results: Thisresearcttonfirmedtheresultsof thepreviousstudieson thecorrelationof certain
personality traits with academic success, but in this research, without a significant connection.

A negative association between depression and academic success was confirmed, as well as a
positive association between stress &ad sleep quality, but no association with academic

Success.

Conclusion: Consistentvith previousresearchpersonalitytraitsanddepressiomreassociated

with academic success. The correlation between stress and sleep quality was also confirmed,
but without correlationwith gradepoint averageA largepercentagef studentsvith poorsleep

guality was observed, for which reason it is necessary to emphasize the importance of a proper
circadianrhythmanda life with aslittle stressaspossiblewhich, with goodorganization)ead

to thefulfillment of set goals.

Key words: anxiety;depressionpersonalitysleep;stressstressors
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12.PRILOZI

1. Obavijestzaispitanikeo LVWUDAaLYD QM X

3 R a W Rtiyderfji Istudentice,

Zamoljenistesudjelovatiu LV W U D & 2 GIREMIXL b SRegakvalitetesnai akademskog
XVSMHKD VWXGHQDWD PHGLFLQVNR ODERUDWRULMVNH GL
pisanjadiplomskog rada.

8 LVWUDALYDQMX VH LVSLWXMH SRVWRML OL ]QDpDMQD SR

snai akademskog uspjelstudenatamedicinsko laboratorijskdijagnostike.

2YR LVWUDALYDQMH SURYRGL 7HD %DELU VWXGHQWLFD
laboratorijskedijagnostike pod vodstvommentoraprof.dr.sc.lvan 3 R & J PrinQdr. med.

OROLPR 9DV GD ItatdrcieoBtite 8dRjp potpisivanja pristanka na sudjelovanje
u LVWUD phsrabit® MXS L Wslv fidfrébna pitanja, kako bi razjasnili potencijalne
QHMDVQRUH

2EJLURP QD WUHQXWQX HSLGHPLRORANX VLW XidfieMX LVWU
(putemstranicgwww.google.com{N R U L & \alddaQdd¢ldForms),aobuhvatit G Btudentend

prvedo pete godineVILD -a.

,GHQWLWHW 9DV NDR LVSLWDQLND X SRWSXQRWWILHUH R
] D aWw tegéhi) podkojim XY M HW L P R 8@zHaiikitlentiteispitanika.

Prikupljeni podaciR E U D julskdau svrhupisanjadiplomskog rada.

9 D &8lukao sudjelovanjw ovom LV W U Djé dobi@Iva

Za sve dodatne informaciy HIDQR X] VXGMHORYDQMH X LVWUDALYDQM
natel. broj 099 590 41 29 ili emaiilhabicteal@qmail.com




12.PRILOZI

2. 1zjavao pristankui suglasnostzasudjelovanjpy LVW UDALYDQMX

SURpPpLWDR OD VDP RYDM IRUPXODU |]D LQIRUPLUDQL SUL\
postavljanjasvih pitanjavezanihuzovo LV W U D Blapitéanfami ¢ odgovorenaazumljivim
jezikom.Svrhai koristiovestudijesumi R E M D aRQthide 1@pl.ogobrascaezprisile pismeno

SRW Y UspijlbkaRjeX LVWUDA&LYDQMX

Tiskanoime i prezimeispitanika potpis datum

TEA % $ %, G

Tiskanoime LV S L \kbjhi [s@laje potpis datum

pristanak



3. Skaladepresivnosti, anksioznoststresaDASS

12.PRILOZI

smisla.

8 RS U Odnosilo se Odnosilo se| Gotovou
senije | nameneu| nameneu| potpunosti
odnosilof RGUHY| YHURM |ili YHUG
na mjeri ili ili dobar dio | vremenase
mene. neko vremena. | odnosilona
vrijeme. mene.
1. Bilo mije W H &R se. 0 1 2 3
2. 6 X asuOriseusta. 0 1 2 3
3. 8RSUH QLVDP PRJOD 0 1 2 3
pozitvanRVMHUD M
4, 'RALYMHOD VDP WHa 0 1 2 3
(npr.ubrzanadisanje gubitakdaha
bezILILPNRJ QDSRUD
5. Bilomije WHINBRpHWL [ 0 1 2 3
6. Bila samsklonapretjeranim 0 1 2 3
reakcijamana GRJDyDMH
7. 'RALY O sairimadje(npr.u 0 1 2 3
rukama).
8. 2V M Hsaingejako nervozno. 0 1 2 3
9. Zabrinjavale su me situacije u 0 1 2 3
NRMLPD ELK PRJOD
osramotiti.
2VMHWLOD VDP NDR 0 1 2 3
radovati.
11. Osjetila sam da postajem 0 1 2 3
uznemirena.
12. Bilo mi je W H apusitise. 0 1 2 3
13. Bilasam S R W LiAWWHIID 0 1 2 3
14.NisamSRGQRVLOD GD P 0 1 2 3
onome & W R ratidaP
15. Osjetilasamdasam blizupanici. 0 1 2 3
16. 1L awénje moglo RGXaHYL 0 1 2 3
17. Osjetila sam da ne vrijedim mnogo 0 1 2 3
kaoosoba.
18. 'R J D y hiGd&lasambila SU L O 0 1 2 3
osjetljiva.
19. Bila sam svjesna rada svog srca b 0 1 2 3
ILILPNRJ QDSRUD Q¢
preskakanja ubrzanogadasrca).
%LOD VDP XSODAaHQI 0 1 2 3
razloga.
2VMHWLOD VDP NDR 0 1 2 3




4. Upitnik velepetorognodelaO L p QRRASY L

Posve
QHW

Uglavno

QHW

12.PRILOZI

Ni
WRp
QHW

Uglavn
om
WR[

Posve
WR[

1.Unosim a L Y Rniék zxbavu.

2. Ne brinem sgpunozadrugeljude.

3. Uvijek samspremar(spremna).

4.Lako SR G O Lsitédd H P

5.ImambogatUMHpP QLN

6.Ne S UL pine.

7. Zanimajumedrugiljudi.

8. Ostavljamsvojestvariposvuda.

9.Uglavhomse RV M HRI®PXPaWHQR

7 H aazBmijemapstraktnadeje.

2V M Héugédnou GU Xawy X

9 UL MildgeD P

2EUDSDAQ ¥eXalj@ D

y H \s&hRabrinut(zabrinuta).

15.Imambujnu PD aW X

U a kdpo strani.

6 X R V M dridinta.

18.Pravimnered.

19.RijetkosamW X aW/@ aQD

20.Nezanimajume apstraktnadeje.

21.Sam(a)] D S R p Lrazdbibre.

22.Nezanimajume W Xogoblemi.

23.0dmahRED Y O M DpBsloiX. it Q H

24 Lakome zasmetati.

25.Imamizvrsneideje.

26.Imammalotogaza UH U L

27.Imammekosrce.

N N e e e T T e T B N e B i S B e i e e A L = L e T T et T = E O =R S S S S

N: N N DN DN DN DN DN N NN NN NN NN DN DN DN DN DN DN DN DN NN

W: W: W: W: W: W: W: Wi W: Wi W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W: W

T B B R R I T - e S B s B A S A N L L G R I S R S B G B
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Posve
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Uglavnhom
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Ni WRp G
ni
QHWRE

Uglavnom
WR D¢

Posve
tono

28. y HV Yéoravljam vratiti stavri na njihovo mjesto.

29. Lako se uzrujam.

30.Nemam mnogo PD&aWH

31.Na zabavama razgovaram s mnogo razlifitih osoba.

32.Drugi ljudi me zapravo ne zanimaju.

33.Volim red.

34. yesto mijenjam raspoloénja.

35.Brzo shvalam razlifite stvari.

1H YROLP S3D&¥@WDYLWL

37.Posvelujem vrijeme drugim ljudima.

38.Izbjegavam obveze.

39.Podlijeiem festim promjenama raspolo&nja.

40.Koristim X p H @rdze.

41.Nije mi nelagodno biti u V U H GploZovwiosti.

42.0sjetljiv(a) sam na tuie osjepje.

43.Slijedim zacrtani plan.

44.Lako me je razdraiti.

45.Provodim vrijeme razmi djajui.

a X W Oddrh ¥ népoznatima.

47 Nastojim da se drugi osjelaju ugodno.

48.Posao obavljam topno i precizno.

49.yesto sam tuian (tu da).

50.Pun(a) sam ideja.

I T = S e I - S S g T = T = T = = I = N =S S S S S S S S SN
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5. Pittsburgovindekskvalitetesna,PSQI

Upute:

6OMHGHUD SLWDQMD VH RGQRVH QD 9DAHLKBELPDMHQH QD

_posljednjihmjeseadana Molimo, odgovorite ngvapitanja.

Spol: Datum:

Tijekom posljednjihmjeseadana,
1. Kadaste R E L p.G@iXievet?
VRIJEME ODLASKA U KREVET
2. Koliko Vam je minutabilo potrebnadazaspete?
BROJMINUTA
3. Kadaste R E L pj@r@ustajaliiz kreveta?
VRIJEMEUSTAJANJA
4. Koliko satisteu krevetuproveli V S D Y OJOVX|birbj'satise P R aazlikovatiodbrojasati

provedenibu krevetu.)
SATISNAPO120,

Zasvako V O M Hitarjeliddlaberite W R jpdyQvor.Molimo, odgovoritena gvapitanja.

5. Tijekom posljednjihmjeseadana koliko p H VAV R
a) Nistemogli zaspati G X @80 minuta

Nikad tijekom 5MHyYyH QHJRedan ilidva 7UL LOL YLA&H
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno

b) Stesebudili WLMH N R & rapukaru

Nikad tijekom 5MHyYH QHJBedanli dva 7UL LOL YL&H
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno

c) Stemorali ustajatiz krevetaradi odlaskau wc



Nikad tijekom
posljednjegnjeseca

5MHyYyH QHJRedanilidva
jednomtjedno putatjedno

d) Nistemogli normalnodisatitiekom QR U L

Nikad tijekom
posljednjeg
mjeseca

5MHyYyH QHJHRdanli dva
jednom puta
tjedno tjedno

e) Ste N D & @ iglasaphrkali tjekom QR UL

Nikadtijekom 5MHyYyH QHJRedan ili dva
posljednjeg jednom puta
mjeseca tjedno tjedno

f) Vamje bilo hladno QR U X
Nikad tijekom 5 M Higgd Jedan ili dva

posliednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno

g) Vamje bilo pretoplo Q R

Jedan ili dva
putatjedno

Nikad tijekom
posljednjegnjeseca

5MHyYH Qt
jednomtjedno

12.PRILOZI

Triili YL&H
putatjedno

Triili YLaH
puta
tiedno

Triili YLaH
puta
tiedno

Triili YLa&
putatjedno

7UL LO
putatjedno



12.PRILOZI

h) Ste U X &sarli

o 5 M Hhgigd Jedaili dva 7UL LOL YLA&H
Nikadtijekom jednomtjedno putatjedno putatjedno
posljednjegnjeseca
i) Steimali bolove Q R U X
o 5 M Hhido Jedarili dva 7UL LOL YLA&H
Nikadtijekom jednomtjedno putatjedno putatjedno

posljednjegnjeseca

J) Ostalirazlozi,molimo navedite

Koliko p H ¢tétijgkom posljednjihmjeseadana O Rs@avalizbognavedeniliegoba?

Nikad tijekom 5MHyH QHJRedanilidva Triili YL&H
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno

6. Tijekom posljednjihmjeseadana kakobistesveskupaocijenili kvalitetu 9 D a gpavanja?

Vrlo Dobro /RaH Vrlo
dobro ORA&aH

7. Tijekom posljednjihmjeseadana koliko p H \$t&URmMalilijekove zaspavanje?

Nikad tijekom 5MHyH QHJRedan ilidva 7UL LOL YLaH
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno



12.PRILOZI

8. Tijekom posljednjihmjesecdana,koliko p H WWARH &8tEja@iNURNni dok stevozili, jeli ili bili
nasastanku?

Nikad tijekom 5MHYH QHJRedan ilidva 7UL LOL YL&H
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno
9. Tijekom posljednjihmjeseadanakoliko Vamje W HEIN R G Urairitwdobrog UDVSRORAaH

8 R Siijelbilo Samo mali S3RSULOLpD@roman
WHAaNR problem problem problem

10. Spavatdi samiu krevetuili u sobi?

Sam(a) ukrevetu Partnerspavau Partnerspavau istoj sobi, Partnerspavau
I U sobi drugojsobi ali u drugomkrevetu istomkrevetu

Ako Vam partnerspavau istoj sobiili krevetu,pitajtegakoliko p H \¢tAuRroteklihmjesec
GDQD«

a) Glasnohrkali

Nikad tijekom 5MHyYyH QHJRedan ilidva 7UL LOL YLA&H
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno

b) Imali G X J DdveXiHedisanjadok stespavali

Nikad tijekom 5MHyH QHJRedan ilidva 7UL LOL YLaH
posljednjegnjeseca jednomtjedno putatjedno putatjedno



c)Imali J U p Hi YrEhjenogudok stespavali

Nikadtijekom 5 M Hggd Jednomlli dvaputa
posljednjeg jednomtjedno tjedno
mjeseca

d) Imali epizodedezorijentacijeli zbunjenostdok ste spavali

Nikadtijekom 5 M Hggo Jednomili dvaputa
posljednjeg jednomtjedno tjedno
mjeseca

e) ostalenemire,molimo navedite;

Nikadtijekom posljednjeg 5MHyYyH QHJd&lan ili dva
mjeseca jednomtjedno putatjedno

12.PRILOZI

Triili YL&
putatjedno

Triili YL&
putatjedno

7UL LOL YLaH
putatjedno
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