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1. UvOD

1.1.  Umjetni zasladivaci

Umjetni zasladivaéi su dodaci hrane koji se konzumiraju svakodnevno u cijelome svijetu.
Njihova je upotreba u posljednjih nekoliko godina iznimno velika, jer oni zamjenjuju Secer
istovremeno poboljSavajuci zdravlje, a kao rezultat toga je povecana dostupnost na trzistu.
Prevelika konzumacija Secera ugrozava covjekovo zdravlje jer postoji veéa Sansa za
debljanjem. Osim S$to postoje prirodne zamjene za Secer, postoje i one dobivene sintetskim
putem koje se nazivaju umjetni zasladivaci. Umjetni su zasladivaci zbog svoje Siroke primjene
sveprisutni u okolisu. Neke zamjene Secera su sintetske i nazivaju se umjetni zasladivaci, a neke
su prirodne. Sintetizirane zamjene za Secer nalaze u prirodnim sirovinama poput breze, agave,
javora, stevije, kokosove palme i nekih drugih (1). Umjetni zasladivaci sladi su od Secera te
nemaju kalorijsku vrijednost. Zbog njihove velike snage zasladivanja koriste se u vrlo malim
koli¢inama (2). Nadalje, umjetne zasladivace iz istog razloga preferiraju i osobe na raznim
dijetama koje zZele izgubiti tjelesnu tezinu. Uprava za hranu i lijekove, FDA (engl. Food And
Drug Administration) provjerava i odobrava umjetne zasladivace nakon ¢ega su oni raspolozivi
za trziSte i sigurni za kupnju (3). U danasnje se vrijeme koriste razli¢ite vrste umjetnih
zasladivaca, u ve¢im ili manjim koli¢inama. Acesulfam K, saharin, aspartam, ciklamat i
sukraloza, razli¢ite su vrste umjetnih zasladivaca koji su najéesce u upotrebi. Mogu se pronaci
u bombonima, zvaka¢im gumama, pudinzima, konzerviranoj hrani i bezalkoholnim pi¢ima.
Neka istraZivanja povezuju koriStenje vecih koncentracija umjetnih zasladivaca s pojavom
raznih bolesti poput dijabetesa mellitusa tipa 2, kardiovaskularnih bolesti, pretilosti, nastanka
zubnog Karijesa kao i s negativnim utjecajem na reproduktivni sustav. Istrazivanje na misevima
dovelo je do zakljucka kako odredeni uvjeti koji nisu optimalni tijekom trudnoce i dojenja mogu
utjecati na rizik od razvoja poremecaja u potomstvu (4). Neki autori navode da je upotreba
umjetnih zasladivaca kontroverzna s mogucim rizikom na zdravlje zbog cega moraju biti
izloZeni rigoroznoj procjeni prije upotrebe u prehrambenim proizvodima i pi¢ima (5). Takoder
neka istrazivanja na zivotinjama su pokazala kako umjetni zasladivaci, koji se nalaze u
osvjezavaju¢im bezalkoholnim pi¢ima (OBP), imaju negativan utjecaj na crijevni mikrobiom,
koji predstavlja zajednicu bakterija u probavnom traktu (2). Da umjetno zasladeni bezalkoholni
napitci nemaju Stetan ucinak na metabolizam glukoze kod odraslih, pokazalo je jedno

istrazivanje u Australiji. Dvotjedni unos umjetno zasladenih napitaka, koji su sadrzavali
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acesulfam K 1 aspartam, nije promijenio koncentracije glukoze 1 inzulina nataste kod ispitanika
bez dijabetesa tipa 2 (6). PDU (engl. Acceptable Daily Intake) je prihvatljivi dnevni unos koji
se smije unositi na dnevnoj bazi tijekom duljeg vremenskog razdoblja, a bez rizika od razvitka
bolesti. PDU se izrazava u miligramu tvari po kilogramu tjelesne tezine osobe (mg/kg) (7).
Maksimalna dozvoljena koncentracija (MDK) prihvatljiva je koncentracija za unos a odreduje
se prema hrvatskim propisima. Nekada se nazivala i minimalna toksi¢na doza, a ako postoji

povecana smrtnost, izraZzeni znakovi toksi¢nosti i gubitak tjelesne tezine, MDK je prekoracen

).

1.1.1. Acesulfam K

Karl Clauss, njemacki kemicar, davne je 1967. godine otkrio acesulfam K, danas najcesce
koristen umjetni zasladivaé i pojaciva¢ okusa u svijetu (9). Njegova oznaka u Europskoj Uniji
(EV) je E950. E brojevi se u pravilu koriste za oznacavanje svih vrsta aditiva u hrani poput
emulgatora, konzervansa, regulatora kiselosti, poja¢ivac¢a okusa, bojila te je njihova primjena
dopustena u Europi (10). Acesulfam K bijeli je prah s izrazito dobrom topljivoséu u vodi te je
200 puta sladi od obi¢nog Secera. Zajedno s drugim pojacivacima okusa koristi Se U razli¢itim
proizvodima a dominantno u bezalkoholnim napitcima. Uklju¢en je u popis sastojaka na
deklaracijama proizvoda kao acesulfam K, acesulfam kalij ili Ace-K. Sinteza acesulfama K
zapocinje iz derivata acetooctene kiseline zajedno s prirodnim mineralom kalijem a prema
slozenoj kemijskoj strukturi naziva se jos i dimetil oksatiazin dioksi. Njegova kemijska formula
je C4H4sKNO4S dok molekularna masa iznosi 201,24 g/mol (11). Slika 1 prikazuje strukturu

molekule acesulfama K.

Slika 1. Kemijske strukture molekule acesulfama K (izradila Marija Drmic)
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Koncentracija acesulfama K u pojedinim bezalkoholnim pi¢ima razli¢ita je te bi u pravilu
trebala udovoljavati Uredbi Komisije (EU) broja 1129/2011, verziji 21/11/2013. Popis
prehrambenih aditiva koji su dopusteni za svakodnevnu upotrebu u prehrambenim namirnicama
i uvjeti njihove upotrebe navedeni su u Uredbi Komisije. MDK acesulfama K u aromatiziranim
pi¢ima, voénim nektarima koji su definirani Direktivom 2001/112/EZ, i nektarima od povrca
iznosi 350 miligrama po litri uzorka (mg/L) ili miligrama po kilogramu tjelesne tezine (Mmg/kg),
Sto vrijedi za proizvode sa smanjenom energetskom vrijednosti ili bez dodanog Secera (12).
Prema FDA, PDU acesulfama K je 15 mg/kg (13). FDA je odobrila primjenu navedenog
zasladivac¢a 1988. godine u prehrambenim proizvodima i pi¢ima dok je 2003. acesulfam K
postao i jedan od osnovnih namjenskih zasladivac¢a te pojacivaca okusa u hrani, osim u mesu i
peradi. Toplinski je stabilan i zbog toga je prigodan za upotrebu u brojnim proizvodima. Ne
metabolizira se i ne razgraduje u ljudskom organizmu ve¢ se izluuje nepromijenjen (11).
Dosadasnja istrazivanja su pokazala da su kancerogeni i neurometabolicki u¢inci kod Zivotinja
povezani s primjenom vecih koncentracija acesulfama K. Danska nacionalna kohorta rodenja
jos je 2010. godine otkrila povezanost PDU gaziranih pica koja sadrze acesulfam K ili aspartam
sa prijevremenim rodenjem, a sliénu je povezanost pokazala i norveska studija. lako je
nedovoljno dokaza za povezanost ovih navedenih varijabli, postoje preporuke o PDU umjetnih
zasladivaca tijekom trudno¢e. Mnoge studije ukazivale su na potencijalnu toksi¢nost ovoga
spoja prilikom prevelike konzumacije acesulfama K (4). On je najcesce zastupljen u raznim
bezalkoholnim sokovima, koje mlada populacija koristi u velikom mijeri (14). IstraZzivanja su
takoder pokazala povezanost mnogih zdravstvenih tegoba i konzumacije gaziranih zasladenih
pi¢a pa je tako globalna anketa o zdravlju ucenika, provedena u 64 zemlje svijeta, istakla
povezanost konzumacije OBP sa agresivnim ponaSanjem adolescenata neovisno o
sociodemografskim karakteristikama ili Zivotnim navikama (15). Studija provedena u 10
europskih zemalja je potvrdila povezanost konzumacije umjetno zasladenih OBP s veéim
rizikom od smrtnosti (16). Podaci Nacionalnog istrazivanja o prehrani u Australiji ukazuju na
mladu populaciju, pretezito muskarce, od 18 do 24 godine, kao najvece potroSace gaziranih
bezalkoholnih pica te energetskih i sportskih pi¢a (17). Potrosnja energetskih pi¢a danas u
cijelom svijetu raste i predstavlja sve ve¢i problem javnom zdravlju. Studija provedena u Sest
drzava Amerike objavila je kako 23,9 % mladih konzumiraju zaSecerena pi¢a barem jednom
dnevno. Cak 95 % ispitanika u istraZivanjima provedenim na vise visokih uéilista (Sjedinjene
Americ¢ke Drzave (SAD), Banglades) konzumira zaSecerena pica, takoder muska populacija u
vecoj mjeri. Studija o konzumaciji zaSecerenih pica, voénih sokova i mlijeka provedena na

globalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini takoder je potvrdila ¢e$¢u konzumaciju zaSecerenih
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pi¢a kod muske populacije (18). Upotreba raznih bezalkoholnih pi¢a je postala kontroverzno
pitanje javnog zdravlja i javne politike. Prevelika koncentracija acesulfama K prema nekim
studijima dovodi do rizika razvoja diabetesa mellitusa, a i njihov unos je povezan sa smanjenim
unosom mlijeka, kalcija i drugih hranjivih tvari. Neki autori tvrde da upravo zbog takvih razloga
njihova upotreba je zabranjena u Skolama nekih drzava kao npr. u Britaniji, Francuskoj i
Sjedinjenim drzavama koje imaju Skolski sustav poput Los Angelesa, Miamia i Philadelphije
(19). Nakon konzumacije OBP mogu se pojaviti nezeljeni simptomi kao $to su glavobolja,
mucnina i tahikardija (20), a uz simptome moze se pojaviti i alergijska reakcija na pojedine

sastojke OBP.

1.2.  Kromatografija

Ruski botani¢ar Mikhail Tswett prvi je otkrio kromatografiju kao separacijsku metodu, kada je
1903. godine odvojio biljne pigmente na staklenoj koloni. Kromatografija je analiti¢ka metoda
kvalitativnog i kvantitativnog odredivanja tvari u smjesi. Razdvajanje Cestica smjese dogada se
tijekom prolaska mobilne faze kroz stacionarnu fazu. Mobilna faza nosi komponente smjese
kroz stacionarnu fazu na kojoj se one razli¢ito zadrzavaju ovisno o njihovom afinitetu, i pri tom
razdvajaju. Postoje razlicite vrste kromatografije (21). Visokotla¢na tekuéinska kromatografija
(HPLC, engl. High Preformance Liquid Chromatography) koristi teku¢inu kao mobilnu fazu,
najéeS¢e smjesu otapala, koja odredenom brzinom prolazi kroz stacionarnu fazu odnosno
kolonu napunjenu odredenim punjenjem. Zavisno 0 analitu od interesa razlikovati ¢e se i
mobilna i stacionarna faza. Uredaj za kromatografiju se naziva kromatograf dok je
kromatogram dvodimenzionalni prikaz gdje se na x osi nalazi retencijsko vrijeme (RT), anay
osi odziv detektora. Retencijsko vrijeme (engl. Retention Time) je vrijeme zadrzavanja analita
u koloni do pojave odziva na detektoru. HPLC metoda koristi se najce$ée za analizu
farmaceutskih proizvoda, polimera bioloskih molekula i svih drugih organskih i ionskih spojeva
(22). Prednosti navedene metode u laboratoriju su specifi¢nost, osjetljivost, naizmjeni¢no

odredivanje vi$e analita u istom vremenu te raznovrsnost (23).

1.3. Ovisnost studenata o internetu

Internet je poznati svjetski sustav raznih racunalnih mreza povezanih jedni s drugima (24).
Sveprisutan je globalno te se koristi u razli¢ite svrhe. Mlada populacija danas dosta vremena
provodi na drustvenim mrezama, gubeci pri tome samokontrolu, sto dovodi do raznih problema
poput pogorsanja u Skoli, na fakultetima, na poslu i kod kuée. Najéeséi korisnici su mladi u

dobi od 20 do 24 godine. 2020. godine je prema nekim provedenim istrazivanjima zabiljezeno
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oko 4,8 milijardi aktivnih korisnika interneta diljem svijeta, $to je oko 62 % globalne populacije
(25). Ovisnost o internetu patoloski je obrazac koji moze dovesti do zdravstvenih problema, ali
I problema u svakodnevnim meduljudskim odnosima. Najranjivija dobna skupina su studenti
koji pak jo$ uvijek nisu psiholoski sazreli a imaju veéu potrebu za koriStenjem novih
tehnologija. Prijasnja istrazivanja dokazala su kako je ¢ak 3 — 13 % studenata na raznim
sveuciliStima ovisno o internetu. Dr. Ivan Goldberg, psiholog iz New Yorka, 1995. godine je
prvi govorio o ovisnosti 0 internetu kao poremecaju. Veliki dio svog slobodnog vremena
posvetio je pruzanju potpore i procjeni 0soba sa bipolarnim poremecajem te oboljelima od
depresije (26). Na jednoj od najstarijih internetskih stranica Psycom, postavio je originalni test
depresije sa sedam razli¢itih simptoma, za utvrdivanje ovisnosti o internetu (27). Istrazivanja
provedena u zadnjih nekoliko godina pokazala su kako postoji snazna povezanost izmedu
zivotnog stila studentske populacije i uéestalosti pojavnosti ovisnosti o internetu, pri ¢emu se
kao jedan od rizi¢nih ¢imbenika istice i pretjerana konzumacija OBP u studentskoj populaciji
(25).



HIPOTEZA

2. HIPOTEZA

Ucestala konzumacija OBP koja sadrze acesulfam K je povezana s pojavnoscu ovisnosti o

internetu u studentskoj populaciji.



CILJEVI ISTRAZIVANJA

CILJEVI ISTRAZIVANJA
Ciljevi ovog istrazivanja su:

. Izmjeriti tocnu koncentraciju umjetnog zasladivaca acesulfama K u razli¢itim OBP
dostupni na osjeckom trzistu.

Usporediti izmjerene koncentracije acesulfama K s onima koji su se nalazili na deklaraciji
te s MDK ovoga spoja u kupljenim OBP prema Pravilniku o prehrambenim aditivima
Republike Hrvatske.

. Ispitati ucestalost konzumacije OBP u osjeckoj studentskoj populaciji te procijeniti
prosjeénu koli¢inu unesenog umjetnog zasladivaca acesulfama K.

Ispitati ucestalost pojavnosti ovisnosti o internetu u osjeckoj studentskoj populaciji.

. Procijeniti postoji li povezanost izmedu istrazivanih varijabli.
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4. ISPITANICI | METODE

4.1.  Ustroj studije

Provedeno znanstveno istrazivanje je ustrojeno kao presjecno istrazivanje (engl. cross -
sectional study). Presjecno istrazivanje je jednostavan oblik biomedicinskog istrazivanja, gdje
su na uzorcima raznih bezalkoholnih pica i osjecke studentske populacije prikupljeni podaci u

jednoj vremenskoj tocki (28).

4.2.  lIspitanici i materijal

Prvi dio predlozenog istrazivanja ukljuuje odredivanje stvarne koncentracije acesulfama K
analitickom metodom u uzorcima razli¢itih OBP, dostupnih u raznim trgovackim lancima na
podrucju grada Osijeka. Analizirani sokovi ukljucivali su voéne sokove, sokove od voéne baze,
sokove od biljnih ekstrakata i umjetna OBP u koja se ubrajaju i energetska pica. Tijekom veljace
2022. godine sakupljeno je 38 uzoraka sokova koji sadrze acesulfam K i to u tri najvecéa
supermarketa u Osjecko-baranjskoj zupaniji u isto¢noj Hrvatskoj. Uzorci su analizirani u
laboratoriju Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta Osijek tijekom ozujka 2022. godine.

Drugi dio ovog istrazivanja uklju¢ivao je provodenje anketnog ispitivanja o ucestalosti,
obiljeZjima 1 okolnostima konzumacije bezalkoholnih pi¢a koja sadrze acesulfam K u
studentskoj populaciji Sveucilista u Osijeku te pojavnosti ovisnosti o internetu u istoj. Ispitanici
su bili studenti razli¢itih studijskih godina svih visokih u¢ilista u Osijeku, izmedu 18 i 43 godine
starosti, a ukupni broj ispitanika bio je 792. Najvise ispitanika bilo je u dobi od 21 do 24 godine.
Studenti osjeckih visokih ucilista ispunjavali su anketni upitnik tijekom veljace 1 oZzujka 2022.
godine. Kiriterij za ukljucivanje studenata u navedeno istrazivanje bio je ispunjavanje
suglasnosti za sudjelovanje prije ispunjavanja anketnog upitnika kao i njihova informiranost o
glavnim ciljevima 1 svrsi istrazivanja. Kriterij za isklju€ivanje studenata iz istrazivanja bio je
nepopunjena suglasnost za sudjelovanje ispitanika u navedenom istrazivanju. Ispitanici koji su
nepotpuno ispunili anketni upitnik, odnosno ispitanici koji nisu odgovorili na jedno ili vise
ponudenih pitanja u priloZenom anketnom upitniku su sudjelovali u istraZivanju, ali se njihove
ankete nisu uzimale u obzir.

Navedenom koli¢inom i odabirom ispitanika omogucen je reprezentativan uzorak, ali i

objektivni rezultati istrazivanja za ispitivanu studentsku populaciju osjeckih fakulteta.
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4.3. Metode

Za odredivanje koncentracije umjetnog zasladivaca acesulfama K u nabavljenim OBP-ima
koristila se visokotla¢na tekuc¢inska kromatografija s detektorom niza dioda (HPLC/DAD, engl.
High Preformance Liquid Chromatography With Diode Array Detector) (5, 29). Priprema
uzorka za analizu ukljucivala je prebacivanje par mililitara soka u odgovarajuce staklene
vijalice od 10 ml, degaziranje kroz 10 minuta na ultrazvu¢noj kupelji ElIma, ElImasonic P 120
H te filtriranje preko 0,2 um najlon, filtera za HPLC i $price. Na taj nacin pripremljeni uzorci
prebaceni su u odgovarajuce vijalice za HPLC analizu te su automatski injektirani u uredaj.
Kvalitativnom analizom je utvrden umjetni zasladiva¢ acesulfam K, dok je kvantitativnom
odredena koncentracija ovoga analita. Identifikacija i kvantifikacija acesulfama K odradena je
nakon kalibracije radnih standarda unutar mjernog podruc¢ja. Standard acesulfama K bio je
HPLC Ccisto¢e te nabavljen od proizvodac¢a Dr. Ehrenstorfer dok su sva koriStena otapala
nabavljena od proizvodaca J. T. Baker (SAD). Odredivanje koncentracije umjetnog zasladivaca
acesulfama K provedeno je na HPLC uredaju (Agilent technology 1260 Infinity I1) koji se

sastoji od kvarterne pumpe, autosamplera, termostatirane kolone i DAD (Slika 2).

Slika 2. HPLC uredaj; Agilent technology 1260 Infinity 11

Prehrambeno tehnoloski fakultet Osijek

(fotografirala Marija Drmi¢)
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Kolona koja se koristila pri analizi bila je Zorbax Eclipse Plus C18 veli¢ine ¢estica: 10 x 4,6
mm, 5 um, te je bila termostatirana na 27 °C. lzokratna mobilna faza bila je fosfatni pufer i
acetonitril uz protok kroz kolonu od 1,5 mL/min. Tlak pri analizi bio je 145 bara, valna duljina
210 nm a volumen iniciranja 20 pL. Vrijeme trajanja analize bilo je 10 minuta. Primjer jednog
kromatograma s naznaCenim pikom acesulfama K, nakon analize OBP-a pod brojem 15a

prikazan je na Slici 3.
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Slika 3. Kromatogram acesulfama K odreden u soku 15a. (vlastiti kromatogram)

Navedeno istrazivanje je provedeno sukladno preporukama nadleznog Etickog povjerenstva te

svim opce poznatim etickim preporukama za istrazivanje ovoga tipa.

Tijekom istraZivanja je podijeljen posebno osmisljen anonimni anketni upitnik kako bi se dobile
statisticke informacije o konzumaciji bezalkoholnih gaziranih i negaziranih pica te o ovisnosti
0 internetu u studentskoj populaciji. Studenti su dobili poveznicu, dostavljenu putem
elektronicke poste preko njihovog predstavnika godine. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je
dobrovoljno a vrijeme potrebno za ispunjavanje bilo je oko 10 minuta. Anketni upitnik, koji su
ispitanici samostalno ispunjavali online na svojim racunalima i mobilnim uredajima, je
sadrzavao 37 pitanja. 10 pitanja je bilo socioekonomskog i sociodemografskog karaktera, 5
pitanja je bilo vezano za konzumaciju OBP, 1 pitanje o mogucnosti alergijske reakcije na hranu
I 21 pitanje vezano za ovisnost i ucestalost upotrebe interneta. Na pitanja 18. - 37., koja su
vezana uz ovisnost o internetu, ponudeni su odgovori bili u obliku gdje 0 oznacava nikada, a 5

uvijek.
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4.4, Statisticke metode

Kategorijski podaci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. Kolmogorov-
Smirnovljev test koristen je za utvrdivanje normalnosti raspodjele numerickih varijabli. U
slu¢aju raspodjela koje slijede normalnu, numericki su podaci opisani aritmetickom sredinom 1
standardnom devijacijom dok su u ostalim slufajevima opisani medijanom i granicama
interkvartilnog raspona. Hi-kvadrat test je koriSten za odredivanje razlika kategorijskih
varijabli. Sve p vrijednosti su dvostrane, a znacajnost razlika utvrdenih statistickim testiranjem
iskazana je na razini p < 0,05. Statisticki paket Statistica for Windows 2010 (inacica 10.0,
StatSoft Inc., Tulsa, OK) je koriSten za obradu statistickih podataka.
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5. REZULTATI

U anketnom ispitivanju sudjelovalo je 792 studenta s osjeckih fakulteta, u dobi od 18 do 43
godine. Prema spolnoj podjeli, broj muskih ispitanika bio je 319 (40,3 %), a broj zenskih 473
(59,7 %). Dob ispitanika je bila u rasponu od 18 do 43 godine. Medijan dobi svih ispitanika
iznosio je 21,0 godinu, uz granice interkvartilnog raspona od 20,0 godina do 22,0 godine.

Za odredivanje koncentracije umjetnog zasladivaca acesulfama K koristeno je ukupno 38
uzoraka OBP koji sadrze navedeni zasladivac tj. 23 brenda proizvoda s uobicajeno 1 ili 2 vrste.
Od tih 38 uzoraka, 12 (31,6 %) su voéni sokovi, 9 (23,7 %) uzoraka su sokovi od voéne baze,
takoder je i 9 umjetnih OBP, a preostali broj uzoraka bili su sokovi od biljnih ekstrakata
odnosno njih 8 (21,0 %). Medijan vrijednosti acesulfama K u svim navedenim uzorcima OBP

iznosio je 50,1 mg uz interkvartilni raspon (Q1-Q3) od 22,6 do 150,5 mg.

Prema podjeli ispitanika po studijskim godinama, studenata prvih godina fakulteta bilo je 170
(21,5 %), studenata drugih godina bilo je najvise, ¢ak 226 (28,5 %), studenata tre¢ih godina
bilo je 188 (23,7 %), Cetvrtih godina bilo je 126 (15,9 %), petih godina 79 (10,0 %), dok je
studenata sa Sestih godina bilo najmanje i to samo 3 (4,0 %). Studenti koji su sudjelovali u
istrazivanju su bili s Ekonomskog fakulteta Osijek (EFOS), Fakulteta elektrotehnike,
raCunarstva i informacijskih tehnologija Osijek (FERITOS), Fakulteta za odgojne i obrazovane
znanosti Osijek (FOOZOS), Filozofskog fakulteta Osijek (FFOS), Gradevinskog i
arhitektonskog fakulteta Osijek (GRAFOS), Katolickog bogoslovnog fakulteta Pakovo (KBF),
Medicinskog fakulteta Osijek (MEFOS), Fakulteta agrobiotehnic¢kih znanosti Osijek (FAZOS),
Pravnog fakulteta Osijek (PRAVOS), Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta Osijek (PTFOS),
Odjela za biologiju, kemiju i fiziku u Osijeku, Odsjeka za kulturu, medije i menadzment na
Akademiji za umjetnost i kulturu Osijek (AUKOS), Odjela za matematiku, Fakulteta za
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek (FDMZ) i Kinezioloskog fakulteta Osijek (KIFOS).
Tocan broj ispitanika prema fakulteta prikazan je u Tablici 1. Najvise je sudjelovalo studenata

Medicinskog fakulteta Osijek u istrazivanju, a najmanje s Odjela za fiziku.
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Tablica 1. Podjela ispitanika prema vrstama osjeckim fakultetima

Naziv fakulteta Broj ispitanika (%)
MEFOS 94 (11,9 %)
FERITOS 82 (10,4 %)
EFOS 69 (8,7 %)
PTFOS 63 (8,0 %)
FAZOS 58 (7,3 %)
FFOS 58 (7,3 %)
FDMZ 57 (7,2 %)
PRAVOS 53 (6,7 %)
GRAFOS 52 (6,6 %)
Biologija 49 (6,2 %)
Matematika 41 (5,2 %)
AUKOS 32 (4,0 %)
FOOZOS 29 (3,7 %)
KIFOS 26 (3,3 %)
KBF 12 (1,5 %)
Kemija 10 (1,3 %)
Fizika 7 (0,9 %)

Prema podruéju studija ispitanici su bili podijeljeni u dvije kategorije: STEM, koji ¢ine 513
ispitanika (64,8 %) i NON-STEM, koji ¢ine preostalih 279 ispitanika (35,2 %). U STEM

kategoriju pripadaju studijski programi u biotehni¢kom, tehni¢kom, biomedicinskom,

prirodnom podrucju znanosti te podrucja informacijskih znanosti. Podjela ispitanika prema

podrucju studija prikazana je u Tablici 2. U istrazivanju je sudjelovalo najvise studenata sa

biomedicinskih studija, dok je najmanje bilo studenata iz umjetnic¢kih i interdisciplinarnih

podrucja.
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Tablica 2. Podjela ispitanika prema podrucju studija

Podrugje studija Broj ispitanika (%)

Biomedicina 151 (19,1 %)

Drustveno 148 (18,7 %)

Tehnic¢ko 134 (16,9 %)

Biotehnicko 121 (15,3 %)

Prirodno 107 (13,5 %)
Humanisti¢ko 70 (8,8 %)
Umjetnicko 1 interdisciplinarno 61 (7,7 %)

Broj ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju i pri tome ponavljali odredenu studentsku
godinu bilo je 135 (17,0 %), dok 657 (83,0 %) njih nije ponavljalo niti jednu studentsku godinu.
Cak 505 (63,8 %) ispitanika prethodno nije uilo o prehrani i zdravlju tijekom svog obrazovanja
dok preostalih 287 (36,2 %) ispitanika jesu. Od svih ispitanika, 397 (50,1 %) njih izjasnilo se
kako zivi samostalno, 230 (29,0 %) Zivi s roditeljima ili uzdrzavateljima, 154 (19,4 %) zivi u

studentskom domu dok ih samo 11 (1,4 %) zivi kod rodbine.

Po podjeli ispitanika prema zaposlenju tijekom studiranja vecina ispitanika, 556 (70,2 %)
izjasnila se da ne radi, dok preostalih 236 (29,8 %) ispitanika radi studentske poslove paralelno
tijekom studija. Prema studentskom statusu velika vecina, ¢ak njih 697 (88,0 %) ispitanika su
bili redoviti studenti, dok su ostalih 95 (12,0 %) bili izvanredni studenti. Kao naj¢es¢e mjesto
konzumacije obroka njih 437 (55,2 %) navelo je da se hrani kod kuce, 348 (43,9 %) ispitanika
konzumiraju obroke u studentskoj menzi, a samo 7 (0,9 %) ispitanika se hrani u restoranima.
Od ukupnog broja ispitanika, ¢ak 679 (85,7 %) konzumira razna OBP, dok preostalih 113 (14,3

%) ne. U Tablici 3. navedeni su ispitanici zavisno od vrste OBP-a koji konzumiraju.
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Tablica 3. Podjela ispitanika prema vrsti OBP koje konzumiraju

Vrste OBP* Broj ispitanika (%)
Voéni sokovi 322 (47,4 %)
Sokovi od voéne baze 218 (32,1 %)
Sokovi od biljnih ekstrakata 82 (12,1 %)
Umjetna OBP* 57 (8,4 %)

*OBP-osvjezavajuca bezalkoholna pic¢a

Kao okolnosti konzumiranja OBP, njih 332 (48,9 %) navelo je konzumaciju nakon obroka, 222
(32,7 %) ispitanika konzumiralo je navedena pica tijekom izlaska, 80 (11,8 %) tijekom rada na
raCunalu dok je njih 45 (6,6 %) konzumiralo ove napitke tijekom gledanja televizije. U Tablici
4 prikazana je podjela ispitanika prema koli¢ini OBP-a popijenih tijekom dana. Promatrajuci
prosjeénu popijenu dnevnu koli¢inu OBP izrazenu u ¢aSama, oni koji piju OBP, u prosjeku

popiju 0,2 L tj. 1 ¢asu OBP dnevno.

Tablica 4. Podjela ispitanika prema dnevnoj popijenoj koli¢ini OBP

Koli¢ina popijenih OBP* Broj ispitanika (%)
0,2 Lili 1 casa 373 (54,9 %)
0,5 L ili 2 ¢ase 152 (22,4 %)
0 L ili 0 ¢asa 78 (11,5 %)
0,75 L ili 3 ¢ase 50 (7,4 %)
1 Lili 4 ¢ase 26 (3,8 %)

*OBP- osvjezavajuca bezalkoholna pica

Nezeljeni simptomi nakon konzumacije OBP pojavili su se kod 99 (14,6 %) ispitanika, dok
preostalih 580 (85,4 %) ispitanika nije imalo navedene simptome. Od svih ispitanika koji su
sudjelovali u istrazivanju, njih 730 (92,2 %) navelo je da nema alergiju na hranu, dok se 62 (7,8

%) ispitanika izjasnilo da ima.
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Kao glavni razlog koriStenja interneta ¢ak 570 (72,0 %) ispitanika navodi drustvene mreZe i
razonodu, dok 184 (23,2 %) ispitanika navodi potrebe fakulteta ili posla. 38 (4,8 %) ispitanika
navodi kako koristi internet samo tijekom igranja raznih online igrica. Ukoliko je koristenje
interneta izvan uobicajenih granica, javljaju se razne vrste ovisnosti, detaljno navedene u
Tablici 5.

Tablica 5. Podjela ispitanika prema postojanju ovisnosti o internetu

Kategorija ovisnosti o internetu Broj ispitanika (%)
Nema ovisnosti (0-30 bodova) 477 (60,2 %)
Blaga ovisnost (31-49 bodova) 217 (27,4 %)
Umjerena ovisnost (50-79 bodova) 94 (11,9 %)
Teska ovisnost (80-100 bodova) 4 (0,5 %)

Prema dobivenim rezultatima 477 (60,2 %) ispitanika nije ovisno o internetu (0-30 bodova),

dok preostalih 315 (39,8 %) ispitanika ima neku vrstu ovisnosti o internetu (31 i vise bodova).

Prema podjeli na spol od ukupno 319 studenata muskog roda, njih 288 (90,3 %) konzumira
neku vrtu OBP-a. S druge strane 391 (82,7 %) studentica konzumira OBP, od ukupno 473
ispitanika Zenskog roda. Rezultati usporedbe konzumiranja OBP s obzirom na spol pokazuju
da studenti statisticki znacajno ¢eS¢e konzumiraju OBP u odnosu na studentice (32 - test; p =
0,003).

S obzirom na povezanost ovisnosti o internetu i konzumacije OBP, rezultati pokazuju kako 402
(59,2 %) ispitanika konzumira OBP i pri tome nema ovisnost o internetu (0-30 bodova). S druge
strane 277 (40,8 %) ispitanika ima izrazenu ovisnost o internetu (31 i vise bodova) i pri tome
konzumira OBP. Zakljuéno tome, ne postoji povezanost izmedu konzumacije OBP kod

studentske populacije na podru¢ju grada Osijeka i ovisnosti o internetu (y2 - test; p = 0,177).

S obzirom na pojedinu vrstu OBP medijan (Q1-Q3) acesulfama K u 12 razli¢itih voénih sokova
iznosi 21,9 mg uz granice interkvartilnog raspona od 18,3 do 48,7 mg. Medijan (Q1-Q3)
acesulfama K u sokovima od vo¢ne baze (N=9) je 152,2 mg uz interkvartilni raspon od 35,0 do
167,9 mg. U 8 sokova od biljnih ekstrakata medijan (Q1-Q3) acesulfama K iznosi 33,6 mg uz
granice interkvartilnog raspona od 29,9 do 54,1 mg. Naposljetku, medijan (Q1-Q3) acesulfama
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K u umjetnim OBP (N=9) iznosi 149,9 mg uz granice interkvartilnog raspona od 56,3 do 193,0

mg.

S obzirom na vrijednost medijana svih vrsta OBP koji je iznosio 50,1 mg i tome da ispitanici u
prosjeku popiju 0,2 L OBP, mozemo zakljuciti da dnevno unesu 10,0 mg umjetnog zasladivaca
acesulfama K. Minimalno dakle mogu unijeti 0 mg acesulfama K, oni koji popiju 0 ¢asa dnevno,
a maksimalno 40,1 mg acesulfama K, oni koji popiju 4 ¢ase dnevno OBP. Gledajuéi posebne
skupine sokova, koli¢ine unesenog umjetnog zasladivaca acesulfama K (Tablica 6) tada su

razli¢ite s obzirom na minimalnu, prosje¢nu i maksimalnu konzumaciju OBP.

Tablica 6. Dnevni unos acesulfama K (mg) prema vrsti vo¢nog soka i dnevnoj konzumaciji

soka
Vrsta voénog Skl o Sokovi od Ui
K Vo¢éni sokovi bilinih .
Soka vocne baze Hnt OBP
Dnevna mg* ekstrakata
N mg* mg*
konzumacija mg*
Prosjek 1 ¢asa
21,9 152,3 33,6 149,9
Minimalno O
o 0 0 0 0
casa
Maksimalno 4
o 87,7 609,0 134,3 599,8
case

*mg-miligram

U Tablici 7 se nalaze izmjerene koncentracije acesulfama K (mg/L) u pronadenim sokovima.
Prikazane su 1 izraCunate srednje vrijednosti za svaki brend kao i za vrste tog brenda.
Naposlijetku, iskazano je da li su dobivene vrijednosti u skladu s Uredbom Komisije (EU) broja
1129/2011, verzijom 21/11/2013. Iznimka su energetska pica koja nisu regulirana vezano uz
umjetne zasladivace. lzmjerene koncentracije acesulfama K u ovome istrazivanju bile Su u
rasponu od 2,3 mg/L (u OBP 18 c, Tablica 7) do 217,2 mg/L (u OBP 15 b, Tablica 7). MDK
vrijednosti acesulfama K u svim vrstama OBP iznosi 350 mg/L te sukladno tome, sve su vrste

raznih brendova bile u skladu s navedenom Uredbom.
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Tablica 7. Izmjerene koncentracije i srednje koncentracije acesulfama K u pronadenim sokovima te njihove MDK vrijednosti

U skladu*
Redni Brend Vrsta Izmjerena Izmjerena srednja
broj | proizvoda | brenda Vista soka MDK § (mg/L) koncentracija (mg/L ||) | koncentracija (mg/L ||)
Nije u skladu*
1. a 350 83,3 U skladu
2. 1 b 350 38,4 60.8 U skladu
3. 2 a 350 91,2 91,2 U skladu
4. a Sokovi od biljnih 350 28,7 U skladu
5. 3 b ekstrakata 350 17,1 77,9 U skladu
6. c 350 15,1 U skladu
7. 4 a 350 44,4 44,4 U skladu
8. 5 a 350 26,3 26,3 U skladu
9. a 350 167,2 U skladu
10. 0 b 350 80,6 1239 U skladu
11. 7 a 350 172,2 172,2 U skladu
12. 8 a . ) 350 152,3 152,3 U skladu
13, a | Sokoviodvocne 350 1654 U skladu
9 baze 167,0
14, b 350 168,6 U skladu
15. 10 a 350 21,6 21,5 U skladu
16. a 350 31,7 U skladu
11 35,0
17. b 350 38,4 U skladu
18. 12 a Nije regulirano ¥ 62,7 62,7 -
19. 13 a Umjetna OBP } N?j:e regul?rano i 149,9 166.8 -
20. b Nije regulirano 183,7 -
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U skladu *
Rber%?l prgirze\r/]gda b\r/erfltdaa i Sl MDBK§ (mg/l. || koncerlltzrrgcj:iejr:r(]rig/ L) koLZcr:rjﬁrrsgi?aSE?r(\jglj E 1)} g
Nije u skladu*

21. 14 a Nije regulirano f 202,4 202,4 -
22, a Nije regulirano f 183,6 -
23. 15 b Umijetna OBP | Nije regulirano 217,2 183,6 -
24, c Nije regulirano ¥ 57,2 -
25. 16 a Nije regulirano ¥ 26,3 26,3 -
26. 17 a Nije regulirano f 55,4 55,4 -
217. a 350 58,7 U skladu
28. b 350 2,3 U skladu
29. 18 C 350 19,7 19,7 U skladu
30. d 350 9,8 U skladu
31. e 350 47,4 U skladu
32. 19 a Voeni sokovi 350 19,7 19,7 U skladu
33. 20 a 350 126,8 126,8 U skladu
34. a 350 20,9 U skladu
35. 21 b 350 23,0 219 U skladu
36. 22 a 350 41,9 41,9 U skladu
a7. a 350 14,3 U skladu
38. 23 b 350 52,8 335 U skladu

* U skladu/Nije u skladu s Uredbom
+ Nije regulirano Uredbom
1 Osvjezavajuca bezalkoholna pica

§ Maksimalno dopustena koncentracije
|| Miligram po litri
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6. RASPRAVA

Prema dobivenim rezultatima provedenog istrazivanja ocekivano je da pola ispitanika Zivi
samostalno, jer to karakterizira studentski Zivot i po¢etak osamostaljivanja, dok najmanji broj
studenata zivi kod rodbine. 70,2 % ispitanika ne radi nikakve studentske poslove tijekom
studiranja pa se moze zakljuc¢iti da nemaju dovoljno vremena zbog velikih obveza na

fakultetima, stoga su vecina studenata prema studentskom statusu redoviti studenti, njih 687.

O temi prehrane i1 zdravlja viSe od pola ispitanika (505 ispitanika) nije ucilo na svojim
fakultetima, $to nuzno ne znaci da ne znaju nista o navedenoj temi s obzirom da je kvalitetna

prehrana klju¢na za zdravlje.

Tako je cilj jednog istrazivanja bio identificirati ¢imbenike koji pokrecu zdrav nacin Zivota
medu studentima americkih fakulteta. Stres, visoke cijene zdrave hrane, lak pristup nezdravoj
hrani, samo su od nekih prepreka upotrebe zdrave hrane koji autori navode. S druge pak strane,

poticaj bi bio poboljsano poznavanje hrane, planiranje obroka te tjelesna aktivnost (30).

Provedenim anketnim ispitivanjem dobiveni su podaci koji govore da vecéina studenata
konzumira hranu kod kuce, a zatim u studentskoj menzi. Tu postoji podjela studenata koji se
ne zele hraniti u studentskim menzama zbog kvalitete hrane i prehrambenih namirnica koje si
mogu pripremiti kod kuée na puno zdraviji nacin, ali i oni studenti koji se u menzama hrane
isklju¢ivo zbog nedostatnog vremena za pripremu obroka. Najmanji broj ispitanika hrani se u

restoranima, stoga se moze zakljuciti kako si ve¢ina studenata to financijski ne moze priustiti.

Prema provedenom istrazivanju medu adolescentima u Norveskoj, autori zakljuuju da vec¢ina
ispitanika rijetko ili gotovo nikada ne ide u $kolsku kantinu zbog nezadovoljstva kvalitete hrane,

Sto je identi¢no ovome istrazivanju (31).

MozZemo pretpostaviti da studenti najvise koriste energetska pica, koja spadaju u umjetna OBP,
tijekom ispitnih rokova kako bi odrzali budnost. Njihova svakodnevna upotreba, prema
dobivenim rezultatima, nije velika. Konzumacija OBP u osjeckoj studentskoj populaciji
razli¢ita je prema odredenim okolnostima. Tako se najc¢es¢a konzumacija nakon obroka (48,9
% ispitanika) moze pripisati kulturi. Nadalje, ukoliko studenti posjete studentsku menzu kupiti
¢e prije razne vrste OBP po jeftinijim cijenama nego obi¢nu vodu, a ista je takva situacija u
restoranima. Sljedeca situacija gdje se koriste OBP su izlasci (32,7 % ispitanika), pa jedna od

pretpostavki moze biti da ih ispitanici mijesaju s raznim alkoholnim pié¢ima.
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RASPRAVA

Na deklaracijama OBP, u kojima se ispitivao acesulfam K, nije bila navedena njegova
koncentracija te se iz tog razloga nije mogla usporediti s dobivenim rezultatima istrazivanja.

Nadalje, na deklaracijama je bio naveden samo naziv spomenutog zasladivaca.

Sli¢no istrazivanje, €iji je cilj bio opisati unos zasladenih napitaka kod studentske populacije,
provedeno je u gradu Little Rock. Autori ovog istrazivanja su dobili rezultat da 65 % ispitanika
konzumira OBP na dnevnoj bazi, manje nego $to je dobiveno ovim istrazivanjem (88,5 %
ispitanika). Prema podjeli na dob, mladi studenti koriste puno ¢eS¢e OBP, a prema rasnoj

podjeli, 91 % crnaca izjasnilo se da je koristilo OBP u zadnjih mjesec dana (32).

Vrijeme provedeno na internetu se u zadnjem desetlje¢u povecalo, posebno medu studentima
visokog obrazovanja. Broj drustvenih aplikacija konstantno raste i omogucéuju nam laksu
komunikaciju s drugima (33). Prema provedenom istrazivanju 60,2 % ispitanika nema nikakvu
vrstu ovisnosti o internetu, sto bi znacilo da mogu kontrolirati vrijeme provedeno na internetu

i njihova upotreba je u granici normale.

Rezultati ovoga istrazivanja se mogu usporediti s drugim provedenim istrazivanjima diljem
svijeta. Istrazivanje provedeno u Iranu 2013. godine o prevalenciji ovisnosti studenta medicine
0 internetu zakljucilo je kako je 2,1 % ispitane populacije u riziku, dok su 5,2 % ovisni 0
internetu (34). Razlog pretjeranog koristenja interneta moze ¢esto imati veze sa sociokulturnim
¢imbenicima (npr. lakoca pristupa i sve veca upotreba interneta), bioloskom sklonoséu (npr.
genetski ¢imbenici) te sa specifiénim karakteristikama interneta (npr. anonimnost i nerizi¢na
interakcija) (35).

Prema provedenom istrazivanju na Medicinskom fakultetu u Pakistanu, 66,3 % studenata
koristi internet za posjet raznim drustvenim aplikacijama. Znakove ovisnosti 0 internetu
pokazalo je 7,86 % studenata $to je ujedno bila skupina studenata znacajno ispod prosjecnog
akademskog uspjeha u usporedbi sa ostalim studentima, i to u ve¢om broju ispitanici Zenskog
spola (36).

Koncentraciju acesulfama K, znacajno nizu od odgovarajuc¢eg PDU za sve vrste zasladivaca,
potvrdila je jo$ jedna studija. Istrazivanje je provedeno medu belgijskom populacijom starijom
od 15 godina te je zakljuceno kako navedena populacija nije u opasnosti od prekoracenja
utvrdenih PDU-a za razne vrste zasladivaca, kao $to su acesulfam K, saharin, ciklamat,

aspartam i sli¢no (37).
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RASPRAVA

Sli¢no istrazivanje provedeno je u Italiji medu tinejdzerskom populacijom u dobi od 13 do 19
godina. PDU acesulfama K medu ispitanicima je bio 0,03 mg/kg tjelesne tezine (38). Autori
ovoga istrazivanja su dobili rezultate da niti jedan ispitanik nije premasio PDU ovog

intenzivnog zasladivaca, Sto je sukladno provedenom istrazivanju.
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7.

ZAKLJUCAK

ZAKLJUCAK

Temeljem provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljede¢i zakljucci:

1.

Izmjerena koncentracija umjetnog zasladivaca acesulfama K u 38 razli¢itih OBP dostupnih
na osjeckom trzistu je bila u rasponu od 2,3 mg/L do 217,2 mg/L.

Izmjerene koncentracije acesulfama K nisu bile ve¢e od MDK, stoga su sve bile u skladu s
Uredbom. Izmjerena koncentracija se nije mogla usporediti s onima na deklaraciji.
Ucestalost konzumacije OBP u osjeckoj studentskoj populaciji je 85,7 %, prosje¢na dnevna
koli¢ina unesenog umjetnog zasladivaca acesulfama K je 10,0 mg.

Ucestalost pojavnosti blage, umjerene 1 teSke ovisnosti o internetu u osjeckoj studentskoj
populaciji je 39,8 %.

Povezanost izmedu ovisnosti o internetu i upotrebe OBP kod studentske populacije nije

definirana.
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SAZETAK

8. SAZETAK

CIL] ISTRAZIVANJA: Izmjeriti koncentraciju umjetnog zasladivada acesulfama K u
osvjezavaju¢im bezalkoholnim pi¢ima te ju usporediti s onima koji su se nalazili na deklaraciji
te s maksimalno dopustenim koncentracijama. Takoder, cilj ovog istrazivanja je ispitati
ucestalost konzumacije pica, procijeniti prosje¢nu koli¢inu unesenog umjetnog zasladivaca te
ispitati uCestalost pojavnosti ovisnosti o internetu i procijeniti postoji li povezanost medu

istrazivanih varijabli.
NACRT STUDUJE: Presjeceno istrazivanje provedeno tijekom veljace i ozujka 2022. godine.

ISPITANICI | METODE: U istrazivanje je bilo ukljuceno 792 ispitanika sa visokih u¢iliSta u
Osijeku. Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom kojeg su ispitanici ispunjavali online.
Za odredivanje koncentracije acesulfama K u uzorcima osvjezavaju¢ih bezalkoholnih pica

koristila se suvremena analiticka metoda visokotla¢na tekucinska kromatografija.

REZULTATI: U anketnom ispitivanju sudjelovalo je ukupno 319 muskih i 473 Zenskih
ispitanika. Medijan dobi iznosio je 21,0 godinu. 85,7 % konzumira razna osvjeZavajuca
bezalkoholna pi¢a, od kojih najvise voéne sokove. Za odredivanje koncentracije acesulfama K
koriSteno je ukupno 38 uzoraka pica, a medijan vrijednosti iznosio je 50,1 mg. 60,2 % ispitanika

nema nikakvu vrstu ovisnosti 0 internetu.

ZAKLJUCAK: Izmjerene koncentracije acesulfama K u ispitivanim sokovima bile su u skladu
s Uredbom te niti jedna nije bila ve¢a od maksimalno dopustene koncentracije. Veéina
studenata konzumira osvjezavajuca bezalkoholna pi¢a dok je prosjetna dnevna kolicina
unesenog umjetnog zasladivaca 10,0 mg. Ne postoji povezanost izmedu ovisnosti o internetu i

upotrebe osvjezavajucih bezalkoholnih pic¢a (y2 - test ; p = 0,177).

KLJUCNE RIJECT: umjetni zasladivaci; acesulfam K; bezalkoholna pi¢a; ovisnost o internetu;

studenti.
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SUMMARY

9. SUMMARY

ACESULFAME K IN SOFT DRINKS AND ITS IMPACT ON THE HEALTH OF THE
STUDENT POPULATION

OBJECTIVES: Measure the concentration of artificial sweetener acesulfame K in refreshing
non-alcoholic beverages, compare it with the concentration indicated on the labels, and compare
it with the maximum permissible concentrations of acesulfame K in soft drinks. Also, the aim
of this study is to examine the frequency of beverage consumption, to estimate the average
amount of artificial sweetener ingested and to examine the frequency of internet addiction and

to assess whether there is a connection between the studied variables.
STUDY DESIGN: Cross-sectional study conducted during February and March 2022.

PARTICIPANTS AND METHODS: 792 respondents from higher education institutions in
Osijek were included in the research. The research was conducted by a questionnaire that
respondents filled out online. A modern analytical method, high performance liquid
chromatography, was used to determine the concentration of acesulfame K in refreshing non-

alcoholic beverages.

RESULTS: A total of 319 male and 473 female respondents participated in the survey. The
median age was 21.0. 85.7% of respondents consume various refreshing non-alcoholic
beverages, most of which are synthetic fruit juices. A total of 38 beverage samples were used
to determine acesulfame K concentration, with a median value of 50.1 mg. 60.2% of
respondents do not have any type of internet addiction.

CONCLUSION: The measured concentrations of acesulfame K in the tested beverages were in
accordance with the regulation and none of them was higher than the maximum tolerated dose.
Most students consume refreshing non-alcoholic beverages, and the average daily amount of
artificial sweetener ingested amounts to 10.0 mg. There is no association between internet
addiction and the use of soft drinks (2 - test; p = 0.177).

KEY WORDS: acesulfame K; artificial sweeteners; internet addiction; soft drinks; university

students.
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