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1 UvOD

Medicinsko-laboratorijska dijagnostika je podru¢je medicine koje se bavi
dijagnosticiranjem, lijeCenjem i prevencijom bolesti ispitivanjem bioloskih uzoraka. Ti uzorci
mogu ukljucivati krv, urin, likvor, bioptate tkiva te ostale tjelesne tekucine. Laboratorijska
medicina obuhvaca Sirok spektar disciplina i aktivnosti uklju¢ujuéi klini¢ku kemiju, histologiju,
hematologiju, mikrobiologiju, imunologiju, transfuzijsku medicinu, molekularnu dijagnostiku
i citologiju (1). Laboratorijska dijagnostika klju¢na je za brigu o pacijentima jer pruza bitne
informacije koje mogu pomoc¢i u postavljanju to¢ne dijagnoze, odredivanju odgovarajuceg
lijecenja i pra¢enju ucinkovitosti intervencija. Laboratorijski testovi mogu potvrditi ili iskljuciti
sumnju na bolest, usmjeriti odluku o lije€enju te predvidjeti ishode tog lijeCenja. Podrucje
medicinsko-laboratorijske dijagnostike neprestano se razvija s napretkom tehnologije i metoda

§to dovodi do brzih i preciznijih dijagnostickih moguénosti (2).

1.1 Povijest medicinsko laboratorijske dijagnostike

Put evolucije medicinsko-laboratorijske dijagnostike odrazava §iri razvoj medicine i
znanosti. Medicinska dijagnostika zapocela je osnovnim ispitivanjem tjelesnih tekuc¢ina radom
ranih znanstvenika koji su postavljali temeljne znacajke za razumijevanje bolesti. Kako je
znanost napredovala, napredovala je 1 dijagnosticka medicina izumom mikroskopa pa do
razvoja slozenih biokemijskih i molekularnih strojeva. 20. stolje¢e je bilo kljuéno za razvoj
medicinske dijagnostike koje je bilo obiljezeno raznih otkri¢ima koji su pridonijeli revoluciji

ove grane medicine poput otkri¢a antibiotika, strukture DNA i razvoja tehnologije (3, 4).

1.1.1 Pradenje korijena polja medicinsko laboratorijske dijagnostike.
Povijest medicinsko-laboratorijske dijagnostike seze sve do ranih civilizacija koje su

doprinijele unaprjedenju razumijevanja bolesti i zdravlja ¢ovjeka.

Velika vecina povijesnih prekretnica je pridonijela transformaciji medicinsko-
laboratorijske znanosti koriStenjem sofisticirane dijagnosti¢ke i analiticke tehnike koje se i dan
danas koriste. Takva evolucija odrazava dijagnostiku od promatranja fizickih simptoma i

koristenja osnovnih tehnika do naprednih tehnika modernog doba (2, 4).

Drevni egipatski lijeCnici koristili su osnovne dijagnosticke metode poput pregleda
urina. U Gr¢koj je Hipokrat imao velik utjecaj na medicinu. Unato¢ ograni¢enosti naspram
danasnjeg standarda, on i1 njegovi suradnici dosli su do zakljucka da je bolesti imaju prirodne
uzroke, $to je bitno pripomoglo u razvoju i shvac¢anju medicine (4). Za vrijeme Rimskog doba

medicinska dijagnostika dozivjela je jos jedan veliki razvoj. Galenov opsezan rad na ljudskom

1



uvoD

tijelu i njegovim funkcijama postavio je klju¢ne temelje za buduca istrazivanja u svakom

podruc¢ju medicine (5).

1.1.2 Rane metodologije i njihova ogranicenja

Metode koriStene u ranim fazama medicinske dijagnostike bile su primitivne te su se
Cesto temeljile na vizualnim promatranjima i jednostavnim testovima. Urin je bio jedna od prvih
tjelesnih tekuéina koja se koristila za sustavno proucavanje (3). Zbog nedostatka razumijevanja
ljudske anatomije i fiziologije te nepostojanih tehnologija za proucavanje i mjerenje,
postavljanje dijagnoze bolesti temeljene na urinu bile su strogo ograni¢ene na odredivanje boje,

konzistencije pa Cak 1 okusa urina.

1.1.3 Kljuéne prekretnice u razvoju medicinsko-laboratorijske dijagnostike

Napredak medicinsko-laboratorijske znanosti bazirao se na doprinosima klju¢nih osoba
od kojih je svaka klju¢no promijenila poglede u ovom podrucju. Antonie van Leeuwnhoek bio
je prvi koji je to€no promatrao i opisao organizme mikroskopima koje je sam dizajnirao.
Njegova otkri¢a bitna su za podruc¢ja mikrobiologije. Louis Pasteurovo istrazivanje klica
promijenilo je razumijevanje bolesti. Razvio je cjepiva za bjesnocu i antraks te njegove metode
sterilizacije i pasterizacije uvelike su promijenile medicinsku i laboratorijsku praksu. Robert
Koch identificirao je uzro¢nike tuberkuloze, kolere i antraksa. Ravoj Kochovih postulata
uspostavilo je sustavnu metodu za povezivanje mikroorganizama za odredenim bolestima. Paul
Ehrlich razvio je koncept imunoloskog odgovora i zna¢ajno pridonio kemoterapiji. Uveo je prvi
ucinkoviti lijek za sifilis. Istrazivanja Rosalind Franklin bila su klju¢na u razumijevanju

molekularnih struktura DNA, RNA i virusa (5).

Znacajan napredak u ovom podrudju bio je izum slozenog mikroskopa S$to je
znanstvenicima omogucilo da vide stanice i mikroorganizme. Otkri¢em krvnih grupa ucinilo se
transfuziju krvi sigurnom i mogucom, spasivsi brojne Zivote. Razvojem antibiotika omogucéilo
se uspjesnije lijeCenje bakterijskih infekcija i razvoja niza antibiotika. Izum lancane reakcije
polimeraze (PCR) omogucilo je brze umnazanje DNA sekvenci i unaprijedenje molekularne
biologije i genetiCke analize. Znanstveno-istrazivacki projekt ,,Projekt Ljudskog genoma*
uspjesno je mapirao i razumio cijeli ljudski genom te je otvorio nove granice gentickoj medicini

6, 7).

1.1.4 ProSirenje i specijalizacija
Kako je 20. stolje¢e napredovalo, laboratorijska dijagnostika dozivjela je globalnu

ekspanziju. Ovo Sirenje potaknulo je nekoliko ¢imbenika, ukljucujuéi porast zaraznih bolesti,
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potrebu za javno-zdravstvenim inicijativama pa tako i globalizaciju medicinskog znanja i
tehnologije. Formiranjem globalnih zdravstvenih tijela poput Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO) odigralo je vaznu ulogu u $irenju vaznosti laboratorijske dijagnostike u nadzoru i
kontroli bolesti, posebice u upravljanju epidemijama i pandemijama. Obrazovanje i
osposobljavanje klini¢ara znatno je pridonijelo Sirenju laboratorijske znanosti (4). Suradnja
izmedu zemalja je dovela do razmjene znanja, vjeStina i tehnologije u medicinsko

laboratorijskoj dijagnostici.

1.1.5 Trenutne tehnologije i metodologije

Modernu eru laboratorijske dijagnostike karakteriziraju napredne tehnologije i
sofisticiranije metodologije koje su poboljsale dijagnosticku to¢nost, brzinu i u€inkovitost.
Moderni laboratoriji koriste potpuno automatizirane analizatore za niz testova ukljucujuéi
krvnu sliku, biokemiju i imuno testove. Takvi analizatori mogu obraditi stotine uzoraka
istovremeno smanjujuci stopu pogresaka i vrijeme obrade. Molekularna dijagnostika omogucila
je brzu, osjetljivu i specifiénu identifikaciju genskih mutacija i infektivnih agenasa
omogucavajuéi ciljanu terapiju (8). Point-of-care testing (POCT) uredaji omoguci su brzu
dijagnostiku u razli¢itim okruZenjima koriStenjem manjeg volumena uzoraka. Protoc¢na
citometrija kljucna je u dijagnostici raka krvi, imunoloskih poremecaja i u pra¢enju odbacivanja
transplantiranog organa. Digitalna patologija omogucava lak$u pohranu, dohvacéanje i dijeljenje

patoloskih informacija (5).

1.2 Obrazovanje laboratorijskih djelatnika

Obrazovanje djelatnika laboratorijske medicine u Hrvatskoj organizirano je kroz
nekoliko kljuénih programa na visokim ucilistima i fakultetima (9). Prijediplomski studiji u
Republici Hrvatskoj nalaze se na Zdravstvenom veleucilisStu u Zagrebu, SveuciliSnom odjelu
zdravstvenih studija u Splitu, Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci te Medicinskom fakultetu
u Osijeku. Diplomski studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike nalazi se na Medicinskom
fakultetu u Osijeku. Po zavr$etku studija prvostupnici mogu raditi u bolni¢kim laboratorijima,
privatnim laboratorijima, istrazivackim institutima, farmaceutskim kompanijama, te u industriji
biomedicinskih uredaja. Moguénosti za daljnje obrazovanje ukljucuju specijalisticke studije,
doktorske studije i razne teCajeve za usavrSavanje. Ovi obrazovni programi u Hrvatskoj
osmisljeni su kako bi osigurali da djelatnici laboratorijske medicine posjeduju sve potrebne

vjestine i znanja za suo€avanje s izazovima modernog zdravstva (10).

Studiji su organizirani kao osnova za razumijevanje klinickih stanja u medicini i
primjenu laboratorijske metodologije i instrumentalne tehnike u medicinskim laboratorijima.
3
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Sadrze predmete koji opisuju metode u imunologiji, citologiji, morfologiji, hematologiji,
mikrobiologiji, transfuziologiji, molekularnoj biologiji, klini¢ckoj biokemiji. Stru¢nu praksu
mogu obavljati u klinickim bolnickim centrima, klinickim bolnicama, Zupanijskim bolnicama,
opéim bolnicama i zupanijskim zavodima za javno zdravstvo. Po zavrSetku prijediplomskog
studija stjeCe se naziv prvostupnik medicinsko-laboratorijske dijagnostike (bacc. med. lab.

diag.).

Po zavrSetku studija potrebno je odraditi stru¢nu praksu u klini¢kim laboratorijima
(biokemijski, patoloski, mikrobioloski, hematoloski) u trajanju od jedne godine te poloziti
strucni ispit kako bi prvostupnik bio osposobljen za obavljanje poslova u zdravstvu. U
Republici Hrvatskoj nedostaje prvostupnika medicinsko laboratorijske dijagnostike, pogotovo

u ruralnim podruc¢jima (9).

1.3 Prednosti i nedostatci

Studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike nudi mnogobrojne prednosti za studente
koji se odluce za ovu karijeru. Unato¢ brojnim prednostima koje omoguéava ovaj studij, manje
je popularan od ostalih studija iz podrucja zdravstva poput medicine, sestrinstva, farmacije i

biokemije.

1.3.1 Prednosti
Studij medicinsko laboratorijske dijagnostike nudi razne prednosti poput raznolikih
karijernih moguénosti, rad s naprednom tehnologijom i sigurnost zaposlenja. Takoder, pruza

priliku za daljnje obrazovanje 1 istraZivanje te mogucénost rada u medunarodnim okruzenjima

(10).

1. Visoka potraznja za stru¢njacima — postoji konstantna potraznja za stru¢njacima
iz podruc¢ja medicinsko-laboratorijske dijagnostike u zdravstvenim ustanovama,
istrazivackim institutima i industriji.

2. Doprinos zdravlju zajednice — laboratorijski djelatnici imaju kljuénu ulogu u
dijagnostici bolesti §to moze pridonijeti poboljSanju zdravlja i kvalitete zivota.

3. Sirok spektar djelatnosti — studij pokriva razli¢ite medicinske discipline koje
omogucavaju studentima Siroku karijernu rasprostranjenost.

4. Laboratorijska praksa — studenti stjeCu znacajne vjeStine kroz razliite
laboratorijske vjeZzbe i praksu, $to ih priprema za stvarni rad u laboratorijima.

5. Napredna tehnologija — rad s najnovijom laboratorijskom tehnologijom i

opremom omogucava studentima da budu u toku s najnovijim dostignu¢ima.
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6. Sigurnost karijere — zdravstvena industrija je stabilna i osigurava sigurnost
zaposlenja.

7. Mogucénost daljnjeg obrazovanja — postoje mogucnosti za daljnje obrazovanje i
specijalizaciju kao Sto su magistarske 1 doktorske studije.

8. Globalna priznatost — kvalifikacije stecene u podrucju medicinsko-laboratorijske
dijagnostike priznate su Sirom svijeta §to omogucava zaposlenje u razli¢itim
zemljama.

9. Doprinosi u istrazivanju — laboratorijski struénjaci sudjeluju u raznim
istrazivanjima doprinose¢i razvoju medicine i dijagnostike.

10. Pomo¢ ljudima — rad u laboratorijima moze biti ispunjavajuéi jer strucnjaci

pomazu u dijagnosticiranju i lijeenju pacijenata.

1.3.2 Nedostatci

Unatoc¢ raznim prednostima koje ovaj studij ima, javljaju se 1 nedostatci koji utjecu na

manju popularnost ovog podru¢ja medicine. Povecanje svijesti i promocije o vaznosti i

mogucnostima medicinsko-laboratorijske dijagnostike moze privuci vise studenata (11).

1.

Nedostatak vidljivosti i svijesti — laboratorijski stru¢njaci rade ,,iza kulisa“ za razliku
od lije¢nika i medicinskih sestara koji imaju direktan kontakt s pacijentima sto moze
rezultirati manjom prepoznatljivosc¢u i interesom.

Percepcija nizeg statusa i financijska oc¢ekivanja — Karijere poput lije¢nika i
laboratorijske stru¢njake.

Ogranicen opseg Karijera — iako medicinsko laboratorijska dijagnostika nudi sigurne
poslove, izbor karijere moze biti uzi u odnosu na druge medicinske discipline koje
nude raznovrsne specijalizacije i radna mjesta.

Radni uvjeti — rad u laboratorijima moze biti manje dinamican i socijalno
interaktivan nego rad s pacijentima te ukljucuje rutinske zadatke Sto moZze biti manje
privlacno studentima koji traze vise izazova.

Manjak informacija u srednjim $kolama — ucenici srednjih Skola nisu dovoljno
informirani o vaznostima laboratorijske dijagnostike §to rezultira manjim interesom

za upis na ovaj studij.



o | IN

2 CILJ

Cilj predloZenog istrazivanja je:

1. ispitati koliko su maturanti srednje Skole upoznati s medicinsko-
laboratorijskom dijagnostikom
2. ispitati jesu li maturanti zainteresirani za upis studija iz podrucja

medicinsko-laboratorijske dijagnostike.
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3 ISPITANICI | METODE
3.1 Ustroj studije

Ispitivanje je ustrojeno kao presjecna studija. Ispitivanje je provedeno u mjesecu travnju

2024. godine u Srednjoj Skoli Izidora Kr$njavog u Nasicama.

3.2 Ispitanici
Ispitivanje je provedeno u Srednjoj Skoli 1zidora Kr$njavog u NaSicama. U ispitivanju
su sudjelovali ucenici ¢etverogodisnjih programa. Kriterij za ukljucivanje bila je dob od 18

godina. Upitnik je anoniman te se u istrazivanju nisu koristili osobni podaci ucenika.

3.3 Metode

U svrhu istraZivanja koriSten je anonimni anketni upitnik, strukturiran za potrebe ovog
istrazivanja. Ispitivanje se sastoji od op¢ih demografskih podataka (spol, dob, smjer koji
pohadaju), tvrdnji koji se odnose na informiranost u¢enika i poznavanje studija medicinsko
laboratorijske dijagnostike te tvrdnji koje se odnose za zainteresiranost u¢enika na upis studija
medicinsko laboratorijske dijagnostike. Odgovor na svaku tvrdnju ocijenjen je na Likertovoj
skali od 0 do 5 (1 —uopée se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slaZzem niti se ne slazem, 4

— slazem se, 5 — u potpunosti se slazem).

3.4 Statisticke metode

Kategoricki podaci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. Normalnost
raspodjele numerickih varijabli testirana je Shapiro - Wilkovim testom, a zbog razdiobe koja
ne slijedi normalnu, podaci su opisani medijanom i granicama interkvartilnog raspona. Razlike
u informiranosti i zainteresiranosti za upis na studij s obzirom na spol testirala se Mann
Whitneyevim U testom. Sve P vrijednosti su dvostrane. Razina zna¢ajnosti je postavljena na
alpha = 0,05. Za analizu podataka kori$ten je statisticki program MedCalc® Statistical Software
version 22.018 (MedCalc Software Ltd, Ostend, Belgium).
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4 REZULTATI

Istrazivanje je provedeno na 74 ispitanika, od kojih su 26 mladi¢i a 48 su djevojke.
Medijan dobi je 18 godina (interkvartilnog raspona od 18 do 19 godina). Svi ispitanici su
ucenici Srednje skole Isidora KrSnjavoga u NasSicama, a po 21 ispitanik je ucenik smjera Opce
gimnazije B ili Prirodoslovno-matematicke gimnazije a najmanje ispitanika, 13 su iz smjera

Jezi¢ne gimnazije (Tablica 1).

Tablica 1. Osnovna obiljezja ispitanika

Broj (%) ispitanika

Spol
Mladici 26 (35)
Djevojke 48 (65)
Smjer koji pohadaju
Opc¢a gimnazija A 19 (26)
Opc¢a gimnazija B 21 (28)
Jezi¢na gimnazija 13 (18)
Prirodoslovno-matematicka gimnazija 21 (28)

Informiranost ispitanika i poznavanje studija medicinsko laboratorijske dijagnostike
ocijenila se preko deset tvrdnji.

U potpunosti se slaze 40 ispitanika s tvrdnjom da je za rad u laboratoriju potrebno stalno
usavr$avanje i obrazovanje, a po 36 ispitanika se slaze s tvrdnjom da je potrebno imati razvijene
vjestine interpretacije medicinskih podataka u podrué¢ju laboratorijske dijagnostike ili da bi
obrazovne institucije trebale pruziti vise informacija i podrSku o moguénostima studija
medicinsko-laboratorijske dijagnostike. Po 11 ispitanika se u potpunosti ne slaze s tvrdnjama
da su upoznati s podru¢jem laboratorijske dijagnostike ili da su informirani o moguénostima

karijere nakon zavrSetka studija medicinsko-laboratorijske dijagnostike (Tablica 2).

Tablica 2. Informiranost ispitanika o studiju medicinsko laboratorijske dijagnostike
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Broj (%) ispitanika

U
potpunosti
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Niti se
slazem niti
se ne slazem

Slazem
se

U
potpunosti
se slazem

Ukupno

Upoznat/a sam s podru¢jem
laboratorijske dijagnostike

11 (15)

21 (28)

20 (27)

19 (26)

3(4)

74 (100)

Smatram da je laboratorijska
dijagnostika vazna u podrucju
medicine.

1)

1(1)

9 (12)

29 (39)

34 (46)

74 (100)

Zarad u laboratoriju potrebno je
stalno usavr$avanje i obrazovanje.

2 3)

1(1)

7 (10)

24 (32)

40 (54)

74 (100)

Potrebno je imati razvijene vjestine
interpretacije medicinskih podataka u
podrudju laboratorijske dijagnostike.

2(3)

1(1)

4(5)

36 (49)

31 (42)

74 (100)

Studij medicinsko-laboratorijske
dijagnostike prepoznat i cijenjen je
od strane drustva.

1(1)

12 (16)

33 (45)

24 (32)

4 (6)

74 (100)

Informiran sam o moguénostima
karijere nakon zavrSetka studija
medicinsko-laboratorijske
dijagnostike

11 (15)

27 (36)

19 (26)

13 (18)

4(5)

74 (100)

Studij medicinsko-laboratorijske
dijagnostike nudi perspektivne
mogucénosti zaposljavanja

1(1,4)

4 (5,4)

35 (47,3)

30
(40,5)

4 (5,4)

74 (100)

Dostupne su mi sve informacije o
uvjetima upisa i potrebnim
kvalifikacijama za studij medicinsko-
laboratorijske dijagnostike

2 (3)

11 (15)

28 (38)

20 (27)

13 (17)

74 (100)

Smatram da imam dovoljno
informacija o studiju medicinsko-
laboratorijske dijagnostike kako bi
donio/la odluku o moguénostima
upisa

5(7)

21 (28)

22 (30)

22 (30)

4(5)

74 (100)

Obrazovne institucije trebale bi
pruziti viSe informacija i podrsku o
mogucnostima studija medicinsko-
laboratorijske dijagnostike

1(2)

4(5)

18 (24)

36 (49)

15 (20)

74 (100)

S obzirom na zainteresiranost ispitanika o upisu na studij medicinsko-laboratorijske

dijagnostike, u potpunosti se slazu 34 ispitanika s tvrdnjom da je studij medicinsko-

laboratorijske dijagnostike tezak, a 20 ispitanika se u potpunosti slaze da su svjesni vaznosti

sigurnosti i zastiti zdravlja povezanom sa medicinskom dijagnostikom. Slazu se 32 ispitanika s

tvrdnjom da je studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike prilika za osobno profesionalno

ostvarenje. U potpunosti se ne slaze 29 ispitanika s tvrdnjom da su zainteresirani za studij

medicinsko-laboratorijske dijagnostike, 27 se u potpunosti ne slaze da su spremni uloziti

9




vrijeme i trud u studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike,

REZULTATI

a da u potpunosti nisu

motivirani za uéenje viSe o medicinskoj-laboratorijskoj dijagnostici navela su 24 ispitanika

(Tablica 3).

Tablica 3. Zainteresiranost ispitanika o upisu na studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike

Broj (%) ispitanika

u

Niti se

. Ne . y u
potpunosti y slazem niti | Slazem .
slazem potpunosti | Ukupno
se ne se ne se y
y se se slazem
slazem slazem

Zainteresiran/a sam za studij 74
medicinsko-laboratorijske 29 (39) 24 (32) 8 (11) 7 (10) 6 (8) (100)
dijagnostike
Laboratorijske tehnike i 74
postupci te rad u laboratoriju 10 (13) 14 (19) 16 (22) 20(27) | 14 (19) (100)
su mi zanimljivi
Volio/la bih raditi u 74
laboratorijskom okruzenju 12 (16) 233D 16 (22) 13(18) | 10(13) (100)
Smatram da bi studij
medicinsko-laboratorijske 74
dijagnostike bio koristan za 15(20) 25(34) 15(20) 14 (19) 5(7) (100)
moju buducu karijeru
Svjestan sam o vaznosti,
sigurnosti i zastiti zdravlja 23) 6 (8) 20 (27) 26 (35) | 20 (27) 74
povezanom sa medicinskom (100)
dijagnostikom
Spreman sam uloziti vrijeme 74
i trud u studij medicinsko- 27 (37) 21 (28) 14 (19) 8 (11) 4 (5)

. .. . (100)
laboratorijske dijagnostike.
Smatram da je studij 74
medicinsko-laboratorijske 3(4) 2 (3) 14 (19) 21 (28) | 34 (46) (100)
dijagnostike tezak
Motiviran sam za ucenje vise 74
0 medicinskoj-laboratorijskoj 24 (32) 25 (34) 12 (16) 11 (15) 2 (3) (100)
dijagnostici
Studij medicinsko-
laboratorijske dijagnostike 74
prilika je za osobno 6(8) °(12) 20(27) 32(43) 7(10) (100)
profesionalno ostvarenje
Smatram uspjeSnom
karijerom u podrucju 74
medicinsko-laboratorijske 40) °(12) 28 (39) 21(28) | 12(16) (100)

dijagnostike inspirativnom
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Djevojke se, za razliku od mladica, vise slazu s tvrdnjama da su upoznati s podru¢jem
laboratorijske dijagnostike (Mann Whitney U test, P = 0,01), da smatraju da je laboratorijska
dijagnostika vazna u podru¢ju medicine (Mann Whitney U test, P = 0,03), te da je za rad u
laboratoriju potrebno stalno usavrSavanje i obrazovanje. U ostalim tvrdnjama vezanim uz
informiranje o medicinsko-laboratorijskoj dijagnostici nije uo¢ena razlika s obzirom na spol
(Tablica 4).

Tablica 4. Ocjena informiranosti o medicinsko-laboratorijskoj dijagnostici s obzirom na spol

Medijan
(interkvartilni raspon) p*
Mladi¢i Djevojke
t ¢jem | torijsk:
U_I_)ozna /?. sam s podruc¢jem laboratorijske 2(18-3) 324 0,01
dijagnostike
Srnatravl.rn da je' l-aboratorijska dijagnostika vazna u 4(3-5) 5(4-5) 0,03
podrucju medicine.
Za rad u laboratoriju potrebno je stalno usavrSavanje i 4(4-5) 5(4-5) 0,02

obrazovanje.

Potrebno je imati razvijene vjeStine interpretacije
medicinskih podataka u podrucju laboratorijske 4 (4-5) 4 (4-5) 0,24
dijagnostike.

Studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike

e . 3(3-4) 3(3-4) 0,92
prepoznat i cijenjen je od strane drustva.

Informiran sam o moguénostima karijere nakon
zavr$etka studija medicinsko-laboratorijske 2(1-3) 3(2-3,8) 0,12
dijagnostike

Studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike nudi

. o o . 3(3-4) 35@3B-4) 0,48
perspektivne moguénosti zaposljavanja

Dostupne su mi sve informacije o uvjetima upisa i
potrebnim kvalifikacijama za studij medicinsko- 3(2-4) 4(3-4) 0,06
laboratorijske dijagnostike

Smatram da imam dovoljno informacija o studiju
medicinsko-laboratorijske dijagnostike kako bi 3(2-4) 3(2-4) 0,54
donio/la odluku 0 moguénostima upisa

Obrazovne institucije trebale bi pruziti vise
informacija i podrsku o moguénostima studija 4(3-43) 4(3-4) 0,92
medicinsko-laboratorijske dijagnostike

*Mann Whitney U test

S obzirom na zainteresiranost na upis na studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike,

djevojkama su vise, u odnosu na mladice, zanimljive laboratorijske tehnike i postupci te rad u
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laboratoriju (Mann Whitney U test, P = 0,01). Djevojke su znacajnije svjesnije vaznosti,
sigurnosti i1 zastiti zdravlja povezanom sa medicinskom dijagnostikom, u odnosu na mladi¢e
(Mann Whitney U test, P= 0,001), te znacajnije vise u studiju medicinsko-laboratorijske
dijagnostike vide priliku za osobno profesionalno ostvarenje (Mann Whitney U test, P = 0,02)
(Tablica 5).

Tablica 5. Ocjena zainteresiranosti za upis na studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike s

obzirom na spol

Medijan
(interkvartilni raspon) p*
Mladiéi Djevojke
Zainteresiran/a sam za studij medicinsko-
laboratorijske dijagnostike 151-2)  2(1-38) 0,07
Laboratorijske tehnike i postupci te rad u laboratoriju 3(18-33) 4(23_4) 0.01

su mi zanimljivi
Volio/la bih raditi u laboratorijskom okruzenju 25(2-3) 3(2-4) 0,19

Smatram da bi studij medicinsko-laboratorijske

dijagnostike bio koristan za moju buducu karijeru 2(1-3) 25(2-4) 0.09
Svjestan sam o VaZI-l(?Stl, s1gur?0st1 1 zgstm zdravlja 3(2.8 - 4) 4(3-5) 0,001
povezanom sa medicinskom dijagnostikom
Spreman sam uloziti vrijeme i trud u studij

- . . . 2(1-2, 2(1- 11
medicinsko-laboratorijske dijagnostike. ( 3) (1-3) 0
Smatram Cdaje :s.tudij medicinsko-laboratorijske 4(3-5) 4(4-5) 0.34
dijagnostike tezak
Motivirar_l_ sam za uéenje_ V_iée o medicinskoj- 2(1-23) 2(13-3) 0.10
laboratorijskoj dijagnostici
§tudij medicinsko-lgboratorijske dijggnostike prilika 32 4) 43-2) 0.02
je za osobno profesionalno ostvarenje
Smatram uspjes$nom karijerom u podrucju 32,8 - 4) 3(3-4) 0,39

medicinsko-laboratorijske dijagnostike inspirativnom

*Mann Whitney U test
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RASPRAVA

5 RASPRAVA

U istrazivanju su sudjelovali ucenici zavr$nih razreda Srednje Skole Isidora Kr$njavoga
u NasSicama pred kojima je izbor buduceg zanimanja i odgovarajuceg studija. Cilj istrazivanja
bio je ispitati koliko su maturanti upoznati i zainteresirani za studij medicinsko-laboratorijske
dijagnostike.

Upucenost maturanata o medicinsko-laboratorijskoj dijagnostici je niska te smatraju da
bi obrazovne institucije trebale dati vise informacija 0 mogucnostima studija medicinsko-
laboratorijske dijagnostike Sto predstavlja velik nedostatak i ograni¢enu svijest vezanu uz
laboratorijsku dijagnostiku. Vecina ispitanika smatra da je laboratorijska dijagnostika vazna u
podruc¢ju medicine. Djevojke su vise informirane o studiju i vaznosti u medicini za razliku od

mladi¢a, no jednako smatraju da su potrebne dodatne informacije o tom zanimanju (12).

Oko polovine ispitanika smatra da je za rad u laboratoriju potrebno imati razvijene
vjestine te da je potrebno stalno usavrSavanje u sklopu rada u laboratoriju. Iz toga se moze
zakljuciti da su maturanti svjesni 0 vaznosti sigurnosti u laboratorijima te potrebnim znanjem i

vjeStinama te napredovanju kako napreduje moderna medicina.

Trecina ispitanika smatra da je studij medicinsko laboratorijske dijagnostike cijenjen od
strane drustva, dok od ukupnog broja ispitanika dvije petine njih nema misljenje o cijenjenosti
studija. Strucnjaci koji rade u laboratorijima uglavnom se nalaze ,,iza kulisa* za razliku od
lije¢nika i medicinskih sestara koji imaju direktan kontakt sa pacijentom §to moze rezultirati
podcjenjivanjem ovog znanja (13). S obzirom na manjak informacija o tom studiju moze se

zakljuciti da upucenost pa tako i cijenjenost ovog zanimanja je niska.

S obzirom da nakon studija medicinsko-laboratorijske dijagnostike mogucnosti
zaposlenja u razlic¢itim laboratorijima su velike jer podru¢je dijagnostike zahvaé¢a molekularne,
biokemijske, citoloske, patoloSke, geneticke laboratorije te moguénost rada u razli¢itim

istrazivac¢kim tvrtkama, veéina djecCaka nije upoznata o razli¢itosti karijere nakon studija.

Neupuéenost maturanata u podrucje laboratorijske dijagnostike te manjak informacija
dovodi to male zainteresiranosti ucenika u upis tog studija. Za razliku od ostalih studija vezanih
za zdravstvo ukljucuju¢i medicinu, farmaciju, sestrinstvo te stomatologiju, laboratorijska
dijagnostika je manje popularna od ostalih studija medu maturantima jer takvi studiji dobivaju

vise medijske paznje i promocije (13).
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Djevojke su vise svjesnije od mladia u vezi vaznosti, sigurnosti te zastiti zdravlja
vezanih uz medicinsku dijagnostiku te takoder viSe smatraju da je studij medicinsko-
laboratorijske dijagnostike dobra prilika za osobno profesionalno ostvarenje.

Studiji vezani uz laboratorijsku dijagnostiku zahtijevaju teze ispite i kriterije §to moze
odvratiti neke kandidate od tog studija (14). Usporedujuci misljenja maturanata o tezini studija
medicinsko-laboratorijske dijagnostike, veéina njih se slaze da je studij tezak, ali nisu spremni

uloziti vrijeme i trud u studij.

Iako vecina ispitanika smatra da su laboratorijske tehnike i postupci zanimljivi, mali
broj maturanata volio bi raditi u laboratoriju. Neki poslovi u laboratoriju mogu ukljucivati puno
rutinskih zadataka, §to moze biti manje privlacno za buduce studente koji traze viSe izazova i

raznolikosti u svakodnevnom radu.
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6 ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja moze se zakljuciti sljedece:

— Maturanti srednje $kole slabo su upoznati s medicinsko-laboratorijskom dijagnostikom

kao strukom, s time da su djevojke vie upoznate od mladica.

— Maturanti su slabo zainteresirani za upis studija iz podru¢ja medicinsko-laboratorijske

dijagnostike smatrajuci da je studij tezak i nisu spremni uloziti trud u ucenje.
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SAZETAK

7  SAZETAK
CILJ: Ispitati koliko su maturanti srednje Skole upoznati s medicinsko-laboratorijskom
dijagnostikom kao strukom te ispitati jesu li maturanti zainteresirani za upis studija iz podrucja

medicinsko laboratorijske dijagnostike.
NACRT STUDIJE: Ispitivanje je ustrojeno kao presje¢na studija.

ISPITANICI | METODE: Ispitivanje je provedeno u Srednjoj Skoli Isidora Kr$njavoga u
Nasicama. U ispitivanju su sudjelovali ucenici Cetverogodi$njih programa . Kriterij za
ukljucivanje u istrazivanje je dob od 18 godina. Kao instrument istrazivanja koristen je anketni

upitnik te se u istrazivanju nisu koristili osobni podaci u€enika.

REZULTATI: Sudjelovalo je 74 ucenika Srednje Skole Izidora Krs$njavog u NaSicama.
Upucéenost maturanata u studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike je vrlo mala §to moze
biti posljedica nedovoljnih informacija o tom studiju. Oko 50 % ispitanika se slaze s tvrdnjom
da je za rad u laboratoriju potrebno imati razvijene rutinske vjestine te da je potrebno stalno
usavrSavanje znanja i vjeStina. Povezuju¢i nedovoljnu upuéenost i neinformiranost maturanata,
mali broj njih je zainteresiran za upis u studij medicinsko laboratorijske dijagnostike.
Usporedujuci rezultate maturanata da je studij medicinske dijagnostike tezak te vaznosti o
sigurnosti 1 zastiti zdravlja povezanih s medicinskom dijagnostikom, vecina ispitanika se u
potpunosti ne slaze da su spremni uloziti vrijeme i trud u studij medicinsko-laboratorijske

dijagnostike.

ZAKLJUCAK: Nedovoljan broj maturanata je upucen u studij medicinsko-laboratorijske
dijagnostike te ima nedovoljan broj informacija o tom studiju ¢ime bi obrazovne ustanove
trebale viSe reklamirati profesiju medicinske dijagnostike 1 pruZiti viSe informacija kako bi
zainteresiranost za ovaj studij porasla s obzirom da mali broj studenata ima zelju upisati studij

medicinsko-laboratorijske dijagnostike.

KLJUCNE RIJECI: maturanti, medicinsko-laboratorijska dijagnostika studij, upucenost,

zainteresiranost
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8 SUMMARY

Knowledge and interest in the study of medical laboratory diagnostics graduates of
Isidor Kr$njavog High School in NaSice

OBJECTIVE: To examine how familiar high school graduates are with medical laboratory
diagnostics as a profession and to examine whether graduates are interested in enrolling in

studies in the field of medical laboratory diagnostics.
STUDY DESIGN: The research was organized as a cross-sectional study.

PARTICIPANS AND METHODS: The study was conducted at the Isidor Kr§njavog High
School in Nasice. Students of four-year programs participated in the examination. The criterion
for inclusion in the research is the age of 18 years. 74 students participated in the research. A
survey questionnaire was used as a research instrument, and the personal data of the students

were not used in the research.

RESULTS: 74 students of Izidor Kr$njavo High School in NaSice participated. Graduates'
familiarity with the study of medical laboratory diagnostics is very low, which may be the result
of insufficient information about that study. Although the majority of respondents do not have
enough information, about 50% of respondents agree with the statement that to work in the
laboratory it is necessary to have developed routine skills and that constant improvement of
knowledge and skills is necessary. Linking the lack of knowledge and lack of information of
graduates, a small number of them are interested in enrolling in the study of medical laboratory
diagnostics. Comparing the results of graduates that the study of medical diagnostics is difficult
and the importance of safety and health protection related to medical diagnostics, the majority
of respondents strongly disagree that they are ready to invest time and effort in the study of

medical-laboratory diagnostics.

CONCLUSION: An insufficient number of graduates are instructed in the study of medical-
laboratory diagnostics and have an insufficient amount of information about this study, so
educational institutions should advertise the profession of medical diagnostics more and
provide more information in order to increase interest in this study, given that a small number

of students have the desire enroll in the study of medical-laboratory diagnostics.

KEY WORDS: familiarity, graduates, interest, medical-laboratory diagnostics, study
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