Misljenja studenata o nastavi biostatistike u
programu studija sestrinstva

Dodlek, Nikolina

Master's thesis / Diplomski rad
2017

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Medicine / SveuciliSte Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Medicinski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:152:450018

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-26

Repository / Repozitorij:

Repository of the Faculty of Medicine Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:152:450018
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.mefos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/mefos:363
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/mefos:363
https://dabar.srce.hr/islandora/object/mefos:363

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
MEDICINSKI FAKULTET OSIJEK

Studij sestrinstva

Nikolina Dodlek
MISLJENJA STUDENATA O NASTAVI

BIOSTATISTIKE U PROGRAMU
STUDIJA SESTRINSTVA

Diplomski rad

Osijek, 2016.






SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
MEDICINSKI FAKULTET OSIJEK

Studij sestrinstva

Nikolina Dodlek
MISLJENJA STUDENATA O NASTAVI

BIOSTATISTIKE U PROGRAMU
STUDIJA SESTRINSTVA

Diplomski rad

Osijek, 2016.



Ovaj rad izraden je na Medicinskom fakultetu u Osijeku, na Katedri za medicinsku statistiku i
medicinsku informatiku.

Mentor rada: Izv. prof. dr. sc. Vesna llakovac

Rad sadrzi 24 lista i 7 tablica



Zahvaljujem se svojoj mentorici izv. prof. dr. sc. Vesni llakovac na strpljenju, pomoci i
vodstvu pri izradi ovog rada.

Zahvaljujem se studentima sestrinstva koji su dali svoj pristanak za sudjelovanje u
provedenom u istraZivanju.

Veliko hvala mom partneru, djetetu i roditeljima na razumijevanju i velikoj podrsci tijekom
studiranja te prijateljima, kolegama i svima koji su svojim kritickim misljenjem, sugestijama i

angazmanom pomogli izradu ovog rada.



SADRZAJ

Lo UVOD ettt 1
1.1 Predmet DIOSTAtISTIKE. .......c.eiiiieec s 1
1.2 Biostatistika u SeStrinStvu Kroz POVIJESE .........cceeiiiiiiiiiiiiiiice e 1
1.3 Vaznost biostatistike u sestrinstvu i zdravstvenoj Njezi .........cecvrvverieiineeieesesieeniens 2
1.4 Biostatistika na StUdiju SESTINSIVA. ..........eiiiiiieiiieiesie s 4

R O | TSP P PO UR PP PTRPP 5

3. ISPITANICI I METODE ... 6
3L USHIO] STUOIJE. ...ttt bbbt 6
3.2, ISPIEANICT vttt bbbt bbb r s 6
3.3 IMBLOOE ...t 6
3.4, StatiStiCKe MELOAE ... .eciiiiiiiie e e e rae e 6

A, REZULT AT ettt e bt e e sab e s be e e e beeeenes 8

0. RASPRANV A ettt snee s 14

B.  ZAKLIUCAK ...ttt 17

7. SAZETAK oottt 18

8. SUMMARRY .tttk ettt b ettt e nnn e re e e 19

0. LITERATURA Lttt ettt b et snn e neesnne s 20

10, ZIVOTOPIS ..ottt 23

11, PRILOZI ..ttt bbbt be et et te e nreeenbeennee s 24



1. UvOD

1. UvOD

1.1 Predmet biostatistike

U moru razli¢itih definicija o tome $to je to statistika, najjednostavnije i najslikovitije
statistiku opisuje definicija matematiCara i statistiCara Borisa Petza, koji kaze da je statistika
obrada broj¢anih podataka radi njihova jasnijeg prikazivanja (1). Sastavni je dio sestrinske
prakse od pocetka modernog sestrinstva — jo$ od doba Florence Nightingale. U sestrinskim
istrazivanjima najce$ce se koristi deskriptivna statistika (2).

Tri su osnovne razine primjene statistike: pracenje struéne i1 znanstvene literature,
statistiCka obrada podataka te zakljucivanje i priopcavanje rezultata prikupljanja podataka
(1,3).

Rezultati se moraju jednostavno i razumljivo prikazati, prilagodavajuc¢i se znacajkama
podataka, ali i populaciji kojoj su namijenjeni. Dvije osnovne vrste prikaza podataka su
tablice i slikovni prikazi. (4).

Kako zivimo u radnom svijetu koji u biomedicini zahtijeva cjelozivotno obrazovanje,
pracenje struke i znanosti nezamislivo je bez razumijevanja procitanog koje neizbjezno i
barem dijelom sadrzi statistiku (1).

Potrebno je usvojiti vjestine 1 stavove za kriticko Citanje stru¢ne i1 znanstvene literature

kako bismo mogli razumjeti postupke temeljene na znanstvenim spoznajama (5).

1.2 Biostatistika u sestrinstvu kroz povijest

Provodenje zdravstvene njege utemeljeno na dokazima i zapisima provodilo se jo§ u doba
Florence Nightingale. U vrijeme kada su se rezultati istrazivanja tek zapoc€injali prikazivati u
tablicama, Nightingale je ve¢ koristila grafikone u raznim bojama. Prva takva istraZivanja
odnosila su se na veliku smrtnost u Krimskom ratu, kada je pokusala utjecati na poboljSanje
higijenskih uvjeta navodeci kako je na svakog vojnika koji je preminuo od ranjavanja jo$ njih
sedam preminulo od bolesti (6,2).

Izmedu 1900. i 1940. rastao je broj sestrinskih istraZivanja, ali 1 njihove pripreme, odnosno
edukacije za provodenje tih istrazivanja. Tih je godina American Journal of Nursing poceo sa

svojim publikacijama, sve je viSe rastao broj viSih Skola za medicinske sestre, a



1. UvOD

osnovan je i prvi doktorski studij za sestre u Kolumbiji. Svaki od tih dogadaja doprinio je
napretku istrazivanja u sestrinskoj praksi (7).

Casopis Nursing Research poceo je izlaziti 1952. godine, kao jo§ jedan dokaz napretka u
sestrinskom istrazivaCkom radu. Istrazivanja su uglavnom bila usmjerena na sestrinstvo kao
struku, odnosno na edukaciju sestara. U to vrijeme u program studija sestrinstva uveden je
predmet koji se odnosio na poucavanje istrazivackog rada. Sve vise su u porastu istrazivanja
vezana uz samu klini¢ku praksu, odnosno zdravstvenu njegu. Osniva se i pusta u tiskanje jo$
pet sestrinskih Casopisa izmedu osamdesetih i devedesetih. Sestrinstvo vrlo brzo napreduje.
Osnivaju se razni multidisciplinarni timovi raznoraznih znanstvenih stru¢njaka i potie se
zajednicka suradnja, Sto takoder uvelike doprinosi razvoju na znanstvenim dokazima
utemeljene zdravstvene njege (7).

Istrazivanje provedeno nad bazom podataka PuB Med od 1991. do 2011. godine pokazuje
nam kako rapidno raste broj objavljene stru¢ne literature na temu sestrinstva (8).

Medunarodno vije¢e medicinskih sestara 2007. godine opisuje na znanstvenim dokazima
temeljenu zdravstvenu njegu kao pecat profesionalnog sestrinstva (9).

U danasnje vrijeme na znanstvenim dokazima utemeljena zdravstvena njega smatra se
sastavnim dijelom sestrinske profesije, iako je implementacija znanja koje proizlazi iz

istrazivanja jo$ uvijek malo problemati¢na (10).

1.3 Vaznost biostatistike u sestrinstvu i zdravstvenoj njezi

Tijekom posljednjih desetak godina, potreba za zdravstvenom njegom utemeljenom na
dokazima dobila je znatan naglasak unutar struke (10).

IstraZivanje u sestrinstvu sustavan je i objektivan proces analiziranja fenomena koji su
znacajni za zdravstvenu njegu. Ona obuhvaca istraZivanja vezana za sestrinsku praksu, skrb,
obrazovanje i samo sestrinstvo kao profesiju (11).

Interpretiranje statistickih podataka treba biti kompetencija svake medicinske sestre. Takva
kompetencija zahtijeva odredena znanja i sposobnosti. Da bi se ubrzala implementacija
rezultata sestrinskih istrazivanja u praksu, moraju se posti¢i dva glavna ishoda:

e medicinske sestre moraju imati adekvatna znanja i vjestine, kao i jaka
uvjerenja o vrijednosti na znanstvenim dokazima utemeljene sestrinske skrbi u

svakodnevnom radu
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¢ nastavnici/edukatori moraju nauciti svoje ucenike proces takvog rada i1 usaditi
im cjelozivotne vjeStine 1 motivaciju za ostvarivanjem najvise moguce

kvalitete zdravstvene skrbi (12).

Vrlo je zanimljiva misao jednog statisti¢ara na podruc¢ju medicine (Mainland) o tome §to je
statistika: “Nijedna definicija ne zna¢i mnogo tako dugo dok nismo proucili ono na ¢emu
radimo, a tada je svaka definicija gotovo nepotrebna“ (13).

S obzirom na vece zahtjeve struke, javlja se i veca potreba za obrazovanim kadrom ili
doskolovanjem postojeceg, a time 1 veca potreba edukatora s odredenim razinama znanja i
obrazovanja. U SAD-u 2010. Medicinski Institut (Institute of Medicine) u svom izvjescu
navodi kako se do 2020. godine treba barem udvostruciti broj doktora sestrinstva upravo iz
povecanih potreba za edukatorima kako bi se i na taj nacin omogucio Skolovani kadar
medicinskih sestara sposoban za provodenje istrazivanja u svrhu unaprjedenja
javnozdravstvenih potreba, promicanja zdravlja, poboljSanja sigurnosti i kvalitete zdravstvene
zaStite te osiguranja najadekvatnijih intervencija (14-16).

Skolovanjem se takoder poveéava svijest o istrazivanju u sestrinstvu jer dana$nji uspjesan
student je sutrasnja uspjesna sestra/akademik, a to je klju¢ za rjeSavanje postojecih problema
u zdravstvenoj njezi (17).

Medicinske sestre koje sudjeluju u klinickim istrazivanjima takoder doprinose svojoj struci
jer posjeduju znanja o istrazivackoj etici, zakonodavstvu i protokolima, a najvaznije od svega,
osiguravaju dobrobit sudionicima istraZivanja zadovoljavaju¢i njihove potrebe za
zdravstvenom njegom. lako su uglavnom uklju€ene u pomaganje drugim strucnjacima i
profesijama, one na taj nacin stjeCu izvrsne temelje i istrazivacke vjestine za vlastiti napredak
i napredak struke (9).

U istrazivanju provedenom u Jordanu ispitanici su nakon zavrSenog doktorata izjavili kako
se osjecaju osnazeni nakon provodenja istrazivanja te da imaju potrebu podijeliti dobivene
rezultate s drugima. Naveli su da ih je iskustvo u pisanju znanstveno-stru¢nih radova
potaknulo na daljnja istrazivanja. Kao nedostatak navode izostanak potpore svojih kolega, ali
i institucija u kojima rade (18).

Glavne prepreke za provodenje istrazivanja u sestrinstvu odnose se na manjak vremena,
adekvatnih vjeStina, ali 1 vrlo negativhog stava, pa su samim time moguénosti za
implementaciju rezultata istrazivanja u praksu ograni¢ene. Medicinske sestre koje nisu

pohadale kolegije iz statistike nerijetko smatraju sebe ,kaznjenima“ sudjelovanjem u
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istrazivanju jer navode kako im to nije u opisu posla. Sukladno tome, treba poraditi ne samo
na organizaciji i edukaciji, ve¢ i na kulturoloskim ¢initeljima (19).

Treba imati na umu da oni koji se odluce ,,uc¢i u sestrinsku profesiju, obvezuju se na
pruzanje zdravstvene njege najvise moguce kvalitete (9).

Hendersonova je jo§ 1966. definirala zdravstvenu njegu navodde¢i da je uloga medicinske
sestre pomo¢ pojedincu, bolesnom ili zdravom, u obavljanju aktivnosti koje doprinose
zdravlju ili oporavku (ili mirnoj smrti), a koje bi obavljao samostalno kada bi imao potrebnu
snagu, volju, ali i znanje (20).

Naposljetku, osnovna uloga i zadaca sestrinstva jest pruziti najve¢u mogucu kvalitetu
zdravstvene njege, a da bi bila takva, mora biti utemeljena na znanstvenim dokazima iz

svakodnevne prakse (17).

1.4 Biostatistika na studiju sestrinstva

Osnove istrazivackog rada obvezni je kolegij na tre¢oj godini preddiplomskog studija
sestrinstva u Hrvatskoj. Sadrzaj nastave obuhvaca istrazivacku metodologiju i statistiku u
istrazivanju (30 sati predavanja i 30 sati seminara). Osnovni cilj kolegija je osposobiti
studenta za osnove statisticke analize te za odabir i primjenu adekvatnih statistickih metoda
(212).

Istrazivanje 1 metodologija istraZivanja obvezni je kolegij na prvoj godini diplomskog
studija sestrinstva u Hrvatskoj. Sadrzaj nastave obuhvaca 50 sati predavanja, 20 sati vjezbi te
60 sati seminara. Tijekom izvedbe nastave studenti kroz prakti¢an zadatak usvajaju vjestine i
znanja te stjeu iskustvo u kritickom c¢itanju struéne i znanstvene literature, u pisanju
istrazivackog rada, statistickoj obradi podataka te tumacenju i prikazivanju rezultata obrade
podataka (22).

Studenti smatraju prakti¢ni zadatak iz nastave statistike veoma korisnim za svoj daljnji rad.
Smatra se da ¢e oni studenti koji su sudjelovali u prakticnom zadatku biti skloniji i osnaZeniji
za provodenje daljnjih istrazivanja zbog usvojenih vjestina i iskustava (23,24). Provodeci
istrazivanja po klinickim odjelima, studenti su osvijestili i zaposlene medicinske sestre o
vaznosti implementacije na znanstvenim dokazima utemeljene zdravstvene njege u
svakodnevni rad (25).

Prijedlog je ¢ak da se uvede predmet iz osnova statistike u kurikulum srednjih Skola za

medicinske sestre (12,16).
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Ciljevi ovog rada su ispitati:

e Misljenja studenata sestrinstva o potrebi sadrzaja iz podrucja biostatistike u programu
studija sestrinstva na prvoj godini preddiplomskog i zavr$noj godini diplomskog
studija

e Razlike u misljenju o vaznosti nastave biostatistike studenata prve godine

preddiplomskog studija sestrinstva i druge godine diplomskog studija sestrinstva.
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3. ISPITANICI | METODE

3.1.  Ustroj studije

Rad je ustrojen kao presjecna studija (3) i provedena je na Medicinskom fakultetu u

Osijeku.

3.2. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 88 ispitanika, od kojih su 53 studenta prve godine
preddiplomskog studija sestrinstva i 35 studenata zavrsne godine diplomskog studija
sestrinstva Medicinskog fakulteta u Osijeku, u akademskoj 2015./2016. godini. Istrazivanje je

provedeno tijekom svibnja 2016. godine.

3.3. Metode

Istrazivanje je provedeno anonimnim anketnim upitnikom koji je razvijen za potrebe ovog
istrazivanja. Za studente prve godine preddiplomskog studija sestrinstva upitnik je sadrzavao
jedanaest pitanja koja su se odnosila na to jesu li upoznati da u programu studija sestrinstva
postoji obavezni kolegij iz podru¢ja medicinske statistike te miSljenja o korisnosti takvih
sadrzaja, podatke o eventualnom prethodnom iskustvu u istrazivanju, pisanju radova ili
pracenju literature (Prilog 1). Za studente diplomskog studija sestrinstva zavr$ne godine
upitnik je sadrzavao Cetiri dodatna pitanja o nacinu na koji ¢e obraditi podatke za svoj
diplomski rad te o korisnosti odsluSanih kolegija Osnove istrazivatkog rada u sestrinstvu i
Istrazivanje i metodologija istrazivanja (Prilog 2). Zajednicki dio upitnika obuhvatio je

demografska pitanja: dob, spol, mjesto stanovanja, pitanje o zavrsenoj srednjoj skoli.

3.4. Statisticke metode

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Numericki

podatci opisani su medijanom i granicama interkvartilnog raspona. Normalnost raspodjele
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numerickih varijabli testirana je Shapiro-Wilkovim testom. Razlike kategorijskih varijabli
testirane su Fisherovim egzaktnim testom. Razlike numerickih varijabli izmedu dviju
nezavisnih skupina testirane su Mann-Whitneyevim U testom zbog odstupanja od normalne
raspodjele. Sve P vrijednosti su dvostrane. Razina zna¢ajnosti postavljena je na a = 0,05
(26,27). Za statisticku analizu koriSten je statisticki program MedCalc (inacica 16.2.0,
MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium).
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Istrazivanje je provedeno na 88 ispitanika, od kojih je 53 (60 %) ispitanika prve godine
preddiplomskog 1 35 (40 %) ispitanika druge godine diplomskog studija sestrinstva.
Muskaraca je 20 (23 %), a Zena 68 (77 %), podjednako u obje godine studija (Tablica 4.1).

Tablica 4.1. Ispitanici prema godini studija i spolu

Broj (%) ispitanika
Spol | godina I godina px
preddiplomskog diplomskog Ukupno
studija studija
Muskarci 13 (25) 7 (20) 20 (23)
0,796
Zene 40 (75) 28 (80) 68 (77)
Ukupno 53 (100) 35 (100) 88 (100)
*Fisherov egzaktni test
Tablica 4.2. Dob ispitanika prema godini studija
Broj (%) ispitanika
Obiljeije | godina | godina p*
preddiplomskog diplomskog Ukupno
studija studija
20 28 21
Dob ispitanika < 0,001
(20 - 21) (26 - 39) (20 - 27)

*Mann Whitney U test
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Znacajno su stariji ispitanici druge godine diplomskog studija sestrinstva s medijanom dobi
28 godina (interkvartilnog raspona od 26 do 39 godina) u rasponu od 24 do 54 godine u
odnosu na ispitanike prve godine preddiplomskog studija (Mann Whitney U test, P < 0,001)
(Tablica 4.2).

Tablica 4.3. Zavrsena srednja Skola ispitanika prema godini studija

Broj (%) ispitanika
ZavrSena srednja | godina I godina -
Skola preddiplomskog | diplomskog | Ukupno
studija studija
Opca gimnazija 3 (6) 0 3(3)

Klasi¢na gimnazija 2 (4) 0 2(2)
Medicinska $kola 42 (79) 33(94) 75 (85)
Ekonomska skola 1(2) 0 1(1)

Jezi¢na gimnazija 3 (6) 0 313 0,145
Veterinarska skola 1(2) 0 1(1)

Zdravstveno uciliste 1(2) 0 1(1)

Prirodoslovna
: . 0 2 (6) 2(2)
gimnazija
Ukupno 53 (100) 35 (100) 88 (100)

*Fisherov egzaktni test

Najvise ispitanika ima zavrSenu medicinsku $kolu, njih 75 (85 %), od kojih je 42 (79 %) na
prvoj godini dodiplomskog studija sestrinstva, a 33 (94 %) na drugoj godini diplomskog

studija sestrinstva.
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Na prvoj godini preddiplomskog studija, osim medicinske Skole, 8 (16 %) ispitanika je iz

gimnazija, po jedna ispitanik iz ekonomske ili veterinarske $kole (Tablica 4.3).

Tablica 4.4. Potvrdni odgovori ispitanika na pitanja vezana uz medicinsku statistiku

Broj (%) ispitanika

Potvrdne izjave ispitanika | godina Il godina -
vezane za medicinsku statistiku oreddiplomskog | diplomskog | Ukupno
studija studija
Bili su u prilici statisticki
obradivati podatke kod pisanja 24 (45) 33 (94) 57 (65) <0,001
seminara, zadaca, 1 sl
Upoznati su da u programu
studija sestrinstva postoji
) B 23 (43) 33 (94) 56 (64) | <0,001
obvezni kolegij Osnove
istrazivackog rada
Smatraju da postoji potreba za
kolegijima iz podrucja
- o 36 (68) 35 (100) 71(81) | <0,001
medicinske statistike u
programu studija sestrinstva
Smatraju da ¢e im medicinska
statistika biti potrebna u 39 (74) 29 (83) 68 (77) 0,437
daljnjem studiranju
Ukupno 53 (100) 35 (100) | 88(100)

*Fisherov egzaktni test

Znacajno vise ispitanika druge godine diplomskog studija, njih 33 (94 %) bilo je u prilici
statisticki obradivati podatke kod pisanja seminara, zadaca i sl. (Fisherov egzaktni test,
P < 0,001), te je isti broj upoznat da u programu studija sestrinstva postoji obvezni kolegij
Osnove istrazivackog rada (Fisherov egzaktni test, P < 0,001).
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Svi ispitanici druge godine diplomskog studija smatraju da postoji potreba za kolegijima iz
podru¢ja medicinske statistike u programu studija sestrinstva (Fisherov egzaktni test,
P <0,001).

Da ¢e im medicinska statistika biti potrebna u daljnjem studiranju navodi 68 (77 %)

ispitanika, podjednako prema godinama studija (Tablica 4.4).

Tablica 4.5. Potvrdni odgovori ispitanika na pitanja vezana za pisanje znanstvenog ili

stru¢nog rada

Broj (%) ispitanika
Potvrdne izjave ispitanika vezane ] ]
L o I godina I1 godina
za ¢itanje i pisanje znanstvenih i p*
struénih radova preddiplomskog | diplomskog Ukupno
studija studija
Citaju znanstvene ili struéne
_ 24 (45) 28 (80) 52 (59) 0,002
radove vezane za temu sestrinstva
Bili su u prilici pisati znanstveni ili
_ 20 (38) 29 (83) 49 (56) < 0,001
strucni rad
Bili su u prilici biti suradnik u
pisanju znanstvenog ili stru¢nog 16 (30) 24 (69) 40 (46) < 0,001
rada
Ukupno 53 (100) 35 (100) 88 (100)

*Fisherov egzaktni test

Znanstvene 1 strucne radove vezane za temu sestrinstva €ita 52 (59 %) ispitanika, znacajno
viSe ispitanici druge godine diplomskog studija (Fisherov egzaktni test, P = 0,002).
Napisalo je znanstveni ili stru¢ni rad 49 (56 %) ispitanika, od kojih 29 (83 %) ispitanika druge
godine diplomskog studija (Fisherov egzaktni test, P < 0,001), a 40 (46 %) ispitanika bilo je u
prilici biti suradnik u pisanju znanstvenog ili stru¢nog rada, vise ispitanici druge godine

diplomskog studija (Fisherov egzaktni test, P < 0,001) (Tablica 4.5).
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Kako su kolegiji "Osnove istrazivackog rada" na trec¢oj godini preddiplomskog i kolegij
"Istrazivanje 1 metodologija istrazivanja" na prvoj godini diplomskog studija korisni navode
32 (91 %) ispitanika druge godine diplomskog studija.

Na pitanje na kojoj godini smatraju da bi bilo najkorisnije pohadati kolegije iz medicinske
statistike najviSe ispitanika je navelo tre¢u godinu preddiplomskog studija, njih 35 (40 %),
zatim njih 19 (21 %) prvu godinu diplomskog studija, a najmanje ispitanika, njih 11 (13 %),
navodi drugu godinu diplomskog studija kao onu godinu na kojoj bi bilo najkorisnije pohadati

medicinsku statistiku (Tablica 4.6).

Tablica 4.6. Podjela ispitanika prema misljenju na kojoj godini studija bi bilo najkorisnije

pohadati kolegij medicinske statistike

Broj (%) ispitanika
Godina studija na kojoj bi _ _
o ) Ny | godina Il godina
ispitanici pohadali kolegij p*
medicinske statistike dodiplomskog | diplomskog | Ukupno
studija studija
1. godina preddiplomskog studija 7 (13) 10 (29) 17 (19)
2. godina preddiplomskog studija 6 (11) 0 6 (7)
3. godina preddiplomskog studija 21 (40) 14 (40) 35(40) | 0,058
1. godina diplomskog studija 10 (19) 9 (25) 19 (21)
2. godina diplomskog studija 9(17) 2 (6) 11 (13)
Ukupno 53 (100) 35 (100) 88 (100)

*Fisherov egzaktni test

Ispitanici druge godine diplomskog studija morali su ocijeniti korisnost kolegija
medicinske statistike.

Jedan ispitanik je nebitnim ocijenio kolegij na trecoj godini preddiplomskog (OIR) i prvoj
godini diplomskog studija (Istrazivanje i metodologija istrazivanja), ali ih je ocijenio

korisnima.
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4. REZULTATI

Da im je bitan kolegij navodi 26 (74 %) ispitanika, a vrlo bitan 8 (23 %) ispitanika druge
godine diplomskog studija.

Kod izrade diplomskog rada i/ili seminarskog rada, za potrebu obrade statistickih podataka
najviSe ispitanika, njih 27 (91 %), traZilo je pomo¢ statisti¢ara, po dva (2 %) ispitanika su
trazila pomo¢ profesora/asistenta (konzultacije) ili su statisticku obradu sami odradili, a njih 4

(5 %) navodi da su imali pomo¢ drugog studenta (Tablica 4.7.).

Tablica 4.7. Podjela ispitanika s obzirom na statisticku obradu podataka

Nacin na koji su ispitanici Broj (%) ispitanika
statistiCki obradili podatke za
izradu diplomskog rada ili Il godina
seminara diplomskog studija
Samostalno odradili statistiku 2 (2)
Pomoc¢ drugog studenta 4 (5)
Pomo¢ profesora/asistenta 2 (2)
Pomo¢ statisticara 27 (91)
Ukupno 35 (100)
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5. RASPRAVA

5. RASPRAVA

Provedenim istrazivanjem nastojala sam dobiti uvid u misljenja studenata o nastavi
biostatistike u programu studija sestrinstva.

Medu ispitanicima prevladava zenski spol u obje generacije, $to je uobicajeno u sestrinskoj
profesiji. Sli¢ne rezultate pokazalo je i istrazivanje medu studentima sestrinstva u Kanadi,
gdje je takoder znatno veéi broj ispitanika zenskog spola (94 %). U istrazivanju provedenom u
Rumunjskoj broj ispitanika zenskog spola bio je sedam puta veéi u odnosu na broj ispitanika
muskog spola (28,23).

Ispitanici druge godine diplomskog studija sestrinstva znacajno su stariji u odnosu na
ispitanike prve godine preddiplomskog studija sestrinstva. Vecina ispitanika zavrSila je
srednju medicinsku Skolu.

Studenti druge godine diplomskog studija sestrinstva dvostruko su vise bili u prilici
statistiCki obradivati podatke i pisati stru¢ne radove (94 %), za razliku od studenata prve
godine preddiplomskog studija (45 %), Sto se moze objasniti ¢injenicom da se na diplomskom
studiju sestrinstva, u odnosu na program preddiplomskog studija sestrinstva, pise mnogo vise
znanstveno-struénih seminara. Sukladno tome, svi ispitanici druge godine diplomskog studija
smatraju da postoji potreba za kolegijem biostatistike u programu studija sestrinstva, za
razliku od ispitanika na preddiplomskom studiju (68 %).

Istrazivanje provedeno u Kanadi medu studentima sestrinstva tree godine prije i nakon
odslusanog kolegija iz statistike takoder je pokazalo kako su nakon kolegija ispitanici imali
pozitivniji stav prema korisnosti statistike, kao i ispitanici na studiju sestrinstva u Grékoj (28,
29).

Mnogo veéi postotak studenata druge godine diplomskog studija (80 %), u odnosu na
studente preddiplomskog studija (45 %), Cita znanstvene ili stru¢ne radove na temu
sestrinstva. Taj podatak se takoder moZe povezati s ve¢im opsegom istrazivackih radova na
diplomskom studiju. Studenti diplomskog studija iskustvom su stekli vjeStine pretraZivanja
literature, kritickog Citanja 1 interpretacije statistiCkih podataka. MoZe se pretpostaviti i da
studenti diplomskog studija bolje prepoznaju svrhu implementacije na znanstvenim dokazima
utemeljene zdravstvene njege u svakodnevnu praksu.

Studenti sestrinstva u istrazivanju provedenom u Kanadi navode kako su takoder tek nakon

odslusanog kolegija iz statistike uvidjeli koliki je njezin doprinos u rjeSavanju
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5. RASPRAVA

problema u svom svakodnevnom radu i napretku u profesiji, odabiru¢i intervencije koje su
dale najbolje rezultate (28).

Dobiveni rezultati pokazuju da je samo 30 % ispitanika na preddiplomskom studiju bilo u
prilici pisati znanstveno-stru¢ni rad, dok ih je 38 % bilo suradnik u pisanju takvog rada, $to je
znacajno manje potvrdnih odgovora nego kod ispitanika na diplomskom studiju (83 % i 69
%). Ispitanici obiju skupina podjednako su prepoznali znacaj statistike u daljnjem studiranju i
radu, studenti diplomskog studija nesto vise (9 %), jer bolje razumiju uporabu statistike kroz
iskustvo u €itanju 1 pisanju znanstveno-stru¢nih radova.

Ispitanici istrazivanja provedenog u Jordanu doktori su sestrinstva koji navode da su
postali toliko motivirani kada su jednom krenuli s istrazivanjima da su smatrali da im je na
neki nacin obveza objaviti dobivene rezultate i nastaviti istrazivati kako bi unaprijedili
zdravstvenu njegu, a time i cjelokupni zdravstveni sustav u drzavi. Vise od polovice ispitanika
nastavilo je sa svojom istrazivackom aktivno$c¢u nakon zavrSenog skolovanja (56 %) (18).

U istrazivanju provedenom u Svedskoj ispitanici su bili prvostupnici sestrinstva koji su
nedavno zavrsili studij te imaju tek nekoliko godina radnog iskustva i diplomirane medicinske
sestre koje imaju dugogodis$nje radno iskustvo te nisu pohadale kolegije statistike. Rezultati
pokazuju kako diplomirane sestre imaju negativniji stav prema provodenju intervencija koje
su istrazivanjem dale najbolje ishode i ne snalaze se u tumacenju rezultata iz literature, ve¢ se
drze standardiziranih postupaka, dok su prvostupnici svjesni vaznosti kritickog citanja
znanstveno-stru¢nih radova za bolju kvalitetu zdravstvene njege (30).

Sli¢ne rezultate dalo je i istrazivanje u Norveskoj, gdje su studenti sestrinstva suradivali sa
zaposlenim medicinskim sestrama koje su takoder pokazale negativne stavove prema primjeni
intervencija koje se temelje na znanstvenim dokazima (26).

Ispitanici obje generacije morali su ocijeniti na kojoj godini preddiplomskog ili
diplomskog studija bi bilo najkorisnije pohadati kolegije iz biostatistike. NajviSe ispitanika na
obje godine studija smatra kako bi kolegij bilo najkorisnije pohadati na tre¢oj godini
preddiplomskog studija, Sto se moZe povezati s izradom zavrSnog rada na kraju tre¢e godine.
Oko trecine ispitanika navodi da bi bilo korisno pohadati kolegij tek na diplomskom studiju.
Mogu¢i razlog tome je neupucenost u potrebu znanja statistiCke obrade i interpretacije
podataka za seminare i zavrSni rad u programu preddiplomskog studija. Tek Cetvrtina
ispitanika navodi da bi bilo korisno pohadati kolegij ve¢ na prvoj ili drugoj godini
preddiplomskog studija. Dobiveni rezultati mogu se povezati sa ¢injenicom da su gotovo svi
studenti diplomskog studija (91 %) trazili pomo¢ statisti¢ara pri izradi diplomskog rada ili

seminara.
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5. RASPRAVA

Takoder gotovo svi studenti diplomskog studija ocijenili su odslusane kolegije iz podrucja
biostatistike bitnim i vrlo bitnim. S obzirom da su to ispitanici koji studij privode kraju, moze
se ocekivati je da su do sada ve¢ uvidjeli potrebu i1 vaznost za istrazivanjem i prakticiranjem
statistike za razvoj struke i takoder za osobni razvo;j.

Istrazivanje provedeno medu studentima sestrinstva u Kanadi takoder je ispitivalo stavove
studenata prije i nakon odslusanog kolegija iz statistike. Ispitanici su ocijenili kolegij nakon
Sto su ga odslusali sa 40 % vecom ocjenom nego na pocetku, kada su sumnjali u njegovu
korisnost. Po zavrSetku kolegija shvatili su znacaj i doprinos za sestrinsku struku i za njih
same (28).

Rezultati istrazivanja o stavovima studenata prema nastavi statistike provedenog u
Rumunjskoj akademske 2008./2009. godine ukazuju ¢ak na to da pohadanje nastave statistike
i ocjena iz predmeta nemaju veze sa stavovima studenata o korisnosti predmeta. Cak 88 %
ispitanika ocijenilo je nastavu statistike kao veoma korisnu, dok ih je 96 % odgovorilo da im
je prakti¢ni dio nastave statistike bio krajnje koristan, bez obzira na dobivenu ocjenu ili pad
na ispitu (23).

Da je ocjena na ispitu slabo povezana sa stavovima studenata prema kolegiju iz statistike

pokazalo je 1 istrazivanje provedeno medu studentima sestrinstva u Grékoj (29).
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6. ZAKLJUCAK

6.

ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata dobivenih istrazivanjem, mogu se izdvojiti sljede¢i zakljuéci:

1.

Znacajno viSe studenata diplomskog studija sestrinstva smatra da postoji potreba za
kolegijima iz podru¢ja medicinske statistike u programu studija U odnosu na studente
preddiplomskog studija sestrinstva.

Vecina ispitanika u obje skupine smatra da ¢e im kolegij iz podrucja medicinske statistike
biti potreban u daljnjem studiranju.

Gotovo dvostruko manje studenata prve godine preddiplomskog studija u odnosu na
studente druge godine diplomskog studija sestrinstva upoznato je da u programu studija
sestrinstva postoji obavezni kolegij Osnove istraZzivackog rada.

Studenti druge godine diplomskog studija c¢itaju znacajno viSe znanstveno-stru¢ne
literature te su imali priliku pisati mnogo vise znanstveno-stru¢nih radova od studenata
prve godine preddiplomskog studija.

Studenti obje godine podjednako su raspodijeljeni u misljenju na kojoj bi godini studija
bilo najkorisnije pohadati kolegije iz medicinske statistike; najviSe ispitanika navelo je
trecu godinu preddiplomskog studija.

Unato¢ tome S$to gotovo svi ispitanici smatraju kolegij Istrazivanje i metodologija
istrazivanja korisnim, za potrebu obrade statistickih podataka najvise ispitanika na

diplomskom studiju traZilo je pomo¢ statisticara.
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7. SAZETAK

7. SAZETAK

CILJ ISTRAZIVANJA: Cilj ovog rada bio je ispitati miljenja studenata sestrinstva o
potrebi sadrzaja iz podrucja biostatistike u programu studija sestrinstva te utvrditi postoje li

razlike u njihovim misljenjima o vaznosti nastave biostatistike.

USTROJ STUDIJE: Istrazivanje je ustrojeno kao presjecna studija.

ISPITANICI | METODE: Ispitanici su bili studenti prve godine preddiplomskog studija
sestrinstva i zavr$ne godine diplomskog studija sestrinstva. Istrazivanje je provedeno

anonimnim anketnim upitnikom, izradenim u suradnji s mentorom.

REZULTATI : Sudjelovalo je ukupno 88 ispitanika/studenata, 53 ispitanika prve godine
preddiplomskog i 35 ispitanika zavrSne godine diplomskog studija. Svi studenti diplomskog
studija smatraju da je kolegij iz podru¢ja medicinske statistike potreban u programu studija
sestrinstva, znacajno viSe od studenata prve godine preddiplomskog studija (68 %). Studenti
obje godine podjednako smatraju da ¢e im kolegij iz medicinske statistike koristiti u daljnjem
studiranju i radu. NajviSe ispitanika u obje generacije, njih 40 %, navelo je da bi bilo
najkorisnije pohadati kolegije iz medicinske statistike na tre¢oj godini preddiplomskog

studija.
ZAKLJUCAK: Znadajno vise studenata diplomskog studija sestrinstva smatra da postoji
potreba za kolegijima iz podruc¢ja medicinske statistike u programu studija sestrinstva, iako

studenti obje godine u vrlo velikom postotku smatraju da ¢e im kolegij iz podrucja

medicinske statistike biti potreban u daljnjem studiranju i radu.

KLJUCNE RIJECTI: biostatistika; istraZivanje; nastava; studenti sestrinstva
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8. SUMMARY

8. SUMMARY

Students’ opinion on biostatistics course in the curriculum of nursing study

OBJECTIVE : The aim of this study was to examine the opinion of nursing students about
the need for content in the field of biostatistics in the program of nursing schools and to
determine the existence of differences in opinion of students on the first year of undergraduate

and final year of graduate study of nursing.

STUDY DESIGN: Cross-sectional study

PARTICIPANTS AND METHODS : The participants were students of the first year of
undergraduate and final year of graduate study of nursing. The research was carried out by

using an anonymous questionnaire, designed in collaboration with the mentor.

RESULTS : There were total of 88 respondents/students, 53 respondents of the first year of
undergraduate study of nursing and 35 respondents of the final year of graduate study. All
students of graduate study believe that course in the field of medical statistics is needed in the
program of nursing study, significantly more than the first-year students of undergraduate
study (68 %). Students of both years believe that the course of medical statistics will be useful
in their further studies and work. Most respondents in both groups of study (40 %) indicated

that it would be most beneficial to attend this course in the third year of undergraduate study.
CONCLUSION: The majority of students consider that the course in the field of medical
statistics is needed in program of medical school. Significantly more students of the fifth year

believe that medical statistics will be usseful in further study and nursing practice.

KEY WORDS : biostatistics; research; nursing students; studying
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Prilog 1. Anketni upitnik za studente prve godine preddiplomskog studija sestrinstva



Misljenja studenata o nastavi biostatistike u programu studija sestrinstva

Cilj ankete je ispitati misljenja studenata sestrinstva o potrebi sadrzaja iz podrucja bio-
statistike u programu studija sestrinstva na prvoj godini preddiplomskog i zavr$noj godini

diplomskog studija sestrinstva te postoji li razlika u njihovim misljenjima.

Anketa je anonimna, a rezultati ankete koriste se u svrhu pisanja diplomskog rada. Nema
to¢nih 1 neto¢nih odgovora pa Vas stoga molim da odgovarate iskreno na pitanja koja su pred

Vama. Za svako pitanje potrebno je oznaciti jedan odgovor.

Zahvaljujem unaprijed na ispunjenoj anketi.

1. Spol:
o Musko

o Zensko

2. Upisati dob u godinama:

3. Zavrsena srednja Skola:

o Klasi¢na gimnazija

o Opca gimnazija

o Matematicka gimnazija
o Medicinska skola

o Prirodoslovna gimnazija

o Ostalo:

4. Jeste li bili u prilici statisticki obradivati podatke kod pisanja seminara, zadaca,
isl

DA NE

5. Jeste li bili upoznati da u programu studija sestrinstva postoji obavezni kolegij
Osnove istrazivackog rada?

DA NE



10.

11.

Smatrate li da postoji potreba za kolegijima iz podrucja medicinske statistike u

programu studija sestrinstva?

DA NE

Smatrate li da ¢e vam medicinska statistika biti potrebna u daljnjem studiranju?

DA NE
Citate li znanstvene ili stru¢ne radove vezane za temu sestrinstva?
DA NE
Jeste li bili u prilici pisati znanstveni ili stru¢ni rad?
DA NE
Jeste 1i bili u prilici biti suradnik u pisanju znanstvenog ili stru¢nog rada?
DA NE

Na kojoj godini smatrate da bi bilo najkorisnije pohadati kolegije iz
medicinske statistike ?

Na prvoj godini preddiplomskog studija sestrinstva

Na drugoj godini preddiplomskog studija sestrinstva

Na tre¢oj godini preddiplomskog studija sestrinstva

Na prvoj godini diplomskog studija sestrinstva

Na drugoj godini diplomskog studija sestrinstva



Prilog 2. Dodatna pitanja anketnom upitniku za studente zavrSne godine diplomskog studija

sestrinstva



Misljenja studenata o nastavi biostatistike u programu studija sestrinstva

12. Jeste li smatrali kolegij “Osnove istraziva¢kog rada” korisnim na tre¢oj godini
preddiplomskog studija?

DA NE

13. Jeste li smatrali kolegij “Istrazivanje i metodologija istrazivanja” korisnim na
prvoj godini diplomskog studija?

DA NE

14. Ocjenite korisnost kolegija na tre¢oj godini preddiplomskog (OIR) i prvoj
godini diplomskog ( Istrazivanje i metodologija istrazivanja ) studija:
o Nije bitan
o Bitan

o Vrlo bitan

15. Kod izrade diplomskog rada i/ili seminarskog rada, za potrebu obrade
statistiCkih podataka koristio/koristila sam:
o Pomo¢ drugog studenta
o Pomo¢ statisti¢ara
o Pomo¢ profesora/asistenta

o Samostalno odradio/la



