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1. Uvod 

1 
 

1. UVOD 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���O�M�X�G�L���V�Y�H���M�H���G�X�å�L�����R�V�R�E�L�W�R���X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���L���]emljama u 

�U�D�]�Y�R�M�X�����3�R�þ�H�W�N�R�P�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���G�X�å�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���X���Y�H�ü�L�Q�L���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K���]�H�P�D�O�M�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H��

�R�N�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �G�R�N�� �G�D�Q�D�V�� �L�]�Q�R�V�L�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �]�D�� �å�H�Q�H�� Starija 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���� �N�R�M�X�� �þ�L�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �Y�L�ã�H���� �Q�D�M�E�U�å�H je �U�D�V�W�X�ü�D��dobna skupina. Udio 

starijih osoba u Republici Hrvatskoj, prema podat�F�L�P�D���G�U�å�D�Y�Q�R�J�� �=�D�Y�R�G�D���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X, iznosi 

17,7 �������D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���V�H���G�D���ü�H���G�R���������������J�R�G�L�Q�H���X�G�L�R���V�W�D�U�L�K���R�V�R�E�D���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���L�]�Q�R�V�L�W�L���L���Y�L�ã�H���R�G��

20 %. Osnovni su uzroci porasta broja starijih oso�E�D�����S�R�U�D�V�W���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�D�Q�G�D�U�G�D�����X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�����V�P�D�Q�M�H�Q�L���P�R�U�W�D�O�L�W�H�W���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�����V�P�D�Q�M�H�Q�L���Q�D�W�D�O�L�W�H�W���W�H���P�L�J�U�D�F�L�M�V�N�L���S�U�R�F�H�V�L��

(1).  

P�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �G�U�X�J�L�K�� �O�M�X�G�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L��su �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�Lci �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Qi prediktori 

starenja, a njihova do�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��

pojedinca. Demografski �S�R�P�D�N�� �S�U�H�P�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�V�R�E�D��

kojima �W�U�H�E�D�� �Q�H�N�L�� �R�E�O�L�N�� �V�N�U�E�L�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� ����������N�D�M�þ�H�ã�ü�L��je �S�U�X�å�D�W�H�O�M�� �V�N�U�E�L�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�H��

obitelj, samo je oko 2 �����K�U�Y�D�W�V�N�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���V�W�D�U�L�M�H�J���R�G���������J�R�G�L�Q�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K���X���G�R�P�R�Y�H���]�D��

�V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H�����G�R�N���M�H���S�U�R�V�M�H�N���X���(�X�U�R�S�V�N�R�M���X�Q�L�M�L���R�N�R���� % (3).  

 

1.1. Starenje i starost 

 

�6�W�D�U�H�Q�M�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�U�R�F�H�V�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �G�R�E�L����

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�Q�� �M�H�� �L�� �Q�H�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�Y�H�� �R�U�J�D�Q�H�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H����Razlikujemo 

�E�L�R�O�R�ã�N�R���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �L�� �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�����%�L�R�O�R�ã�N�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H�� �L��

�R�S�D�G�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���V�W�D�U�R�V�W���G�R�Y�R�G�L���G�R���Sromjene u ps�L�K�L�þ�N�L�P��

funkcijama i prilagodbi pojedinca na starenje, a socijalna starost dovodi do promjene u 

�R�G�Q�R�V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�R�M�L���V�W�D�U�L���L���G�U�X�ã�W�Y�D���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�L�������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���D�V�S�H�N�D�W�D���V�W�D�U�H�Q�M�D��

�Q�R�Y�L�M�H�J���V�X���G�D�W�X�P�D�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�H���L�V�S�L�W�X�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���å�L�Y�R�W�X���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���������� 

 

1.2. Demografski pokazatelji starenja u Republici Hrvatskoj 

 

�+�U�Y�D�W�V�N�D�� �V�H�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �G�U�å�D�Y�D�� �(�X�U�R�S�H�� �V�� �Y�U�O�R�� �V�W�D�U�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P����Svako je 

�S�H�W�R���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�R���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�D�P�D�þ�N�R�����8���E�U�D�þ�Q�R�M���L�O�L���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���å�L�Y�L�������������������R�V�R�E�D��

sta�U�L�K���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����8���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�L�P�D���M�H�������������������D���X���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�P�D���]�D���V�W�D�U�L�M�H��

���������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���V�W�D�U�R�J���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D (6). 
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1.3. �6�R�F�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�R�U�L�M�H���V�W�D�U�R�V�W�L 

 

�6�R�F�L�R�O�R�ã�N�H��se �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �X�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

interakcija i socijalnih uloga starijih osoba. �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�D��je starost razdoblje iznad 65. godine 

�å�L�Y�R�W�D���� �N�D�G�D�� �V�H�� �L�]�� �U�D�G�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �I�D�]�H�� �S�U�H�O�D�]�L�� �X�� �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�þ�N�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H����Mijenjaju se 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �X�O�R�J�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �G�R�E�L���� �Q�D�S�X�ã�W�D�M�X�� �V�H�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �X�O�R�J�H�� �L�� �S�U�H�X�]�Lmaju one 

primjerene dobi. �9�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���X���W�R�P�H���U�D�]�G�R�E�O�M�X���L�P�D���G�U�X�ã�W�Y�R���X��

�N�R�M�H�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �å�L�Y�L���� �9�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �L�P�D�M�X��dobne norme, koje su internalizirane u 

�S�U�R�F�H�V�X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �.�D�G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�V�W�D�Q�X�� �V�Y�M�H�Vni da im je prava dob za 

�Q�H�ã�W�R�� �X�þ�L�Qiti  �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X����ta se pojava naziva �Äsocijalni sat�³���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D im je vrijeme 

�]�D�Y�U�ãiti  �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H���� �]�D�V�Qovati brak, imati djecu i sl. (7). Socijalne makro teorije promatraju 

�V�W�D�U�H�Q�M�H���X���V�Y�M�H�W�O�X���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���L���V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���S�D�V�L�Y�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�L��

�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�L�P�D����Socijalne mikro teorije �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V�W�D�U�H�Q�M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����Q�M�H�J�R�Y�R�J���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L���X�O�R�J�D���N�R�M�H���P�X���G�U�X�ã�W�Y�R���G�R�G�M�H�O�M�X�M�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���þ�H�J�D���R�Q��

�R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�Y�R�M�X���Y�Uijednost. �3�R�Y�H�]�X�M�X�ü�H teorije nastoje �R�S�L�V�D�W�L���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X socijalne strukture 

pojedinca, njihovim interakcijama, �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���V�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�W�D�U�L�M�H�J���þ�R�Y�M�H�N�D���L�O�L���P�X���V�H��

�W�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�V�N�U�D�ü�X�M�H���������� 

Starost sa sobom nosi i probleme koji se ne odnose samo na osobe u toj dobi, nego i na 

�G�U�X�ã�W�Y�R�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�X��

�X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �å�L�Y�R�W���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �L�]�R�O�D�F�L�M�D���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����7�H�R�U�L�M�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���W�H�å�L���V�H��k �W�R�P�H���G�D���V�W�D�U�L�M�L���O�M�X�G�L���R�V�W�D�Q�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L��

�N�D�N�R���E�L���E�L�O�L���N�R�U�L�V�Q�L���L���V�H�E�L���L���G�U�X�ã�W�Y�X���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�H��(8).  

 

1.4. �6�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�H�]�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D 

 

�6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���P�U�H�å�D���Q�L�V�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�D���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�����D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �P�U�H�å�H���� �X�þ�H�V�W�D�O�Rst kontaka�W�D�� �V�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �P�U�H�å�H���� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�R�V�W���� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �L��

�H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W���� �6�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �P�U�H�å�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �D�V�S�H�N�W�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �N�R�M�D�� �M�H���þ�H�V�W�R��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���� �V�W�U�X�N�W�X�U�R�P�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �$�I�L�O�L�M�D�W�L�Y�Q�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H �Q�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�P�D�M�X �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�U�H�å�H���� �D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� �W�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �L�O�L�� �S�R�P�D�å�X�ü�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �P�U�H�å�H���� �2�V�Q�R�Y�Q�R je �R�E�L�O�M�H�å�M�H��

afilijat�L�Y�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� ���������� �6�R�F�L�M�D�O�Q�D��se �S�R�G�U�ã�N�D�� �Y�H�ü�L�Q�R�P��

�G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�H�]�D���X�Q�X�W�D�U���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���P�U�H�å�H�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H��
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definira i kao postojanje ili dostupnost osoba na koje se oslanjamo, koje nam daju do znanja 

�G�D���R���Q�D�P�D���E�U�L�Q�X�����Y�R�O�H���Q�D�V���L���F�L�M�H�Q�H�����6�D�G�U�å�L���G�Y�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�D���H�O�H�P�H�Q�W�D�����D���W�R���V�X: 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R���G�R�Y�R�O�M�Q�R�P���E�U�R�M�X���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���R�V�R�E�D���Q�D���N�R�M�H���V�H���P�R�å�H�P�R���R�V�O�R�Q�L�W�L���X���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�W�U�H�E�H���L��

�V�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���N�R�M�L���S�U�X�å�D���G�R�V�W�X�S�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�����1�D���Vocijalnu se �S�R�G�U�ã�N�X���P�R�å�H���Jledati kao 

na multidimenzionalni �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X���� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�X�� �L��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�X���S�R�P�R�ü. Instrumentalna se �S�R�P�R�ü���R�G�Q�R�V�L���Q�D���D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���Y�U�ã�H���G�U�X�J�L�����D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���X���R�N�Y�L�U�X���X�O�R�J�D���� �6�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�D���S�R�P�R�ü���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �E�U�L�J�H���� �V�L�P�S�D�W�L�M�H�� �L�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �J�U�X�S�L���� �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�D�� �S�R�P�R�ü�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���L�O�L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����N�D�R���Q�S�U�����V�D�Y�M�H�W�H���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���P�R�J�X���R�O�D�N�ã�D�W�L���å�L�Y�R�W�Q�H��

uvjete osobe (7).  

�-�H�G�Q�R���R�G���Y�D�å�Q�L�K���Q�D�þ�H�O�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���M�H���U�H�F�L�S�U�R�F�L�W�H�W�����7�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���V�X��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�H���L���X�]�D�M�D�P�Q�H�����2�Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���U�D�]�P�M�H�Q�X���N�U�R�]���S�U�L�P�D�Q�M�H��

�L���S�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�G�U�ã�N�H���� �2�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���O�D�N�ã�H���V�H���X�S�X�ã�W�D�M�X���X���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�H���L���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Qe 

�R�G�Q�R�V�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �L�� �R�Q�L�� �P�R�J�X�� �X�]�Y�U�D�W�L�W�L�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �1�D�� �W�D�M�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �þ�X�Y�D�M�X�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �S�R�P�D�J�D�Q�M�D����

�R�V�R�E�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���� �Y�H�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �8 starosti je 

�R�V�M�H�ü�D�M�� �G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�D���� �]�E�R�J�� �V�Y�H�R�S�ü�H�� �Q�H�P�R�ü�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�����Y�D�å�Q�L�M�L�� �Q�H�J�R�� �X bilo kojem 

drugom razdoblju �å�L�Y�R�W�D (9). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �E�L�O�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �V�W�U�H�V�D���� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���� 

 

1.4.1. Izvori socijalne p�R�G�U�ã�N�H 

 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�D�E�L�U�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�R�P�D�J�D�þ�L�� �V�X�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �U�D�Q�J�L�U�D�Q�L�� �R�G��

najintimnijih prema manje intimnima, sukladno hijerarhijsko-kompenzacijskom modelu 

�W�U�D�å�H�Q�M�D�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �8�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�D�� �L�]�E�R�U�D�� �J�U�X�S�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�Rg 

�S�R�P�D�J�D�þ�D���� �Q�D���Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �S�U�L�P�L�W�L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �R�G�� �L�Q�W�L�P�Q�R�� �E�O�L�V�N�L�K��

�R�V�R�E�D�����=�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���Q�D���S�U�Y�R�P���P�M�H�V�W�X���Y�H�ü�L�Q�R�P��je �R�E�L�W�H�O�M���N�D�R���Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�D���L�O�L���S�U�L�U�R�G�Q�D���P�U�H�å�D��

�S�R�G�U�ã�N�H���� �.�D�G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �S�R�P�D�J�D�þ�� �R�G�V�X�W�D�Q���� �L�]�E�R�U�� �S�D�G�D�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�J�� �X��

�K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�R�M�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L���� �'�R�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�L�� �O�M�X�G�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �S�U�L�P�L�W�L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �R�G��

�E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �1�D�N�R�Q�� �J�X�E�L�W�N�D�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D, �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�� �Q�D��

�G�L�M�H�W�H�����$�N�R���G�L�M�H�W�H���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���L�O�L���Q�L�M�H���G�R�V�W�X�S�Q�R�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���]�Q�D�þ�D�M���R�V�W�D�O�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D���X�å�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L��

�Q�D�M�E�O�L�å�L�K���N�U�Y�Q�L�K���V�U�R�G�Q�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���X�Q�X�F�L�����E�U�D�ü�D���L���V�H�V�W�U�H�����Q�H�ü�D�F�L�����Q�H�ü�D�N�L�Q�M�H�����$�N�R���L�Q�W�L�P�Q�H���Y�H�]�H��

�Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�O�L�� �L�]�R�V�W�D�Q�X�� �X�� �X�å�R�M�� �L�O�L�� �ã�L�U�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �R�V�R�E�H�� �L�]�Y�D�Q��
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�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �N�U�X�J�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�L�M�D�Welji i susjedi. Na kraju, krug se �S�R�G�U�ã�N�H�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �V��

�I�R�U�P�D�O�Q�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �X�G�U�X�J�D���� �Y�M�H�U�V�N�L�K�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �V�H�U�Y�L�V�D�� �L�O�L��

institucionalnim krugom. 

O�V�R�E�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �G�X�å�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �X�Y�M�H�W�X�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L��

�P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P����

Socijalna izolacija smatra se stanjem u kojem osoba ima minimalan kontakt s drugima, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�]�D�N���V�W�X�S�D�Q�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X���å�L�Y�R�W���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����0�M�H�U�L���V�H���E�U�R�M�H�P���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X��

kontakata. Usamljenost je subjektivno �L�V�N�X�V�W�Y�R���� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �L�� �Q�H�G�R�E�U�R�G�R�ã�O�R�� ������������ �.od 

starijih se osoba javlja �þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D���� �D�� �U�D�]�O�R�J je tomu �ã�W�R�� �V�H�� �V��

porastom dobi smanjuje broj osoba s kojima je pojedinac bio u vezi.  

 

1.5. �3�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����G�U�X�ã�W�Y�X���L���]�D�M�H�G�Q�L�F�L 

 

U starijoj se �G�R�E�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�U�H�å�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �R�G�Q�R�V�L�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X����

�2�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���R�G�O�D�]�H���X���P�L�U�R�Y�L�Q�X���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���V�O�R�E�R�G�Q�L�K��

aktivnosti. Mnogi su se znans�W�Y�H�Q�L�F�L�� �V�O�R�å�L�O�L�� �G�D�� �V�D�� �V�W�D�U�L�M�R�P�� �G�R�E�L�� �G�R�O�D�]�L�� �L�� �U�H�G�X�N�F�L�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

aktivnosti. Prema nekima autorima, kako osobe stare, broj se �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�V�W�D�M�X��

�R�Y�L�V�Q�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��se �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H���� �.�D�G�D�� �V�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �J�X�E�L�W�N�X��

uloga, uglavno�P�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �X�G�R�Y�L�ã�W�Y�R�� �N�D�R�� �J�X�E�L�W�D�N�� �X�O�R�J�H�� �P�X�å�D�� �L�O�L�� �å�H�Q�H���� �W�H�� �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�M�H�� �N�D�R��

gubitak uloge zaposlene osobe. 

  

1.5.1. Promjene u obitelji u starijoj dobi  

 

�1�R�Y�L���V�X�V�W�D�Y���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����R�V�L�P���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���L�V�W�L�þ�H���L���R�V�R�E�Q�X���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�����3�R�G�Dtci iz 

�]�D�S�D�G�Q�L�K�� �G�U�X�ã�W�D�Y�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �L�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �L�]�Y�R�U�� �S�R�G�U�ã�N�H��

�V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D���� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�D�ã�W�D�M�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D���� �D�� �V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W�� �M�H�� �L�� �G�D�O�M�H��

�N�O�M�X�þ�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�N�D���R�G�Q�R�V�D���V�W�D�U�L�M�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���G�M�H�F�H (11).     

Nakon osamostaljivanja, odlaska djece �L�� �R�G�O�D�V�N�D�� �X�� �P�L�U�R�Y�L�Q�X�� �P�Q�R�J�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���]�D�M�H�G�Q�R�����Y�L�ã�H���V�H���R�V�O�D�Q�M�D�M�X���M�H�G�D�Q���Q�D���G�U�X�J�R�J�D�����-�H�G�D�Q��je �R�G���P�R�J�X�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D��

vezanih za stariju dob �W�H�ã�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �M�H�G�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D �D�N�R�� �V�H�� �R�� �Q�M�H�P�X�� �V�N�U�E�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �G�U�X�J�L��

�S�D�U�W�Q�H�U�����$�N�R���V�X���E�U�D�þ�Q�L���R�G�Q�R�V�L���E�L�O�L���V�N�O�D�G�Q�L�����R�Q�G�D���V�H���R�Q�L���X���R�Y�D�N�Y�L�P���W�H�ã�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���M�R�ã���Y�L�ã�H��

�X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�X���� �L�O�L�� �V�X�S�U�R�W�Q�R, �D�N�R�� �V�X�� �R�G�Q�R�V�L�� �E�L�O�L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L, novonastala ih �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H��

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���� 

Mijenjaju se i odnosi s djecom jer su �U�D�Q�L�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�U�X�å�D�O�L�� �Y�H�ü�X�� �S�R�P�R�ü�� �G�M�H�F�L���� �D�� �X��
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starijoj se �G�R�E�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�R�P�R�ü�� �G�M�H�F�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �'�M�H�F�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�U�X�å�D�M�X emocionalnu 

�S�R�G�U�ã�N�X�����D���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���W�H�å�H���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü�����8�Q�X�F�L���V�X starijim osobama 

�Y�D�å�D�Q�� �L�]�Y�R�U �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �Q�H�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�X�� �S�R�P�R�ü���� �Q�H�J�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �O�Mubav. 

�8�O�R�J�D���E�D�N�H���L�O�L���G�M�H�G�D���G�R�G�D�M�H���Q�R�Y�X���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X���Q�M�L�K�R�Y�L�P���å�L�Y�R�W�L�P�D�����2�G�Q�R�V���V���E�U�D�ü�R�P���L��

�V�H�V�W�U�D�P�D�� �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �U�L�M�H�W�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�R�M�L�� �W�U�D�M�H�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �å�L�Y�R�W�D���� �%�U�D�ü�D�� �L�� �V�H�V�W�U�H�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �G�R�E�L��

�þ�H�ã�ü�H���V�O�X�å�H���]�D���G�U�X�å�H�Q�M�H���L���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���Xspomena, nego za izravnu �S�R�P�R�ü����Kod starijih osoba koje 

nisu u braku i nemaju djecu, �R�E�L�þ�Q�R���V�X���G�U�X�J�H���P�O�D�ÿ�H���R�V�R�E�H���Y�D�å�Q�H�����N�D�R���Q�H�ü�D�F�L���L���Q�H�ü�D�N�L�Q�M�H���������� 

�6�P�U�W�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Y�H�O�L�N�H�� �Q�D�S�R�U�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �Q�D�� �Q�R�Y�H��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�G�R�Y�L�ã�W�Y�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D 

(12).  

 

1.5.2. Uloga prijatelja, susjeda i zajednice u starijoj dobi 

 

�3�U�L�M�D�W�H�O�M�L�� �L�� �V�X�V�M�H�G�L�� �Y�D�å�D�Q�� �V�X�� �L�]�Y�R�U�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �M�H�U��su �þ�H�V�W�R�� �E�O�L�å�L�� �R�G�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X��

�S�U�X�å�D�Q�M�X���S�R�P�R�ü�L���V�W�D�U�L�M�R�M���R�V�R�E�L���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���V�X�V�U�H�W�D�����2�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�H���V��

gubitkom pri�M�D�W�H�O�M�D���� �Q�R�� �V�W�M�H�þ�X�� �L�� �Q�R�Y�D�� �S�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�D koja su izvor zadovoljstva. Prijateljstva 

�V�W�D�U�L�P���O�M�X�G�L�P�D���V�O�X�å�H���N�D�R���L�]�Y�R�U���S�R�G�U�ã�N�H�����W�R�S�O�L�Q�H���L���S�R�Y�U�H�P�H�Q�H���S�R�P�R�ü�L���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���� 

 

1.6. Formalni i neformalni oblici skrbi za starije osobe 

 

Skrb za starije osobe �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �I�R�U�P�D�O�Q�D�� �L�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�D���� �)�R�U�P�D�O�Q�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �X��

institucijama poput domova za starije i ne�P�R�ü�Q�H�� �L�O�L�� �L�]�Y�D�Q�L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�D��socijalna usluga 

�S�R�P�R�ü�L���X���N�X�ü�L�����D�����Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�D���V�N�U�E���M�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���L���Q�H�S�O�D�ü�H�Q�D (13). 

Starije se �R�V�R�E�H�� �W�H�ã�N�R�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �å�L�Y�H���� �5�D�]�O�R�]�L��su tomu 

uglavnom strah od nepoznatog, nespremnost na promjene te nedovoljno �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L����

�2�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �Q�D�Y�L�N�O�H�� �V�X�� �å�L�Y�M�H�W�L�� �X�� �S�R�]�Q�D�W�R�M�� �V�U�H�G�L�Q�L���� �3�R�]�Q�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �X��

blizini  su im, obiteljski im je �O�L�M�H�þ�Q�L�N��dostupan �W�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�L�R�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J��

�å�L�Y�R�W�D���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D���� �.�D�N�D�Y���ü�H���R�V�M�H�ü�D�M���L�]�D�]�Y�D�W�L���R�G�O�D�]�D�N���X���G�R�P, ovisi o stavu starije osobe, 

�S�R�G�U�ã�F�L�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�Rtreba u domu i 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�����8�V�W�D�Q�R�Y�H���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���þ�H�V�W�R su �S�X�W�D���U�M�H�ã�H�Q�M�H���N�D�G���R�V�R�E�D���Q�L�M�H��

�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�R�G�L�W�L�� �E�U�L�J�X�� �R�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �D�� �Q�H�P�D�� �L�O�L�� �Q�H�� �å�H�O�L�� �Q�L�N�D�N�Y�X��

�S�R�P�R�ü���V�Y�R�M�L�K���E�O�L�å�Q�M�L�K�� 
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2. �&�,�/�-�(�9�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� 

 

Ciljevi ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� 

1. �,�V�S�L�W�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���N�R�M�H���å�L�Y�H��

u vlastitom domu s obitelji, �L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�� �]�D��

�V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���� 

2. �,�V�S�L�W�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� 



3. Ispitanici i metode 

7 
 

3. ISPITANICI I METODE  

 

3.1. Ustroj studije 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���N�D�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 

 

3.2. Ispitanici  

 

Ispitanici �V�X���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H �G�R�E�L�����������J�R�G�L�Q�D���L���Y�L�ã�H �N�R�M�H���å�L�Y�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���G�R�P�X���V��

obitelji, te osobe starije �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L �N�R�M�H�� �V�X�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�X�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�� �V�X�� �V�O�X�þ�D�M�Q�L�P�� �R�G�D�E�L�U�R�P���� �D�� �X�� �G�R�P�X�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H���V�Y�D�N�D���S�H�W�D���R�V�R�E�D���� �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �X���V�Y�D�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

po 71 ispita�Q�L�N���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����������J�R�G�L�Q�D���L���Y�L�ã�H�����Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�U�D�G�R�Y�D���2�V�L�M�H�N�D���L�����D�N�R�Y�D������ 

 

3.3. Metode 

 

Podatci su prikupljeni anonimnom anketom koja se sastojala od sociodemografskih 

podataka i Multidimenzionalne skale �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� 

Upitnik sociodemografskih podataka �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�X���� �V�W�X�S�Q�M�X��

obrazovanja, obiteljskom statusu, ekonomskom statusu, procjeni vlastitog zdravstvenog 

stanja, broju djece, broju �X�Q�X�þ�D�G�L�����P�M�H�V�W�X���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�����G�X�å�L�Q�L���E�R�U�D�Y�N�D���X���X�V�W�D�Q�R�Y�L���W�H���U�D�]�O�R�]�L�P�D��

dolaska u ustanovu. �8�S�L�W�Q�L�N���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���S�L�W�D�Q�M�D���R���X�þ�H�V�W�O�R�V�W�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L�����S�R�V�M�H�W�D�P�D��

�L���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�H���S�R�P�R�ü�L��  

Multidimenzionalna skala �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H��(Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support) �± MSPSS, sastoji se od 12 tvrdnji kojima se mjeri percipirana 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���S�U�L�P�M�H�U�� �þ�H�V�W�L�F�H����'Mogu razgovarati o 

svojim problemima sa svojom obitelji'������ �6�Y�D�N�R�P�� �L�]�Y�R�U�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� ���R�E�L�W�H�O�Mi, 

prijateljima i drugim osobama�����Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H���V�X���S�R���þ�H�W�L�U�L �þ�H�V�W�L�F�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���W�Y�U�G�Q�M�H�����1�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L��

�R�G�� ���� ���X�R�S�ü�H�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P���� �G�R�� ���� ���S�R�W�S�X�Q�R�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P���� �W�U�H�E�D�O�R�� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�L�W�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �V�D��

svakom tvrdnjom. 

Autor MSPSS skale je prof. dr. Gregory D Zimet iz Indianapolisa, SAD, koji je dao 

odobrenje za uporabu upitn�L�N�D���X���V�Y�U�K�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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3.3.1. Postupak 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R�� �R�G���O�L�S�Q�M�D�� �G�R�� �U�X�M�Q�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �-�H�G�D�Q�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �X�� �'�R�P�X�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �X�� ���D�N�R�Y�X���� �D�� �G�U�X�J�L�� �M�H�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �Q�D��

ispi�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P��domu s o�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�Mima gradova ���D�N�R�Y�D�� �L�� �2�V�L�M�H�N�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�����D���W�U�D�M�D�O�R���M�H���R�N�R���������P�L�Q�X�W�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�L���G�D��

�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�Dt�F�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�� �V�Y�U�K�X��

ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���Q�L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���Q�H�ü�H���Q�D�U�X�ã�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���S�U�L�Y�D�W�Q�R�V�W�� 

 

3.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

 

Podatci �V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���X���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�P���S�U�R�J�U�D�P�X���6�3�6�6�����L�Q�D�þ�L�F�D���������������6�3�6�6���,�Q�F������

�&�K�L�F�D�J�R�����,�/�����6�$�'�������'�H�V�N�U�L�W�S�W�L�Y�Q�R���V�X���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���S�R�G�Dt�F�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���S�R�P�R�ü�X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H��

i standardne dev�L�M�D�F�L�M�H�����D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L���S�R�P�R�ü�X���D�S�V�R�O�X�W�Q�L�K���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�K���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�����1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W��

�U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P���W�H�V�W�R�P�����5�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �$���� �W�H�V�W�D���� �D�� �U�D�]�O�L�N�H��iz�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�Mu �Q�X�P�H�U�L�þ�Nih 

varijabli �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �6�W�X�G�H�Q�W�R�Y�R�J�� �W-�W�H�V�W�D���� �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��iz�P�H�ÿ�X�� �Y�L�ã�H��

�V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �$�1�2�9�$�� �W�H�V�W�D���� �5�D�]�L�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V��

p<0,05. 
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4. REZULTATI  

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H������������ �“ 7,53 godina, od kojih je 65,49 % bilo 

�R�V�R�E�D�� �å�H�Q�V�N�R�J���� �D�� ���������� ���� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �3�U�H�P�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�P�D��

�]�D�Y�U�ã�H�Q�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X���� �������� % srednju, 10,4 ���� �Y�L�ã�X���� �D�� ������ ���� �Y�L�V�R�N�X�� �ã�N�R�O�X���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�G�L�R��

ispitanika su udovci (56,34 ���������X�G�D�Q�L�K���R�å�H�Q�M�H�Q�L�K���M�H��32,39 %, rastavljenih 7,75 �������Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L�K��

3,52 ������ �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�K���L�P�D���R�V�R�E�Q�X�� �P�L�U�R�Y�L�Q�X������������ %), 

24,11 % obiteljsku, 3,55 % je bez primanja, a 2,84 ���� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�P�R�ü�����7�U�L�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H��

ispitanika (77,86 %) boluje od �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� ���������� % su zdravi, 6,43 % boluje od 

�V�R�P�D�W�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����D���G�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�R�O�X�M�X���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L���� 

Religioznih je 86,62 % ispitanika, a 13,38 % nereligioznih. 

�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �L�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �X�V�W�D�Qovi, 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L���� �J�G�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �X��

�S�U�R�V�M�H�N�X�������������J�R�G�L�Q�H���P�O�D�ÿ�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���X���X�V�W�D�Q�R�Y�L�����S < 0,001).  

�5�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�R��je �Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �N�Rd 

�N�X�ü�H�������������� �������9�â�6���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����G�R�N���M�H���R�Q�L�K���X���X�V�W�D�Q�R�Y�L���V�D�P�R���������� % (p = 0,02). Razlika je 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���X���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����S < �����������������Y�L�ã�H���M�H���X�G�R�Y�D�F�D���L�F�D�������������������� �P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X��

�G�R�P�X���� �6�O�L�þ�Q�D�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �S�U�H�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� ���S = 0,001), gdje je vidljivo 

�N�D�N�R���M�H���Y�L�ã�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�P�D���X���X�V�W�D�Q�R�Y�L�������������� 

%), u odnosu na one u vlastitom domu (71,43 %).  

 

Tablica 1. �2�S�ü�L���S�R�G�D�W�F�L���R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

  �.�R�G���N�X�ü�H U ustanovi ukupno p* 

Dob  74,15 �“ 6,5 78,97 �“ 7,71 76,63 �“ 7,53   < 0,001 

  n (%)  

Spol M 21 (29,58 %) 28 (39,44 %) 49 (34,51 %) 0,289 

 �ä 50 (70,42 %) 43 (60,56 %)  93 (65,49 %)   

      

Razina 

obrazovanja 
�2�â 26 (37,14 %) 30 (54,55 %) 56 (44,80 %) 0,020 

 SSS 27 (38,57 %) 20 (36,36 %) 47 (37,60 %)  

 �9�â�6 12 (17,14 %) 1 (1,82 %) 13 (10,40 %)  

 VSS 5 (7,14 %) 4 (7,27 %) 9 (7,20 %)  
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�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V �X�G�D�Q�D���R�å�H�Q�M�H�Q 38 (53,52 %) 8 (11,27 %) 46 (32,39 %)    < 0,001 

 udovica/udovac 27 (38,03 %) 53 (74,65 %) 80 (56,34 %)  

 rastavljen/a 5 (7,04 %) 6 (8,45 %) 11 (7,75 %)  

 �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q���Q�H�X�G�D�Q�D 1 (1,41 %) 4 (5,63 %) 5 (3,52 %)  

      

Financijsko stanje osobna mirovina 55 (78,57 %) 43  (60,56 %) 98 (69,50 %) 0,098 

 obiteljska mirovina 11 (15,71 %) 23 (32,39 %) 34 (24,11 %)  

 bez primanja 2 (2,86 %) 3 (4,23 %) 5 (3,55 %)  

 �V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü 2 (2,86 %) 2 (2,82 %) 4 (2,84 %)  

      

Zdravstveno stanje zdrav/a 17 (24,29 %) 3 (4,29 %) 20 (14,29 %) 0,001 

 �N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 50 (71,43 %) 59 (84,29 %) 109 (77,86 %)  

 �I�L�]�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 3 (4,29 %) 6 (8,57 %) 9 (6,43 %)  

 �S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 0 (0,00 %) 2 (2,86 %) 2 (1,43 %)  

      

Religijsko 

�V�W�D�M�D�O�L�ã�W�H 
religiozan 64 (90,14 %) 59 (83,10 %) 123 (86,62 %) 0,32 

 nereligiozan 7 (9,86 %) 12 (16,90 %) 19 (13,38 %)  

��$�����W�H�V�W�����‚�W-test  

 

Tablica 2. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���S�U�H�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���Q�D��

�S�L�W�D�Q�M�D���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H���V�N�D�O�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H 

Pitanja prosjek �“ standardna devijacija 

Postoji posebna osoba koja je uz mene kada trebam 

�S�R�P�R�ü�� 
4,95 �“ 1,7 

Postoji posebna osoba s kojom mogu podijeliti 

svoje veselje i tugu.  
4,85 �“ 1,65 

�0�R�M�D���R�E�L�W�H�O�M���]�D�L�V�W�D���P�L���Q�D�V�W�R�M�L���S�R�P�R�ü�L���������������� 5,13 �“ 1,6 

�0�R�M�D���R�E�L�W�H�O�M���P�L���G�D�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L��

potporu. 
5,04 �“ 1,63 

Imam posebnu osobu s kojo�P�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�P�� �]�D�L�V�W�D��4,65 �“ 1,81 
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ugodno. 

�0�R�M�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L���]�D�L�V�W�D���P�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���S�R�P�R�ü�L�� 4,51 �“ 1,54 

�0�R�J�X���U�D�þ�X�Q�D�W�L���Q�D���V�Y�R�M�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���N�D�G�D���V�W�Y�D�U�L���N�U�H�Q�X��

krivo. 
4,48 �“ 1,47 

Mogu razgovarati o svojim problemima sa svojom 

obitelji. 
5,02 �“ 1,62 

Imam prijatelje s kojima mogu podijeliti svoje 

veselje i tugu. 
4,65 �“ 1,59 

U moje�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�V�H�E�Q�D�� �R�V�R�E�D��kojoj je 

�V�W�D�O�R���G�R���P�R�M�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D�� 
4,59 �“ 1,76 

�0�R�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �Y�R�O�M�Q�D�� �P�L�� �M�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X��

odluka. 
5,02 �“ 1,56 

O svojim problemima mogu razgovarati sa svojim 

prijateljima.  
4,36 �“ 1,58 

 

Tablica 3. �3�U�L�N�D�]���X�V�S�R�U�H�G�E�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H���V�N�D�O�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H��

�S�U�H�P�D���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D 

�6�W�U�X�þ�Q�D��

sprema  
�2�â SSS �9�â�6 VSS   P* 

 Ukupno 4,5 �“ 1,21 4,99 �“ 1,24 5,73 �“ 1,61 4,88 �“ 1,24 0,013 

 Obitelj 4,7 �“ 1,56 5,38 �“ 1,31 6 �“ 1,71 5,44 �“ 1,38 0,014 

 Prijatelji 4,33 �“ 1,36 4,59 �“ 1,52 5,25 �“ 1,65 4,69 �“ 1,33 0,228 

 Ostalo 4,46 �“ 1,57 5,02 �“ 1,4 5,94 �“ 1,64 4,5 �“ 1,51 0,011 

�%�U�D�þ�Q�L�� 

status  
�2�å�H�Q�M�H�Q Udovac Rastavljen �1�H�å�H�Q�M�H�Q 

 

 Ukupno 5,76 �“ 1 4,26 �“ 1,14 4,74 �“ 1 3,07 �“ 1,66 < 0,001 

 Obitelj 6,15 �“ 0,93 4,56 �“ 1,44 4,91 �“ 1,31 2,45 �“ 1,91 < 0,001 

 Prijatelji 5,13  �“�������� 4,12 �“ 1,35 4,86 �“ 1,26 3,25 �“ 1,68 < 0,001 

 Ostalo 6,01 �“ 1,09 4,12 �“ 1,44 4,45 �“ 0,65 3,5 �“ 2,13 < 0,001 

Financijsko 

stanje  

Osobna 

mirovina 

Obiteljska 

mirovina 

Bez 

primanja 

Socijalna 

�S�R�P�R�ü  

 Ukupno 4,94 �“ 1,29 4,48 �“ 1,11 5,03 �“ 1,43 2,42 �“ 1,16 0,001 
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 Obitelj 5,35 �“ 1,36 4,61 �“ 1,51 5,2 �“ 1,3 1,19 �“ 0,13 < 0,001 

 Prijatelji 4,51 �“ 1,5 4,5 �“ 1,11 4,8 �“ 1,6 3,63 �“ 2,21 0,640 

 Ostalo 4,96 �“ 1,53 4,34 �“ 1,42 5,1 �“ 1,65 2,44 �“ 2,22 0 

Zdravstveno 

stanje  
Zdrav 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H��

bolesti 

�)�L�]�L�þ�N�H��

bolesti 

�3�V�L�K�L�þ�N�H��

bolesti  

 Ukupno 5,71 �“ 1,12 4,68 �“ 1,28 4,25 �“ 1,13 3,08 �“ 0,12 0,001 

 Obitelj 6,1 �“ 1,1 4,94 �“ 1,57 4,47 �“ 1,26 3,75 �“ 0,35 0,005 

 Prijatelji 5,29 �“ 1,42 4,43 �“ 1,42 4,17 �“ 0,94 2,5 �“ 0 0,012 

 Ostalo 5,75 �“ 1,37 4,67 �“ 1,56 4,11 �“ 1,4 3 �“ 0 0,005 

Religijsko  

opredjeljenje 
 

    

 Ukupno 4,8 �“ 1,29 4,36 �“ 1,54   0,181 

 Obitelj 5,09 �“ 1,55 4,62 �“ 1,6   0,219 

 Prijatelji 4,48 �“ 1,44 4,38 �“ 1,58   0,777 

 Ostalo 4,83 �“ 1,54 4,09 �“ 1,72   0,057 

Spol  m �å    

 Ukupno 4,71 �“ 1,38 4,76 �“ 1,31   0,838 

 Obitelj 4,92 �“ 1,58 5,09 �“ 1,55   0,544 

 Prijatelji 4,5 �“ 1,45 4,45 �“ 1,47   0,860 

 Ostalo 4,72 �“ 1,62 4,74 �“ 1,57   0,936 

*ANOVA, **t -test  

 

U Tablici 3. nalazi se prikaz usporedbi rezultata multidimenzionale skale percipirane socijalne 

�S�R�G�U�ã�N�H���L���V�X�E�V�N�D�O�D���S�U�H�P�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�����3�U�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�M���V�S�U�H�P�L�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� ���S�� � �� ���������������� �X��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �S�R�G�U�ã�F�L�� ���S�� � �� �������������� �L�� �R�V�W�D�O�L�P���S�R�G�U�ã�N�D�P�D�� ���S�� � �� ���������������� �2�V�R�E�H�� �V���9�6�â�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�L��

�X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�N�D�O�H���������������“�����������������G�R�N���Q�D�M�Q�L�å�L���L�P�D�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���2�â�������������“����������������

�-�H�G�Q�D�N�D���M�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���L���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���L���R�V�W�D�O�L�P���S�R�G�U�ã�N�D�P�D�� 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���X���V�Y�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D��

���S�����������������������8���S�U�D�Y�L�O�X�����Q�D�M�Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L�P�D�M�X���R�å�H�Q�M�H�Q�L���X�G�D�Q�H�����D���Q�D�M�Q�L�å�X��

�Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L���Q�H�X�G�D�Q�H���� 

�3�U�H�P�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�P�D�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L��

imaju osobnu mirovi�Q�X���� �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �S�U�L�P�D�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D��
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osim od strane prijatelja (p = 0,640).  

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�U�H�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �V�Y�L�P��

�V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�����1�D�M�Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L�P�D�M�X���]�G�U�D�Y�L�����D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�L���� 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �L�� �S�U�H�P�D��

religijskom opredjeljenju. 

 

�,�]�� �7�D�E�O�L�F�H�� ������ �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D p�U�H�P�D�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�X�E�V�N�D�O�L���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �L�P�D�M�X��

pozitivniji rezultat u odn�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���X�V�W�D�Q�R�Y�L���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H�����S < 0,001) 

 

Tablica 4. P�U�L�N�D�]���X�V�S�R�U�H�G�E�L���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H���V�N�D�O�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���S�U�H�P�D��

mjestu prebivanja 

 U vlastitom domu �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H p 

Ukupno 5,32 �“ 1,31 4,17 �“ 1,08 < 0,001 

Obitelj 5,63 �“ 1,5 4,43 �“ 1,38 < 0,001 

Prijatelji 4,89 �“ 1,56 4,05 �“ 1,22 < 0,001 

Ostalo 5,44 �“ 1,55 4,03 �“ 1,28 < 0,001 

*Studentov t-test  
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5. RASPRAVA 

 

Od ukupno 142 ispitanika koji �V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�Rb iznosila je 

76,63 godina, od kojih je bilo 93 (65,49 �������å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����D������ (34,51 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J��

spola. Prema razini obrazovanja 56 (44,8 %) ispitanik�D���L�P�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�X���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X�����D 9 (7,2 

%) ima VSS. �1�D�M�Y�H�ü�L���X�G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�X���X�G�R�Y�F�L���X�G�R�Y�L�F�H������ (56,34 ���������X�G�D�Q�L�K���R�å�H�Q�M�H�Q�L�K���M�H������ 

(32,39 �������� �D�� �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L�K���Q�H�X�G�D�Q�L�K�� �M�H�� �� (3,52 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�� �V�W�D�Q�M�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�K���L�P�D���R�V�R�E�Q�X���P�L�U�R�Y�L�Q�X������ (69,5 %), 5 (3,55 %) ispitanika je bez primanja, 

a 4 (2,84 �������N�R�U�L�V�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü�� �3�U�H�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X�����Q�D�M�Y�H�ü�L���X�G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������� 

(77,86 �������E�R�O�X�M�H���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�������� (14,29 %) ispitanika su zdravi, 9 (6,43 %) ispitanika 

�E�R�O�X�M�H���R�G���V�R�P�D�W�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����D���G�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�R�O�X�M�X���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���]�D�X�]�L�P�D���O�L��

vjera v�D�å�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� ������ (86,62 %) ispitanika izjasnilo se �Ä�G�D���]�D�X�]�L�P�D�³���� �D��

19 (13,38 %) ispitanika izjasnilo se �G�D���Ä�Q�H���]�D�X�]�L�P�D�³�� 

�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �L�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L����

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��je �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L���� �J�G�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �X��

�S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������� �J�R�G�L�Q�H�� �P�O�D�ÿ�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�� ���S < 0,001). Razlika je 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���L���X���U�D�]�L�Q�L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����J�G�M�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���å�L�Y�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���G�R�P�X, 

nijh 12 (17,14 ������ �V�� �9�âS, dok je u ustanovi bio 1 (1,82 %) ispitanik (p = �������������� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���L���X���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����S < �����������������Y�L�ã�H���M�H���X�G�R�Y�D�F�D���L�F�D������ (74,65 

�������P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X���X�V�W�D�Q�R�Y�L�����6�O�L�þ�Q�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���S�R�V�W�R�M�L���L���S�U�H�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X�����S = 

0�������������� �J�G�M�H�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D��

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�P�D���X���X�V�W�D�Q�R�Y�H�������������� %), u odnosu na one u vlastitom domu (71,43 %).  

�.�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L�� �Q�D�� �S�U�Y�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�L�� �V�P�R��

rezultate p�U�H�P�D�� �P�M�H�V�W�X�� �E�R�U�D�Y�N�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �3�U�H�P�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�H�� �]�D��

�V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H�����S < 0,001). �'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�O�D�]�H���S�R�W�Y�U�G�X���L���X���U�D�Q�L�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��gdje se 

navodi da starije osobe �N�R�M�H�� �V�W�D�Q�X�M�X�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���M�H���R�E�L�W�H�O�M���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���S�U�L�P�D�U�Q�L���L�]�Y�R�U���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����D���E�U�D�þ�Q�L��

je �S�D�U�W�Q�H�U�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �,�]�G�Y�R�M�H�Q�R�V�W�� �L�]�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �U�M�H�ÿ�L�K�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �V��

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����D���W�R���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L���X�]�U�R�N���X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�V�Q�L�N�D��domova.  

�6�N�U�E���R���V�W�D�U�L�M�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���L���S�U�H�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�P kulturama, tako da su 

�N�X�O�W�X�U�H�� �X�� �D�]�L�M�V�N�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �L�P�D�O�H�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L���� �D�O�L�� �L�� �G�D�Q�D�V���� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��starijih oso�E�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H��

unutar obitelji, s djecom, nego kulture na zapadu (14). Godine 2005. analizirani su rezultati 

anketnog upitnika (National Family Health Survey) �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �,�Q�G�L�M�L���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H��
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sudjelovalo 9852 ispitanika te se otkrilo da vel�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���X���,�Q�G�L�M�L���å�L�Y�L���V�D���V�Y�R�M�R�P��

rodbinom 88 ������ �V�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�P�D�� �å�L�Y�L�� �� %, a samo 6 ���� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �å�L�Y�L�� �V�D�P�R���� �7�L�P�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �G�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �X�� �,�Q�G�L�M�L�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�R�G�L�� �E�U�L�J�X�� �R���V�W�D�U�L�M�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �D��

institucionalna briga o starijim o�V�R�E�D�P�D�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �G�R�P�R�Y�D�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �X�� �L�Q�G�L�M�V�N�R�M��

kulturi se ne odobrava i smatra se zapadnim konceptom (15).  

�3�R�Y�L�M�H�V�Q�R�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L���� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�V�W-ratnog razdoblja svijest �R�� �Y�L�V�L�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D��

�L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�N�U�E�L���L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���X�Q�X�W�D�U���X�Vtanova izazvalo je razne rasprave 

�L���]�D�K�W�M�H�Y�H���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X�Y�M�H�W�D���X�Q�X�W�D�U���X�V�W�D�Q�R�Y�D�����8���Q�H�N�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D�����8�.�����.�D�Q�D�G�D�����$�X�V�W�U�D�O�L�M�D����

to je rezultiralo deinstitucionalizacijom skrbi o starijim osobama (14). Politika skrbi o starijim 

osobama u nekim europskim zemlj�D�P�D���V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H �X�V�P�M�H�U�D�Y�D���S�U�H�P�D���S�U�X�å�D�Q�M�X���S�R�P�R�ü�L���X���N�X�ü�L����

�Q�D�V�W�R�M�H�ü�L���]�D�G�U�å�D�W�L���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���X���Q�M�L�K�R�Y�R�P���G�R�P�X �������������=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���W�L�K���G�U�å�D�Y�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�H��

�S�U�R�F�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H���M�R�ã���L���X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��������������Obitelj gubi neke 

funkcije u skrbi za starije �R�V�R�E�H���W�H���L�K���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�U�H�S�X�ã�W�D���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�P�D���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H (17).  

Jedan je �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �S�U�L�J�R�Y�R�U�D�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�X�� �ã�W�R�� �V�H�� �V�W�D�U�X�� �R�V�R�E�X�� �L�]�G�Y�D�M�D�� �L�]��

�Q�M�H�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�]�O�D�å�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�Mstvu 

�å�L�Y�R�W�R�P�� ������. �9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�D�U�L�K�� �O�M�X�G�L�� �Y�R�O�L�� �å�L�Y�M�H�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �G�R�P�R�Y�L�P�D���� �D�O�L��

�L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�N�U�E���L���Q�M�H�J�D���X���G�R�P�R�Y�L�P�D���þ�H�V�W�R���M�H���M�H�G�L�Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���]�D���Q�H�P�R�ü�Q�H���O�M�X�G�H�����9�H�O�L�N�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �F�L�M�H�O�R�M�� �(�X�U�R�S�L�� �G�R�Y�H�O�H�� �V�X�� �G�R�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�D obiteljskih i 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�H �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� 

�3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���G�R�P�D���M�D�þ�D���N�D�N�R���O�M�X�G�L���V�W�D�U�H�����D�O�L���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�D�W�U�D���G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�M���Ä�N�D�R���N�R�G��

�N�X�ü�H�³���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�W�L���L���X���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X������������ Prednosti organizirane skrbi za stare 

�R�V�R�E�H�� �X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �G�R�P�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L����osiguravanje ravnomjerne dostupnosti 

�H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �X�V�O�X�J�D���� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �V�Y�R�P�� �G�R�P�X�� 

�R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�H�R�V�W�D�O�R�J�� �S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D��

�G�R�P�R�Y�D���L���S�X�V�W�R�ã�H�Q�M�H���Q�D�V�H�O�M�D�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���W�H���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���S�R�X�]�G�D�Q�M�D����

�Y�M�H�U�H�����Q�D�G�H���L���R�S�W�L�P�L�]�P�D���X���å�L�Y�R�W���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D��������. S druge strane osobe u ustanovama za stare 

�L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�P���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �U�D�]�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�� �å�L�Y�R�W�X���� �S�U�L�þ�D�Q�M�H�P�� �R��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �L�]�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �E�R�O�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �D�� �W�L�P�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M���X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L������������ 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���X�N�X�S�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���R�E�L�W�H�O�M��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�L�P�D�U�Q�L���L�]�Y�R�U���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����3�U�D�N�W�L�þ�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�P�D�U�Q�R���S�R�þ�L�Y�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L dok 

�V�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�O�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �X�]�� �R�E�L�W�H�O�M���þ�H�V�W�R�� �R�E�U�D�ü�D�M�X�� �L��

prijateljima i susjedima. Kako �E�L�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �E�L�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D, potrebno je da stari ljudi imaju 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M���R�V�R�E�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���R�G�D�E�L�U�R�P���L�]�Y�R�U�D���S�R�G�U�ã�N�H���L���Q�D�G���V�W�X�S�Q�M�H�P �S�R�G�U�ã�N�H���� �D���X���X�V�N�R�M���M�H��
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�Y�H�]�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���N�D�U�D�N�W�H�U�Q�L�P���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����1�H�N�H���R�V�R�E�H vrednuju svoju nezavisnost i ne 

�å�H�O�H���Y�H�O�L�N�X���S�R�G�U�ã�N�X�����D�N�R���M�X���Q�H���P�R�J�X���X�]�Y�U�D�W�L�W�L�����D���Q�H�X�]�Y�U�D�ü�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���]�D���Q�M�L�K���þ�H�V�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

novi izvor stresa ili drugih problema. Takve osobe �X�Y�L�M�H�N���O�D�N�ã�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���S�R�P�R�ü���N�R�M�X���S�O�D�ü�D�M�X��

�������������5�D�Q�L�M�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���Y�H�]�D�Q�D���]�D���E�U�L�J�X���R���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���L�]���D�Q�J�R�O�D�P�H�U�L�þ�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���E�L�O�D���M�H��

pr�H�S�X�Q�D�� �V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�L�K�� �Q�D�Y�R�G�D�� �R�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �G�R�E�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �E�L�O�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�D�� �Q�D��

�W�H�U�H�W�� �L�� �V�W�U�H�V�� �V�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�ü�H�U�L���� �N�R�M�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�U�L�Q�X�W�L��o 

svojim starijim roditeljima. �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���J�R�G�L�Q�D���W�D�N�Y�R���V�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H promijenilo, te se autori 

�V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �X�]�D�M�D�P�Q�H��

�E�U�L�J�H�����N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���E�U�L�J�D���E�D�N�D���L���G�M�H�G�R�Y�D���R���X�Q�X�F�L�P�D�������������� 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�]�Y�R�U�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P��na 

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���� 

�3�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L�P�D�M�X���R�V�R�E�H���X���E�U�D�N�X���������� 

�“ 1, a najmanje n�H�X�G�D�W�H���Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �������� �“ 1,66. �2�E�L�W�H�O�M�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L��

�S�U�L�P�D�U�Q�L�� �M�H�� �L�]�Y�R�U�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�L�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �L�� �S�R�W�S�R�U�H�� �E�U�D�þ�Q�L su 

�S�D�U�W�Q�H�U�L���� �G�M�H�F�D�� �L�� �X�Q�X�F�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��se �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �L�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �L�]�Y�R�U�L�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�R�Fijalne 

�S�R�G�U�ã�N�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�U�D�V�W�D�Y�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �V�H��

�Q�D�M�X�V�D�P�O�M�H�Q�L�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �X�G�R�Y�L�F�H�� �L�� �X�G�R�Y�F�L��(10). U literaturi je p�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D su starije osobe 

�N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �E�U�D�N�X�� �V�U�H�W�Q�L�M�H���� �]�G�U�D�Y�L�M�H�� �L�� �G�X�å�H�� �å�L�Y�H�� �R�G�� �X�G�R�Y�D�F�D���� �U�D�]�Y�H�G�H�Q�L�K���� �Q�H�R�å�H�Q�M�L�K�� �L�� �Q�H�X�G�D�W�L�K��

osoba.  

�2�E�]�L�U�R�P���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����Q�D�M�Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L����

prijatelja i ostalih primaju zdrave osobe 5,75 �“ �������������D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K��

bolesti 3 �“ 0. Dobiveni rezultati mogu se povezati s ranijim pretpostavkama da osobe s 

�E�R�O�M�R�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �Y�L�ã�H�� �Y�R�G�H�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �V�Y�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P��

�X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �P�R�å�H��imati na tjelesno i mentalno zdravlje. Socijalna je 

�S�R�G�U�ã�N�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H����

�S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�R�P�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P��

(9). Ona �L�P�D���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���U�L�]�L�N��od obolijevanja, napredovanje i na oporavak od tjelesnih bolesti. 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �N�U�Y�Q�R�P�� �W�O�D�N�X�� �L�� �S�X�O�V�X�� �N�R�M�H�� �V�X��

povezane s dobi (21). Povezana je s �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L��

�R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W���� �S�R�Y�H�ü�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���Y�O�D�V�W�L�W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���N�R�Q�W�U�R�O�H 

(22). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �E�R�U�D�Y�H�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �O�R�ã�L�M�H��

procjenjuju svoj zdravstveni status, �Q�H�J�R���R�V�R�E�H���N�R�M�L���å�L�Y�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���G�R�P�X�����/�R�ã�L�M�H���]�G�U�Dvstveno 
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�V�W�D�Q�M�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �R�G�O�X�N�H�� �R�G�O�D�V�N�D�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�X�� ���������� �3�U�H�P�D���*�R�G�L�ã�Q�M�H�P��

�L�]�Y�M�H�ã�ü�X���R���G�R�P�R�Y�L�P�D �L�]���������������J�R�G�L�Q�H���J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���G�R�P�����G�U�å�D�Y�Q�L�����E�L�O�L���V�X���E�R�O�H�V�W���L��

�Q�H�P�R�ü�� ������ %), dok su ostali razlozi bili: osamljenost, invalidnost, neprimjereni uvjeti 

�V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���W�H���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L���R�G�Q�R�V�L���X���R�E�L�W�H�O�M�L������������ 

�3�U�H�P�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�P�D�M�X�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H��

imaju osobnu m�L�U�R�Y�L�Q�X���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V pozitivnim aspektima umirovljenja, a 

najmanju oni koji primaj�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L���N�R�M�L���V�X���E�H�]���P�L�U�R�Y�L�Q�H�����R�V�L�P���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����S 

= 0,640).  

�8�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�M�H�� �L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H��

�L�]�D�]�L�Y�D�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �R�V�R�E�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �1�H�N�H�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �U�D�G�X�M�X�� �R�G�O�D�V�N�X�� �X�� �P�L�U�R�Y�L�Q�X����

planira�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���ü�H���V�H���E�D�Y�L�W�L�����D���Q�H�N�H���S�R�U�L�þ�X���Q�X�å�Q�R�V�W���R�G�O�D�V�N�D���X���P�L�U�R�Y�L�Q�X��������������Osobe 

s �R�V�R�E�Q�R�P���P�L�U�R�Y�L�Q�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�X���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�X���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���� �L�P�D�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�L���Q�R�Y�D�F���� �þ�H�V�W�R���Q�H���W�U�H�E�D�M�X��

�S�R�P�R�ü���G�U�X�J�L�K�����D���G�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D���Y�H�ü�D���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���Y�H�üe zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P����  

�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�]�Y�R�U�D�� �L�� �R�E�O�L�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R�P�� �L�O�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �å�H�Q�H���� �R�V�R�E�H�� �Q�L�å�H�J�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �V�W�D�W�Xsa, te osobe iz manjih sredina 

�S�U�L�P�D�U�Q�L�P���L�]�Y�R�U�R�P���S�R�G�U�ã�N�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���R�E�L�W�H�O�M�����S�D�U�W�Q�H�U�D���L���V�X�V�M�H�G�H�����2�V�R�E�H���L�]���Y�L�ã�H�þ�O�D�Q�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L��

usmjerenije su na obitelj i partnera, a samci na susjede. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�N�D�]�D�O�D��

da su g�O�D�Y�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �E�U�D�þ�Q�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �L�� �G�M�H�F�D���� �D��

osobama �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�� �G�M�H�F�D�� �L�� �ã�L�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�����1�D�M�Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�H�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H���� �D�� �Q�D�M�Q�L�å�X�� �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D��(7). 

�1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �V�W�D�U�Hnja pokazali su se: socijalna �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���� �V�W�U�H�V�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�D�� �W�H���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �â�W�R�� �M�H�� �E�L�O�D�� �Y�H�ü�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D, 

�E�L�R���M�H���P�D�Q�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���V�W�U�H�V�D���W�H���E�R�O�M�D���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�D��(9).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�Y�D�N�Y�R�J���W�L�S�D���X���E�X�G�X�ü�Qosti bi mogla pokazati suprotne rezultate s obzirom 

�G�D���V�X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���X�V�W�D�Q�R�Y�H���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�M�H�����E�R�O�M�H���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�H���L���X�Y�M�H�W�L���E�R�U�D�Y�N�D���X��

�X�V�W�D�Q�R�Y�L�� �V�O�L�þ�Q�L su uvjetima kakve su starije osobe imale u vlastitom domu. Stare osobe se u 

�G�R�P�R�Y�L�P�D���S�R�W�L�þ�H���Q�D���Q�L�]���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�D�N�R���E�L���L�P���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���ã�L�U�R�N�H��

�P�U�H�å�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�H�]�D�� �L�� �R�G�Q�R�V�D�� ���������� �2�V�L�P�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �V�W�D�U�H�� �R�V�R�E�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

�W�U�H�E�D�M�X�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �V prijateljima, 

s�X�V�M�H�G�L�P�D���� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�þ�N�L�K�� �X�G�U�X�J�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D��

borave. Razvitkom �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�ã�N�L�K���F�H�Q�W�D�U�D���L���R�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P���U�D�]�Q�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���V�W�D�U�L�M�L�K��

osoba �S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �R�� �E�U�L�]�L�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�Rj (25).
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� 

 

�7�H�P�H�O�M�R�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�J�X���V�H���L�]�Y�H�V�W�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L���� 

 

1. �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L��

�N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �L�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �Me da osobe koje 

�å�L�Y�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���G�R�P�X���L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� 

2. Analizom percipirane �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �E�U�D�þ�Q�L��

status, financijsko i zdravstveno stanje. Prema religijskom opredjeljenju nisu 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H������ 

3. �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�L�P�D�M�X�� �R�V�R�E�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H���� �R�å�H�Q�M�H�Q�H���X�G�D�Q�H����

osobe koje imaju osobnu mirovinu i zdrave osobe, a najmanje osobe sa za�Y�U�ã�H�Q�R�P��

�Q�L�å�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L���Q�H�X�G�D�W�H���L���R�V�R�E�H���V���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���� 

 

�-�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J���� �]�G�U�D�Y�R�J�� �L�O�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�Q�R�J���� �W�D�N�R�� �L�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�L�R�� �Q�D�ã�H�J��

�G�U�X�ã�W�Y�D, �M�H�V�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

dobi. �'�X�å�Q�R�V�W�� �V�Y�D�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �V�� �W�D�N�Y�R�P�� �G�R�E�Q�R�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�R�P�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �W�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�Y�D�N�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �þlan zajednice 

�R�V�M�H�ü�D�R�� �G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���� �V�L�J�X�U�Q�R���� �]�D�ã�W�L�ü�H�Q�R�� �L�� �V�U�H�W�Q�R�� �X�� �S�R�]�Q�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �V�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D����

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �N�R�U�L�V�W�D�Q�� �M�H���þ�O�D�Q�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �å�L�Y�L�� �L��

stvara. Usmjerenost s gubitka treba prebaciti na pozitivne aspekte s�W�D�U�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�X�M�H��

�å�L�Y�R�W���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D. Ostvarivanje prava starijih ljudi za obrazovanjem, hobijima, putovanjima, 

odnosno pravo na �D�N�W�L�Y�Q�R���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R���V�W�D�U�H�Q�M�H���W�H�N���S�R�þ�L�Q�M�H���X�O�D�]�L�W�L���X���V�Y�L�M�H�V�W���G�U�X�ã�W�Y�D���� 
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7. �6�$�ä�(�7�$�. 

 

P�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�V�Q�R�Yni je �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�V�W�D�U�H�Q�M�D���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��

pojedinca. Demografski pomak prema starenju stanovn�L�ã�W�Y�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�V�R�E�D��

kojima treba neki oblik skrbi i podr�ã�N�H���X���å�L�Y�R�W�X.  

 

Cilj rada : I�V�S�L�W�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���N�R�M�H��

�å�L�Y�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�Rm domu s �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�� �]�D�� �V�W�D�U�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H���� �W�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� 

 

Metode: �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����������J�R�G�L�Q�D���L���Y�L�ã�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���G�R�P�X���V��

�R�E�L�W�H�O�M�L���L���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���X���X�V�W�D�Q�R�Y�X���]�D���V�W�D�U�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�U�D�G�R�Y�D���2�V�L�M�H�N�D��

�L�����D�N�R�Y�D����Podatci su prikupljeni anonimnom anketom koja se sastojala od sociodemografskih 

�S�R�G�D�W�D�N�D���L���0�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H���V�N�D�O�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� 

 

Rezultati: �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���V�W�D�U�R�V�W�L��

76 godina. Od ukupnog broja ispitanika 93 (65,49 %) su bil�H�� �å�H�Q�H���� �D�� ���� (34,51) su bili 

�P�X�ã�N�D�U�F�L���� �3�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L�P�D�M�X���R�V�R�E�H���X���E�U�D�N�X��

5,76 �“ �������D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���Q�H�X�G�D�W�H���Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�H���R�V�R�E�H���������� �“ 1,66. �3�U�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�M���V�S�U�H�P�L�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��je u ukupnom rezu�O�W�D�W�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����S = 0,013), 

�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �S�R�G�U�ã�F�L�� ���S = �������������� �L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�R�G�U�ã�N�D�P�D�� ���S = 0,011). Obzirom na zdravstveni 

�V�W�D�W�X�V���� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �S�U�L�P�D�M�X��

zdrave osobe 5,75 �“ 1,3������ �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �R�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �� �“ 0. Prema 

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�P�D�M�X�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �R�V�R�E�Q�X��

�P�L�U�R�Y�L�Q�X�����D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���R�Q�L���N�R�M�L���S�U�L�P�D�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L���N�R�M�L���V�X���E�H�]���P�L�U�R�Y�L�Q�H�����R�V�L�P���R�G���V�W�U�D�Q�H��

prijatelja (p = 0,640). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�����2�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�R�P�X�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �E�U�D�þ�Q�L�P��

partnerom, koje imaju osobnu mirovinu i boljeg su zdravstvenog stanja imaju bolju percepciju 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���� 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� starenje, obitelj, ustanova 
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8. SUMMARY  

 
The perception of social support associated with socio-demographic characteristics in eldery  
 

Abstract: The presence and support of other people are the main social factor and a 

significant predictor of aging, and their availability and perception is determined by socio-

demographic characteristics of the individual. The demographic shift towards aging 

population is causing an increasing number of people who need some form of care and 

support in life. The aim of this paper is to examine the diversity of perceptions of social 

support at the elderly living at home with the family and in institutions for the elderly and 

infirm, and examine the relationship between perceptions of social support to the socio-

demographic characteristics. 

Methods: The subjects were elderly, 65 years and over living at home with their family and 

�W�K�R�V�H���Z�K�R���D�U�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O�L�]�H�G���I�R�U���W�K�H���H�O�G�H�U�O�\���D�Q�G���G�L�V�D�E�O�H�G���W�R���W�K�H���F�L�W�L�H�V���R�I���2�V�L�M�H�N���D�Q�G�����D�N�R�Y�R����

Data were collected by anonymous questionnaire consisting of socio-demographic data and 

multidimensional scale of perceived social support. 

Results: The study included 142 elderly subjects, the average age of 76 years. Of all 

respondents 93 (65.49%) were female, and 49 (34.51) were male. According to the marital 

�V�W�D�W�X�V�� �R�I�� �W�K�H�� �K�L�J�K�H�V�W�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �R�I�� �V�R�F�L�D�O�� �V�X�S�S�R�U�W���K�D�Y�H�� �P�D�U�U�L�H�G�� �S�H�R�S�O�H�� ���������� �“�� ������ �D�Q�G�� �D�W�� �O�H�D�V�W��

�V�L�Q�J�O�H������ �X�Q�P�D�U�U�L�H�G���S�H�U�V�R�Q�V������������ �“�� ������������ �%�\�� �T�X�D�O�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���� �D���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H��

was found in overall result of perceived social support (p = 0.013), in a family support (p = 

0.014) and other support (p = 0.011) . Considering their health status, the highest perception 

�R�I���V�R�F�L�D�O���V�X�S�S�R�U�W���I�U�R�P���I�D�P�L�O�\�������I�U�L�H�Q�G�V���D�Q�G���R�W�K�H�U�V���U�H�F�H�L�Y�H���K�H�D�O�W�K�\���S�H�R�S�O�H�������������“���������������D�Q�G���W�K�H��

lowest those suffering from mental �L�O�O�Q�H�V�V�H�V�� �L�V�� ���� �“�� ������ �$�F�F�R�U�G�L�Q�J�� �W�R�� �W�K�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�D�O�� �V�W�D�W�H�� �W�K�H��

greatest perception of social support have individuals with pensions, a minimum those 

receiving benefits and who have no pensions, depending on their friends financial help (p = 

0.640). 

Conclusion: Seniors who live at their own home with their family, a spouse as well as those 

have a regular income in form of a pension, and the better health status they have the better 

pecereption of a social support they percieve.  

Keywords: perception of social support, aging, family, institution
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11. PRILOZI  

 

1. Sociodemografski podatci 

2. �0�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D���V�N�D�O�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H 

 

 

11.1. Sociodemografski podatci 

 

 

Dob                      

 

Spol  M  �ä 

 

 

Stupanj obrazovanja �D�����]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

�E�����]�D�Y�U�ã�H�Q�D���V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

�F�����]�D�Y�U�ã�H�Q�D���Y�L�ã�D �ã�N�R�O�D 

�G�����]�D�Y�U�ã�H�Q���I�D�N�X�O�W�H�W 

 

Obiteljski status  �D�����X�G�D�W�D�����R�å�H�Q�M�H�Q 

b) udovica/udovac 

c) rastavljen/rastavljena 

�G�����Q�H�å�H�Q�M�H�Q���Q�Hudata 

 

Ekonomski status  a) osobna mirovina 

b) obiteljska mirovina 

c) bez primanja 

�G�����N�R�U�L�V�Q�L�N���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�P�R�ü�L 

 

Zdravstveno stanje  a) zdrav/zdrava 

�E�����N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 

�F�����I�L�]�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 

�G�����S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 
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Koliko imate djece?  a) sinova ______ (upisati koliko) 

b) �N�ü�H�U�L����______  (upisati koliko) 

 

�,�P�D�W�H���O�L���X�Q�X�þ�D�G�L�"  a) da                   (upisati koliko) 

b) ne 

 

�=�D�X�]�L�P�D���O�L���Y�M�H�U�D���Y�D�å�Q�R �P�M�H�V�W�R���X���9�D�ã�H�P���å�L�Y�R�W�X�" a) da 

b) ne 

 

 

 

�2�6�2�%�(���6�0�-�(�â�7�(�1�(���8���8�6�7�$�1�2�9�(��ZA STARE I �1�(�0�2�û�1�( 

 

 

Koliko dugo ste u ustanovi? a) do 1 godine 

b) 2 �± 5 godina   

c) 6 �± 10 godina 

d) 11 �± 20 godina 

�H�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D 

 

�5�D�]�O�R�J���V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���G�R�P�" a) svojevoljno / vlastiti izbor 

�E�����å�H�O�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���V�N�U�E�Q�L�N�D 

c) nema se tko brinuti o meni 

d) ostalo __________________ 

 

�7�N�R���9�D�P���S�O�D�ü�D���V�P�M�H�ã�W�D�M�" a) sam/sama mirovinom     

b) obitelj 

c) sam / sama, razlika djeca 

 

�.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L�"��   

a) svakodnevno 

b) jednom tjedno 

�F�����M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�H�þ�Q�R 

d) 2 �± �����S�X�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H 

�H�����X�R�S�ü�H���Q�H���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�P���V���R�E�L�W�H�O�M�L 
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�-�H�V�W�H���O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L�" 

a) zadovoljan/zadovoljna sam 

b) nezadovoljan/ nezadovoljna sam 

�F�������K�W�L�R���K�W�M�H�O�D���E�L�K���þ�H�ã�ü�H���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�L 

�G�����Q�H���å�H�O�L�P���N�R�Q�W�Dktirati 

 

�7�N�R���Y�D�V���S�R�V�M�H�ü�X�M�H�"�������P�R�J�X�ü�H���L�]�D�E�U�D�W�L���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

a) djeca 

�E�����X�Q�X�þ�D�G 

c) rodbina 

d) prijatelji 

e) susjedi 

 

�.�R�O�L�N�R���9�D�V���þ�H�V�W�R���S�R�V�M�H�ü�X�M�X�" a) svakodnevno 

b) jednom tjedno 

�F�����M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�H�þ�Q�R 

d) 2 �± �����S�X�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H 

�H�����X�R�S�ü�H���Q�H���G�R�O�D�]�H 

 

Kako provodite vr ijeme u domu? 

�D�����G�U�X�å�L�P���V�H���V�D���V�X�V�W�D�Q�D�U�L�P�D 

b) uglavnom vrijeme provodim sam/sama 

c) imamo organizirane aktivnosti u kojima sudjelujem 

�G�����R�G�O�D�]�L�P���X���ã�H�W�Q�M�X���R�N�R���G�R�P�D 

 

�2�6�2�%�(�����.�2�-�(�����ä�,�9�(�����8�����9�/�$�6�7�,�7�2�0�����'�2�0�8 

 

 

�*�G�M�H���å�L�Y�L�W�H�"   a) na selu 

b) u gradu 

 

�6�D���N�L�P�H���å�L�Y�L�W�H�" 

a) s partnerom 

b) s partnerom i djecom 

c) s djecom 

d) ostalo                        
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�-�H�V�W�H���O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�"  

a) zadovoljan/zadovoljna sam 

b) nezadovoljan/nezadovoljna sam 

�F�����K�W�L�R���K�W�M�H�O�D���E�L�K���þ�H�ã�ü�H���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�L 

�G�����Q�H���å�H�O�L�P��kontaktirati   

 

�7�N�R���Y�D�V���S�R�V�M�H�ü�X�M�H�"�������P�R�J�X�ü�H���L�]�D�E�U�D�W�L���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D������ 

a) djeca 

b) �X�Q�X�þ�D�G 

c) rodbina 

d) prijatelji 

e) susjedi 

 

�.�R�O�L�N�R���9�D�V���þ�H�V�W�R���S�R�V�M�H�ü�X�M�X�" 

a) svakodnevno 

b) jednom tjedno 

�F�����M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�H�þ�Q�R 

d) 2 �± 5 put�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H 

�H�����X�R�S�ü�H���Q�H���G�R�O�D�]�H���� 

  

Tko V�D�P���S�R�P�D�å�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�"  

a) sam/sama 

b) suprug/supruga 

c) djeca 

�G�����X�Q�X�þ�D�G 

e) susjedi 

f) ostalo  
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11.2. �0�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D���V�N�D�O�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H 

 

Upute: �3�U�H�G���9�D�P�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�L�]���W�Y�U�G�Q�M�L���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���9�D�ã�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�O�L�N�R���R�V�M�H�ü�D�W�H���S�R�G�U�ã�N�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���R�V�W�D�O�L�K���O�M�X�G�L���N�R�M�L���V�X���G�L�R���9�D�ã�H�J��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����3�U�R�þ�L�W�D�M�W�H���V�Y�D�N�X���W�Y�U�G�Q�M�X���S�D�å�O�M�L�Y�R���L���Q�D���V�Y�D�N�X���W�Y�U�G�Q�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���W�D�N�R���G�D��

�]�D�R�N�U�X�å�L�W�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �V�H�G�D�P�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Wo koji broj najbolje opisuje 

�9�D�ã�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���X���Y�H�]�L���V�Y�D�N�H�����W�Y�U�G�Q�M�H���� 

 

�3�U�L���W�R�P�H���E�U�R�M�H�Y�L���]�Q�D�þ�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���� 

 

1. �8�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2. �8�P�M�H�U�H�Q�R���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

3. �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H�� 

4. �1�H�P�D�P���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H / neutralan sam 

5. �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

6. �8�P�M�H�U�H�Q�R���V�H���V�O�D�å�H�P 

7. �3�R�W�S�X�Q�R���V�H���V�O�D�å�H�P 

  

1. Postoji posebna �R�V�R�E�D���N�R�M�D���M�H���X�]���P�H�Q�H���N�D�G�D���W�U�H�E�D�P���S�R�P�R�ü�� 1 2 3 4 5 6 7 

2. Postoji posebna osoba s kojom mogu podijeliti svoje veselje i tugu.  1 2 3 4 5 6 7 

3. �0�R�M�D���R�E�L�W�H�O�M���]�D�L�V�W�D���P�L���Q�D�V�W�R�M�L���S�R�P�R�ü�L�� 1 2 3 4 5 6 7 

4. M�R�M�D���R�E�L�W�H�O�M���P�L���G�D�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L���S�R�W�S�R�U�X�� 1 2 3 4 5 6 7 

5. �,�P�D�P���S�R�V�H�E�Q�X���R�V�R�E�X���V���N�R�M�R�P���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���]�D�L�V�W�D���X�J�R�G�Q�R�� 1 2 3 4 5 6 7 

6. �0�R�M�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L���]�D�L�V�W�D���P�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���S�R�P�R�ü�L�� 1 2 3 4 5 6 7 

7. �0�R�J�X���U�D�þ�X�Q�D�W�L���Q�D���V�Y�R�M�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���N�D�G�D���V�W�Y�D�U�L���N�U�H�Q�X���N�U�L�Y�R�� 1 2 3 4 5 6 7 

8. Mogu razgovarati o svojim problemima sa svojom obitelji. 1 2 3 4 5 6 7 

9. Imam prijatelje s kojima mogu podijeliti svoje veselje i tugu. 1 2 3 4 5 6 7 

10. �8���P�R�M�H�P���å�L�Y�R�W�X���S�R�V�W�R�M�L���S�R�V�H�E�Q�D���R�V�R�E�D�����N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�O�R���G�R���P�R�M�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D�� 1 2 3 4 5 6 7 

11. �0�R�M�D���R�E�L�W�H�O�M���Y�R�O�M�Q�D���P�L���M�H���S�R�P�R�ü�L���X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���R�G�O�X�N�D�� 1 2 3 4 5 6 7 

12. O svojim problemima mogu razgovarati sa svojim prijateljima.  1 2 3 4 5 6 7 
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