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1. UVOD

U proslosti se nisu poznavali stvarni uzroci bolesti, pa se lijeCenje razvijalo vise
kao umjetnost ili vjestina, nego kao znanost (1). Do zaklju€aka se dolazilo empirijski.
Pojedine metode i ljekovita sredstva koja su se iskustveno pokazala uspjesSnijima,

zadrZavana su u duZoj upotrebi i prenosila su se u slijedece narastaje (2).

LijeCenje je u obitelji pripadalo uglavhom u domenu Zena. “Recepti“ su bili dio
ku¢nog nasljeda, a svako selo imalo je ponekog vjestijeg iscjelitelja ili travara (3). Na
ovakav nacin lijecio se vedéi dio ruralnog i znacajni dio gradskog stanovnistva, sve do
sredine 20. stolje¢a, kada je dostupnost akademske medicine postala takva da se i za

manje tegobe mogla traZiti pomoc lijecnika.

Narodnu medicinu kao dio medicinske antropologije opsezno je u svojim
radovima prikazala Tanja Bukovéan Zufika, koja navodi da se narodna medicina bavi
konceptima zdravlja i bolesti u jednoj kulturnoj ili etni¢koj zajednici, te naCinima kako
poboljsati, oCuvati ili unaprijediti duSevno i tjelesno zdravlje. Narodna medicina
obuhvada znaCajan segment zZivota i zato zasluzuje biti promatrana kao posebno
podrugje unutar etnologije (4). Tanja Bukov&an Zufika analizira nadine na koje se
etnologija u Hrvatskoj bavila medicinskim sustavima u razdoblju u kojem je njezin
razvojni i interesni put bio drugaciji od puta sociokulturne antropologije, te u novijem
razdoblju u kojem su ta dva puta paralelna. Takoder nastoji argumentirati, na temelju
recentnog istraZivanja medicinskog pluralizma u Hrvatskoj, opravdanost uporabe
medicinsko-antropoloskih teorija i metodologije u suvremenim istrazivanjima
medicinskih stvarnosti (5). Navodi da od samih pocCetaka etnoloskog tretiranja narodne
medicine, kada je ona egzoticni, nedopusteno magijski egzemplar ,Zivota seljaka“, ona
prolazi povijesno vrlo raznolik put, te se uspostavlja ponovno tek nakon 2000. godine
kao disciplina koja okreée svoje istrazivacko ogledalo prema vlastitoj, recentno;j

medicinskoj stvarnosti.

Medicinska antropologija jest poddisciplina antropologije koja primjenjuje
antropoloSke metode, kao Sto su promatranje uz sudjelovanje i ispitivanje kazivaca po
unaprijed (ili djelomi€no unaprijed) pripremljenim pitanjima, na prou€avanje
zdravstvenih sustava. Cilj njihovog istrazivanja je zdravlje i bolest kao dio drustvene i

kulturne stvarnosti. Nadalje, medicinska antropologija se dijeli na teorijsku i prakti¢nu.



Prvom se bave antropolozi, a drugom uglavnom profesionalni zdravstveni radnici u

svrhu unapredenja zdravlja ili mijenjanja zdravstvenog ponasanja (4).

Termini tradicionalna medicina i narodna medicina Cesto se poistovjeéuju i
koriste kao sinonimi. Tradicionalna medicina prema definiciji Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO/WHOQO) obuhvaca nacine na koje su razliCite kulture Cuvale i
unapredivale zdravlje, te lijeCile bolesti svojih pripadnika. Preporuka Svjetske
zdravstvene organizacije jest da se za oCuvanje zdravlja koriste sva provjerena
medicinska iskustva i metode razliCitih civilizacija, a ne samo sluzbene medicine
Zapada (6).

Neki od tih nacCina vrlo su sofisticirani, primjerice ajurvedska medicina,
akupunktura i fitoterapija. Tradicionalna medicina je ,dakle, pojam kojeg se u
svakodnevnom govoru  poistovjeuje sa  alternativnom  (suprotnom) i
komplementarnom (nadopunjavajucom) medicinom. lako jeziéno znacCenje ne
opravdava ovu upotrebu, ona je uvrijeZzena za sve metode koje nisu dio biomedicine,

znanstvene medicine ili zapadnjacke medicine.

Tradicionalna medicina oznaCava medicinsku praksu koja je odredena
tradicijom, onim $to je narod osmislio, koristio, usavrSavao i prenosio mladim

narastajima (5).

Narodna medicina Hrvatske vrlo je uspjesSno predstavljena izloZbom autora A.
Brenko, Z. Dugac, M. Randi¢ u Etnografskom muzeju u Zagrebu (studeni 2001. —

ozujak 2002.), ciji je katalog Cesto citirana publikacija (7).

U radu ,PraktiCari narodne medicine® A. Brenko navodi da je kontekst narodne
medicine danas bitno izmijenjen, te da je ponuda alternativnih nacina lijeCenja puno
veca nego prije sto godina. Autorica je istrazila tradicije koje su postojale u proslosti, a
postoje i danas, kako u gradu tako i na selu. Unato€ stoljetnim potiranjima narodnih
tradicija od strane elitne kulture, one nisu nestale. Rad i djelovanje praktiCara narodne
medicine spone su posredstvom kojih se te tradicije prenose i danas. Danas$nja
uporaba narodne medicine ima drugacije gospodarske, ideoloSke i drustvene
pretpostavke, ne samo za pojedince vec i za drustvo u cjelini. Autorica je propitujuci
fenomen narodne medicine i njezinih prakticara u ponudi brojnih alternativnih naCina

ljeCenja potvrdila i njihovu prilagodbu i svrhovitost za suvremenog Covjeka (8).



Narodna medicina je vrlo dinami¢no podrucje. Tijekom povijesti prenosila se
uglavnom usmeno, jer je pismenost bila na niskoj razini. Statisticki podaci o pismenosti
u prvoj polovini 20. stolje¢a u Banovini Hrvatskoj pokazuju da je Slavonija bila
naprednija hrvatska pokrajina, iako se nepismenost kretala izmedu 34% (pakracki
kotar) i 16% (slavonskobrodski kotar).

U slucaju bolesti ili ozljede najprije se pokusavalo lijeciti metodama porodi¢ne
samopomoci, a potom su se ukljucivali prijatelji, susjedi i rodbina. Svi su davali svoje
savjete i prenosili iskustva. LijeCnika je bilo premalo, bili su nedostupni, praksu su
obavljali u udaljenim gradskim sredinama, a njihove su se usluge placale. Tko god je
za neku bolest trazio lije€¢niCku pomo¢, zapamtio je $to viSe informacija o lijecenju i u
slucaju sli¢ne potrebe prenosio ih ljudima u okruzenju. Pomo¢ se vrlo Cesto trazila od
nadrilijeCnika. U ruralnim sredinama to su bile babe vracare, bajalice ili pojedinci koji

su opcenito imali neko znanje ili mo¢ za koje se pro€ulo da je uspjesno u lijecenju.

PraktiCari narodne medicine i njihovi lijekovi bili su placeni nekim oblikom
naknade, a besplatna je bila samo kao oblik samopomoci. Besplatne usluge su nudili
pojedinci koji su svoje iscjeliteljske sposobnosti dozivljavali kao Bozji dar, a lijeCenje
kao svoju misiju. Medu njima su se nalazile i osobe s psihi¢kim poremecajima, pa im
puk nije bio uvijek sklon. Svi koji su mogli radije su placali za zdravstvene usluge i

lijekove, jer su tako imali viSe povjerenja u kvalitetu lijeCenja.

Karitativno zdravstveno djelovanje bilo je ograni¢eno na redovnike, bilo je
cijenjeno, postovano i pozeljno, a povjerenje je bilo vece nego u akademsku medicinu,

jer je ukljucivalo i Bozji blagoslov.

Redovnici su bili veliki oslonac u bolesti te je redovni¢ka medicina nerazdvojni

dio narodne medicine.

Zarazne bolesti i komplikacije trauma bile su vodeci uzroci pobolijevanja i
umiranja. Antibiotika nije bilo, a higijena je bila na vrlo niskom stupnju. Borba za
unaprjedenje zdravlja je bila usmjerena uglavnhom na iskorjenjivanje nehigijenskih
navika. Promjena neadekvatnih stambenih uvjeta, opskrba Cistom vodom i saniranje

zahoda bili su osnovni ciljevi preventivnih zdravstveno-prosvijetiteljskin napora (9).



Narodna medicina danas potpuno drugacije funkcionira, ali je osnova ostala
potpuno ista. Ulogu usmene predaje i ljekaruSa preuzeo je internet. Na internetskim
drustvenim mrezama se susrecu ljudi kao nekada u slavonskim selima, na klupi pred
kuéom. U tom virtualnom prostoru stvaraju se velike grupe pripadnika razli¢itog
porijekla, dobi, naobrazbe pa €ak i motiva. Uostalom, danas €ovjeCanstvo po prvi puta
Zivi u svijetu koji viSe nije lokalan, nego globalan. Nekada su nedostajale informacije o
zdravlju i bolesti, a danas su informacije dostupne na svim razinama, pa je najveci
problem postala kriticha obrada ogromnog broja, ¢esto kontradiktornih savjeta i uputa.
Odnos lijeCnika i bolesnika, koji je klju¢an u procesu lije€enja, srozao se do nivoa
materijalnog konzumerizma i to postaje glavni problem medicine uopce. LijeCnici su
danas dostupni, ali bolesnici traze iscjelitelje (10). Iscjeljenje je holisti¢ki proces, a
danasnja medicina nudi vrhunski tehnoloski proces. Fuzija ova dva pristupa je vrlo
teSko ostvariva. Danas$nji bolesnici mahom Zele holistiCki pristup, ali i najmodernije
tehniCko rjeSenje njihovog =zdravstvenog problema. FarmakoloSka industrija i
komercijalizacija medicine zato izaziva otpor u onih prema kojima je usmjerena.
Moderni lije¢nici su nau€eni analizirati, a ne sintetizirati, jer se to od njih trazi.
Zdravstveni sustavi su u konacCnici holisticki, jer pacijent biva cjelovito i
multidisciplinarno obraden. Dojam pacijenta je da ga se ne doZivljava cjelovito u smislu
osobe, a ne cjelovitosti tijela. Problem je $to sintezu treba uciniti jedna osoba, osoba
koju bolesnik dozivljava kao svog lije€nika, dakle osobu koja ga dobro poznaje. Inflacija
povjerenja u obiteljskog lije€nika nije samo problem zdravstvenih sustava nego i
percepcije danasnjih bolesnika. TeSko je zadovoljiti potrebu za supspecijalistiCkim

uslugama i holizmom istovremeno.

Bolesnici se, naroCito u zapadnoj civilizaciji, okre¢u tradicionalnim nacinima
ljeCenja. Danas je to izbor, a ne nuzda. U tom podrucju, posebice u Hrvatskoj, vlada
posvemasnja zbrka. Ljudi narodnu i tradicionalnu medicinu dozivljavaju kao skup
svega Sto nije akademska medicina. U nasoj zemlji nema uredenog sustava
komplementarne i alternativne medicine kao dijela akademske medicine (11).
Akupunkturu, fitoterapiju, kiropraktiku i homeopatiju u vecini naprednih europskih
zemalja prakticiraju lije€nici, koji su prosli vrlo respektabilnu edukaciju na visegodiSnjim
studijima, koji su priznati dio akademskog obrazovanja. Nasi lijeCnici nemaju tu
moguénost, niti dobivaju ikakve informacije o ovim metodama lijeCenja tijekom

obaveznog medicinskog Skolovanja. Pacijenti Zele izbor i Zele da ih u tom izboru prati



ljeCnik (12). Kako da lijeénik kvalitetno savjetuje pacijenta o dobrobiti ili mogucoj
Stetnosti nekog pripravka ili naCina lijeCenja kad nema vjerodostojne informacije?
Vazeci stav lijeCnickih autoriteta i institucija je izrazito negativan i pun predrasuda
prema svemu alternativnom. Ovakav stav nije u skladu sa promjenama koje se
dogadaju u drugim zdravstvenim sustavima dillem svijeta i ne odgovara sadasnjim
druStvenim potrebama (13). LijeCnici su frustrirani zahtjevima pacijenata da se
decidirano izjasne, objasne i argumentirano komentiraju neki od alternativnih nacina
lijeCenja. Istovremeno se na lijeCnike prebacuje odgovornost (koja pripada
farmaceutskoj industriji) za nuspojave modernih lijekova. Hrvatski lije€nici mogu birati
lijek iz vaZzece farmakopeje, a njome nisu obuhvaéena biljna i ostala ,prirodna ljekovita

sredstva“, kao $to je to primjerice u njemackoj farmakopeji (Rote liste).

Iz iskustva lije€nika praktiCara moZemo reci da pacijenti sve lijekove i postupke
koji nisu dio oficijelne medicinske prakse doZivljavaju kao prirodne i apsolutno sigurne.
Pacijenti kao potrosaci nisu uopc¢e zasti¢eni od trziSnih prijevara svih vrsta. Nazalost,
prema povijesnim izvorima izgleda da je drzava nekada viSe Stitila svoje gradane od

prijevara i zloupotreba, nego Sto to Cini danas.

Zdravstveno prosvjecivanje su nekada provodili najvrsniji lije€nici. Imali smo
najbolje organizirani drzavni zdravstveno preventivni sustav u svijetu. Dr. Andrija
Stampar bio je svjetski autoritet i ugitelj iz podrugja preventivne medicine. Akcije
zdravstvenog prosvjecivanja u prvoj polovici 20. stolje¢a pobuduju divljenje. A danas?
Tko radi na zdravstvenom odgoju, tko je kompetentan i €ija je to odgovornost? | djeca
i odrasli se samoobrazuju internetskim informacijama, a znanje i obrazovanje je daleko
viSe od pukog sakupljanja informacija. Tako informiran pacijent dolazi u lije€nicku
ordinaciju i proces lije€enja se pretvara u proces suceljavanja. Lije¢nik i pacijent su na
suprotnim stranama svaki sa svojim argumentima. Razumijevanje i povjerenje kao
najvazniji Cinioci lijeCenja su, nazalost, sve CeS¢e dio povijesti medicine. Danasniji
bolesnik nije svjestan da holistiCki pristup lije€¢enju trazi puno veéi angazman od
oboljelog, a na korjenite promjene Zivotnog stila malo tko pristaje. Zelja za holizmom
se danas pretvara u potpunu suprotnost. Trazi se i kupuje ,prirodni® lijek, koji najcesce
lije€i simptom i tako, nesvjesno, bolesnici izabiru simptomatsku terapiju, koju zdusno

kritiziraju kada je dobiju od alopatske medicine.



Sto su narodni lijekovi? Ljudi narodnim lijekovima doZivljavaju one pripravke koji
potje€u iz neformalnih, neakademskih izvora. To su obi¢no pripravci od ljekovitog bilja,
minerala ili Zivotinjskih produkata, koji su im dostupni, ,pri ruci®. Narodni lijek, da bi
zadovoljio formulaciju narodni mora imati i neko povijesno pokri¢e, dakle empirijski
dokaz djelovanja. U narodne lijekove spadaju i magijski postupci i nerazdvojni su dio
doZivljaja svakog lijeka. Pripravci koji se kupuju u ljekarni ili drogeriji dozZivljavaju se
kao prirodni, a ne narodni lijekovi. Primjerice, u ljekarni kupljena krema od puzeve sluzi
je ,krema na prirodnoj bazi“, a kada se uzme puz i stavi na kozu, to je narodni ,bapski
lijek®. Ljudi su viSe nego ikad podlozni komercijalnim sugestijama. Djelotvornost bez
nuspojava je uvijek zajamcena. Bez puno kritickog razmisljanja kupuju ,udesne” i
skupe pripravke, iako su im na internetu dostupne i informacije koje govore suprotno,
dokaz je da su naivnost i lakovjernost nepromjenjive osobine ljudi. Nekadasnje
reklame i propagandne poruke su i sadrzajno nevjerojatno slicne danasnjima. Jedina
je razlika Sto su tada reklame, zbog nedostatka medija, bile teZze prezentirane pa su i
proizvodi bili dugovjecniji, primjerice pripravak Alga, zelena tekucina za vanjsku i
unutarnju primjenu kod svih bolesti, bila je hit-medicinski proizvod tijekom vise od 50
godina (14). OgraniCenja i neefikasnosti konvencionalne medicine u lijec¢enju pojedinih
bolesti omoguc¢uju razvoj komercijalne alternativne medicine, koja postaje rastuca

industrija i vrlo unosan posao (15).

Duznost je danas$njih suvremenih lije€nika da budu kvalitetno informirani o svim
aspektima narodne i alternativhe medicine, bez nuznosti opredjeljenja za ili protiv. Od
njih se s pravom oc€ekuje da budu zdravstveni prosvjetitelji naroda, kao $to su to bili

njihovi vrsni prethodnici nekada.



2. HIPOTEZA

Jednostavni higijenski postupci i upotreba prirucnih sredstava u tradicijskoj
medicinskoj praksi bili su uspjesni u prevenciji bolesti i lije€enju manjih zdravstvenih

poteskoca.



3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj je bio prikupiti $to veéi broj informacija o nacinu i sredstvima za odrzavanje higijene
u svakodnevnom Zivotu, te ljekovitih pripravaka koji su se upotrebljavali za njegu i
ljeCenje koze, tijekom prve polovice 20. stolje¢a na podrucju IstoCne Hrvatske

(Slavonija, Baranja i zapadni Srijem).

Sekundarni cilj je bio utvrditi moguce racionalno djelovanje tih narodnih pripravaka
i postupaka, tj. pokuSati racionalno objasniti svrhu ozivljavanja istih u suvremenoj

narodnoj medicini.



4. ISPITANICI I METODE

Istrazivanje se sastojalo od dva dijela:
1. Bibliografsko istrazivanje:

Provedeno je u Hemeteroteci Muzeja Slavonije u Osijeku, u arhivu Gradskog
muzeja u Pozegi i u knjiznici Zavi€ajnog muzeja u Slatini. U probiru literature svojim
sugestijama nesebi€no su pomogli strucni djelatnici muzeja. Pregledom kataloga i
potom Citanjem izabrane literature ucinjen je odabir onih djela koja su ocijenjena kao
znacajna za zdravstveno prosvjecivanje puka ili kao izvor informacija o svakodnevnom
nacinu Zivota ruralnog i gradskog stanovnistva. Predmet proucavanja nije bila stru¢na
medicinska literatura. Obradene su knjige koje su pisali vrsni lijeCnici u svrhu

prosvjecCivanja puka, te publikacije kao Sto su godisnjaci (kalendari) i Casopisi.

LjekaruSe su posebni dio arhivske grade, dio su samostanske medicine, a
originali se uglavnom Cuvaju u samostanskim knjiznicama. Jedan dio je digitaliziran i
objavljen u struénim Casopisima, pa je obraden iz tih izvora. Ljekaru$e iz podrucja

Slavonije nisu obradene, pa ih navodim prema dostupnim povijesnim izvorima.

2. Terensko istrazivanje

Istrazivanje je ucinjeno primjenom kvalitativnih etnoloskih metoda. Osnovna

metoda ovog istrazivanja je polustrukturirani intervju.

Intervjuiranje je karakteristiCan postupak za prikupljanje kvalitativnih podataka.
To je razgovor izmedu istrazivaca i informanta. U etnoloSkom istraZivanju informant se

naziva kazivad.

U kvalitativnom istrazivanju prednost se daje pitanjima otvorenog tipa. To su
pitanja na koja se ne moZze odgovoriti sa ,da“ ili ,ne“. Na taj nacin daje se mogucnost
informantu - kazivacu da slobodnije opiSe svoje videnje problema, dogadaja ili radnje
koja je tema istrazivanja (16).

Polustrukturirani intervju ima prirodniju i donekle nenamjes$tenu atmosferu, ali je
ipak sam intervju voden od strane istrazivaa. Vodenje je vrlo fleksibilno i ispitiva¢ se

ubacuje u razgovor samo kada kazivaC skrene sa zadane teme ili kada on zeli razgovor
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usmjeriti na drugu temu. Za polustrukturirani intervju ispitivaC ima osnovne natuknice

u kojim su naznacene osnovne teme o kojima ¢e se voditi razgovor (17).

Informacije o mogucéim kazivaCima dobila sam neformalnim putevima, od

lokalnih lije€nika, ucitelja i ¢lanova kulturno-umjetnickih drustava.

Ispitanici su ,obic¢ni ljudi“, dakle to nisu osobito vjesti pojedinci koji slove kao
travari ili iscjelitelji u svojoj zajednici. Sakupljene su informacije o svakodnevnom Zivotu

prosjeCne obitelji, dakle o uobi€ajenim postupcima i pripravcima.

Ispitivanje je ukljucilo stariju populaciju, dakle ispitanici su osobe starije od 65
godina koji Zive u selima i gradovima istocne Slavonije, Baranje i zapadnog Srijema.
Iznimno su bili mladi, a oni su govorili o sje¢anjima koja su €uli od svojih roditelja, baka
i djedova. Ova je metoda poznata u etnolo$kim i povijesnim istraZivanjima i ima svoju
vrijednost u znanstvenim istrazivanjima kao ,oral history“. Na nju upozorava Suzana
LecCek u svom radu Seljacka obitelj u Hrvatskoj 1918. -1960. metoda usmene predaje
povijesti (19). Radi se zapravo o biljezenju povijesti ,malog, obi¢nog Covjeka“ na
osnovu njegovih svjedoCanstava. lako ima brojna ograniCenja i nedostatke, ova je

metoda nezamjenjiva u rekonstruiranju povijesti pojedinca i obitelji.

Mijesto vodenja intervjua bio je dom kazivac¢a, a samo skupni intervju, u kojem

su sudjelovale Zene iz lloka, odrzan je u prostorijama samostana Svetog Kapistrana.

Ispitanici koji su sudjelovali u istrazivanju nisu u odnosu lije¢nik-pacijent s

autoricom, kako se ne bi narusila potpuna autonomnost ispitanika

Razgovor je ponekad trajao i nekoliko sati, naroCito sa starijim ispitanicima.
Tema istrazivanja je Siroka i zadire u intimnije sfere Zivota, pa se kazivaCa trebalo
pustiti da opSirnije iznosi svoja sje¢anja, koja Cesto i nisu bila direktno povezana s

pitanjima.

Razgovor je diskretno biljezen usputnim zapisivanjem. Nakon pokuSaja
snimanja razgovora audio-vizualnim metodama, od toga se odustaje zbog gubitka
prirodnosti komunikacije. Kazivaci bi se poceli truditi, uljepSavati sje¢anja i paziti na
nacin izrazavanja. Fotografske snimke i osobni podaci o kazivaima dostupni su u

arhivu istraZivanja.
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Vazno je istaknuti da ovaj rad nije rezultat istrazivanja antropologa, niti
povjesniCara, nego lijeCnika praktiCara, koji koristi neke od antropoloskih metoda.
Svojevrsna modifikacija metode i nacina prikaza rezultata je bila nuzna, jer temu ovog
istraZivanja nije bilo moguce prikazati na uobi€ajeni biomedicinski na¢in. S druge pak
strane, povijesni i antropoloski elementi u istraZivanju su bili okvir i potpora za
dobivanje konkretnih informacija o ljekovitim pripravcima ili sredstvima za odrzavanje

higijene.
Upitnik

Upitnik sadrzi okvirna pitanja i daje smjernice za razgovor. SadrZi i osnovne
podatke o kazivacu: ime, prezime, godinu rodenja i podrijetlo obitelji. Potpuni popis

pitanja koriStenih pri vodenju polustrukturiranog intervjua nalazi se u poglavlju Prilozi.

Informacije o ljekovitom bilju bile su provjerene pomocu Atlasa ljekovitog bilja
(20). To je bilo nuzno zbog brojnih lokalnih naziva, pa se ¢esto dogadalo da se istim

imenom nazivaju razli€ite biljke ili obrnuto.

U rezultatima su prikazane najzanimljivije publikacije, a potom slijedi esejisticki
prikaz navoda kazivaCa. U diskusiji prikazana je sinteza osnovnih higijenskih
postupaka, te postupci lijeCenje pojedinih zdravstvenih tegoba i bolesti iz navoda
kazivaCa. Posebno poglavlje osvrée se na najceSce koriStene sastojke uz popratne
informacije iz aktualne recentne literature, odnosno iz najnovijih publiciranih radova

baze Pub med i Hréak.
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5. REZULTATI

5.1. PUBLIKACIJE

Obradene publikacije obuhvacaju ljekaruSe, knjige - savjetnike i udzbenike,
etnoloSke monografije, Casopise i kalendare. Savjetnici i udzbenici predstavljaju vrlo
vaznu zbirku prosvijetiteljske literature, koju su pisali lijeCnici krajem 19. i u prvoj
polovini 20. stolje¢a. Ova su djela i danas uzorna u sadrzajnom, ali i metodoloSkom
smislu. U prikazu pojedinih djela citirani su dijelovi koji bi parafraziranjem ili opisom
sadrzaja izgubili osnovnu poruku. Svrha vecih citata je bila ukazati na originalni stil
kojim se pojedini pisac obracéa ciljnoj populaciji, te sadrzaj poruke iz koje se dobivaju
prakti¢ni savjeti s recepturama za lijeCenje neke tegobe ili pak jasna upozorenja o
izbjegavanju odredenih postupaka. Ove informacije pomazZu u rekonstruiranju
tadasnjeg higijenskog i zdravstvenog stanja stanovnistva. Moze se reci da ilustriraju

kulturoloSku i socijalnu stvarnost vremena u kojem su nastala.

5.1.1. LJEKARUSE

LjekaruSe su ,farmakopeje” narodne medicine. Sredstva i postupci koji su se
pokazali djelotvornima odabirali su i zapisivali zainteresirani pismeni pojedinci,
najcesce redovnici. Prepisivane su i dopunjavane prema osobnom izboru pisca. Tako
su nastale brojne zbirke recepata i uputa za lijeCenje bolesti ljudi i Zivotinja. Osim
recepata i uputa za lijeCenje bolesti ljudi i zivotinja, ljekaruSe Cesto sadrze razliCite
higijenske, dijetetske i ostale prakticne savjete za domacinstvo, a katkad i neka druga,
umijecu lije€enja viSe ili manje srodna opazanja. U njima se redovito najprije navodi
bolest ili tegoba, a zatim se izlazu naputci za njezino lijeCenje. Najveci broj ljekarusa
su rukopisne knjizice. Nekima je poznato vrijeme i mjesto nastanka, katkad i autor
teksta, pa se po tim znaCajkama Cesto i nazivaju. Najstarije hrvatsko glagoljske
liekaruSe potjeCu iz 14. i 15. stolje¢a, a nastale su u Senjskoj biskupiji. U njima je
empirijsko, iskustveno znanje povezano s cudotvornim i magijskim poimanjem
medicine. Takav se nazor moZe iSCitati i iz ljekaruSa nastalih u kasnijim razdobljima.
Velik broj saCuvanih ljekarusa datira iz 17. i 18. stoljeca.

Ljekaruse su pisane i tijekom cijelog 19. stoljeca, a poneke ¢ak u prvoj polovini

20. stolje¢a. Te su i najbrojnije, jer su se Cuvale u obiteljima kao prirucnici za lijeCenje.

12



Prva tiskana ljekarusa je nastala u Zaostrogu. To je ljekarusa Jurja (fra Luke)
Vladimirovi¢a, Likarie priprostite, tiskana u Mlecima 1755. godine .

Pripravci koji su opisani najée$¢e su Zzivotinjskog i biljnog porijekla, rjede
mineralnog, a posebnost su ,necisti“ (Zivotinjske i ljudske izlu€evine) te razli¢iti magijski
postupci koji su samostalni ili neodvojivi dio primjene materijalnih sredstava (21).

LjekaruSe su posebno obradene u Bibliografiji liekarusa, navodim dvije najznacajnije:

e Grmek M. D. Rukovet starih medicinskih, matemati¢ko-fizickih, astronomskih,
kemijskih i prirodoslovnih rukopisa sacuvanih u Hrvatskoj i Sloveniji. Rasprave
i grada za povijest nauka. Knjiga |. Zagreb: JAZU, 1963; 259-334.

e Romano J. Jugoslovenska bibliografija lekarusa i narodnih medicinskih
rukopisa. Beograd: Naucno drustvo za istoriju zdravstvene kulture Jugoslavije,
1973. (22)

U nastavku je ukratko prikazano Sest ljekarusa: Dakovacka, OsjecCka, Plehanska, fra

Boziceva, ljekarusa fra Jakova Bartulica, te ljekaru$a obitelji Mrkonjic.

5.1.1.1 Pakovacka ljekarusa

LiekaruSe iz podrucja Isto€ne Hrvatske se vrlo rijetko spominju. Dragutin
Borani¢ objavio je Pakovacku ljekarusu 1915. godine u Zborniku za narodni Zivot i
obi¢aje Juznih Slavena Knj. 20. Navodi da joj se autor i porijeklo ne zna, a pripadala
je gosp. Luki¢u iz Dakova. U kucéi porodice Luki¢ se ¢uvala od ,pamtivijeka“, a gosp.

Luki¢ ju je poklonio folkloristiCckom arhivu JAZU.
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Slika 5.1 Dakovacka ljekarusa

Ova ljekarusa (prikazana na slici 5.1) nije posebno obradena niti ponovno
objavliena u novijoj literaturi. Sadrzi 79 savjeta za lijeCenje koji nisu posebno
organizirani, a pod pojedinim rednim brojem za lijeCenje neke tegobe navodi se

ponekad i vide lijekova.

e Koga usta bole. Lanenoga simena iztuci dobro, kuvaj s medom, drZi u usti i maZzi
gubicu.

e Od piga po obrazu i krasta. U jedan lonac metni pelina suva ili friska, nali vode,
neka stoji, onom se vodom umivaj ¢esto, proce.

e Od bradavica. Raskopaj bradavicu iglom i sokom iz trave rosopasti natapaj
nikoliko puta.
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e Od svraba. Tamlana, sumpora i soli iztuci u prah, pomiSaj s ulem, namazi
dlanove ter pripeci k vatri, dok mores trpiti; tako uradi nekoliko puta, ozdravices.

e Krv ustaviti kad se ranis. Dobro istuci Sarice, ter metni na ranu; stace krv; ili prah
od ruZmarina naspi.

¢ Divje meso na rani.Jelenskoga roga saZzei, iztuci u prah, posipaj ranu, a klejov
list pomazi s putrom ter meci ozgor; ozdravice i zarasti ¢e frisko. Svojom vodom
peri ranu, ako je gnojna i pluskava, i u svoju vodu mokri krpu Cistu, i obavijaj
ranu, proci ce.

e Kad zmija ujide.Najdi koZu od zmije, $to je svukla, stuci u prah, smiSaj s krmec¢im
salom i dobro utuci, privi na ranu. Svoje vode sridne ufati, ter se napi; velim:
sridne.

e LiSaj izli¢iti. Dva, ali tri ¢eSla iztuci biloga luka, uspi iztu¢ena sumpora, dobro
utuci u ¢emu, operi lisaj safunom, pak namaZzi onim lukom i sumporom; 2 ali 3
sata griS¢e ko vatra, skupice ga; zatim Ce srbit, al ne deri, neka se posebi

prisusi, ona ce kora spasti, mlada ¢e pod nom koza narasti...

5.1.1.2 Osjecka ljekarusa

U Zborniku ArheoloSkog Kluba “Mursa“ Osijek iz 1936. godine (tisak
Stamparskog zavoda Krbavac i Pavlovi¢, Osijek) objavljena je Osjecka ljekarusa.
Obzirom da je original izgubljen, navodim ¢lanak dr. J. Bésendorfera i ljekaruSu u

cijelosti:

U osjeCkoj franjevackoj biblioteci ima jedna mala knjizica rukom pisana, u oktav-
formatu, koja sadrZaje uputstva za lijeCenje kojekakovih bolesti, dakle je neke vrste
liekaruSa. Naslov joj se Zbiljezenje od likova. Papir, rukopis i sam nacin pisanja odaje

prvu polu XIX.v. U modernoj transkripciji sadrzaj joj je ovaj:
1. Protivu grizi uzmi bilu i crvenu lukovicu, zaZzemi vodu pa je popi i pristaCe griza;

2. Protivu angini ili stiska grla uzmi Alben grdeon iz apoteke ili pasje govno, osusi ga i

u pra rastuci, te kroz civ puhni u grlo i projtice grlo;

3. Protivu pris¢em ili ranicama, koja od same sebe dojdu, uzmi mrtve koprive i gornju

stranu pljuvkom namazi, stavi na ranu i projtice odma;
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4. Gluve cCini ¢uti Zuc¢ volovska, mast od gustera, komovaca rakija skupa smiSana u

jednakoj miri i u usta 3-4 kapi ulivati;

5. Za otirati tiziku uzmi svaki dan ujutro priko miseca maja ili svibnja po jednu sajtliku
od bile koze mlika kako se izmuze i popi. (To mi reCe Antun Jankovic, a on sazna od

gospoje spajinke Adamovic)

6. Protivu Cira za izliiti ga najprici lik je uzet lista od Savlike ili korene pak ga slatkim
kajmakom pomaZi i onda ona 2-3 lista namazan metni u Zaru da se prepece, a potlam
toga metni i razmazi po Krpici i krpicu nacir — svu koliku pogan u kratko vrime izvuci ¢e

i projti ¢e. (ovo sam razumio od g.PejiCica);

7. Kad se porize§ uzmi lista bukvice, koja se svagda po dvoru nahodi pa metni gdi si

se porizao i za malo proci ¢e;

8. Protivu dalku za otirati ga, koji je dugo imao i ako je velik ¢ovik, ubi svraku pa ju

JoSter vrucu popola razrizi i metni na dalak neka stoji 12 sati, lakSe oplasne i projde;

9. Protivu kugi, koji u vrime kuge dobije kugu, neka uzme krastavu Zabu i neka je Zivu
Sibicom propuca da jid izbaci, nek je osusi i osuSene metne na kugu i svu ¢e onu zlo¢u

izvuci i mora se ¢ovik i od smrti osloboditi. (Ovo od Cerica);

10. Kad idis bolesniku i da se ne otrujes od bolesti njegove dobro je uzeti jednu smokvu

i jezgru oraha, a u sobi kad si, nemoj sline gutati, nego se dobro ispljuj;

11. Contra reume dobro je loja malo ugrijati pak svrhu nosa protrti i odma Covik se

bolje ositi. (Od patra u¢ena ¢oika);

12.Protivu srdobolje (disenterije) priki lik jest: pripeci jaje pak samo Zumanjak pojisti,

ako prvi dan ne pristane, drugi ili treci mora projti;

13. Protivu sandziji uzmi zabokrecine i razastri po kozi i onda metni gdi sandZziju osicas;

ako vruce prominis 2-3 puta, u malo vrimena hoce projti (od paroha poZeSkoga);
14. Za prsa priki lik jest cvit od jaglaca i piti kao drugi tej; tako je dobro i Betonica;

15. Za izlic¢iti friSku ranu uzmi harpaginem (na$ki bukvicu) i metni na ranu i frisko ce

projti;
16. Za ofirati bol usiju metni malo slanine u uho neka prokine i odma ce projti;
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17. Kada se izapne unutri po usti i po jeziku priki lik jest: trandafila cvita osu$enoga

pak u sirketu i vodi skuvati i s onom vodom i sirketom oprati i u malo vremena projde;

18. Koji dalak ima i dulje vrimena, neka uzme jednu olbu rakije pak neka u nju metne

za gro$ kamfora, za nikoliko vrimena hoce oplasnuti (od provizora pletrni¢kog);

19. Za ranu izlicit uzmi trave hajducke koja raste pokraj puta i snjome zavij ranu i umalo

vrimena projti ¢e. (od nasih seljaka naucio);

20. Protivu ka$lja najpriCi lik trava Zuta koja povisoko raste na ledini, osusi je i pij tej od

nje i kasalj e pristati (a comite);

21. Protivu sandZzije uzmi cerva iz ¢eSljagovine, metni ga u rakiju, dok ne crkne, popij

rakiju i oslobodit ée§ se sandzije (od Blaza Curiéiéa)

22. Za ofirat vodenu bolest uzmi zrile abdovine i smisaj s medom i nacini tej kao

pekmez i ono, s nozem ili kasikom uzimayj i projti ¢e (a comite);

23. Protivu uboju ili stu¢enja prsta ruke, noge etc. Najprici lik jest, uzeti kiselice od vina

i trojstrukom krpom obaviti, u dan dva projde otok (od Zajmovica);

24. Protivu dalku, priki lik jest, uzeti boba prisna pa stuci, bilanjak jaja prisnoga i
potpuncaca trave istuci i od svega toga nacinit kao melem i to namazati po povismu te

priliti na dalku i ostaviti, dok sam ne otpadne — i projti ce dalak;

25. Protivu vrtoglavstini uzmi cvita osusitoga tirtice i misto teja pij i projci ¢e (od

Maculana);

26. Protivu griZi uzmi korica od kruha pripecena i polij rakijom pa metni na Zeludac i
projti ¢e;

27. Koji ne more vodu pustiti, neka skuva graSinu i onu vodu nek pije i oslobodice se

nevolje;

28. Ko je kilav te mu ista criva u kilu spadnu, neka uzme slanine i nek je istopii s onom
mastjiom vrucom pomiSa mekinje i metne ispod pupka, u kratko vrime criva ¢e n svoje

misto dojti;

29. Protivu ka$lju i tiziki uzmi punkreca i dobro stuci u zdili i onda izazmi u krpi i onu

vodu pij jedno 40 dana izjutra, u podne i navecer i dobro ¢es ozdraviti;
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30. Kad se posices za sustaviti krv priki lik jest, metnuti konjske balege ili od krpa
nacesljati konaca i uciniti kao pamuk pak zamocivsi u ljutu rakiju i s onim i odma c¢e krv

stati (od Agjica);

31. Protivu goropadnoj bolesti priki lik jest uzeti od gavrana Zuc¢ i u ladu osusiti pak
zajedno s kozicom stuci u avanu i onaj prah na vrhu noZa kada osi¢a bolest i

oslobodice se nje;
32. Za izli¢it raka ranu priki lik jest metnuti babonjaka;
33. Protivu bola ociju da vatru izvadi metni komadi¢ Zemljicke u mliku;

34. Protivu vatrustini, priki lik jest, piti sirutku slatku, ukoju ulij ¢aSicu jakoga sirketa;

takojer sok iz govna friskoga i vrucega jal konjskog, jal govedeg izaZeti dobro je;

5.1.1.3 Plehanska ljekarusa

LjekaruSa nadena u arhivu samostana Plehan (Bosna i Hercegovina) koja je
pisana u drugoj polovini 19. stolje¢a. Autor i mjesto nastanka ljekaruse nisu poznati.
UoCena su dva razli€ita rukopisa, Sto upucCuje na dvojicu autora, najvjerojatnije

franjevaca. Slijede citati savjeta o lije€enju iz Plehanske ljekaruse.
e SVRAB
a) Uzmi soka od trave rosopasti, soli i piSake smieSaj i maZi.

b) NiSadora biele soli, sumpora po 6. drahmah, malo luga i malo ¢adjah, sve

smie8aj u dobroj rakii i zejtinu, ter po prigibilim svaku drugu vecer maZi.

c) Sumpora, ulja, soli velike i soka od limuna po jednako, i malo baruta smiesaj,
i uvecer dobro ugrijavsi, po damarim izpod ruke, i kolieno mazi svaku drugu vecer; pak
poslie kakosi se tretji put natro, ujutro operi sve tielo lusiom i promieni druge Ciste

haljine.
e ZUBOBOLJA

a) Uzmi pijavicu, metni u ciev i pripni je kraj zuba, koji te boli, neka otece kerv,

proci ¢e, a dobroje na dvoru prama zubu pripeti dvie ol tri pijavice.
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b) Trave kunice zajedno sa s korienom drienovine, i jasikovine skinuvs§i koru,
nadieljaj, zatim od cernoga terna one druge kore, i koprivni Zilah, svega po jednako
svari u loncu novu pokrivsi busom nek se dobro svari, nek prenoCi na dvoru, poslie
pogriji, ter 2-4. kasike meci u usta, muckaj po ustima, dok neurasoli: to ¢ini 8. danah, i
ako svake godine tako uzradis, nesamo da Ce ti zubi biti Cisti i Cversti, veC nece te
nikad boliti.

e BRADAVICE
Tko Zeli bradavice sa svoq tiela skinuti, neka:
a) Jasenova zelena derveta metne na vatru; i s onim sokom maZi bradavicu.

b) Dobro protari bradavice, dok pocervene, pa ih onda natopi sokom od

rosopasti.
e LISAJ
a) Svari listja od gerbaca i maZi po lisaju.

b) Iztuci listja i korena od bokvice, izazmi soka od rosopasti sa solju velikom

SmieSaj i maZi.
c) Mazi sokom od divjih $paroga (Kucicah)
e LIKCIRU

Krmecije krkaline, sir¢eta grozdova /od vina/, i cilice soli svarit pa privit provalit ¢e i

ocistit.
e ZA ISKORIJENITI BRADAVICE

Pupavice od lelovine ter mazat.(23)

5.1.1.4 Fra Boziéeva ljekarusa

Citati nekih savjeta o lije€enju iz fra BoZiceve ljekaruse:

e BRADAVICE
a) Uzmi pauka koji laze po zidu satari ga Ziva i s tim maZzi kud su bradavice, ili

metni na Krpu, privi gdije bradavica izkorenices.
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b) Iztuci brabonjak ovéiji, zakuhaj medom i maZi.

c) Iztuci trave rosopasti i s onim sokom mazZi.

d) /ztuci trave zebrice, oni sok pomiSaj sasolju, maZi.

e) Uzmi od jarca dZigerice vruce privijaj.

f) Kad konj vodu pije i zube vodom pere tj. mucka, u onom peri ruke.

g) Acgmurimistum atramento io verucas tollit (?) (:Bosiok:) kad zvizda leti preko

brzo osuci bradavice doli a nikom ne kazi.

BUHE ISTJERAT

a) Uzmi sporiSa i lista od bresaka, svari uvodi makar u vodi slanoj, i polivaj kuci.
b) Uzmi pelina ili trave od mokrugice, svari u vodi, Skropi kucu.

¢) Kad se umiva$u safunu, onu vodu bacaj po Kuci.

d) Uzmi 4 Zuci volujske, i vode u kojoj su bile po kvasi olive, vari oto skupa i

poljevaj mista gdi su buhe, pobjecée. Nota B. Cesto valja poljevat i skuhaj u kotlu abdike

I sotom vodom peri sobe.

CIR

a) Najdi sljeza lista kad ima oli njegov korien prigaj na maslu krmetjem u tavi, i

kad malo lahdne privi.

b) Kad se istor zacrveni natavi dobro lukom bielim.

KRV USTAVIT KAD SE POSICE
a) Uzmi jezgru od oraha, ili poprzi pirinCa stuci i privi na ranu, odma c¢e se ustavit.

b) Salviu istuci i privi.

SVRAB MALOJ DJECI
a) Svari ovnaka korina, okupaj dete isto Cini i list ovnaka.

b) Uzmi kravieg masla $to se mores namazat triput raztopi posle mavi kamena,

sumpora sitno iztu¢ena, smole i soli cjelice malo smieSaj, namaZzi se tri put iza toga

okupaj se.

c) Vari mekinje pSeni¢ne i s onom vodom peri uda svrabljiva.
d) Pasije liske prvu koru skinuv, drugu u mliku freSku varit mazati se, dobro je.
e) Uzmisaj vina Sto se 2. put dosti namazat, iza toga sumpora mavi kamena

podjednako, soli cjelice najmanje, kad se sve liepo raztopi namazi se 3. put
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operi se dobro lukSijom oli safunom, neboj se procice. N.B. Ova likaria sluZi i za

konja Sugavi.

VAS| US| POMORIT
a) Naturpijaj roga jelenova, posipji po glavi oli pij.
b) Operi vodom od Safranika oli blitve.

c) Kuhaj pomiSan zajtin sa sirketom i Sotim se maZzi, proce.

5.1.1.5 Ljekarusa fra Jakova Bartulovic¢a

Citati nekih savjeta o lije€enju iz Ljekaru$e fra Jakova Bartulovica:

SVRAB KAD JE NA CELJADETU

Sa sumporom izmjeSaj ulja i sva uda dobro natari vise dana.

GAVEZ LIST ZA RANE

Bilo na kom dijelu Zivota rana. List od gaveza otkine se od stablike. Namaze
uljem i stavi na ranu. Do dva puta se na dan promjenjuje, s uspjehom.

KAD ZUB BOLI

Kvasine jednu litru, i ruZmarina rukovet svari, na pola da uvre. Kad se ohladi
time mucaj zube za vi§e vremena. Dobro ce biti.

NA UDARAC

Privit jutrom | veCerom Saku brasna kukuruzova, Saku izjecana pelima. Sve se
stavi u 74 litre vina, da kuha na po. I to privijati.

NEVEN ZA RAK-RANU

Donje se lis¢e pobere i medom namace i privija na s dvornji vidljivi rak; dok
iznutarnji svare se s uljem i medom te pije po bicerin ili malu kikaricu od crne

kafe. Ovako potrebljavaju u kninskoj okolici (24).

5.1.1.6 Ljekarusa obitelji Mrkonji¢

Ova obiteljska ljekaru$a (prikazana na slici 5.2) do sada nije obradena niti objavljena.

Primjer je laiCkog zapisivanja puCke medicine. Napisao ju je Petar Mrkonji¢, roden

1841. u Dalmaciji u Zmijavcima, a poslije Il. svjetskog rata doselio se s obitelji u Cernu.

Unuk Tomislav, sveéenik u Vatikanu, dao ju je restaurirati 1983. godine, u vatikanskom

Institutu za restauraciju. Sada je u posjedu praunuka od kojih jedan zZivi u Osijeku.
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Slika 5.2 Ljekarusa obitelji Mrkonji¢

5.1.2. KNJIGE - savjetnici, udzbenici i monografije

5.1.2.1 Dr. Radovan Markovi¢ — Zarazne bolesti (izdava€ Drustvo sv. Jeronima,
1916. godine, u Zagrebu)

U uvodnom dijelu objasnjava uzrok zaraznih bolesti — ,klice®, te se suprotstavija
praznovjerju tako duboko usadenom u puku, da su bolesti rezultat uroka ili Bozje
kazne. Naglasava prihvac¢anje ovih, tada novih informacija, kao uvjet za spaSavanje

od tada najopasnijih i najsmrtonosnijin bolesti. ObjaSnjava sve puteve prijenosa,

narocito kliconostvo, koje je tada potpuno nepoznato i neprihvatljivo, kao izvor zaraze.

e Ima krajeva, gdje narod ne vjeruje zaraznost i prelaZzljivost nikoje bolesti, nego
sve tumaci udesom, voljom ili kaznom bozZjom. Gdjegdje pace zamrzi lije¢nika,

“ o

Jer ,da on pravi pr. koleru, kako bi bolje zasluzivao®.
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Slika 5.3 Dr. Radovan Markovi¢ — Zarazne bolesti (1916.)
Higijena u zdravlju, a narocito bolesti je osnovna preventivna mjera (naslovnica
prikazana na slici 5.3). PiSe o oneciS¢enim izvorima, potocima i bunarima,

nepostojanju zahoda te losim navikama kod pranja rublja.

e ,NaSe seljanke peru, ispiru rubeninu i sve, $to od bolesnika dolazi, u hladnoj
vodi i to ¢esto odmah ukraj slabo ogradenih, a plitkih zdenaca, na izvorima, na
potocima i rijekama, odakle ¢e poslije nositi zaraZzenu vodu da ju piju, da se
njome peru, da njom gotove jela, ispiraju sude...”

e _Kako na selu rijetko ima zahoda (nuZnika), obi¢no se ispraznjuju i zarazni
bolesnici, dok mogu hodati, i ozdravijenici i zdravi kliconoSe, gdje im je izvan
kuce najblize i najprilicnije. Tako razasute izmetine razgaze i raznose domace
Zivotinje i kucna celjad na sve strane, da dospu i u vrtove i u vocCnjake, na

povrce i na voce.”

Opisuje zakonske propise koji su dobri, ali teSko provodljivi, jer ih ljudi dozivljavaju

kao silu vlasti.
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e ,Duznost je krS¢anske savjesti, a i zakonom je nametnuta, da odmah prijavite

oblasti (opcini), ako vam je u kucu navalila teska prelaZljiva bolest.“

Na kucu se stavljala crvena cedulja koju je smio skinuti samo lijecCnik ili drugi

oblasnik, tek nakon raskuzivanja.

Objasnjava korisnost cijepljenja, te kritizira neukost i neposlusnost puka, koji ga

odbija, iako je zakonom propisano (odnosi se na cijepljenje protiv velikih boginja).

Potanko su navedene mjere dezinfekcije. Ruke osobe koja njeguje bolesnika se
trebaju Cesto prati sapunom i vrelom vodom, a povremeno i premazivati kakvom jakom
rakijom, sublimatnom, lizolnom ili karbolnom razblazenom otopinom. IzluCevine
bolesnika i posude u kojima su bile raskuzuju se karbolnom 5:100, lizolnom 2:100 ili
sublimatnom otopinom 1:1000, a moze se Koristiti i jaki lug i vapno. Zavoje i krpe kojima
su previjane rane treba spaliti. Rublje i posteljinu treba najprije raskuZiti navedenim
otopinama 12 sati, a potom pariti u parenici ili prekuhavati u kotlu. Za raskuZivanje
kuce je nazamjenjivo Zivo vapno, od kojeg se prireduje ,mlijeCina“ - otopina s vodom
1:4.

Nakon uvoda slijede potanko opisane pojedine zarazne bolesti sa specificnim
uputama postupanja (dobrac, zarazna crljenica, Skrlet, sitne boginje, prave boginje,
osipna poSalina, trbusna poSalina, kolera, srdobolja, gronica, zarazna upala
podusnice, hripavac, namorina, suSica, zarazna grcevitost Sije, povratna groznica,

guba, kuga, nastupna groznica, bjesnoca, bedrenica, sakagija).

Posebno je poglavlje - Bolesti od zaraZenih koZnih ozljeda i rana, a sadrZi
pododjeljke: Gnojne koZne ozljede i rane, Otrovanje krvi gnojem, Vrbanac, Grcevito

kogilo, te Cuvajte kozne ozljede i rane da se ne zaraze.

Naglasava loSe obicaje da se na rane stavljaju svakojaka priru¢na sredstva koja
zagaduju ranu i onemogucavaju cijeljenje (blato, tijesto, izmet domacih Zivotinja,
paucina, prljave krpe, pljuvacka, mast, novinski papir, luk, kupus). Savjetuje ispiranje
rane 2% karbolom, 2% lizolom, svjetloruzi¢astim hipermanganom ili barem viSekratno

ispiranje ¢istom vodom.

Upucuje puk da se, ako je ikako moguce obrate lijeCniku i da nikad ne slusaju

babske savjete i nadrilije¢nike zbog teskih posljedica koje nastaju od zarazenih rana.
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U poglavalju o spolnim bolestima (Kapavac, Neopasna ranica, Otrovana krv)
naglasava moralnu ¢istoCu i vjernost bracnih partnera kao najbolju prevenciju, ali i
mogucnost zaraze nespolnim putem (upotreba zajednickog pribora za jelo, kupanjem

viSe €lanova kucanstva u istoj vodi, dojenjem zaraZenog djeteta i obrnuto).

e _Puko neznanje ili luda praznovjerica podrzavaju vjerovanje, da moze$ dobiti
kapavca, kad na pr. mokris protiv vjetra ili ako Zensko ide preko ostrizene
muskaracke kose.“

e _Ima krajeva u kojim tvrdo vjeruju, da ¢e se spolno bolesno ¢eljade osloboditi
svoj bolesti i ozdraviti, ako spolno uzopci s ¢eljadetom jo§ spolno nevinim, pa
Ce to uciniti kad milom, kad silom.*“

e ,Dakle ne smatrajte otrovanu krv svakako sramotnom bolesti i ne tajite ju radi
toga! Bolje cCete i razumnije uciniti, ako ju svagda smatrate nesrecom po
oboljeloga, a velikom opasnosti po njegovu okolinu i po njegov porod, pa ju

odmah lijecite.”

U poglavlju Zarazna o¢na upala u novorodenceta naglasava higijenske mjere i

nuznost obracanja lijeCniku zbog pogubnih posljedica u smislu sljepila.

e Zato je duZan svatko, tko se primi prve njege i dvorbe novorodenceta, da mu
od prvoga Casa ¢esto ogledava oci, a ¢im $to sumnjivo opazi, neka ni ¢asa ne

Casi, nego neka bjeZzi, da, neka bjeZi po lijecnika.“

U posliednjem poglavlju obraduje neke zoonoze (Sap, Vlasi¢avost, Trakavica,
Komus$cani crv, Svrab), te daje savjete o pravilnoj pripravi mesa za jelo i higijenskom

postupanju s domacim zivotinjama.

5.1.2.2 Dr. Radovan pl. Markovié — Zdravlje — savjeti hrvatskomu puku (izdavaé
Drustvo sv. Jeronima, 1915. godine, u Zagrebu)

U ovoj knjizi na 232 stranice autor progovara o puckim obic¢ajima, uglavhom
loSim, koji utje€u na opce narodno ,zdravlje“ i daje iscrpne informacije o ljudskom tijelu
- anatomiji, fiziologiji i naj¢eS¢im bolestima. Knjiga je sveobuhvatni zdravstveni

savjetnik i sigurno je jedno od najznacanijh djela zdravstvenog prosvijetiteljstva.
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e ,Toliko toga mora da vas sili, da Cuvate zdravije, a da to uspjeSno uzmognee,
morate to sami htjeti i umjeti. Nitko ti ne moze pomoci, kad si svoj dusmanin.
Citajte dobre knjige o tomu, kako treba Zivjeti, da ostanete zdravi i krepki, jer

1113

,tko sam Cita ne teba da pita“.

PUCKA KNJIZNICA =R RAV]LJE.

IZDAVANA OD [ SAVJETI HRVATSKOMU PUKU.
DRUSTVA SVETGJERGNIMSKGGA.

KNJIGA CLXXXIV.
NA SVIJET IZDALG

DRUSTVO SV. JERONIMA.

ZDRAVLIE.
SAVJETI HRVATSKOMU PUKU. [ S 2361
é ) o] : /" SLIKAMA, o
e i X /¢ /S AN
snsmvn(st)6 2 I\ ‘”\J"',‘ ' &/’lf/w ﬂ/ /j 6j ‘)'.‘/r ’ w %))
DR. RADGVAN PL. MARKGVIC. S AL

)

|
|
¢ ’ ZAGREB.
| NAKLADA DRUSTVA SVETGJERGNIMSKGGA.
19156.

ZAGREB.
TISAK ,NADBISKUPSKE TISKARE®. ;
1915, 4
{
I

Slika 5.4 Dr. Radovan pl. Markovi¢ — Zdravlje — savjeti hrvatskomu puku (1915.)

Knjiga je podijeljena na 10 odjeljaka.

1. “Zdravlje je najvecée blago ovoga svijeta“

»,INe Zivite zdravo, pa zato i niste zdravi.*“

» ko pak olosa tielesnim zdravljem, tomu se pokvari i ¢ud i bivstvo i pamet.
Bolesno je ¢eljade sjetno i snuzdeno, mrko i mrzovoljno, razdraZljivo i zlocudno. “U

(1113

bolesna ¢ovjeka ni molitva zdrava.

2. .Cuvaijte zdravlje!"

U ovom odjeljku, dr. Markovi¢ osvrce se na promjene u nacinu zivota seljaka.
Zadruzni Zivot u dobroj zajednici smata lakSim i organiziranijim, i u gospodarskom
smislu i u slucaju bolesti. ,Zadruga je lako prehranila i opet na noge postavila bolesnika
i lako uzdrzZavala kojega toga nemocnika.”
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KritiCki se osvrCe na zapustena domacinstva, loSe izvore vode, prljav dom,
necistoCu tijela, rublja i postelje. Nerazumna slavlja, razuzdanost i pijanstvo Cesto

zavrSavaju pogubnim posljedicama.

U svadbama i blagdanima se veselilo uz pucanje iz razliitog oruzja, a zbog
nevjestog rukovanja ,,...taj ostane bez prsta, taj i bez cijele ruke, taj bez o¢nog vida. Tu

3

mnogo ne vrijede ni najstroZze oblasne naredbe, jer se izri¢ite naredbe rado ne slusaju.*

L~Svagda i svagdje traZimo zgodu i priliku, da pijemo i da se opijamo. A sve pije

i opija se: i staro i mlado, i mu$ko i Zensko, pa jo$ i djeca.”
,Uz pilo se i pusi. PuSe i ljudi i starci i djeca.”

»,Najgore je pak Sto se u vasim domovima udomiSe tri najstraSnija zatiraca
liudskoga roda. Pijanstvo, suSica (jektika) i u nekim krajevima sifilis (otrovanje krvi,

Skrijevo, vrenga), te vam krv truju i sr¢ sisu.”“

Djeca su, naravno, najranjivija skupina, ,tako padaju kao snoplje njezna tjeleSca
njihova od plucnih upala, hripavca, gronice (difterije), Skrleta, dobraca i drugih zaraza,

i preobilno niZzu se tuzni grobici njihovi.“

LA mnoge je te mnoge brza i vjesta lijecnicka pomoc i savjesna te razumna domaca
njega izbavila od velikih nevolja i spasila od smrti. “Dok jo§ ima pomoci na zemlji ne
Salje je Bog s neba. “Ali ako se bolesnik ozdravi bez pravoga lijeka i bez prave njege,
moZe bolest donijeti kadsto i vecu nevolju, nego li je sama smirt; jer teSko da ima vece
nesrece, nego kad Celjade ostane iza bolesti radi nelijecenja i nedovoljna njegovanja

I“

nijemo, gluhonijemo, slijepo, uzeto, kljasto ili nakazno

3. ,NaSe tijelo”

U ovom kratkom poglavlju je jednostavno i razumljivo opisana osnovna antomija i

fiziologija, koja se joS dodatno pojadnjava u poglavljima koja slijede.

4. ,Disanje”

U vrijeme izdavanja ove knjige harala je tuberkuloza i druge respiratorne zarazne
bolesti, tako da je razumljivo $to autor s osobitom paznjom objasnjava kvalitetu zraka,

odnosno razlike izmedu Cistog, necistog, hladnog, toplog, vlaznog i suhog zraka.
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»~Svakako je zdraviju i ozdravljenju od bilo koje bolesti prijeka potreba Cist zrak, a
Cist je zrak u koje ima dosta kisika, Sto manje ugljicnog dvokisa, u kojem nema otrovnih

plinova, praSine i zaraznih klica.*”
LZrak treba da je i osrednje topao i primjereno vilazan.*

JAli na Zalost ba$ vi, a osobito vasa djeca mnogo umirete i bolujete od bolesti disala,
jer nezdravo stanujete. Nezdrav je zrak u vasim domovima takoder Sto toliko pomirete,
kad u vas kraj udari gronica (difterija), tif (trbusna poS$alina), Skrlet, kolera il ikoja druga

zarazna bolest.”

,Dakle se ne bavi u sobi, po gotovo ne spavaj u sobi, u kojoj ima mnogo cvijeca ili

vodéa.”

,Dakle ne idi u podrume ,,iz kojih struje udusljive pare, a kad se sumnjas, nosi pred
sobom na dugoj moci (kolcu, prutu) gorucu svijecu; ugasne li, ne idi dalje, ako ti je
stalo do zdravlja i ako ti je Zivot mio, jer gdje svijeCa ne moz gorjeti, ne moze ni ¢ovjek

disati.”

5. ,Hranjenje®

U ovom poglavlju opisuje vrlo opSirno sastav i kvalitetu hrane i vode. Posebno

naglasava higijenu u svezi pripreme jela, higijenu izvora vode i zahoda.

Opisuje moguce pogreske kod priprave razli€itih namirnica koje su se pripravljale
u seoskom domacinstvu, kao Sto su mlije¢ni proizvodi. Naglasava vaznost pravilnog

kuhanja i prZzenja mesa i mesnih preradevina.

»,Na seluima mnogo Zelu¢anih i crijevnih bolesti poglavito ljeti. Povracaju, a narocito
proljevaju i odrasli, ali ponajviSe djeca. Zarazne crijevne bolesti: tif (trbusna poSalina)

i griza (srdobolja) javljaju se gotovo svakoga ljeta, pa i kolera ho¢e da se udomi.*“

,INajopasnija je ona necCist na prijesnom vocu i povrcu koj dolazi od ljudskih

izlu¢evna (mokrace ili izmetina).“

Navodi upute za upotrebu posuda, jer se tada koristilo lonCarsko i Zeljezno posude
s olovhom ocaklinom (glegjeisano) - novo posude svakako viSe puta oprati otopinom
octa, na litru vode dodati 3 dl octa i 5 Zli€ica soli. U bakrenom i mjedenom posudu ne

teba kuhati kisela jela niti hladiti ve¢ zgotovljena, ,jer bas za ohlade djeluje zrak na
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kovinu te otrov lako prelazi u jelo! U tutijanu (cinkovu) posudju ne drZite mlijeka, jer

mlijeko kad kisne topi tutiju (cink) te mozZe uzrociti teZe probavne smetnje!*
Osvrce se na loSu naviku upotrebe zajednickih ,jedala i posuda za pice.*
»,Ne prinasajte ustima jelo na nozu!*

6. ,Voda“

U ovom poglavlju obradena je voda kao osnovna ljudska potreba (na dan oko 3
litre vode). Dane su iscrpne upute o0 saniranju izvora i izgradnji zdravih zdenaca
(bunara). Opisuje i kvalitetu razli¢itih vrsta vode obzirom na porijeklo - tvrde, meke,

povrsnice, podzemnice, rudnice i kiselice.

Navodi i neke dobre obiCaje: da se ne vraca voda u zdenac iz posude kojom je
izvadena, da se ne pije iz posude prije no Sto se malo sadrzaja izlilo preko ruba, da ne
valja nalijevati svjezu vodu na ustajalu, da voda koja prenodi ,sino¢nica“ viSe nije Cista

i da vodono$a mora u zoru donijeti svjezu ,skorasnjicu®

Obradena je i higijena zuba: nakon jela, naroCito nakon vecere, treba usta mlakom
oslanom vodom isprati, i nikako ¢ackati zube noktima, vrhovima viljuske ili noza. Ne
otvarati tvrde ljuske (orahove, ljeSnjakove) ,jer bi se ozlijedila i okrnjila caklovina i

doskora se zubi iskvare.“
Osvce se i na alkoholizam, prikazuje tjelesna i moralna osteéenja zestokim picem.

L~oramotna je istina: da nema toga straSnoga poroka, mi bismo, Hrvati, kraj svoj
Cednosti i mukotrpnosti, kraj plodna tla i blag podneblja, uza svu zaostalost i sve

zapreke bili zdrav i gospodarstveno jak narod, ovako smo bolestan i siromaSan.“

7. Optok krvi*

Uz anatomske i fizoloSke informacije o srcu, krvnim Zzilama i stanicama daje i
naputke o odrZavanju zdravlja. ,Mnoge bolesti srca i Zilia moZemo zaprijeciti urednim

i razboritim zivotom.“

»Zdravlje svih organa stoji do zdravlja krvi, a opet krv je zdrava samo u zdravom

tijelu. Uzdrzite Ii dakle zdravim svoje tijelo, uzdrzat ¢ete i zdravu krv.*“

8. .Tjelesna toplina prema okolnoj toplini*
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Opisuje promjene u narodnoj nosnji, te kritizira kupovanje modernih Sarenih tkanina

koje se ne mogu“ valjano oprati i raskuZiti lugom.©

»Tkanine, Sto se kupuju, ¢esto su bojadisane i otrovnim bojama, pa kad se dodiruju
gole i od znoja vlazne kozZe, mogu svojim otrovom uzrokovati upale, pristeve, ospe itd,

osobito na mjestima kozZe, gdje se ona jaCe znaji i tare.

Samo vrela voda ispere svu necistocu, smrad i otrove od bolesti, i unisti zarazne
klice. Zato svakako perite vrelom vodom i sapunom ili lugom, barem rublje i posteljske

prostirke i navlake bolesnikove ili poslije mrtvaca. “

Daje prednost vunenom u odnosu na pamucno i laneno rublje, jer je prozracnije, a

H{1

platneno lako upija znoj ,pa se moZemo u vlaznu rublju i usrijed ljeta ,prehladiti”.

Svatko mora imati svoje rupce, rucnike i otiraCe narocito u krajevima gdje vlada

trahom.

Zanimljivo je da savjetuje da se niti zimi ne utopljava vrat, jer ,vrat se najceSce
Lprehladi“ bas u one djece i odrasle Celjadi, koji ga brizno zamataju i tople. Djeca
oCutljiva vrata radije uhvate i teSke zarazne bolesti koje napadaju vrat npr.gronica,
Skrlet itd.”

Osvrce se i na obucu — ,nasi opanci nisu zgodna obuca za viazna i studena

vremena.“ ,Bolje je platit postolaru, nego ljekarniku.” , Tijesna obuca, sakata noga.“

,Od nepodesne obude nastaju zuljevi i kurje o&i. Carape i obojke treba Sesto
mijenjati i prati, jer u protovnom znoj moZe zaostajati izmedu prstiju i tako nastaju

1313

,Znojave noge*.

9. _Tjelesna gistoca“

NaglaSava potrebu tjelesne CistoCe, pogotovo za ljude koji naporno rade i izloZeni
su vremenskim nepogodama i raznim necisto¢ama tijekom svakog dana. ,U neciste
Celjadi uCestavaju svrab, perutac, pristavost, krastavost, a i druge gdje kad teSke kozne

bolesti.”

Savjetuje jutarnje pranje mlakom, mekom vodom (kiSnicom ili prokuhanom vodom)
umivanjem iz umivaonika i pranje do pasa. Upotrebljavati treba sapun i to domadi, jer

su zdraviji od mirisljavih, koji se jako pjene. Noge takoder prati jedan puta dnevno prije
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ljeganja, a ruke treba oprati prije svakog jela. Svaki dan treba o istiti nokte, a svake
subote Skaricama obrezati. Kozicu treba postiskivati, jer ako se razdere Cesto se zarazi

uzrocnicima gnojenja i tako ,nastaje hudi kukac.”

v v v

Kosu treba svakodnevnio iSCesljavati gustim CeSljem. ,Treba imati svako svoj
ceSalj.“ Preko noci Zene trebaju rasplesti pletenice, a nije dobro da nose stalno
zategnute i spletene kose. Kosu treba prati jedan do dva puta na mjesec ,sapunom ili

bjelancem jajinjim i isperite mlakom prekuhanom vodom ili kiSnicom.“

Treba redovito pregledavati kosu da se ne ,zalegu uS$i (tekuti).“ USi uklanjati

petrolejom.

Jako je zdravo kupanje u ,Zivoj vodi, potoku, rijeci, jezeru ili moru, samo se treba

paziti da voda ne dode u usta, jer obicno nije Cista, nije dobro da ude i u oci ili usi.”

Hvali lijepi obi€aj u nekim krajevima ,da se narod ne ce pricestiti, ako se prije ne

okupa.*”

10. ,Rad — odmor*

L,Jmor je brizan ¢uvar nasega zdravlja, vazda potreban i koristan savjetnik, pa zato
ga sludajte, kada god ga osjetite: ne radite dalje do premora i do Stete po zdravije,

nego odustajte od rada, mirujte i odmarajte se. Pazite i kako se odmarate!“

Upozorava da se topli i vlazni od znoja ne bi trebali lijgati na hladnu zemlju, no
»Slobodno pijte i vruci hladne vode, slobodno se umijte i isperite glavu hladnom vodom,

Jer to ne Skodi, a u vrucini prija, hladi i krijepi.

Ne bi trebali spavati u zajedni¢koj postelji, naroCito ne djeca i odrasli, a spavati s

bolesnikom je posebno opasno.
11.,Dom*

Ovo je poglavlje posveéeno higijeni kucanstva, ali prije svega su zanimljivi i
graditeljski savjeti (vrlo precizni planovi s troSkovnicima). Odnose se na polozaj i
okolinu kuce, koja treba stajati $to dalje od vode stajacice, biti orijentirana prema jugu
ili jugoistoku zbog osun€avanja prostorija. Kuéa treba biti na najviSem dijelu zemljista
zbog slijevanja oborinskih i necistih voda. Daje savjete o pravilnoj gradi i izvedbi

odvodnje necisti iz zahoda, staja i gnojnica. Dom treba biti suh i zra¢an. Daje prednost
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zemljanim pecima, u odnosu prema otvorenom ognjistu ili modernim Zeljeznim pe¢ima

i Stednjacima. Hvali obi¢aj ,Muhamedovaca“da obucu ostavljaju ispred kuce.

Posebno naglasava kako treba Cistiti zahod — ,najzdravije je kad se izluCine iz
zahoda ljevkastom glinenom (ne limenom, jer bi se ubrzo pregrizla) cijevlju vode u
nepropusno i ¢vrsto zatvoreno bure, koje se kad je puno odvaZa i izpraZnjuje na poljima
i livadam daleko od kuce. To ne smeta, ali se vode povirnice ha tom mjestu ne smiju

koristiti za pice. Ne valja time gnojiti i zalijevati vrtove. ,

Daje i savjete o pokucstvu, te navodi da u seljackim ku¢ama ima premalo kreveta,
a spavanje u zajedni¢kim posteljama je Stetno. ,, U posteljini je zgodna umjesto slame
ili perja zobena pljeva, daje leZaj kao od konjske strune.Slamu u slamaricama treba
mijenajti najmanje dva puta godi$nje, a ¢eSce ako je na njoj leZao bolesnik ili je ko

umro.“

,Posteljinu iznosi na dobru promahu i na sunce svaki dan.“

5.1.2.3 Ivan Krst. Cerovski — Zbirka koristnih pouka u kuéanstvu i gospodarstvu
(izdavaé Drustvo sv. Jeronima, 1889. godine, u Zagrebu)

Ova je zbirka savjeta (naslovnica prikazana na slici 5.5) razdijeljena u Cetiri
poglavlja (glava): O ¢ovjeéjem zdraviju, O kucanstvu, O raznih Koristnih i Skodljivi

Zivotinjah, te O vrtlarstvu, poljodjelstvu i vinogradarstvu.

Stilski je koncipirana kao lijekaruSa, dakle nakon naziva ili opisa simptoma,
imena bolesti ili nekog problema slijedi opis nacina spravljanja ljekovitog pripravka i
postupka lije€enja ili opéenito otklanjanja poteSkoce ili problema. Savjeti su poredani

po abecednom redu kljucne rijedi.

Ukupno su dana 624 savjeta, a u kazalu su vrlo pregledno navedeni tako da ih
je lako pronadi: npr. Glava | Br. 15. Nazeba st .9; Glava Il Br. 208. Sapun sam naciniti
st. 49.

32



ey S W
= = /9 ‘( br. ..:;"i:/"---.-ltcc

% > ZBIRK A
PUCKA KNJIZNICA
IZDAVANA KORISTNIH POUKA
DRUSTVOM SVETOJERONIMSKIM. U KUCANSTYU I GOSPODARSTVL.

e IVAN KRST. CEROVSKI
ZUPNIK HRNETICKIL
ZBIRKA KORISTNIH POUKA.

PRIREDIO : NA SVIET IZDALO

DRUSTVO SV. JERONIMA.
IVAN KRST. CEROVSKI. ,\

% | &

ZAGREB.

ZAGREB.
‘ TISAK DIONICKE TISKARE.

TISAK DIONICKE TISKARE.
1889. 1889.

13
Slika 5.5 Ivan Krst. Cerovski - Zbirka koristnih pouka u kuéanstvu i gospodarstvu (1889.)

Obzirom da su savjeti brojni, u nastavku ¢e biti taksativnho navedeno §to se
upotrebljavalo za lije¢enje pojedinih bolesti:

e Grlo kad nahladi$ i otekne Zlijezda, tari onom rukom na kojoj je Zlijezda.

e Kasalj kod djece lijeCi se sokom koji se dobije kada se Secer usipa u rupu koja
se izdubila u crnoj rotkvi. (ovaj je pripravak jako popularan i danas u
samolijeCenju)

e Krv zaustaviti kad se ranis - praskom od alauna ili sokom od duhana, koji se
skuplja u lulama;

e Kukac - mast od mjeSavine voska i nasoljena maslaca, pa kad se otopi na
Stednjaku dodati bjelance i time se previja prst;

e Kurje oko - previja se krpicom namocenom u hladnu vodu i gutaperkom;
savjetuje se i svaka 2-3 dana privijati brsljanov list s naopake strane;

e Natrus iz oCiju izvaditi - ukapati ispirati uljem;

e Oci upaljene izlijeciti - topli oblog - lanena krpicana moc¢ena u slanu drozdjenku
(Franzensbrand wein)

e Ozebljine i razpuknuca koZe - kupati ruke u toploj vodi u kojoj se kuhao celer;

naciniti mast od 5 gr. najfinije Stirke i 40 gr. glicerina;
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e Pcela kad ubode - namazati obi¢nim sapunom,;

e Poparis li se ili opeces - namazati bjeljanjkom od friska jajeta ili slanom rakijom,
najbolje komovicom, ali moze i nekom drugom;

e Rane od dugog leZzanja - ulje sa kocenom (alaunom) se previja na ranu;

e Sol kao lijek - solju natrljati ubode insekata, na ranu nakon vadenja zuba da se
zaustavi krvarenje, slanom vodom grgljati kada je upaljeno grlo;

e Uho bolestno - zagrijati luk tako da se iscijedi sok i njime namociti pamuk i staviti
u uho;

e Znojenje nogu - staviti Saku pSenicnih posija ili braSna u ¢arape;

e Zubna bol — rakija (najbolje komovica ili dozdjenka) u kojoj se stajao trputac 10

dana se stavi na pamuk i umetne u Supalj zub;

Slika 5.6 A. Lobmayer - Domacéa dvorba bolesnika (1882.)

5.1.2.4 Prof. dr. A. Lobmayer — Domac¢a dvorba bolestnika (izdava¢ Drustvo Sv.
Jeronima, Zagreb, 1882. godine, u Zagrebu)

Antun Lobmayer, slavonski lije€nik koji je bio i znameniti hrvatski zdravstveni

prosvijetitelj. Pisac je u vrijeme pisanja ove knjige (slika 5.6) radio 11 godina kao
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narodni lijeCnik. Uocio je Stetne predrasude i stare navike naroda koji se radije obraca
nadrilijeCnicima i babama vraCarama nego lijeCnicima. Puk se radije obraca i
svecenicima, pa autor toplo preporuca i njima svoju knjigu kao izvor dobrih znanstvenih

savjeta.

LLieCnik u nasem narodu mora Ciniti udesa, mora samim okom ve¢ vidati, ako

hoce da ga sviet slusa.”

,Po8to se dvorba bolestnika nikako dieliti ne da od nauke o ¢uvanju zdravlja, -
higijene, - nisam mogao, a da ne upletem po gdjedje i zdravstvenih (higijenskih)

razmatranja.”

Ova knjiga je namijenjena puku, dakle nije stru¢na edukacijska publikacija,
mada je po svom sadrzaju zasluzila status udzbenika za njegovatelje i stru¢no

medicinsko osoblje.
Za njegu smatra podesnije Zene nego muskarce:

e ,Mlada, zdrava, jaka i spretna Zena najbolja je pomocnica oko bolestnika.
Prava, obc¢a dvorba bolestnika nejpreca je stvar, a liekovi su tek sredstva,

kojima se narav podpomaZze i podupire.*

Opisuje Zivotne situacije na selu, gdje je bolest i bolestan Covjek veliki gubitak za
porodi¢nu zadrugu, jer ne moze raditi, a zahtjeva njegu i troSak za lijeCenje. Taj odmor

ili poSteda bolesnika tesko se tolerirao, tako da daje jednoznacni savijet:

e ,Bolestnik neka slobodno dangubi, neka odmah potrazi postelju i svu
dvorbu pa Ce tako prije saviladati bolest i prije doci do svoje snage.

Danguba se onda nadoknadi, a i troSak je mnogo manji.“

Daje iscrpne upute o uredenju bolesniCke sobe ili prostora namijenjenog
boravku oboljelog ¢lana obitelji. Kritizira obiCaje, da se €ak i u bogatim, gradskim
stanovima spavaonica, pa time i bolesnik najéeS¢e smjeSta u najneugledniji,
najmracniji i najskriveniji dio stambenog prostora, a ostali sluZi za pokazivanje. Opisuje
bijedne uvijete u seoskim nastambama u kojima cijela obitelj Zivi u jednoj prostoriji,
dakle svi najvazniji zivotni dogadaiji, rodenje, bolest i smrt odvijaju se u jednoj, jedinoj

prostoriji bez intime i osnovnih higijenskih uvijeta.
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Upucuje u sve ono Sto bi danas nazvali modernom zdravstvenom njegom:
uredenje sobe (Cak preporuCuje i boje zidova i zastora), namjestaj podesan za

upotrebu i pranje, te improvizacije u siromastvu.

Posebno obraduje pokucstvo i posteljinu. IstiCe strunjace od konjske strune,
madrace ,na federe“ kao puno zdravije i bolje za CiS¢enje od perina i slamarica.

Posteljno rublje treba biti bijelo da se moze iskuhavati i dezinficirati.

Opisuje i daje shemu naroditih trodjelnih madraca koji se mogu bolje prilagoditi

potrebama bolesnika.

Kao nepropusan sloj ispod plahte savjetuje kozu od jelena ili srne, kau€uka,
povostenog platna, tafeta ili gutapercha. Kao dekubitalne mjere isti¢e strogo ravnanje
posteljine, tako da ne bude nabora, a pod petu ili lakat i krsta stavljati svinjski ili volovski

mjehur ispunjen zrakom ili vodom.

Zrak je najvazniji preduvijet za zdravlje, treba redovito provjetravati prostoriju, a

ne kaditi tamjanom i smrekovinom.

e Nu propuh nikada bolestniku ne c¢e Skoditi ako propuhavajuci zrak ne

dolazi izravno na bolestnika.

PokuSava ukinuti predrasude o zagrijavanju prostora i bolesnika u svim

prilikama, bez obzira na godisnje doba i tijek bolesti.

e Moramo razlikovati trei vrste bolestnika, koji su jednako topli kao i zdravi,
oni kojima je tielo premalo toplo i napokon onakove koji imadu suvise

topline.

Detaljno, shematskim prikazima je obradena svakodnevna manipulacija

bolesnikom kod presvacenja, premjestanja i prenoSenja.

Obraduje prehranu opcenito, s posebnim osvrtom na potrebe bolesnicke

dijetetske prehrane.
IstiCe Cistu, svjezu vodu kao osnovnu potrebu:

e ,Svi bolestnici, imali oni groznice ili ne, slobodno Ciste, frizke vode piti

smiju. Ne mucite dakle one nevoljnike, uzkracujuci jim, sto i kao nam je
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Bog dao, vec¢ dajte im, neka piju frizke vode, neka si njome gase Zedju,

ne bojete se, $koditi im nece!”

Posebno poglavlje je o lijekovima ,Kako se davaju liekovi". Opisani su svi oblici
tada primjenjivanih lijekova. Za unutarnju primjenu: liekovi za napitak (medicine),
sokovi, pekmezi, prasci, sumavi ili Seidlitzovi prasci, pillule, tej (teh), obrak (naliev),
uvarak, mliecnica i ulja i masti (riblje, ricinusovo). Za vanjsku primjenu: tekucine za
Strcanje u nos i usi, klistir (da se zatvoren bolestnik otvori ili lijavica obustavi), oblozi
(mrzli, Prisnitzevi, toli suhi, topli viazni, i oblozi s kasom), goruS$i¢ina kaSa, papir i
vinovica, pristilo (vizikator), pijavice, melem (flaste, obliZ), mazanje itrvenje razliCitih
masti, kupelji (mrzla, sudena, mlaka, topla, vrela, parna, i sa specijalnim dodacima -
trice, trine, sumpor, Zeljezo, orahovo li§¢e). Priprema i primjena ovih postupaka je
detaljno opisana, s naznakama mogucih pogreSaka (,ako mazZe$§ masti od Zivog
srebra, skidaj prstenje, jer Ce ti pobieliti, pa navuci rukavicu, inaCe ¢e$ i sebi Zivnu mast

u ruku utirati).

U poglavlju O raskuZzbi (desinfekciji) napisane su detaljne upute o dezinfekciji
prostora, pokuéstva, posteljine, odjecée, izluCevina bolesnika, specificnog postupanja
kod pojedinih zaraznih bolesti, te postupanje s leSevima. Sredstva za raskuZivanje su:
zrak, vatra, toplina, suha zemilja, pepeo i drveni ugalj, Zivo ili ZeZzeno vapno (krec), ljuti
lug (luzina, pepljika, IlugSija), solicno vapno (vapneno bjelilo, nakiselo vapno,

Chlorkalk), zelena galica (Eisen-Vitriol), soli¢ni cinak (Chlorzink), karbolna kiselina.

e Imade jo$ i drugih raskuzila, kao Sto je salicilna kiselina, sumporna
kiselina, mangansko prekisni kali (kali hypermanganicum) itd., ali se
manje rabe, jer su mnoga od njih preskupa.“

ZavrSava s Dodatkom kojeg je napisao Cvj. Rubeti¢c — Kako se je bolestniku

skrbiti za dusu, Rieé bolestnu krS¢aninu i Rie¢ ukuc¢anima bolestnikovim.

5.1.2.5 Dr. Antun Lobmayer — Kuéni lijeénik (izdava¢ ,,St. Kugli“, 1899. godine, u
Zagrebu)

U predgovoru ovom djelu (slika 5.7) autor navodi da je prvo ovakve vrste i

namjene u hrvatskoj knjizevnosti. Namjera mu je bila napisati savjetnik koji ¢e biti pri
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ruci u slucaju nenadane nesrece ili kao pomoc pri zbrinjavanju manjih zdravstvenih
neprilika. Odabrao je leksikalni raspored gradiva zbog lakSeg snalazenja.

U savjetniku je obradena Siroka paleta tema: anatomski i fizioloSki opisi pojedinih

’&%"-4"- o Y W organa i organskih sustava (slika 5.8), opisi

~‘__.KUCNI LIJECNIK

bolesti i simptoma s jasnim uputama $to Ciniti u
-k asead kojoj prigodi, opisane su mnoge liekovite biljke i
pripravci kojima se narod sluzio, a bile su dio
oficijelne medicine. U svakoj prigodi naglasava
potrebu odrzavanja higijene tijela i ku¢anstva.
Stil pisanja je posebno dojmiljiv, Citajuéi savjetnik
dobiva se osjecaj prisnosti, sigurnosti i potpunog
povjerenja kao da ga je napisala dobro poznata,
draga osoba iz susjedstva. Veliki broj jasno
navedenih €injenica sugeriraju Siroko znanje i

iskustvo pisca. Nema spekulacija niti previse

B . cucui: zacnEs visoko znanstvenih tema i izraza koje bi
=r1ze4  zbunjivale laike.

Slika 5.7 A. Lobmayer - Kuéni lije&nik Detaljno opisuje gradu i funkciju koze.

(1899 Naglasava CiS¢enje, pranje, kupanje i njegu

koze kao preduvijet opceg zdravlja. No upucuje Citatelje i da ne nasjedaju na reklame
za razliita ¢arobna sredstva za uljepSavanje i naziva ih vabinovcima.

Kupelji i oblozi su bili vrlo ¢esto primjenjivani postupci u lijeenju razliCitih

a5 bolesti, o tome svjedoCe i

?"' | 9, ’ navodi u ovom savjetniku za

laike. Kupelji mogu biti

hladne, mlake, tople, vruce,

morske, blatne, zracne,

sumporne, sjedece, lezece,

kupelji nogu, kupelji pod

slapom (tus). Oblozi, sli¢no

kao i kupelji, razlikuju se po

toplini i sadrZzaju nekog

Slika 5.8 Viseslojni shematski prikazi anatomije tijela éovjeka dodatka, primjerice pijeska,

iz knjige A. Lobmayer - Kuéni lijeénik (1899.) bradna. soli i kakve kade od
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ljiekovitog bilja. Vrlo Cesto je u ono doba bio primjenjivan Priesnitzov oblog, hladan
oblog koji se dobro zamota suhom krpom i ostavlja da se polako grije (vlazno-topli
oblog).
Zanimljiv je njegov prijedlog za sastavljanje nuzne kucne ljekarne, sadrzaj
upucuje na tadasnje lijekove i lijeCenje naj¢escih tegoba.
o Jaki liekovi: niSadorovica, Hoffmanove kapi i etirova vinovica;
OsvjeZavajuce vodice; Liekovi za ublaZiti gréeve i bol: Opiumtinktur —
Driemkova tinktura i Dowerov praSak; Liekovi za Zeludac: tinctura od
ruveda (Rhabarer), Sumanov prasak i Seidlitzov prasak; Cistila: ricinovo
ulje, Karlsbadsa sol, prZzene magnezije, SenZzermenski ¢aj; Njekoliko vrsti
Caja: titrica, metvica, narancin cviet, odoljen; Liekove koji na znojenje
poticu: bazgin i lipov cviet; liekove s kojima se proljev ustavija: vec
pomenuti Dower praSak, driemkova tinktura i tanin; Bljuvala, povracala:
prasci sa sumporo-kiselim bakrom; Obavezno je imati i sljezova caja,
dvojno-ugljeno-kiseli-natron (Bicarbonas sodae), jodne tinkture, Cold
cream, goruSicin papir ili brasno, priljepiv melem i englezko ljepilo, 2%
karbolne raztopine, Strcaljku, komprese od gaze i toplomjer.“

Za svaki lijek navodi i nacin upotrebe te doze za djecu i odrasle.

5.1.2.6 Dr. Radovan pl. Markovi¢ - Dje¢ja njega — upute mladoj majci (izdavaé
Matica Hrvatska, 1903. godine, u Zagrebu)

A Autor potanko opisuje njegu novorodenceta

| DJECJA NJEGA.
|

UPUTE MLADOJ MAICL

(slika 5.9 prikazuje naslovnicu knjige). Sva

anatomska i fizioloSka svojstva opisana su laicki

jasno i razumljivo. Opisuje posebno njegu pupka,

p* RAuov;‘n-I.I.“meovxc. kupanje i previjanje djeteta. Navodi sve greske koje

majka ili njegovateljica moze uciniti, te pogresne

postupke koji su ukorijenjeni u narodu. Sistemati¢no

~ES - obraduje i sve djeCje bolesti, te daje savjete za

' samopomoc, ali i kada svakako potreziti lije¢niCku
pormoc

o ,<Ojedine: koristno je pranje jednopostotnom

borovom raztopinom, ili kupelji u kojima se dade

Slika 5.9 Naslovnica knjige Djecja

njega uvarak jeémenih posija; dijete treba desée da lezi
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bez nepromocive podloge; poslije svakog pranja kozu treba dobro
osusiti, napra8iti kojim praSkom (dermatolom). Ako ranjavi dielovi
nebreknu ili otvrdnu ili izbiju mjehurici ili nastanu Cirevi svakako pitati sviet
u liecnika.”

e Prhutavost i krastavost viasiSta treba prevenirati tako da se par sati prije
kupanja namaZe glavica uljem i zamota, a tiekom kupanja i brisanja
treba trljati i skidati ljuske.”

e Perutac treba lijeciti lijeCnik, jer inaCe ,koZa poslie dugotrajne bolesti

ostane odebljala, otvrdnjela, opora i razpucana. “

5.1.2.7 Prof. dr. M. Jovanovi¢ Batut : Nadrilekari — kako varaju, globe i zatiru
narod, neobavestenom i lakovernom svetu za pouku, od prof. dr. M.
Jovanovic¢a Batuta (izdava¢ ,,étamparija i litografija Save Radenikoviéa i
brata“, 1923. godine, u Beogradu)

Knjiga je pripadala Uciteljskoj knjiznici trgovacke akademije u Osijeku.

Pisac kritiCki progovara o razliCitim oblicima nadrilijeCniStva u obliku kratkih

eseja i anegdotalnih pri¢a.

U nekima se spominju i pojedini iscjeljitelji, najées¢e nadimkom po kojem su bili
tada poznati: Ciganka Duza, lekar za trbuh - Cika Brna, TriSa Lala Berberin (on je brijad
u Cijoj se brijacnici skuplja veliki broj musterija, skupio je puno informacija s putovanja
po PestiiBecu, pa se razumije u lijeCenje, raspolaze zavidnom kolekcijom medicinskih
instrumenta, spominje i pribor za pustanje krvi, a u posebnoj prostoriji ima skladiSte
najrazliitijin Cudotvornih pripravaka koje prodaje. Muskarci radije traze savjet od
njega, jer ih razumije i u njega imaju povjerenja. Ako odu lije€niku svi ¢e odmah znati
da su bolesni. Navodi i ostale nadrilijeCnike: hoda Salih, Jovan vidar, ASik Smilja (u
mladosti je bila prostitutka, a kasnije poznata po lijeCenju spolnih bolesti, znala je
mnogo bilja, ,bilja od omilja“ i trave od omraze®, naCine za pobacaj, kontracepciju,
zaCeCe, pomagala kod poroda, te davala sredstva za lijeCenje male djece); Doktor

Stojan, bio je brijaC i tek se sudski dokazalo da nema doktorske diplome.
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Komentira i domace - kucne ljekaruSe, u kojima recepti za ljekarije ,imaju
znastvenu osnovu“: recept od starog ¢uvenog lije€nika, recept od profesora ili im je
dokaz kvalitete to $to su ih upotrebljavali imuéni i €asni ljudi (koji su mogli birati nacin
lije€Cenja): “banski lijekovi“; osvrée se i na imenovanje lijekova, ime se povezuje s
bolesti ili bolesnim organom ne sa sastavom: “lijek od grCeva“, ,vodica za oci,

“praskovi od groznice®

e _.Mahnit baje, a glup pristaje - poznavao sam ljude visokog poloZaja, veoma
nacitane dame, generale i istaknute politicare koji su radije slusali savete kakve

neznalice i varalice nego saveta lekara, kog su sami izabrali“ - prof. Muri.
Komentira ,prirodno lije€enje i prirodne lije¢nike“

e ,To su nezavr$eni lijecnici, tj. oni koji su imali sklonosti to postati, ali nisu uspjeli
ili su zavrsili medicinsku naobrazbu, ali nisu bili sposobni konkurirati ostalim
kolegama, a imaju prirodoslovne sklonosti pa svoje metode nazivaju prirodnima
za razliku oda lijekova kuplijenim u apoteci i metoda koje se provode u

bolnicama.”

Osvrée se i na narogitu ,Skolu za prirodno lijeénje” u Berlinu i navodi svjedoganstvo
jedne ucenice, koja je razoCarana razinom znanja i struénosti koju je tamo dobila, a
Skolovanje jako puno platila, $to je shvatila tek kada se susrela s pravim zdravstvenim

problemima, narocito Zena (vjerojatno se radi o problemima pri porodaju).

Navodi uvijek u sklopu neke anegdote veliki broj potpuno nedjelotvornih pripravaka
koji su vrlo komercijalni: ,Suze Majke BoZje, Vodica za celave, ¢udotvorne pilule,

Lekoviti prut, ,Cuva od zaraze®, lek od zubobolje; lek protiv placa.”
Cesto navodi poslovice i mudre izreke, te uobi¢ajene narodne izraze.

e I menije to pomoglo.“
e “Sto lijeéi kova&a, satre krojada — njemacka poslovica
o “Kad treba doktora traZi popa, a kad treba popa trazi doktora”

e ‘“Kad se baje u oci se gleda“- narodna poslovica

Navodi na njemackom jeziku uz prijevod
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e “Ja sam lekar za zdave ljude, Bog neka pomogne bolesnicima, moj veliki SeSir
jedva hvata misli, moje celo odelo pokazuje vestinu, kojom ja vladam, a $to
mokraca Kkrije to pronade moj dugi nos*- srednjovekovni lekarski Sarlatan

e “Kome baj, tome vaj,...Bajalici na kravaj.” - narodna poslovica

e ,Moderno nadrilekarstvo cilja najvise na nas novcanik“— Dr. J. Kohinger

Spomnje brojne psihosomatske bolesnike, koji su bili vrlo isplative musterije

nadrilijenika;
Navodi i sluCajeve kada su bolesnici umrli ubrzo nakon uzimanja ,nadrilijeka“.

e ,Gvozden Antic¢ ovog je leta 1923. umro, a bolovao je od neke teSke bolesti
i njegov otac je platio nekom Milisavu Jovanovicu iz Militovica da mu sina
izlije¢i za 16 dinara, smijeSao je rakiju i olovni gled i jo§ kojesta... sin ubrzo

umro, a on nije svoj zloc¢in prizno ni novce vratio;*

Opisuje i istjerivanje ,vlasca“ iz upaljene kroni¢ne rane, no kaziva¢ navodi da bi

ostao bez noge, da nije operiran;
O pustanju krvi:

e ,0d sto pustanja krvi pedeset je nekorisno, cCetrdeset Skodljivo, deset

korisno, a jedno potrebno“- P. Mantegaca
Cijelo poglavlje je posveceno Sarlatanskim oglasima.
o ,Svaka luda, nade jo$ vecu ludu koja c¢e joj se diviti - Fridrih Il;

U zadnjem poglavlju navodi izvjeS¢a suda nakon sudenja pojedinim

nadrilijeCnicima.

5.1.2.8 Dr. Vladimir Bazala - Samozvani lijeénici — slike iz povijesti
nadrilijeénistva (izdavaé ,,Skola narodnog zdravlja“, 1936. godine, u
Zagrebu)

Dr. Bazala u predgovoru navodi da se sluzio knjigom ,Nadrilekari i savjetima

starijeg kolege Prof. dr. M. Jovanovi¢a Batuta Ciji je rad bio osnova za upoznavanje

ovog podrucja.
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Definira nadrilje€nike:

e ,To su pojedinci koji svoje znanje nisu stekli u S$koli, u odredenim
medicinskim ustanovama i utvrdili ga na nuénim osnovama, nego Ssu

J e BAZALA: slu¢ajno, na osnovu narodnih obicaja i tradicije
ili  viastitim zanimanjem doS8li do nekih

' SAMOZVANI LIJECNIC|  medicinskih nazora i metoda lijecenja, te se
proculi kao lijecnici ili se sami takovim proglasili.

SLIKE 1Z POVIJESTI NADRILUEENISTYA 1O mogu biti pojedinci bez ikakve struke i
kvalifikacije, zatim osobe koje imaju zakonski

priznati zanat, koji moze biti i medicinski, ali oni

prekoracuju granice ove dozvole. Ovamo

spadaju i nedouceni medicinari, koji su nauku

napustili ili jo§ nisu nauku dovrSili ili su presli u

ZAGREB 1936

drugo zvanje, ali od vremena do vremena ipak

IZDANJE SKOLE NARODNOG ZDRAVLIA U ZAGREBU

Jijece”. Treca vrsta su oni koji osobno ne lijece,
f.”k,a 5.10 Naslovnica knjige Samozvani - gjj neoviasteno pripravijaju, uvoze ili drukdije
ljecnici . : L : :
nabavljaju, prodaju, reklamiraju i u javnosti

preporucuju sredstva za lije¢enje i njequ tijela i zdravija opc¢enito.”

Razlikuje nadrlijeCenje ,na malo” (,To ¢&ine ljudi koji bez zle namjere ili
koristoljublja daju savjete prijateljima i znancima, jer misle da znaju i umiju lijeciti neke
poteskoce i bolesti®), i nadrilijeCenje ,na veliko" kojeg prakticiraju pravi nadrilijecnici,
koji uvijek imaju materijalnu dobit kao prvi motiv. Oni obi¢no prakticiraju tajnu ili osobitu
metodu, koja je Cesto proistekla iz znanstvene medicine, ali je napustena zbog

nedjelotvornosti ili Stetnog djelovanja.

Bazala ustvrduje da $to je narod primitivniji i na nizem stupnju kulture, to je veca

mogucnost da nadrilijecnici Sire svoje djelovanje.

Jasno navodi zakonske odredbe u tadasnjoj Jugoslaviji i usporeduje ih sa

zakonima u drugim zemljama.

o ,Nas krivicni zakonik je vrlo strog i u ¢l. 262. glasi:
» ko ne imajuci stru¢ne spreme lijeCi bolesnike u vidu zanata ili za nagradu

kaznit ¢ce se zatvorom do 5 godina.
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Tko se bespravno izdaje za lijeCnika ili lijeCi bolesnike kaznit ce se strogim
zatvorom i novéanom globom.
Ako se od toga lijeCenja bolest toliko pogorSala, da Zivot dode u opasnost ili

11113

bolesnik umre, ucinilac ce se kazniti robjjom do 10 godina.

U knijizi (slika 5.10) su navedeni imenom i prezimenom svi tadasnji najpopularniji
praktiCari nadriljeCniStva i razliCite metode lije€enja. Neke od tih metoda su i danas
popularne u neoficijelnoj medicini, primjerice, fitoterapija po Sadiku Sadikovicu, razne
dijetske sheme, lijeCenje zrakom i suncem, hidroterapija, magnetizam. Navodi i

akupunturu, koju smatra orginalnom i ne posve bezvrijednom, ali u ,nepozvanoj ruci’

opasnom metodom lijeCenja.

Bazala smatra da se akademska medicinska struka mora viSe pozabaviti s

dokazivanjem ili osporavanjem metoda koje se upotrebljavju u narodnoj medicini.

o _Nesumljivo su lijecnicki staleZ i medicinski fakulteti pozvani da pitanja

narodne i prirodne medicine razbistre.“

5.1.2.9 Dr. Fran S. Gudrum Oriov€anin — Njega zubi (izdava€ Antun Scholz, 1906.
godine, u Zagrebu)

U ovoj se knijizi na 92 stranice lije€nik obra¢a puku i daje upute o njezi zuba.
Naprije opisuje anatomiju i fiziologiju usta i dijelova usne Supljine s pojedinostima koje

se tiéu zuba.

Cinjenicama se suprotstavlja predrasudama. Istiée zapazanja dr. Mullera (dr.
Adolf Muller “Hygiena usta“) da sapuni ni u kojem slu€¢aju nisu pogodni za njegu usne
Supljne, jer ,posve je nemoguce imati neutralni sapun u rastopini, jer se rastavija u

Stetne sastojine slobodna luZina i Stetna sol.”

Opisuje ,Cackala“ koja su se u to vrijeme pravila od gusjeg pera, roga ili kosti,
a najcesSce od zasilienog drveta koje se krtilo i Cesto zaostajalo izmedu zuba. Opisuje
kako higijenski drzati ,Cackala“ u dezinfekcijskim otopinama jer su se viSekratno
koristila, a nerijetko i viSe ljudi isto, kao npr. u gostionicama. Propagira CiS¢enje zuba
tankim vrpcama koje su higijenskije i njima se ne ozljeduju desni kao oStrim

,cackalima“ Opisuje mehani¢ko CciSCenje ,keficama“ i ispiranje vodom kao
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najznacaniju mjeru u higijeni usne Supljine. Kriticki se osvrce na sva tada uobiCajena
sredstva za pranje i CiSCenje zuba: sapun, alkohol, lug, trijeslovine, hipermangan,
vodikov prekis, borax, plavac (prah Bimsstein), ugljen lipovog drveta i pepeo od
duhana. Navodi sastave prasaka za zube koji su se tada kupovali u ljekarnama, te
preporuca sredstva od krede i magnezija, jer dobro Ciste, a ne uniStavaju caklinu zuba,

niti uzrokuju , kroni¢ni oZzeg zuberine®.

Kao najbolje sredstvo za ispiranje i pranje usne Supljine istiCe ,fizioloSku
rastopinu soli i slabu rastopinu natrijeva hidrogenkarbonata® Istice da treba iskuhavati
I dezinficirati ,kefice“5% karbolom ili 0,1% sublimatom, jer se samo tako mogu unistiti

,bolorodne klice”

Za sve savjete i lijeCenje treba se obrati ,/ijecniku zubi®, jer ako tako ne ucinimo

»Sjegurno ¢e nam propasti svaki zub Sto se poceo kvariti. A zubi nam trebaju!*

5.1.2.10 Dr. med. Anastasije Puljo — Nega zuba (izdavac¢ ,,|zdavacke knjizare
Dimitrije®, 1923. godine, u Zemunu)

Savjetuje da se s higijenom usne Supljine poc€inje od rodenja, tako majka treba
usta dojenceta brisati steriinom suhom vatom namocenom u prokuhanu, ohladenu
vodu, iskuhavati dude (dunjake, cucle), i ne davati krpice sa Se¢erom. Od tre¢e godine
zivota treba uciti dijete upotebljavati Cetkicu za zube. Navodi da je izvrsno sredstvo za

CiS¢enje zuba i svileni konac provucen kroz vosak.
Naglasva da je najvaznije CiSéenje zuba uvece i ispiranje ostataka hrane.

Opisuje kako djeluju najvaznija sredstva za ispiranje usta: ,formalin 1 deo na
200 delova vode, salicilna kis 1:200, sublimat 1:3500, 1:2500% to ilustrira podacima o

broju bakterija u pljuvacki ,5 minuta nakon pranja i sat nakon“ pranja zuba.
IstiCe vaznost mehanickog CiSc¢enja:

e alkohol i vodice za usta ne dezinficiraju nego daju ugodan osjecaj zato

silnoj reklami koja prati poneku vodicu za usta, ne treba, slepo verovati...“

Vazno je djecu uciti grgljanje, jer ono spada u osnovne vjeSitine odrzavanja

osobne higijene .
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,Cackalo“se moze napraviti od drveta, gusjeg pera, roga ili kosti, ali najbolje je

od gusjeg pera i treba ga drzati u raskuZznom sredstvu;

IstiCe praktiCnost i korist od upotrebe tankih trakica od tkanine za ciséenje

prostora izmedu zuba.

Navodi savjet autoriteta iz ovog podrucja, dr. Adolfa Mullera, da sva sredstva za

CiS¢enje zuba treba raskuziti, a ,kefice su bolje od trljanja kaZiprstom i krpicom.”

Navodi Stetno djelovanje samljevenog plavog kamena (Bimsstein), drvenog
ugljena, pepela od cigara, ili lule, jer ostecCuju caklinu, preporucuje razliCite praske za

zube, koji se sastoje od krede, magnezija, ili fino stucane lupine.

5.1.2.11 Dr. lvan Dezman — Covjek prema zdravlju i ljepoti (izdavaé Dragutin
Albrecht, 1872. godine, u Zagrebu)

Ovo djelo (slika 5.11) posveceno Hrvatskim Krasoticam je veliCanstven primjer

zdravstvenog  prosvjeCivanja uz upotrebu ljepote kao pokretatkog motiva za

4

- | unapredenje zdravlja. Knjiga objedinjuje deset javnih
T ‘-. predavanja koja su odrzana tijekom 1869., 1870. i

y, COVIEE | 1871. godine u Narodnom domu u Zagrebu. Publiku

PREMA ZDRAVLJU I LJEPOTI.

je €inilo gradanstvo, dakle bogatiji sloj pu€anstva koji

RAZLOZIO
b§ * IVAN DEZMAN

si je mogao priustiti tada skupe pripravke za higijenu,
njegu i lijeCenje. Moda je i tada bila klju¢na pri izboru
sredstava za unapredenje zdravlja. Modni diktat je

bio imperativ usprkos moguceg zdravstvenog rizika.

Naslovi, teme predavanja su bili: Covjedjie o8,

ZAGREB.
SLOVI DRAGUTINA ALBRECHTA.
* 1879,

njihova ljepota i njihovo osiguranje; O ljepoti i
njegovanju covjecje koze; O ljepoti i njegovanju
Slika 5.11 Naslovnica knjige Covjek Kose; O ljepoti i njegovanju covjecjega tiela; O odielu
prema zdraviju i liepoti i modi prema ljepoti i zdravlju; O ljepoti i njegovanju
duha; O jelu i pilu prema ljepoti i zdravlju; Ustroji disanja prema ljepoti i zdravlju; O

srdcu i njegovoj ¢ustvenosti, te O uhu i sluhu;

U svakom predavanju iznosi osnovne anatomske i fizoloSke pojmove, te ih

vjesto uklapa u filozofske i eticke rasprave. Usputno navodi modne smjernice i neke
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obiCaje tog vremena usporedujuéi ih s nekim primitivnim folkloristiCkim obicajima,

primjerice ,li¢ila i nabockavanje ili tetoviranje koze.“

e ,Odvracajuc vas, milostive gospodje od licenja, necu tim rec¢i da ne njeguje
koZe i teinta njezinoga, pace mi smo duZzni njegovati kozu i to radi zdravija,
radi druztva i radi ljepote. Zdravlje bez njegovanja koZe nije moguce. Treba,
dakle sva liepa svojstva koze ¢im bolje njegovati, a ta liepa svojstva jesu:
Cisto¢a, nevonjanje, bjelo¢a, mehkoca, gladkost i prozirnost, Zivotna i zdrava
boja i napokon Cistoca od pjega i ospia. Ta svojstva uzdrzavat, ili usavrSavati
budi vaa najpreCa briga, al ne umjetnimi srestvi prikrivati pojedine mane

lica...”

Dr. Dezman daje vrlo prakti¢ne upute o zastiti od sunca, vjetra, hladnoce, o njezi koze,

tada popularnom, Cold creamom. Preporuca i najbolji sastav praska za zube:

e _Fino opra$ena lipova ugljena 1 i Yz uncije, crven kinove kore 1i 2 drachme,
myrhe 1 drachmu, perunike (Iriswurzel) 1 drachmu i 8 kapi ulja od grozdike

(Nelkenoel).”

Zanimljivo je upozorenje u predavanju o odjeci koje se odnosi na Stetnost boja

kojima su obojene moderne tkanine:

e ,Ima odiela za gospodje, koja su otrovi, imenito arsenikom, zeleno ili bielo
omascena npr. tarlatan, te su ona ¢esto uzrok kronickim il drugim naglim

bolestim.“

Autor navodi da je i sam iznenaden interesom i popularno$¢u koja su izazvala njegova
izlaganja. OcCekivao da ¢e kritiCki ton odvratiti milostive gospodje no naprotiv ovo je

djelo steklo nagradu iz Zaklade grofa Draskovi¢a

5.1.2.12 Jenny Springer — Lije€nica u kuéi, hrvatsko izdanje, prijevod i
urednik dr. S. Siroc¢i¢, 1926. godine, u Zagrebu)

Dr. Jenni Springer bila je znamenita njemacka lije€nica (1860. - 1917.) koja se
borila za unapredenje Zenskog zdravlja, Zenskih prava u drustvu opcenito, te protiv

predrasuda svih vrsta.
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Ova knjiga, kao sto navodi nakladnik za drugo njemacko izdanje 1925. godine,
apsolutni je rekorder medu knjigama zdravstvenog prosvjecivanja. Prvo izdanje
prodano je u vise od 400 000 primjeraka, $to je u ono doba bila vrtoglava brojka. | u

nasem prijevodu bila je ocito vrlo popularna, jer se i danas primjerci knjige relativho

lako mogu naci u antikvarijatima.

™~

. BALDRIANOVE KAPLJICE (o-

»

Fo

ZA SASTAV MALE

892 Za sastav male kuéne ljekarne preporutuju se ovi lijekovi

KUCNE LJEKARNE

PREPORUCUJU SE OVI LIJEKOVI.

Na gornjoj volici (odjelku) neka bude devet mjesta za boCice.
Tekuéine u bocama:

. ARNIKOVA TINKTURA (morav-

ka gorska) pomijeSana sa tri |
dijelavode kao povoj kod svjezih, |
ali ne otvorenih nagnjeCina.

doljen) protiv nadimanja, ZeluCa-
nih grleva i besanice 20—30
kapljica na Se¢eru ifi u vodi, |
BUROVA VODA (glinikov kva-
san) kao oblog kod uboda ili
nateklina. i
GLICERIN za natiranje smrznute |
ili raspucane koze,

6. KAMFOROVA ZESTA za nati-
ranje kod bolova miSica i zglc-
bova, kod uganuéa i prehlada.

OCTANI ETER (ESSIGATHEF)
kod besvjestice za trljanje slje-
potica ili na vati, koja se stavlja
bolesniku pod nos.

SALMIJAKOVA ZESTA protiv
uboda kukaca (smjesta nama-
zati).

9, STERILIZIRANA, PROKUHANA
VODA za CiStenje rana.

®

Za sastay male kuéne ljekarne preporutuju se ovi lijekovi 893

6. PJENUSAV  PRASAK protiv ranjavih nogu (od dugog ho-
nenadane mucnine, uzrujavanja, danja) i kod znojnih nogu, da
glavobolje i t. d, jedna Cajna se ugusi odvratan miris.
Zliciea . svjeES] vodl SALMIJAKOVE PASTILE kod
SALICILNI praSak za zapra- it I e O
P BT kaSlja i promuklosti.

Sivanje Carapa i cipela kod

tal
@

U trecoj palici napravi nekoliko odjelaka, kamo ¢e§ spremiti:

1. ENGLESKI MELEM LJEPILO. | 7. MULNI TRACI (POVOJI OD

2. JELENJI LOJ za natiranje po- | MULA). Raznih Sirina.

plata kod ranjavih nogu.

3. KAUCUK MELEM LJEPILO,
kod upotrebe gane trebaovlaziti.

4. KLINCIC PROTIV. MIGRENE | 9. RUBAC ZA POVOJE.
(SEKN]I) za natiranje Cela i
sljepocnica kod glavobolje, mi- | 10, VASELIN, za natiranje koZe
grene i t. d. i 2

8. POMADA ZA USNE (PO-
MAST), za natiranje raspuca-
nih usana,

5. LANOLIN, za natiranje koZe

KARBOLNAVODA, dvopostotna
ili LISOL za desinfisciranje i rana.
6. MELEM (MEC, FLASTER) 1| 12. VATA ZA POVOJE.
TINKTURA PROTIV KURJIH
oCIu. 13. VATA ZA ZUBE.

I

HOFMANOVE KAPLJICE profiv
; APL) DIOMY , 11. VATA ZA HUNJAVICU.

mutnine i Zeluanih bolova 15
do 20 kapljica na Seeruiliuvodi. | rana.

U drugoj polici (odozgo) neka bude osam botica
sa Sirokim grlom.

Sadrzina boca: U najniZoj polici neka se spremaju ladice za ove Cajeve.

1. BALDRIJAN (ODOLJEN), naljev | sredstvo za uznojenje kod preh-
Caj kipuéom vodom za umirenje lada.
Zivaca.

- GORKA SOL, ¢ajna Zlica u vodi |
(rastopljena) kod tvrde stolice. !
GORUSICNO BRASNO (SENF-
MEHL) kod navale krvi u glavu,
mrzlih nogu i t d. kao noZna
kupelj: Jedata Zlica brana u |
hladnoj vodi i tako pomijeSano |
uliti u kupelj. Dobro je u vodu
sipat i malo kuhinjske soli.

KARLOVARSKA (KARLSBAD-
SKA) SOL, jedna &ajna ili velika

Zlica u vodi (rastopljena) kod
Zelutanih i probavnih smetnja.

. NATRI'SKI BIKARBONAT
(soda bskarbona) kod Zgara-
vice, podrigavanja, besteCnosti
it d, na viSku noZa u vodi
(rastopljen). |
PAPRENA METVA (PFEFFER-
MINZ) u obliku pastila ili kola-
Ci¢a, kod oZivljavanja Zivaca i
crijeva.

3
-

| 4. MACUHICA, naljev &aj kipuéom
vodom kao njezno izmet-gonilo
(Listilo), a specijalno kao sred-
stvo za CiSéenje krvi.

2, KAMILICE, naljev &aj kipn-
Gom vodom protiv Zelutanih
grteva, i kao pomotno sred-
stvo za uznojenje kod preh- |
:‘r:zksmllj;!:?u\):ao cbloziiee | 5. PAPRENA METVA, naljev &aj

| kipuéom vodom protiv Zeluanih

3. LIPOV ili BAZOV naljev Caj 1 bolova, mutnine i za ugrijanje
kipuéom vodom kao pomo¢no |  Zeluca.

byl

Hd

Slika 5.12 lzvadak iz knjige Ljeénica u kuéi, poglavlje Kuéna ljekarna (str. 892. i 893.)
Knjiga je zapravo svojevrsna enciklopedija. Tiskana je u 2 toma i ima 1077
stranica. Autorica navodi da je njena duznost bila obratiti se Zenama kao nositeljicama

oCuvanja zivota i zdravlja CovjeCanstva.

e ,Nijesam napisala nikakvu ,doktrosku ,, knjigu, nego me praksa poucila da

je Zenam potrebna pouka o higienskoj medicini.”

IstiCe vaznost socijalne strane lijecnickog djelovanja i zastite puka od djelovanja
nadrilijeCnika.
¢ _Knjiga nije zato napisana, da mozda nadoknadi lije¢nika i da laika navede
na samostalno lijeCenje. Bas protivno, ona treba laika da navodi na razumnu
suradnju s lijecnikom, jer Ce lijecnikov rad biti samo onda od koristi, ako Ce
ga ljudi razumjeti i to¢no vrsiti njegove odredbe.
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Proucavajuci ovu knjigu svaki danasniji lijecnik mora osjetiti ogromno postovanje
I divljenje prema kolegici, koja je prije gotovo stoljeCa imala ovako Siroko znanje i
istovremeno uspjela vrlo struCne, specijalistiCke teme iz svih medicinskih podrucja

pretoCiti u opce edukativno Stivo.

Narodna medicina je prezentirana u viSe poglavlja, a takoder opisuje i pucko
liekarstvo, te upotrebu ljekovitog bilja u puckoj medicini. Ljekovito bilje i njegova
upotreba navedena je i po tada vazecoj farmakopeji.

Za ilustraciju sam izabrala izvadak iz poglavlja Kucna ljekarna, str. 892. i 893.
(Slika 5.12)

5.1.2.13 Dr. med. Fisher-Dueckelmann Ana i dr. Hans Behrend — Majka kao
kuéni lije€nik (priredili pri. dr. Arthur Lang i dr. med. Oskar Heim, izdava¢
Jutrisa i Sedmak, tiskara Merkantile, 1931. godine, u Zagrebu)

Ovaj opSirni prirucnik (slika 5.13) na viSe od 1000 stranica u tri knjige donosi

informacije i savjete koji se odnose na cjelokupni Zivot Zene.

Viadanje za vrijeme menstruacije

i Sl 5, Bidet S1. 10, Pojas za Zen:
teonstnn sdjeln za nmivanje spolovila
sa pokravom

SL
130 primie saiiren % Povez 7a periody

11 W1 wstali ubtici

VU doten 20 uparapy ¢ 8" PeTiodn

% .
R 4 Srrcom b e r PRIREDILI :

Dr ARTUR LANG i Dr OSKAR HEIM

Slika 5.13 Naslovnica knjige Majka kao kuéni lijeénk i ilustracija pojasa za Zzenski povez iz
navedene knjige
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To je zapravo enciklopedija za Zene. Stil je popularan, ali informacije i
prezentirana grada nadmasuju popularni nivo. Obzirom na vrijeme tiskanja mozemo
pretpostaviti da je bila namijenjana gradskim djevojkama i Zzenama, samo rijetke
seoske zene mogle su je posjedovati. U knjigama su obradeni: anatomija i razvoj
ljudskog tijela s posebnim naglaskom na spolni ,ustroj, i spolni zivot, majcinstvo, njega
tijela (slika 5.13 prikazuje Zenski povez), njegovanje ljepote, higijena stanovanja,
prehrana, nauka o zdravlju, ku¢na njega bolesnika, naSe ljekovito bilje. Pomno su
popisani i dane precizne recepture i upute za pripremanje prokusanih kucnih lijekova.

Pomalo zaCuduje smijelost u navodenju i iscrpnom opisivanju mogucnosti
kontracepcije ( pesar, vaginalne tablete s bornom kiselinom i hinosalom, irigatori i
vaginalno ispiranje razrijedenom otopinom borne i octene kiseline te kondomi,
odnosno prezervativi od riblieg mjehura).

Autori upozoravaju na brojne Stetne sastojke koji se nalaze u ,/i¢ilima*“i drugoj

dekorativnoj kozmetici i sredstvima za njegu zuba.

5.1.2.14 Dr. Zlatko Sremac i dr. Nikola Nikoli¢ — Hrvatsko selo i medicina
(izdava¢ Zavod za proucavanje seljackog i narodnog gospodarstva
Gospodarske sloge, 1941. godine, u Zagrebu)

Ovo djelo, kako ga sami autori nazivaju zdravstveno - politicka rasprava je
neprocjenjiv dokument o zdravstvenoj zastiti na podrucju tadasnje Banovine Hrvatske.
Obiluje i statistiCkim podacima koji su temelj razumijevanja stvarnog zdravstvenog i

socijalnog stanja stanja sela u vrijeme neposredno prije Il svjetskog rata.

Pod pokroviteljstvom Hrvatskog seljatkog pokreta i udruzenja Gospodarska
sloga, osnovan je i Zdravstveni ogranak. Organizatori su 1939. godine predloZili da se
u svakom mjesnom povjerenistvu Gospodarske sloge izabere jedan zdravstveni
povjerenik ili povjerenica, te ih je ubrzo bilo preko 400 u svim krajevima Banovine. Oni
su sudjelovali u svojevrsnoj anketi o najvaznijm zdravstvenim potrebama naseg sela.

Povjerenik je imao zadatak da na sastancima ,pretrese” ova pitanja i poSalje odgovor:

1. Imate li lije¢nika u selu? Ako nemate, kako je daleko do najblizeq lijecnika?
2. Dalli lije¢enik dolazi u selo u odredene dane ili dolazi samo kada ga zovete?
3. Kako pozivate lije¢nika? (Telefonom). Kakovim prevoznim sredstvima dolazi i

kako dugo treba dok dode u vase selo?
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Koliko lije¢nika ima u va$oj opcini? Koliko u vasem kotaru?

4

5. Ide li kod vas svaki bolesnik lije¢niku? Ako ne, zasto ne?

6. Da li ste zadovoljni sa vasim lije¢nicima? Ako ne, zasto ne?

7. Koliko placate lijeCnika kad idete k njemu, a koliko kad lijecnik dode vama u
selo?

8. Imate li apoteku u svom selu, ako ne, kako je daleko do najblize apoteke?

9. Ima li babice u selu, ako nema, kako je daleko do najblize?

10. Kako je daleko do najblize bolnice?

11. Kako se prenosi bolesnik lije¢niku ili u bolnicu? Kolima, vlakom ili autom?

12. Koje koristi imade va$e selo od domova narodnog zdravija?

13.Da li tko drzi zdravstvena predavanja u vasem selu?

14.Sto bi sve po vasem misljenju trebalo uéiniti, da se zdravstvo u vasem selu
podigne?

15. Sto bi bilo po vasem misljenju najpotrebnije da se odmah uéini?

Odgovori na ova pitanja, komentari i rasprava lijecnika ucinili su ovu knjigu

svojevrsnom pocetnicom socijalne medicine u nas.

prikazuje stvarni broj i rasporedenost zdravstvenih ustanova i djelatnika u tadasnjoj

Banovini Hrvatskoj.

e _Najbolji medicinski stru¢njaci, profesori sveuciliSta, klinicari, baveci se
privatnom praksom, sluze uglavnom za cuvanje zdravlja upravo onih slojeva
koji su ekonomski potpuno osigurani, pa umjesto da svoje znanje i veliku
struénu spremu stave u sluzbu cCitavog naroda, oni lijece i sluze samo

Jjednom malom sloju ekonomski poviastenih ljudi.”

Ni tada mladi lije€nici nisu Zeljeli iCi na selo usprkos relativno dobroj po€etnickoj
pla¢i uz mogucnost privatne prakse, jer su bili svjesni da bez iskustva i uz nedostatak
materijalnih pomagala i pomoc¢nika nisu u stanju preuzeti odgovornost za sve

zdravstvene strahote sela.

e ,On treba, Sto se kaze, da ordinira na ledini, da vadi placentu u prasnjavoj
seljackoj sobi, da pregledava otvorenu tuberkulozu i malu djecu u toj istoj

sobi itd. Zar je to medicina? ,Ne mogu da idem gospodo!, odbija mladi
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lije¢nik da ide na selo.“Radije skapavam od gladi ovdje, dok se prilike u selu

UG

i za seljake i za mene ne promijene na bolje”,

U to je vrijeme u gradovima Zivjelo ukupno oko 500 000 stanovnika, a na taj broj
je bilo oko 1700 lije¢nika, a na oko 4 milijuna seoskog stanovnistva bilo je svega 300

lije€nika.

Navode se osvrti Antuna Radica u ¢asopisu Dom 1902. u kojima je kritizirao
lije€nike koji se pretvaraju u obrtni¢ki ceh i sve im je vise do profita nego li do stvarnog
pomaganja bolesnima, a zatim 1913. kada se osvr¢e na loSu organizaciju zdravstvene

sluzbe u ruralnim dijelovima.

e ,Selo trazi novi tip lije¢nika i ve¢inom osuduje dana$njeq lijecnika.*
e ,Zakonom o zdravstenim opcCinama od 27. veljace 1930. odredene su
duznosti opcinskog lijecnika u samostalnoj i udruzenoj zdravstvenoj opcini.
U 14. paragrafu izmedu ostalih duznosti spominju se i ove:
1. da besplatno lijeci siromasno stanovnistvo,
2. da narod zdravstveno prosvjecuje,
3. da se stara o unapredenju zdravlja dojenéadi, male i Skolske djece,
4. se stara o unapredenju higijene na podrucju svoje zdravstvene

opcine,

o

da podnosi prijedloge o asanaciji i da sam sudjeluje pri tim radovima,
6. da sprecava i suzbija zarazne bolesti,

7. da periodicno obilazi svoje podrucje, odrzava u pojedinim mjestima
ambulatorije, proucava prilike Zivota stanovniStva, stanovanja i

podnosi o tome potrebne prijedloge.”

|z rezultata ankete bilo je razvidno da se ovaj zakon jako slabo postuje, te je iz
samo 35 od 1000 sela stigao pozitivan odgovor na pitanje o redovitosti lijecnickih

aktivnosti.

Prema svjedoCenju seljaka sve su usluge placali, prema njihovom misljenju

dalako preskupo, jer se u cijenu uvijek zaraCunavao i troSak prijevoza.

Lije€ni¢ki honorari su bili zakonom propisani (0znanom Ministarstva narodnog
zdravlja od 6. srpnja 1926.) u vidu minimalnih taksa, a naknade za dolazak u stan

bolesnika bile su odredene prema razredima u odnosu na udaljenost. Sirotinju i svoje
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prijatelje i rodbinu je lijeCnik mogao lijeciti besplatno prema svoj volji i uvidavnosti.
Dopusta se i poseban popust od 50% za drzavne Cinovnike, umirovljenike i njihove

obitelji.

Seljaci su trazili besplatno lijeCenje u cijelosti, dostupnost i kvalitetu
zdravstvenih usluga. Zalili su se i na lo$ karakter lijeénika i to navodili kao uzrok zbog
kojeg ne idu lijecniku. Smatrali su i da prepisuju preskupe lijekove. Poseban problem
su bile apoteke, jer ih je bilo premalo u ruralnim dijelovima, a osim toga lijekovi su bili
preskupi, stoga gotovo potpuno nedostupni. Navode primjer, kada nakon lije€nic¢kog
pregleda u selu, netko mora u grad koji udaljen 30 km po lijek. Uz napomenu da je
jedino prijevozno sredstvo bila konjska zaprega. Pojedini lije€nici su imali automobile,

no tada su i svoj dolazak skuplje naplacivali.

U to se vrijeme osniva i higijenska sluzba u Hrvatskoj, koja je imala preventivnu
I kurativnhu ulogu. Bilo je 2 higijenska zavoda, u Zagrebu i u Splitu, te 12 Domova
zdravlja i 53 zdravstvene stanice, te viSe antimalaricnih, antiveneri¢nih,

antituberkuloznih i antitrahomskih ambulanti i dispanzera.

o Citava se sluzba razvijala elementarnom snagom, eksperimentalno i empiricki,
bez narocitog plana. Na Celu tog pokreta, bio je najdinamicnija licnost naseg
zdravstva Stampar, koji je uspio povezati uz svoju liénost mnoge ljude i dati im

poleta za rad u narodu.“

LijeCnici koji su radili u higijenskoj sluzbi nisu se smijeli baviti privatnom praksom.
To su vec¢inom bili mladi lijecCnici, idealisti, mnogi su i umrli ,zarazivsi se u poslu i

stradavs$i u automobilskoj nezgodi.“

Taj je pokret nailazio na mnogo otpora od strane tada etabliranih lije¢nika, a

naroCito od drZzavne birokracije.

e ,Za propadanje higijenske sluzbe kriva je pocetna koncepcija
1. da se moze socijalizirati medicina u kapitalistickom drustvu;
2. da se to moze provesti pokretom nekolicine intelektualaca, a bez

povezivanja uz politiCki pokret naroda.

Autori istiCu potrebu jateg povezivanja hrvatskog seljaCkog pokreta i higijenske

sluzbe, kako bi joj se povratila svjezina i njezina osnovna zadaca, koja se odnosi na
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ozdravljenje naseg sela. Navode pozitivne odgovore iz ankete (koji se odnose na rad
domova zdravlja), ali seljaci smatraju da nisu dovoljno informirani o djelatnostima koje

se obavljaju u tim ustanovama i da ih je premalo.
Poseban problem je nedostatak stomatologa.

Hrvatsko selo trazi korjenite socijalno ekonomske reforme i povezuje ih s
podizanjem zdravstvenog standarda. Trazi se zdrava pitka voda, pomoc¢ u podizanju
sanitarne kulture, regulaciju i higijensku kontrolu rada na selu. Trazi se poboljSanje
komunalne infrastrukture, izgradnja cesta, telefonske komunikacije s gradom,

saniranje groblja.

Seljaci Zele da se viSe radi na suzbijanju alkoholizma. Zanimljiv je i stav o

eugeni¢nim mjerama

e _Potrebno je da se sprjeCavaju Zenidbe odnosno udaje nesposobnima“ (Glas

jednog hrvatskog sela)

Autori komentiraju da je ,hrvatski seljak dirnuo u jedno od najosjetljivij pitanja
biologije, medicine i sociologije, u jedno nerijeSeno pitanje, koje se nalazi na tromedi
tih disciplina. lako nam je ideal da covjek bude fiziCki zdrav, jak i lijep, ipak mislimo da
Je glavno: “mens sana in corpoe sano“ - zdrav duh u zdravom tijelu.“ Navode i primjere
izvrsnih pojedinaca koji su svojim duSevnim sposobnostima nadisli tjielesne nedostake,

te smatraju da se ,nikakova ,antropotehnika“ ne moze primjeniti za ljude.*

o ldeal se fizickog blagostanja i dusevnog optimizma i sreCe moZe postici samo
na liniji: podizanja velike materijalne civilizacije, zdravstvene zaStite tijela i
zdravstvene zastite psihe kod najveceg dijela naroda. To je na$ politiCko -
zdravstveni ideal, koji trebamo imati svi skupa pred oCima i kojega trebamo sto
prije ostvariti u sudrugarstvu, kooperaciji, koordinaciji, te optimizmu i idealizmu.
Za takovu je suradnju cijeli lijecniCki stalez, kojega je zarobio i ponizio danasnji
drustveni poredak, a koji to vidi kao prvi iz redova intelektualaca i otvoreno trazi

da se oslobodi i da svoj seljacki narod povede u novi, zdravi i sretni Zivot.”

Za ilustraciju je izdvojen shematski prikaz zdravstvenih i socijalnih ustanova u

Banovini Hrvatskoj iz prosinca 1940. godine (Slika 5.14).
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Slika 5.14 Socijalne i zdravstvene ustanove Banovine Hrvatske

5.1.2.15 Dr. Nada Kovacevi¢, dr. Ernst Majerhoher, Rudolf Herceg — Majke za
zdravlje djece (Mala knjiznica seljacke sloge, izdavaé Seljacka sloga,

1941. godine, u Zagrebu)
Potkraj 1930-ih pojavila se inicijativa usmjerena poboljSanju zdravstvenih prilika
na hrvatskom selu izmedu dvaju svjetskih ratova. Zdravstvene su prilike opcenito
ocjenjivane gotovo katastrofalnim, broj lijeCnika daleko premalenim, a cijene
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zdravstvene skrbi previsokima za siromasno selo. Posebno je neugodan bio problem
iznimno visoke smrtnosti dojencadi. Prema statistiCkim podacima Hrvatska je ulazila u
drustvo zemalja s najve¢om smrtnoS¢u djece u Europi. Sredinom 1939. pokrenuta je
kampanja zdravstvenog prosvjecCivanja u tijesnoj suradnji tadasnjih istaknutih
medicinskih stru¢njaka i tada najjaCe prosvjetno-kulturne organizacije u Hrvatskoj -
Seljacke sloge. Akciju je potaknuo i vodio ugledni struCnjak dr. Ernst Mayerhofer, koji
je 1923. godine utemeljio Kliniku za djecje bolesti Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, te je bio i prvi profesor pedijatrije na tom fakultetu. Bio je predstavnik tzv.
unitaristiCke pedijatrije koja je ujedinjavala klini¢ki i preventivni rad, dakle smatrala je
socijalno medicinsku komponentu svojim integralnim dijelom. Zastita majke i djeteta
postala je posebnom temom (odjelom) na ,prosvjetnim saborima®, srediSnjim
okupljanjima ¢lanova, koje je 1939. i 1940. godine organizirala Seljacka sloga. BroSura
Majke za zdravlje djece objavljena je u Maloj knjiznici 1941. godine, a mogla se nabaviti
za simboli¢nu cijenu (od 1 dinara). Nepismenost je bila prepreka u Sirenju novih znanja,
no istovremeno su se provodile i akcije opismenjavanja, a bila su popularna i

zajednicka Citanja.

Dr. Ernest Mayerhofer i dr. P. Preradovi¢ su u knjizici jasno i jednostavno opisali
poZzeljno pozitivho zdravstveno ponasenje, loSe obiCaje i izvjestili o boravku seljakinja
u Klinici za djecje bolesti. Zanimljivo je da su u prakti¢ni dio rada sa Zzenama na selu
ukljucili mladu lije€nicu Nadu Kovacevié, jer su znali da ¢e tako imati bolju suradnju.
Zene nisu Zeljele knjiske savjete, nego praktiéne aktivnosti i dolazile su (Seljacka sloga
je placala troskove) u Kliniku i tamo promatrale i sudjelovale u procesu njege i lije€enja
male djece. Ovakav revolucionaran oblik preventivnih mjera s aktivnim sudjelovanjem
obiju strana u prosvjetitellskom procesu jest ona prepoznatljiva Stamparovska

medicina, koju smo bastinili, ali je i pomalo zanemairili (25).

5.1.2.16 Vasa Pelagi¢ — Pelagiéev narodni ucitelj (izdavaé€ lzdavaéko
preduzece Sloboda, 1974. godine, u Beogradu; prvo izdanje 1898. godine

— Knjiga za narod ili stvarni domaci ucitelj)
U pravoslavnim kuéanstvima je bila €esto prisutna knjiga Pelagicev narodni
ucitelj. Veliki srpski prosvjetitelj Vasa Pelagi¢ je napisao ovu opseznu knjigu koja je
bila savjetnik za sve sfere obiteljskog Zivota i Sire drustvene zajednice. Prvo izdanje

datira iz 1898. godine. U predgovoru navodi da su zdravstveni savjeti preuzeti ne
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samo od srpskog naroda, nego i od svih ostalih naroda: Hrvata, Bugara, Nijemaca,
Rusa, Ceha, Arapa, itd., a pronasao ih je u tada dostupnoj literaturi, knjigama i
razliitim zurnalima ili ih je ¢uo od putnika i medicinskih stru€njaka koji su doputovali iz

tih zemalja.

Zanimljivo je da veliki broj zdravstvenih savjeta i receptura za lijeCenje na

dasnjim portalima narodne medicine potjeCe bas iz ove knjige.
Primjerice, za lije€enje svraba navodi brojne savjete.

o ,Mazati oboljela mjesta, ali Citavo tijelo osim glave:

a) petroleom

b) skuhati korijena trave Stavlja u mlijeku i time se mazati

c) “po oke”lis¢a od jorgovana skuhati u pola litre vina i toliko octa, dodati
pet grama Zutog i bijelog si¢ana, sve skuhati i time mazati 1 x dnevno

d) 1 kg graha dugo kuhati u 3 | vode i kad se raska$i tom masom mazati
oboljela mjesta

e) kuhati listove duhana i tom otopinom odmah mazati koZu, a preostalu

otopinu iznijeti iz prostorije jer ,, udara u glavu®. ,,

Za posebno uporan svrab savjetuje mazanje pripravkom katrana i svinjske
masti, koji se treba viSekratno nanositi na bolna i ,krastava“ mjesta dva puta dnevno
10 - 15 dana, bez pranja tako da se napravi kora, a potom oprati viSe puta ¢ajem od

koprive.

Daje i recepturu za pripravke sa sumporom: 10 % sumporni prasak u svinjskoj
masti, i za sumpornu vodu koja se priprema u vecoj koli€ini (mora se kuhati vani, jer
jako smrdi). 5 | vode se kuha sa 1 kg zZivog vapna, dodaje se 2 kg sumpora, te polako
jo§ 151 vode. Kuha se dugo dok se otopina ne reducira na 13 |. Kada se ohladi, odlije
se od taloga u boce i time se moze lijeCiti 80 ljudi; za djecu treba duplo razrijediti.
Savjetuje i uzimanje napitaka od hajducke trave, korijena bijelog sljeza i korijena pirike.
Donosi i upute o postupku €iS¢enja i vaznosti iskuhavanja odjece, te opisuje svrab kao

infektivnu i spolnu bolest. Istie vaznost lijeCenja cijele obitelji.
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5.1.2.17 Narodna é&itanka o zdravlju (izdavaé Skola narodnog zdravlja,
1933.godine, u Zagrebu)

Knjiga je je bila u vlasniStvu knjiznice Drzavne gradanske Skole u Podravskoj
Slatini. Skola narodnog zdravlja Zagreb izdaje ovu knjigu u svrhu zdravsvenog
prosvjeCivanja naSeg sela. Koncepcijski i sadrzajno
ovo je udzbenik zdavsvenog odgoja, koji bi mogao biti
i danas uzorno obrazovno Stivo. Zanimljivo i jasno su
predstavljene tadasSnje znanstvene Cinjenice o
uzroCnicima bolesti i ulozi hijigene u spre€avanju
bolesti. Zarazne bolesti su podijeljene prema nacinu
ulaska uzro€nika u organizam. Dane su iscrpne upute

za njegu bolesnika, odgoj i njegu djeteta te

ey, svakodnevnu higijenu. llustacije su afimativne, a na

Pepein ze zapraii pod rublje na cijelom tijely
svakoj su stranici izdvojene i narodne izreke i

Slika 5.15 Dezinsekcija pepeinom . . .
poslovice u svezi zdravlja.

U odjeljku o usljivosti, naglasena je povezanost usiju i tifusa pjegavca. Opisuju

| b

il

se postupci dezifekcije i

dezinsekcije odjece (slika

5.15), te se opisuje aparat

—

dezinfektor [ moguca

improvizacija: veliko bure s |III}H§:
probusenim dnom koje se ;/@/{é;;
stavlja na kotao za parenje U

rublja, kasnije je tijekom II Slika 17.
] ] Partizansko_bure od benzinskog bureta (resetke se mogu hapraviti
svjetskog rata bilo poznato kao od diblja

, partizansko bure“ (slika Slika5.16 ,Partizansko bure*
5.16).

Dr. Berislav Bor€i¢ objasnjava razvojni put usi s kojom mora biti uskadeno i
ljeCenje: mazanje vlasiSta petrolejom u trajanju 6-12 sati, potom se treba prati vruéom
vodom s luksSijom (voda u kojoj se kuhao pepeo), postupak se ponavilja za 5 dana.
Pubi€ne usi se unisStavaju mjeSavinom petroleja i maslinovog ulja. Iscrpno opisuje kako
unistiti prtene usi iz odje¢e,a da se tkanina ne unisSti. Primjerice, vunene odjevne

predmete stavljati u kruSnu pe¢ kada je u njoj temperatura oko 70 stupnjeva, a to se
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provjerava papirom koji ne smije pozutiti, jer tada je jo$ prevruce i vuna bi se mogla
unistiti. Ostalu odjecu treba prokuhavati u vru¢em lugu najmanje 15 minuta. Odjecu
koja se ne moze prati treba sloziti u drveni sanduk i ostaviti na hladnoc¢i 20 dana i za

to vrijem usi i gnjide Ce uginuti.

Na isti nacin dr. Josip Rasuhin opisuje svrab i bioloski ciklus svrabljivca. Nalaze
lije€enje svih koji su bili u bliskom kontaktu s oboljelim: 3 dana mazanje perubalzamom
ili jeftinijim pripravkom od sumpora (50 g sumpornog praska, 25 g. kalijevog karbonata

se umije$a u 300 gr svinjske masti).

5.1.2.18 Priruénik za zdravstveni odgoj seoske zenske omladine (izdavac¢
Uprava za vanarmijsko vojno vaspitanje, Narodna Stamparija Rijeka,
1952. godine, u Rijeci)

Ovaj priru¢nik napisan je vrlo prakti¢no, jednostavnim jezikom tako da je sigurno
mogao ispuniti osnovnu svrhu, a to je zdravstveno prosvjecCivanje seoskog
stanovniSva. Preporuke se odnose na sve sfere Zivota, od rodenja do smrti. Navode
se i loSe navike, s jasnom preporukom $to Ciniti, a Sto ne Ciniti. Navedeni su i detaljni

savjeti za toaletu nakon velike nuzde i tijekom menstruacije.

e U gradu se obi¢no kupuju gotovi mjesecni podvesci ili uloSci od bijele tanke

tkanine (gaze) u kojoj ima pamuka. Neke kupljene podveske se mogu oprati, a
neke ne mogu, pa je najbolje da se spale. Povesku si moze i svaka sama
napraviti od meke, bijele i oprane i dobro prokuhane krpe. Ta se krpa vrpcama
(pantliikama) veZe za pojas koji se nosi iznad bedara. Cim se podveska napuni
krvlju mora se izmijeniti.
Prije nego po¢nemo mijenjati podvesku operemo dobro ruke. Skinemo krvavu
podvesku i operemo mlakom vodom i blagim sapunom spolovilo i bedra oko
spolovila. Cista Zena ée imati za taj posao u kuéi mali umivaonik, koji ée sama
spremati, Cistiti i drzati samo za taj posao. Taj umivaonik mora biti stalno Cist i
da se pere vodom i sodom. Krvave krpe se mogu ponovo koristiti. Krvava krpa
treba dugo da stoji u hladnoj vodi, jer samo hladna voda topi krv, a zatim se
krpe peru, kuhaju i peglaju i ovako peglane spreme.”

e _Kod vrsenja nuzde mora se ¢mar obrisati papirom ili komuSinom, tako da se

vuce od spolovila prema ¢maru, a ne od ¢mara k spolovilu.“
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Na ovakav iscrpan i nedvosmislen nacin napisane su upute kojih se treba drzati

tijekom trudnoce, pri porodu, njezi novorodenceta i djeteta.

Zahod je istaknut kao najvaznija odrednica u borbi protiv bolesti. llustracijama se
prikazuju loSi i dobri zahodi. Poruka cijele knjige jest da je higijena temelj zdravlja, a
za higijenu u svakodnevnom Zivotu nije potrebno puno novaca nego volja i

odgovornost prema sebi i drugima.

5.1.2.19 Higijena za srednje i struéne Skole i za samoobrazovanje, peto
izdanje dopunjeno seksualnom i vojnom higijenom (€irilica) (izdano
1921. godine, u Beogradu)

Vaznost higijene za vojnu strategiju je bila iznimna. U ovom udZebniku se istiCu
statistiCki podaci o gubicima ljudskih zivota kao posljedice izravnih ratnih djelovanja u
usporedbi sa onima koje su prouzrocile razliCite bolesti. Bolesti se ne mogu podijeliti
na vojne i civine, pa stoga ne ¢udi briga za zdravstveno - higijensko prosvjecivanje
Citvog naroda, a naroCito seoskog. 1z seoskog puka dolazi najveci broj vojnika, a
tijekom ratnih pohoda vojska dolazi u bliski kontakt sa seljacima pa su tako obostrano

prisutni veci rizici za Sirenje zaraznih bolesti.

U ovom udzbeniku je e

obradena osobna higijjena s
kratkom anatomijom i fiziologijom
Covjeka, utjecaj zraka, vode i
preharane na zdravlje, zdravo

stanovanje, osnovni pojmovi iz

Skolske higijene, zarazne bolesti i r‘(’(fv'-'

njihovo  sprjeéavanje, javna = %4

higijena, socijalna higijena,

eugenika, rasna higijena. Vrlo

Cu / .
A 91 Onumrn narne), Hapnor pesundexropa,

prakticno je prezentirana prva “
pomo¢. Posebno je izdvojena Slika 5.17 Improvizacija aparata za dezinfekciju

vojna higijena i osnovni pojmovi iz seksualne higijene.
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ETNOLOSKE MONOGRAFIJE

5.1.2.20 Josip Lovreti¢ — Otok (Grada pretisak iz Zbornika za narodni Zivot i
obic¢aje juznih Slavena, JAZU Zagreb, Knjiga Il. - 1897., Ill. - 1898., IV. -
1899., VII. - 1902., XXI. - 1916. i XXIII. - 1918. godine; pretisak - Vinkovci
1990. godine, tisak TIZ Zrinski, Cakovec)

Svecenik Josip Lovretic (1865. — 1948.), roden je u Komletincima, a Zivio u
Privlaci, Otoku spada u samouke etnografske djelatnike, no njegov doprinos je
zaduzio hrvatsku etnoloSku znanost. Njegovo djelo Otok, naziva se LovretiCevom
monografijom i predstavlja temeljnu etnoloSku gradu i nezaobilazni je dokument u

obradivaniju bilo koje teme iz Zivota ljudi s podrucja Slavonije.

Higijensko-zdravstvene teme proviace se kroz vise poglavlja, te dobivamo jasnu

sliku o nacinu Zivota ondasnjih Slavonaca.

e Bile
,»Oko Otoka raste ovog bila toliko puno da se lako vidi: dikica, kopriva, abda
(sitna baza), ¢eSlugovina, tatula, CiCak (repuv), gavez, sliz, goréak mali, Zabnak,
gujina parika, majkina duSica, vodenika, konogriz, papuskovina, kukol (ukraj
niva), gorusica, Cicak (kojim se vuna farba), Staval, purjar i mli¢ika.
Zalik se bere: Zabanak, gospina travica, trputac, siCena travica, kunica, ostruga,
repuv, zambak.
Za farbane vune bere se: srpac, bro¢, zanovet, CiCak, iova, Zestilova(kora),
crveni luk (luske).”

e Jakost i zdravle
,Ludi su ko i drugdi jaki kako koji. Bas suviSe jaki ludi nema. Svi su mrSunavi,
tanki u driku, tancurasti. Dok su mladi odaju komice, kad ostare, pogure se.
Otocanke malo radaju ko i gospoje. Ne znam, truju li (ili troSe), al sva je prilika,
dok i one ko i gospoje najviSe otrane po dvoje, troje. Svoje likove za to znadu,
ali taje, a cule su i od gospoja gospodskih likova.
Umiru u svakoj dobi po malo. Mnogo dice pomre i do godine, a kad navali
posslica, zaokupi tamaniti i do desete godine. Dice umire u Otoku jako mlogo.
Stari ludi ima malo. Priko osamdeset i pet malo koji prikoraci. Ko umre u

Sezdesetpetoj i sedamdesetoj godini, vele mu: dosta se je naZzivio.“
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U poglavlju Bolesti Lovreti¢ vrlo Zivopisno opisuje razliita oboljenja navodi

njihove uzroke, a u poglavlju Lijekovi donosi nacine lijeenja:

e ,Naboj bude na peti, ka se peta natrudi pa otece. To su strasni bolovi, a mora se
Cekat da se nagnoji, pa onda prosiku i lice. LijeCe mjeSavinom po 9 vrSaka
koprive i crne metle sa gusjim dubretom, brasnom i starim salom, zamota se u
CiCkov list i zapecCe u vruéem pepelu i poslije se time zavija peta.

Cirevi budu po tilu. Pocrveni misto pa se napne i nabire. Ako je misto veliko ko
Skuda i vece, pa se pocne nabirati str§ mozda mani od krajcare, to je onda Cir
kokoSar. Ako se Cir ne nabire, nego se napne i pocrveni, zovu ga Cir potkoznik.
Ali obadva cira oblazu ¢im, da se naber i prokine.

Cirevi dolaze sami od sebe. A kazu, da dobiju Sireve oni, koji na kokosji badnak
lupaju orase i koji se na kokoS§ji badnak tuku. Koko§ji badnak je dan prije
badnjaka.

Prist je bolest na koZi na tilu, bude na kapku na oku, a bude i nha samom oku
mali pristic, pa u uvu, na licu, na zubnom mesu i na jeziku. To se podigne koZica,
ko kad se opuris, a bude pod koZicom vodica. Kad prist pukne i procuri, zaraste
i ranica.

Mozulak je malen ko pristi¢, samo tvrdi od priSta i na vrski malo zagnojen. To
kazu da je jedrina. Najvise bude po licu.

Susak je veci od mozulice i boli, al je gledat ko mozulica.

Cir je jos veéi od suska. On boli jako i dok se zarumeni, pa dolk se nabire, a i
kad se prokine, dok se str$ ne istiska.

Micina je jo$ gorja od ¢ira. Bude kad ko mala pesnica debela. Napne se za
uvom, pod grlom, pod pazuom, pod kolinom i to lice, pa zavijaju, dok se ne

prokine, a onda lice da zaraste. Ko micinu ima, i taj dosta trpi.*“

Cirevi se lijege brojnim lijekovima: crveni luk, barut, list od bukvice, ,&irovom
travom (raste metar visoko, a cvate sitno Zuto), plavetnakom, listom ludinaka“, prahom
iz lule, ugrijanom starom slaninom, umacu ga u vrelu vodu, skuhanom kasom od
lanena sjemena i mlijeka, suhom Sljivom iz rakije, listom ,Zabnika“navlazenog slinom,
ljillanovim listom, gospinom travom i petoprstom. Prave i flaseter od éista voska,
kozjeg loja, zejtina, masti i jednog jajceta”. ,StrSci“ se izvlae koncem, svilom ili

vunenim vlaknom.
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Cireve ,kokosare“ oblazu kokosjim izmetom ili ugrijanom vodom koja se jednu

no¢ prenocila ispod drveta na kojem spavaju kokosi.

e ,Sulevi
KaZu da to jako boli, pa bili Sulevi u nosu, ustima, pod pazuom, il di drugdi na
tilu. Nit se to moZe odat, nit sidit, nit leZat, nit mirovat, nit pravo odanit. KaZu da
se to napne iz koze, nit ko Cir, nit ko prist, ve¢ niSta krvavo, pa ZeZe i pali, dok
ne pukne il se ne osusi. Suleva ima devet vrsti: muzjak, Zenka, suvi, krvavi,
balavi, glavni, kalotinar (pokazuje se na ¢oviku na zadni vrata), vodeni i trupni.
Sulevi se kredu iz tila, kad trava iz zemle. Svaki $ul draZi na kasal, pa se zato

jedu svi likovi, koji su od ka$la. Zato jedu jeZevu mast na kruvu.“

Opisuje raziCite lijekove, neki se zavezu svilom i odrezu, neke pare da se
,hatrag u tilo potiraju, neki se lijeCe ,plavetnakom, gospojinskim jajcem (jajce skupleno
izmed velike i male Gospe) i Sulivom travom®. Neki se ne smiju lijeciti, jer ako se

zalijeCe bolesnik umre.

,Jarac na oku“- to je ono $to danas nazivamo je¢emenac i dobije se kad ,nest

jede$”, a pogleda te trudna Zena ko da zZeli zalogaj.

e lvanski kresovi to je bolest kad se kom potpristi lice, ko uzgano. To i pali i jako
boli, a pride i u o¢i i u nos i oko usta .... pa boli ma $ta radio.“

e ,Zvale se dobiju kad se iza Zzvalavog napije$ vode. Mazu &istim plavetnakom i
rosom sa pengera.”

e ,Pogacina to je bolest kad se ozlidi meso oko zubi, pa boli. Lice poganéevom
travom, beru je suse i puse ko duvan.*

e ,Rasprsinaci to je bolest kad se na ruki izjeda izmed prsta, pa se i rane
otvaraju.Zaviju kusom od S$tavla, mlika i brasna, prave i kusu od petoprste i
kunice; mazu ugrijanom slaninom, griju vosak i time oblazu;“

o ,Macja dlaka bude na ruki na prstima oko nokta. NazZule se, zadre se i ozlidi.
Sazvace se kruva i odreze dlake od macke i time obleze; umace se prst u vrelu
vodu.

e ,Zanoktice dobije onaj, koji pere ruke pa otresa, misto da otrise.“

e ,Nazebine budu na prstima na nogi i ruki, kad prsti promrznu, oti¢u i ukoce se.*
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e Vlasovi budu kad se di na tilu ran otruje pa se ¢isto meso uzduz cipa i kala.
Kuvaju odoraova pepela, umacu cubar u taj lug i nim ranu taru.”

e Strup je ko vlasovi, bude na nogi, samo e tu meso ne cipa nego pocrveni i
trune. Mazu katranom, pare vru¢aom slanom vodom; posole pa dau magarcu
da lize.”

e Trudovi, to bude ako otruje$ ranu ili Cir ili prist ili macju dlaku, pa e ozlidi.”

e ,Divle meso kad se rana otruje, pa na rani izraste crveno meso. “

e ,Crnac, rak i Zivina, to je sve isto. To nisto toCi ¢ovika, a lika nema. Najprije se
pokaZe crven, a onda udari svrab i jede se na ¢oviku Zivo meso. Zato je velika
Zenska kletva: Zivian te rastoéila“

e ,Svrab se dobije kad natrapa$ na pasji sugreb. Onda zasvrbe ruke i noge, pa
se ubijes grecajuc, ane mozes pomoci.*“

e ,Suga prelazi sa bolesna na zdrava, a dobije$ ako se kupa$ u $ugavoj zelenoj
vodi.”

e ,Sugreb se dobije kad natrapas na pasji sugreb, di je macka ili pas papcima
zagrebo. Sugreb je svrab ko i Suga, bude ga ponajvise na ruki izmed prsta.*

e ,Svrab, Suga i sugreb se lijeci: pranjem u vodi u kojoj se kuhao duhan, orahovo
liSce, orahovim lugom, mazanjem masti sa sumporom, katranom ili
plavetnakom.

e ,Bradavice rastu na Coviki ni sam ne zna otkuda. Li¢e se glivan bunistu. Do
sunca ishoda se ¢elade glivam natare, a za nedilu dan nema bradavica, ko da
si ji rukom smanio, a ne zna$ ni kad i je nestalo, ni kuda su nevidom o$le.*

e _Kad ko boluje nepostenom bolom, kazu mu, da se je ogadio. Ne znam je li ko
u otoku tako bolestan jer se to taji. A opet dale su od varo8i, pa valda i zato
mane za to znadu.”

o Lisaj se mazZe lisajevom travom ili kad gori sirovo drvo, pa ide pina pa se kupi
ta pina i time maze.”

e ,Ako je dite debelo i jedro, pa se razjede u sastavcima posipaju ga prosijanim

praom s puta, crvoto¢inom, peplom iz vanske peci i przenim brasnom.
Vrlo su opSirno i precizno opisana ,vjerovana, bajana, uroci i gatana”.

Medu zanimanjima kojim se ljudi bave navodi i slijedece:
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e ,Zene, koje znadu liciti: lie rane od crva, micine, Zabu i druge rane. Zivinu tesko
lice, al u pocetku lice. Za te se Zene znade u niovom selu i u okolici. Ko nastrada,
dojde k njoj, a ona kaze $ta zna. Napravi mu travu ili flaster, pa mu re¢e kako
Ce zavijati, kako Ce ranu prati i kakog jela ne smije jesti. Posebnog imena
nemaju, jer niti su kartaruse, ni vraCare, ni vistice. Za likove se malo placa:“ Ako
ti pomogne daces mi $to je pravo; ako ti ne pomogne, nek bude Bogu na falu i

slavu. Ako lik zbilja pomogne, plati joj se Cetiri ili pet seksera.”

5.1.2.21 Dobroslav Bono Nedic¢ i Petar Draganovi¢ — Toliski kraj koncem 19.
i pocetkom 20. stolje¢a — Zbornik za narodni zivot i obi€aje, knjiga 57
(pretisak HAZU, 2014. godina, u Zagrebu)

U ovom sveobuhvatnom i iscrpnom etnoloSkom radu prikazan je Zzivot ljudi u
Bosanskoj Posavini. IstiCe se da u toliSkom kraju Zive uglavnom rimokatolici koji se
dozivljavaju istim narodom s katolicima banske Hrvatske, Slavonije, Dalmacije te
Bosne i Hercegovine i Zive u skladnom suzivotu s brojnim etni¢kim skupinama: Srbima
pravoslavcima, BoSnjacima muslimanima, raznim skupinama Roma, luniteranima,
kalvinima, te povremenim prolascima Turaka, Albanaca, Zidova, Nijemaca, Madara,
Talijana...

Potanko su opisani postupci pranja rublja, odrzavanja ku¢anstva i higijene tijela.

e ,Malu posve djecu kupaju u jutro i prid veCer. Odraslija kupaju se ljeti ceSce, a
zimi samo umivaju se, peru noge i ruke. Odrasli kupaju se u Savi i po barma,
ali nikad zajedno muski i Zenske. Odrasle Zenske i odrasli muski nikada goli ne
kupaju se. Muski u gacama, Zenske u rubini kupaju se. U cisto odilo presviace
se redovito u nedilju i druge svetkovine, a prisviace se ako su okisli ili se oblatili
izvan svetaca. Zene se éesljaju, osobito mlade svaki dan, a muskarci jedva od
nedilje do nedilje. Kod umivanja samo mladarija, a osobito djevojke sapunom
se peru, muskarci to ne rade. Zenu gologlavu nije ni u noéi vidjeti, osobito to se

od mu$karacah krije.“

Na nogama su nosili ,obojke* trakaste krpe koje se motaju po potkoljenicama i
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Spava se vecC prema brojnosti ¢lanova obitelji ili zadruge u odvojenim sobama
ili u ku¢arima. U slu€aju da spavaju u zajedniCkim posteljama, Zena do sebe postavlja

Zensku djecu, a muz musku.

U poglavljima o bolesti i lijeCenju navode da u tom kraju nema lije€nika niti
liekarnika, no u slu€aju prijeke potrebe odlazi se lije€nicima u Vinkovce, a inaCe se
bolesni obracaju vidarima i svecenicima, a lijeCenje je bilo zajednistvo triju elemenata:
razliitih lijekova, standardnih katolickin molitvi i praznovjerja. No ta domaca

praznovjerja puk ne smatra pravim bajanjem, Sto prakticiraju samo ,vlainje®

e ,Suga ili svrab se dobije vatajué ribu i kisele¢ lan po bara. Spo&etka su to sitni
criljeni pristici, a s'rbe strasno da bi ¢oek odadro kozu sa sebe. Od deranja
noktima skrasti se suga. Najvise se te kraste pojavijuju na debelu mesu, u
raCava, ispod koljena, na lakata i svud na prigiba. Od velike boli sugav ¢oek
gekad ne more na stocu da sjedi, a ‘'oda ko razlomit jer se uraCava navrigjuje.
Ta gadna bolest vrlo lako prilazi s jednog na drugog, a dosta je samo da zdrav
coek sjedne na vruc stolac na kojem je Sugavac sjedio. Desavalo se da se od
Jjednog Sugavog insana po Citava kuca svita oSugala. Prije se svit vise Sugo dok
je bilo bara, a sad se za nju slabo ¢uje.”

e Sugreb se dobije ako nagazi§ na putu na pseci sugreb, tji. na mjesto ge su
Cukovi pandzama izgrecali. Ako ugleda$ sugreb pa ga obigjes i pljunes na
njega, a ne stane§ nogom na njega, onda se ne boj da ce ti Stogod nauditi.
Sugreb se izaspe ko sitni crveni pristici po svom tilu i svio s'rbi. Opasniji od

pasjeq je kurjaci sugreb.”
LijeCenje:

o ,Ako 'oceS da si siguran proti barskoj Sugi kad kiselis lan ili 'vatas ribu, a ti natari
noge dobro mokreSom i abadovinom.“

o Proti suvoj Sugi dobro je natrgati grancica i vrSika od boce, to uzgat, zamisat
pepeo sa starom slaninom i time vise puta Suge pomazat.“

e ,Uzmi Zive pa u nju saspi dobro stucana sumpora. Tomu primiSaj stare slanine
i korice od pasje liske. Time namaZi dobro po tilu ge ima Suge i upeci kraj vatre.
Osim toga, dobro je uzeti ovnike pa je pod pekom ispec u rakiji i time Sugava

insana mazat.“
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e _Naberi vricica jasjenovi' grancica i boce pa to zajedno sazgi. Uzmi pepo od
toga i pomiSaj sa starom slaninom i time neka se bolesnik maze.“

e lza mazanja kad vec progju tri dana, onda je mast ve¢ dobro izgrizla Sugu pa
se onda koZa dobro sapere u lugu (lukSiji).“

5.1.3. KALENDARI

GOSPODAﬁskl
KALENDAR

CICE GRGE GRGINA 1Z GRGINACA <

1937.

OSIJEK
NAKLADA ,HRVATSKOG LISTA%
ROTACIONI TISAK GRADANSKE TISKARE K. D.

CIIENA 10 DINARA

HRV. SLAY.

GOSPODARSKOG ﬂﬂllSWﬂ ‘

KAO SREDISNJE ZADRUGE
—— U OSWEKU. =—

NAKLADA PRVE'HRVATS i i ‘
_NAKLa KE DIONIGKE TISKARE U 0S1JEKY, |

Slika 5.18 Narodni i gospodarski kalendari (1913., 1937.i 1942.)

Narodni kalendari (slika 5.18) su godidnje publikacije koje su bile osobito
popularno Stivo u 19. stolje€u i prvoj polovini 20 stoljec¢a. Prvi kalendari na tlu Slavonije
pojavljuju se 1778. godine. To su godi$njaci u kojima se u prvom dijelu uvijek na lijevoj
stranici nalazi kalenadar po mjesecima i nadnevcima, sa crkvenim i narodnim
imendanima te mjeseevim mjenama, a desna stranica je bila predvidena za biljeske.
Imali su oko 200 - 250 stranica A5 formata. Sadrzaj je bio mozai€an sa novostima i
zanimljivostima iz svih sfera Zivota. Posebno je naglasena savjetodavna,
prosvjetiteljska uloga ove publikacije, jer obiluje gospodarskim i zdravstvenim
savjetima. Omiljen oblik je tkz. poucna pri€a, kada se kroz uobi€ajenu zivotnu situaciju,
Cesto uz malo humora, obradi neki problem, a sretnim ili nesretnim zavrsetkom price

sugerira se odredeni, pozeljni oblik ponasanja.

Narodni kalendar je bio prisutan u kuci cijele godine, u njega su se zapisivali
vazni dogadaiji: rodenja, smrti, okoti Zivotnja, dugovi, a netko je pratio i meterolosSke

podatke. Dakle, moZzemo predpostaviti da su procitani od prve do posljedne stranice,
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a obzirom da su saCuvani kao dio svojevrsne pucke obiteljske biblioteke vjerovatno su

se pojedinim €¢lancima i savjetima opetovano vracali.

prosvijetiteljsku ulogu i njima se pokusavalo utjecati na higijenske i zdravstvene navike
Sirokog sloja pu€anstva, do kojeg se inacCe nije moglo lako doprijeti. Prije Il. svjetskog
rata radio prijemnici su bili rijetki i vrlo skupi, pa su ih posjedovali samo bogati ljudi,
uglavnom u gradovima. Savjeti o unapredenju zdravlja i lijeCenju su se Sirili usmenom
predajom, tako da moZzemo sagledati vaznost ovakve publikacije u seoskom, ali i

gradskom Zivotu tadasnjih stanovnika ove regije.

Reklame su bile vrlo vazan, komercijalni dio svakog izdanja. One kojima su se
reklamirali pojedini kozmetolo$ki i ljekoviti pripravci, ljekarne, lije€nici i ljecilista daju
dragocjene podatke o zdravstvenim potrebama i nacinu lijeCenja. Komercijalna ponuda

medicinskih usluga i lijekova je odgovarala tadasnjoj potrazniji.

Najpopularniji je, u ovoj regiji bio Narodni kalendar Cice Grge Grgina (slika 5.19)

koji je tiskan u Osijeku.

fw' wNARODNI KALENDAR
{ 1

sugr
¥

s T KE Gl
g B j KL G

"> e
» NARODNI X

(
| KALENDAR

. B Ik GRGE GRGINA 12 GRGINACA

1935.

NAKLADA ,HRVATSKOG LISTA*
ROTACIONI TISAK GRADANSKE TISKAR=.

CIJENA 10 DINARA

Slika 5.19 Naslovnice narodnih kalendara Ciée Grge Grgina (1935., 1938. i 1939.)

Danica je bila kalendar i ljetopis Hrvatskog knjizevnog drustva sv.Jeronima
(tisak Nadbiskupske tiskare u Zagrebu), a bila je popularna viSse kod gradskih
stanovnika (gospodarski i poljoprivredni savjeti su bili potrebni kako u selu tako i u

gradu, jer su se domace zivotnje uzgajale i u samom sredistu Osijeka do 50-tih godina
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proslog stolje¢a). Naslovnice dvaju izdanja kalendara Danica prikazane su na slici

5.20.

DARICH |
1054 DAN I CA
M KOLEDAR | LJETOPIS
" : \‘, ‘ ] t" HRVATSKOGA KNJIZEVNOGA DRUSTVA SV. JERONIMA
': : zA GODI];L@/;,[%'\"(‘V.
- & P4 S, \\\(_,

Erbivatewom /-~

E

[ JERONIMSKA KNJIZNICA
Is UREDUJE DR JDS'IP ANDRIC
& I1ZDAJE HRV. KNJIZ. DRUSTVO SV. JERONIMA
 KNJIGA PET STOTINA DVADESET SESTA
: ) B e o]
KALENDAR HRVATSKOGA KNJIZEVNOG ; L |
DRUSTVA SV. JERONIMA s

Slika 5.20 Kalendar i ljetopis Danica — naslovnice izdanja 1934. i 1938.)

Kalendari su tiskani i na jezicima manjina.

Christilicher Volks Kalender bio je namijenjen stanovnistvu Sireg osjeckog podrucja

njemacke nacionalnosti i katoliCke vjeroispovjesti. Naslovnice tog kalendara iz 1837.,
1907. 1 1934. godine prikazuje slika 5.21.

Slika 5.21 Naslovnice kalendara namijenjenih njemac¢kom stanovnistvu
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U Osijeku su takoder tiskani i kalendari namijenjeni stanovnistvu srpske i
madarske nacionalnosti. Slika 5.22 prikazuje naslovnice tri izdanja kalendara, iz 1923.
i 1924. godine, namjenjenih stanovnistvu madarske nacionalnosti, a slika 5.23
naslovnice tri izdanja kalendara iz 1930., 1935. i 1939. godine (tiskanih Cirilicnim
pismom), namjenjenih stanovnistvu srpske nacionalnosti. Nerijetko su kalendari, osim

prikaza katoli¢kih, ukljucivali i prikaze pravoslavnih (slika 5.25), Zidovskih i

muslimanskih svetkovina i blagdana (slika 5.26).

Slika 5.22 Naslovnice kalendara namijenjenih madarskom stanovnistvu

Slika 5.23 Naslovnice kalendara namijenjenih srpskom stanovnistvu
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\
- Decembar
Dani Katolici b ) e | Pravoslavni |
1/ P | Eligije b. 728116 8| [2119/1054/18] Ujed., PL i R.
2| S| Bibijana dj. m. 730116 8|7=412282/1129)19] Avdije
3|N| 1 Adventa Franjo \Ks. | 731116 8|7 (2345(12 1[20| 27 p. D., Grig.
4P | Petar Kr. u¢, Barbara dj. | 73316 8 & |——|123221| Vaved. Bogor,
5|U| Saba op. Nik. T. 73416 7| &7 05813 122 Filemon
6| S| Nikola b. 73516 7/gby| 212133123 Amiiloh
7| C| Ambrozije ug, 736116 7)x| 326114 3124| Katarina
8| P [ Bezgr]. Zatece BDM  |75716 7% 4371440125/ Kliment 1
9| S| Petar Fourier pr. 738|116 7ic4| 545(1522)26] Alimpije
12| N1 2 Adv. Prenos Lor. kuce [739[16 6 | 64816 9/27| 28 p. D., Jakov
11| P | Damas p. 740116 6| 0 74517 2{28) [linar
12| U Maksencije m. 741106 607 | 836/1759|20 Paramon
13| 8 | Lucija dj. m. TA216 6 0| 919185930 Andrija
14| | Spiridion 743116 603 05520 0f 1| Naum
15| P | Irenej m. TA16 6| #41102521 1f 2| Avakum
16| S| Eusebije 74516 7] #11105222 2| 3| Sofronije
17| N| 3. Adv. Lazar b, 745116 71117123 2| 4| 29 p. D.. Var.
18| P | Ogek. por. BDM 74616 721142 ——| 5| Sava s
19| U} Nemezije pr. 747116 82112 6/ 0 3 6| Nikolaj 1
_120| S| & Eugenije m. Kvatre |747/16 8 11231 1 5 7/ Ambrozije
21/ C| Toma ap. 74316 8 ¢ (1250] 2 7| 8 Patapije
22| P |t Zenon m. Kvatre 749116 9/7=4(1330, 310| 9| Zagece Bogor.
23| S | + Viktorija di.m. Kvatre | 74916 9|z=d|14 6| 414]10| Mina
24| N | 4.Ady. Badnjak, A. i E. 75011610 mafi| 1449| 518/11] N. Praot, Dan.
25| P [ BOZIC - Rodj. Kristovo |750 161073t 15411 620{12| Spiridion
26| U| Sv. Stjepan prvm. 7501611131648 717/13| Jevstatije
278 Ivan ap. Ev. 750/1612|~&|1751| 8 814| Kvat, Tirso
28| C| Nevina djecica 7511613-4¢ 119 3| 852115| Elevterije
29| P| Toma b. m, 7511613 53 12018| 030116 Agij
30| S| David kr., Eugenij b, |751 1614|74 213310 4[17| Danilo
31| N| po Bozicu, Silvestar p. |751]1615] 4 [22491036[18] N; 0t Sevast.
Mjeseteve mijene
C tre¢ak dne 3. u 9 5. 40 m, navede. " ) prvak dne 18. u 10 s. 4 m. navece,
@ mlad. dne 10, u 10's. 45 m. navede, @ ustap dne 26. u 125,30 m, o p9¢ L

Slika 5.24 Prikaz katolickih i pravoslavnih
blagdanai svetkovina
33

Zidovs_ki kalendar

za godinu 5699.—5700,
Godina 5699. po&ela je 26. rujna 1938. te je prosta godina sa
353 dana i svrSava 13. rujna 1939.

SijeCanj: 1. Post podsijedanja Jerusolima. 21. Prvi Se-
bat.

Veljaca: 4. Svetkovina drveéa. 20. Prvi Adar. 26. Ro-
denje i smrt Mojsijeva.

Alije.
Srpanj: 3.

ipanj: 19. Prvi DZemizijul-el-avel 26, Rodenje

Alijeva smrt. 8. Osvojenje Carigrada. 19. Pr v i

- DZemizijul-el-arher.

Kolovoz:

17. Prvi RedZep. 20. No¢ tajnosti.

Rujan: 13. Muhamed postaje prorokom. 14. No¢ odlaza

na nebo. 16. Pr v i,

aban.

& . ‘. Listopad: 1. Meka se proglasuje Kaabom, 15. Prvi R a-
Prv(?zll\lliia]s(hi' Post Estera. 5. Purim. 6. SuSan-Purim. 21. mazan. 18. Koran postaje zakon svijeta. 21. Thora silazi s
Travanj: 3. U o¢i Pesaha. 4. Prvi dan sv. Pesaha. 5. Drugi e A 5 } Y &
dan sv. Pesaha. 10. Sedmi dan sv. Pesaha. 11. Osmi dan sv. Studeni: 1. Objava Isusova evandelja. 10. No¢ svemodi.
Pesaha, 20. Prvi Ijar. 14 PrviSeval -
Svibanj: 7. Ugenitka svetkovina. 19. Prvi Sivan. 23. Prosinac: 13. Prvi Dzilkade.

U odi tiedne svetkovine. 24. Prvi dan tiedne svetkovine. 25.
Drugi dan tiedne svetkovine. ¢ \

Lipanj: 18. Prvi Thamus. i

Srpanj: 4. Post osvojenja hrama. 17. Prvi A b, 25. Post
razorenja hrama. 31. Dan radosti.

Kolovoz: 16. Prvi Elul

Rujan: 10. Selihot. 13. Predvederje Nove godine 5700,
koja pocinje u Setvrtak 14. rujna 1939, te je prijestupna godi-
na sa 385 dana. — 14. Prvi Ti%ri. Prvi dan"Nove eodine.
15. Drugi dan Nove godine. 17, Post Gedaliah. 22. U 0%i svetk.
pomirbe. 23. Dan pomirenja (Jom Kipur). 27. U 0&{ svetk. sie-
nica. 28. Prvi dan svetk. sjenica. 29. Drugi dan svetk. sjenica.

Listopad: 4. Svetkovina palmi. 5. Konac svetk. sienica.
6. Radost zdravlja. 14. Prvi MarheSvan.

Studeni: 13. Prvi Kislev. 4 d

Prosinac: 6. Palenje svijetla. 4. Posveta hrama. 13. Prv i
Tebet. 14. Konac posvete hrama. 22. Post podsijedanja Je-
rusolima. : ’

Muslimanski kalendar

za godinu 1357.—1358.

‘Godina 1357. podela je 3. ozujka 1938. te je prestupna godina
sa 355 dana i zavrSava 20. veljade 1939,
Sijecani: 22. Prvi DzilhedZe. 31. Mali
Veljada:
sa 354 dana.
OZujak: 23. Prvi Safar.
Travanj: 21. Prvi Rebijul avel
Svibanji: 1. Sveta no¢. 2. Rodenje Muhameda. 21. Prvi
Rebijul Arher. ;

Bajram.
2. Prvi Moharem. Nova godina prosta je

U prisutnosti grékoga

kralja otkriven je na Marsovom polju u Ateni spomenik kralju
Konstantinu, ocu kralja Gijure II

Slika 5.25 Prikaz zidovskih i muslimanskih blagdana i svetkovina
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mSIika 5.26 Reklama za sapun i
puder, te ljekoviti sirup i pilule
za CiSéenje (Gospodarski
kalendar, 1913.)

znacCanjo promijenjen.

Poslije Il.
svjetskog rata
kalendari su
nastavili izlaziti,
ali se promijenio
prosvijetiteljski
cili. Zamjetan je
isti
organizacijski
stil  publikacije,
tako redovnim
Citeljima djeluje
gotovo isto, ali

sadrzaj je

Datumi u kalendaru vi$e nisu povezani

s crkvenom godinom nego se naglasavaju

dogadaiji povezani

oslobodilackom borbom

sa narodno-

i socijalizmom

(zamjetana nagla promjena 1948. - 1949.).

Sadrzaj ¢lanaka je ozbiljniji, veliCaju se napori

i uspjesi razli¢itih socijalistiCkih udruga i

GRIJESKE U LIJECENJU SVRABA

Svrab nije tesko prepoznati, a nije ga tesko ni izlijeditl
ati, a , Sve i bez
ljeénika, ali se pri tom Cesto ¢ine uvijek iste grijeske, kg-je umanjuju prr
ukidaju vrijednost ina&é dobrih mjera lij ja 1 suzbijanja.
'(_ s 'u{)u ():)Ol)tf“ Jjednog domadinstva moraju
E znato je i to, da svrab prelazi gotovo i
putem leZaja. Zato je potrebno, da se zajedno s] by 7 et
€lanovi domadinstva, k
Zaju bili u velikoj mjeri izloZeni foj bo
— bez vidnih znakova braéna drug
djeca, koja spavaju na jednom le: ako no dijete oboljel
Jec , ako je 3 3 0. Cesto
se tako ne postupa, a to je prva grijeSka u lijedenju svraba. J
Druga je u tome, da svako domadéinstvo pripravlj

, vak 8 S vIja mast na svoju
ruku, onako od oka, a ne misli se na to, da ¢ée odvi%é jaka mast izazvajtl
upalu koZe, a onda svrbi i danju i no¢u, i to po cijelom tijelu, a ako je
mast odvise slaba, ne Ce biti uspjeba. Nadalje, ako mast nije pravilno
ggls;:;e;r;lg];na, t. 1. ak't;dmy; jednolitna, opet ¢e kozi naskoditi. Sluéajno je

0 sumpor jednolino razribati u masti. Dat &

R at demo uputu, kako

Ako u selu ima mnogo svraba, bila bi velika danguba kad bl s

: o ; by vaki
bolesnik liéno odlazio u ambulanty, pa zato neka zdraystvena sekclja Na-
rodne fronte popiSe za kotiko osoba treba lijekova pa de lijednik zdrav-
stvene stanice 1zdatl recepte, a ljekarnik lijek. Tako Ge 1 sam lijek bitl
Jeftiniji, pa postupa:tl u tom smislu znadi Stedjeti u noveu i vremenu.

Pri [popisavanju treba sve osobe za lijedenje svraba razvrstati u tri
skupine, i to prvo djecu do navriene 3. godine, drugo djecu od toga doba
bml&. 15. godine 1 trete odrasle. U dobi od 13. do 15.
godine treba njezniju djecu uvrstitl u srednju skupinu, a jalu u skuping
odraslih.

Mala Ce djeca dobiti za lijeCenje t. zv. Fleminksovu otopinu — 2
del po djetetu, koju treba razdijeliti na tri kupke u tri izastopna dana,
starija ée djeca dobiti po 5 dkg dje¢je masti protiv svraba, a odrasli po

Tako se na pr. mora lijeéiti
ako joj je drug obollo, il sva

10 dkg masti za lijetenje svraba odraslih osoba. Lijeciti bilo kojom ma-

sti, a ne uzimati u obzir dob bolesnika jeste treca grijeSka u lijecenju
svraba.

Getvrta i najvaZnija je u tome, da se bolesnik okupa uvijek dan iza
posljednjeg mazanja. Da bi takav redosljed lijeCenja upoznali kao grijes-
ku, treba ponoviti poznatu Cinjenicu, da voda i sapun Skode, aio na
koZi neki li%aj, ako je koZa podraZena. A Sto biva, ako se tri vederi za
redom maZe§ sumporovom masti? KoZa Ce biti kao opaljens, dolazi do
manje upale, koja bi ostala nezapazena, kada se bolesnik ne bi dan iza po-
sljednjega mazanja sapunao i kupao. Pod utjecanjem toga inace korisno-
ga, ali u ovom &asu neumjesnoga rada dolazi do pojatanja upale, nadra-
zaj koZe postaje vidljiv i osjetljiv, bolesnika svrbi i danju i nocu, a velike
povraine koZe su crvene, upaljene. U pravilu je teZe izlijediti tu upalu ne-
go I sam gvrab.

UPUTE ZA LIJECENJE SVRABA
za odrasle)

Trl veterl za redom namazi s proplsanom masti cijelo tijelo — fzu-
zev glave, vrata, leda i tabana. Kriza (krsta) treba mazati, U te tri ve-
¢erl potrofi svu mast.

Getvrti dan ujutro promijeni rublje na sebi,i na krevetu, ali se ne
smijes kupati! Ako se ubrzo nakon zavrietka mazanja kupad, upalit ée
se koza, pa ¢e jos viSe svrbjeti nego prije lijecenja!

Okupaj se tek osmi dan lza posljednjega mazanja, ponovo promi-
jeni rublje { time je lijeCenje zavrieno.

To je propis za odrasle, a kod djece srednje skupine do navriene
4.—5. godine treba mazati | leda 1 dlanove i tabane — 1zostaviti dakle
samo glavu § vrat,

Peta je grijedka, da se lijeCenje pojedinca bolesnika produZuje, t. j.
on se uvijek ponovo maZe, ako lije¢enje nije od prve uspjelo. Ni to ne
valja, jer se time izaziva sve ja¢a 1 jata upala koZe. Treba znati, u kojim
se sluéajevima bolesnik mora uputiti u ambulantu.

1. ako nije sigurno, da se radi o svrabu — a moZe se reci, da jest
sigurno, ako se najprije na jednom ukuéaninu pojave na mjestima tijela,
na kojima je koza tanka I mekana svijetlo crveni pristici, koji se poste-
peno #ire na ostala mjesta tanke 1 mekane koze, nadalje ako bolest
prelazi | na ostale ukudane, I ako najviSe svrbi pri lijeganju.

2. ako bolest nije od prve izlijecena,

3, ako se koza pod utjecajem lije¢enja upalila, pa svrbi i danju | nodu,

4. ako na kozi ima &ireva, krasta | gnojnih mjehuriéa.

0Od svih je grijeSaka najéeSéa 1 najneugodnija, Sto bolesnik ne do-
deka, dok mu produ osam dana od posljednjega mazanja do kupanja,

Dr, Oskar Ginsberger

Slika 5.27 Lijeéenje svraba (Slavonski

akcija, nema ¢lanaka posveéenih luksuznim narodni kalendar, 1948.)

novotarijama sa zapada. Nema niti naznaka moralnih vrijednosti krS¢anskog odgoja i

nacina zivota.

Reklamiraju se strojevi i roba Siroke potrosnje, bez ikakvih luksuznih proizvoda.

Nema reklama za kozmetiku i pomoéna ljekovita sredstva, no kasnije u brojevima iz

50-ih godina se ponovno pojavljuju, ali reklamiraju se uglavnom proizvodi domacih

s“an_Zr_xojenje ispod pazuha od.
juje se na ovaj nadin: Najprii
dobro oprati, ‘ DRI
cistim  Spiritom. Nakon 2 minute

zatim namazati sa tim'h
jesiti na 20ak da

Cuvati Fetk'ce za zube. Cet-
kice za zube freba poslije wporabe

Ci§¢_e_nje nokata. Nokte, koji j
od rada ili iz drugog kojeg razloga

vrijeme kupati u

Za uljep3avanje lica. Pom.
j Jedou Zlicu fine soli u dvije

e e i ilice ohitnop? li
ispl !‘l;d ::Jz: 3;_ toplom vodom, za gzgubesv; eZiibo- hitnop il :;l;logngr:llj:x
dom i onda ob- Ju, fireba neko { ne dobijed gustu

oprati sapunicom i zatim ¢
vodom. Konadno poskropiti saSt::
liciloim puderom — [sto tako dobro
sredstvo je mjeSavina 6 gr. For-
malgehyda (35%), 58 gr. Cistog
fgs]:::;'n' 36 gr. dest vode. Ovu se
1Nu ne smije o iti gdj
ima otvorenih ran!a. R S

se sedi. Topls B
vods sterilizita By
Cetkicu. Ako Cet- I
kica s viemenom

Eomje preme- -

03, dobro je ako ju se dobro is-
pite & vodi u koju se rastopi toliko
alauna (stipse) koliko vods mole
¢a primi. Kad se osedi onds se
ispire u hladooj vodi nekoliko pata,

toploj wvodi, u
koju se rastopi
sok od jednog
limuna Najbolje
je to &initi prije :

z;;:vanjal.‘l(l;ll:kese nokte kupa svaki

nekoliko  minuta
slatkom ulju. i oplon

Slika 5.28 Savjeti o osobnoj higijeni (Seljacki kalendar, 1940:)

pastu, Sa tom
pastoin namaze
se lice prije spa-
vanja i pusti da
se lice osudi.
Mazanje treba preduzei prilicno
jako i n ovalnim potezima. Ostavi
do jutra, operi toplom vodotm i 2atim
vamazi lice kojom dobrom kozme-
tinom kremom.
L}
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proizvodaca, no zdravstveni savjeti su jednako stru¢ni i usmjereni ka zdravstvenom

prosvjecivanju pucanstva (slike 5.27 — 5.37)

A

Stara Salvator liekarna

Osijek L., Trg Kralja Petra

PREPORUCA ZA TRGOVOE PREPRODAVAOCE:

Cijena za 12 komada Din 12.—, Prodajna cijena Din 3.— po komadu,
Srijemsku pomadu manje kutije. Cijena za 12 komada Din 8.—. Prodajna
cijena Din 2—. po komadu. 2% i
Puder u ukusnim i lijepim kutijama, u svim bojama, fino parfimiran.
Cijena za 12 kutija Din 15—, Prodajna cijena Din 3.— po komadu.e
Puder u kesici u svim bojama 12 komada Din 8.— Prodajna cijena
Din 2.—, ;
Rumenilo, 12 paketiéa Din 5.—, Prodajna cijena Din 1.— po paketicu. |
Mili¢ pomada, mali lon&ié¢i, 12 komada Din 60—, Prodaje se po Din 8.
lonéié, i
Milié pomada, veliki lon¢i¢i 12 lonéiéa Din 105.—. Prodajna cijena Din
12,— po loné&icu.
Creme Salyator (Suha pomada) 12 londiéa Din 60.—,
Din 10—,
Mirisno ulje za kosu, crno ili Zuto, 12
Din 3.— do Din 4.— boticu.
Glyeerin, 12 botica Din 24—, Prodaja Din 3— do 4.— po boéici. |
Kapljice razne, Hoffmann, Cimet, Zeludane i t. d. 12 bodica Din 86.—. ||
Prodaja Din 5.— bodica. |
Mast za usi, 12 malih Skatulja Din 6.—; 12 veéih Din 1Z.—..
Bengalsku vatru, bez dima i smrada (upotreba i u sobi moguéa) 10 deka
Din 12.—, 1 kg Din 100.—.
Kefalin tablete, protiv glavobolje, migrene, zubobolje, reumatiénih boli,
gripe i prehlade. Kutija Din 10.—, I
Svi ostali artikli, koji ovdje nisu navedeni, mogu se u sStaroj Sal- |
vator ljekarniz dobiti najjeftinije. i i
Narudzbe se #alju samo pouzefem. Za poStarinu ratuna se samo [
fakticni izdatak. Adresa za narudzbe: |

Stara Salvator ljekarma, Osijek I.|

Prodajna cijena |

boca Din 24.-—, ' Prodaje se po §

Trg Kralja Petra

Stara Salvator liekarna

Osijek I., Trg Kralja Petra

preporucuje kroz dugi niz godina prokudana Kuéna sredstva:

fivedske Kapljice, otstranjuju nadutost, vrtoglavicu i Zgaravicu, ublazuju
boli kod zlatne Zile. Cijena bocici Din 15—,

Mast za rane, zacijeljuje svaku pa i najstariju ranu za najkrace vri-
jeme. Cijena kutiji sa uputom Din 20.—.

Zeljezovito Kina-vino, osobito dobro sredstvo za djevojke u razvitku.
Doprinaga mnogo razvitku tijela. Cijena boci Din 35—.

Mast za djecu (Kindersalbe), zacijeljuje u najkra¢em vremenu svaku
krastu, ojedinu i osip kod djece i odraslih. Cijena Skatulji Din 10.—.

Pragak za posipanjo (Kinderpuder). Cijena Skatulji Din 5.—.

Sapun za djecu (Kinderseife), specijalni sapun za njeznu koZu djece.
Cijena komadu Din 6.—.

Riblje ulje, osobito sredstvo za djecu koja su blijeda, krzljava, skrofu-
lozna, i slabo razvijena. Cijena boci Din 20.—,

Kapljice razne Hoffmann, Cimetne Zeluéane i t. d. Bodica Din 5.—,

Ulje za uho i slub, Cijena bo€ici Din 10, —.

Kapi protiv zubobelje. Cijena boici Din 6.—.

Balsam za kurje odi. Cijena boéici Din 10.—.

Regenerator-boju za kosu, daje kosi u najkradem yremenu prvobitnu boju
i sjaj. Cijena boci iDn 15.—.

Prah za marvu, podrZava konje, krave, svinje, ovee i koze zdrave, regi-
Jira im volju za hranu i probavu. Cijena omotu Din 10.—.

Esenciju za marvu, éuva marvu od bolesti i domacu perad od zarazne
bolesti kolere i t. d. Cijena boci Din 10.—.

Februum aparat, otstranjuje znojenje nogu za 4—5 dana, Cljena sa po-
Starinom Din 60.—.

Salvator &j za mrSavljenje, &isti kryv, regulira probavu, ureduje men-
struaciju, rastvara zucne kamence. Kutija Din 14.—, .
Kefalin {ablete, protiv glavobolje, migrene, zubobolje, reumati¢nih boli,

gripe i prehlade. Kutija Din 14.—, 2 komada Dni 1,50.

Svi ostali artikli, koji ovdje nisu navedeni, mogu se u »Staroj Sal-
vator ljekarni«¢ dobiti najjeftinije.

Narudzbe se Salju samo pouzefem. Za poStarinu raduna se samo
faktiéni izdatak. Adresa za narudZbe:

Stara Salvator ljekarma, Osijek I.
Trg Kralja Petra

Slika 5.29 Ponuda preparata Stare Salvator ljekarne (Narodni kalendar, 1937.)

SANATORI]

dra Batorya 1
dra Weissmanna
Osijek I, Radi¢eva ulica bro 23

m_vellkog Perivoia,
viezi, park svojim

Sanatorijska zgrada okruZena je bujnim zelenilol
kojl daje rekonvalescentu moguénost, da se opet o e
raznim drveéem | stablime izgleda poput Sumice, Lijepe trutﬂ:c T peric
njene su za odmor, u koju svrhu slhuze stolel za lezanje § kKlup®:
voju ima Jlijepth nasada i vodoskoka.

Slika 5.31 Reklama za sanatorij u Osijeku

Trasite svuda

i
papic.

Slika 5.32 Reklama za
toaletni papir

STARA APOTEKA ,SV. STJEPANU*

OSNOVANA 1817. 6. O SIJEK 011 JELACICEV TRG 12

Proizuodi u vlastitom laboratoriju mnoge, kroz du-
go godina iskudane lijekove i specijalitete narotito:

Suifecal sirup protiv kaslja i boli u prsima.

China winmo za jafanje, apetit i protiv slobokrunosti.

Haarkanjski liniment protiv reume, iSiasa i gibta.

Hebra mast pomaze osobito kod suih ursti rana, fireva
i gnojnih upala.

Stefanin capsule protiv gripe,
skih tegoba.

Antegrin i Antikugin za suzbijanje i lije¢enje bolesti do-
macih Zivotinja (svinje i perad) jesu najbolje prokusani
lijekovi. Na zahtjev Salje se popis suih ostalih proku-
Sanih specijaliteta za razne druge bolesti.

Poftom se otprema dva puta dnevno.

reumatizma prehlade i Zen-

Slika 5.30 Reklama za Staru apoteku
"Sv. Stjepan"

73



Kad god gelis pomo¢ seni, ~BILJNU ROSD< nnntrnhi!

Hiljade i hiljade ljekovitih biljaka sa cvjetnih livada, du-
bokih Suma i visokih planina daju svoju ¢arobnu mo¢ i &udo-
tvornu snagu cuvenom ku¢nom sredstvu

»BILJNA ROSA”

blagodat prirode za sve i svakoga!
Svaka kap vrijedi zlata!
_ Kod glavobolje, umornosti i klonulosti natrijaju se sljepo-

cice i Celo sa 3 kapi. == Kod fiumjavice i zatvorenog nosa po [ ¢ %5
Jedna kap u nosne Supljine. < Kod promuklosti, fasija, ka- | /
tara 3 se kapi izliju u tanjur vruée vode i duboko udiSe para
kroz usta i nos. *= Kod pofvarenog Zeluca, bolova u Zelucu,
podrigivanja i gréeva, uzmu se 3 kapi na Seceru. == Kod zu~
bobolje treba bolna mjesta dobro natrljati. 2= Kod remme,
gihta, probadanja, bolova u kriZima, trganja udova, dobro trija-
nje brzo utiSava bolove. = 3 kapi u casi vode daju izvrsnu
osvjezi vodu za ispivanje usta i gria.

»BILJNE ROSE“ samo jedne ima,

Cuvajte se zato patvorinal
.. Prava ,BILJNA ROSA“ dobiva se u svim apotekama i bo-
ljim trgovackim radnjama uz originalnu cijenu. Ako ne, pi-
Site direktno na nasu adresu:

100-godiSnja Apoteka - Bag (Dunavska banovina)

i mi ¢emo Vam odmah poslati po Zelji 4 botice ili 8 botica
4BILINE ROSE* uz originalnu cijenu. Postarinu ne zaraluna-
vamo. Ona ide na nas teret. Reg. 161033

Slika 5.37 Reklama za preparat od ljekovitog
bilja

B ° E ° 0 E E 0 ea ] : i e l
dopadljiva i zavodljiva moZete i vi, ako posjetite

i i iju i ik kojoj
nasu odlikovanu parfimeriju 1 kog;ne_tﬂm, u ko
Gete naci sve najbolje svjetske specijalitete za uljep-

cijeli svijet

kod

Kostoboije - Probadanja
Zubobolje - Glavobolje
ISiasa

najve¢im uspjehom upotrebljava
za MASAZU

«ALGA* dobiva se u apolekama, drogerijama, trgovinama 1 boca Din 14—
Podiom Salje Laborstorij ALOA - SUSAK

Saitene cijene
4 boce ALGA Din 68" 14 boca ALOA Din 180"~
8 boca ALGA  Din 115" 25 boca ALOA  Din 285~
50 boca ALGA  Din 520 —

Slika 5.36 Reklama za preparat za masazu

SAGI PRASEI ~ SVRABIN

Savanje. Dajemo besplatno sve struéne savjete. i

i j Tueujemo RIVOLL specijalnu pom.adu, po up1_1t1
zoél‘éagfiaémp; e}%?aga, ;toji Din 20.—. f.’rotiv pro?wemh p}(;lra. :Jkﬁn:::
mlijeko od krastavaca Din 30.—. ?rqt{v bububl]w’a, cam.t %IV (]) e
i drugih nedostataka, za uljepSavanje i ispod puderg uzmi e.t L
LOTION stoji Din 20.— i 30.— — Za ulljepéava,nrjp ulelt?'a o
najfinji puder RIVOLI, koji u sebi nema ni truna Zive, kuti];
10.—, 15.—, 20.—, a kesice Din 5— 1 10.—.

GOSPODO! ; e
uzmite samo najbolje RIVOLIL britvice, koje br:gg 12 putz. NaJl‘l;olJe
kolonjske vode u svim mirisima, 100 grama Din &-—, 0. :
—0 Ogobito preporudujemo parfum TRAIN BLEU — RIVOLI 80 -
LILAS — CHYPRE — INCOGNITO. — Postom razasilje:

Francuski Magazin - Osijek I.

kod prehlade, gripe,
reume

protiv glavobolje

kutija Din 14&.-

protiv svraba, Suge i
koZnih bolesti

lijedi brzo I jednostavno
bocica Din|20:-

LJEKARNA RAIZNER
Donji Miholjac

Kapucinska ulica broj 15 Palaia Gradsk Stedioni

Slika 5.34 Reklama za proizvode za pomladivanje

i uljep$avanje

Slika 5.35 Reklama za preparate protiv
ucestalih oboljenja

e |

GRCNE ZILE - DEBELE ZILE NA NOGAMA

Debele Zile na nogama, pocetkom oko gleznjeva, a wslijed toga tesko
i zamorno hodanje, rane na nogama koje se same otvaraju znakovi
su grénih Zila. Sve ove fegoba otsfraniuju Vam original. francuske
GUMENE CARAPE

Trajnost im je barem 5 godina, tanke su i nevidljive pod arapama, a
mogu se prati kao obicne svilene Carape.

Stalna prodaja svih vrsti poj Dr. Barrere~a i gum. Carapa
LIJEKARNA ,,SPASITELJU“ Mr. Leo Sinberger
VINKOVYCI ~ Preko puta srpsko-pr: 1 crkve. Telefon 120

Obralili se pismeno ili li¢no na gornju adresu. gdje se vrie besplafne probe i do- 1
bivate sva strucna obavestenia I saviete.

Slika 5.33 Reklama za kompresivne ¢arape

74



5.1.4. CASOPISI

Novine i Casopisi su izmedu dva rata bili namijenjeni uglavnom gradskom
stanovnistvu. Casopisi su u to doba, na nasim prostorima, bili rijetki zbog velikih
troSkova tiskanja i teSkoca u distribuciji. Ve¢inom su bili mozai¢nog sadrzaja, teme su
dokumentirale ekonomsko, politicko i znanstveno-umjetnicko stanje u drustvu (27).
Uvodenjem tema o modi, ku¢anstvu, zabavi i zdravlju nastojali su pridobiti paznju Zena,
no to su bili samo podlisci ili maleni dijelovi tiskovina, koje su ipak bile namijenjene
muskaracima. Primjer takvog hrvatskog €asopisa je €asopis Obitelj, izdavalo ga je
Hrvatsko knjizevno drustvo sv. Jeronima u Zagrebu, od 1929. do 1938. godine kao
tjiednik, potom do 1941. godine kao polutjednik, a 31.12.1941. godine prestaje izlaziti
(28).

Zenski &asopisi oznadili su prekretnicu u novinarstvu, jer su time Zene dobile
mogucnost pisanja i obrade tema koje su pokrivale cjelokupni zivot, ali iz Zenskog kuta
gledanja (27). Reklame za kozmetiCke, higijenske i ljekovite proizvode su bile bitan i
neizostavni dio svakog Zenskog Casopisa. Upravo te reklame nam danas daju
znacajne informacije o tadasnjim potrebama i navikama. Zdravstveni savjeti u tim
publikacijama pruzaju uvid u tadasSnje shvacanje pojedinih bolesti i zdravstvenih
tegoba, te spektar mogucénosti za samopomoc¢ i samolije€enje. Hrvatske Zenske
Casopise utemeljila je Marija Juri¢ Zagorka i bila im prva urednica. To su bile Zenska
revija - Zenski list (mjeseénik, izlazio je od 1926. do 1938.godine), te dasopis za Zzenu

i dom - Hrvatica (mjesecnik, izlazio je od 1939. do 1941. godine) (slika 5.38).

HRVATSKI
ZENSKI LIST

CIJENA DIN 15

Slika 5.38 Naslovnice ¢asopisa Zenski list i Hrvatica
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Primjeri savjeta i reklama iz Casopisa Obitelj (slike 5.39 i 5.42):

ISR ——— ] ,Otrovni sapuni koje Zene upotrebljavaju zbog
Fiedferovo patentirano sredstvo za

liepote su uzrok opadanja kose“(br.12., lipanj 1933.)

634:, ispadanje

najveéa je nesreda zs
mlado i staro. U 24 sa-
ta spredit éemo zauvi-
jek ispadanje kose, a
odstraniti ¢éemo svu pe-
~ rut, svrbeZ, krastice i
neéistoce sa »Esparcet-
. te«. — Kosa ée ozdra-
pramenovima. Za uspjeh

a, Zagreb, Jurifiéeva ul. 8.
qp_,ilqs.ttov’ahe cjenike.
1528 od 31, X, 1935.

v

Slika 5.39 Reklama za sredstvo za
pospjesenje rasta kose

Slika 5.41 Reklama za preparat protiv ispadanja kose
(Zenski list , 1936.)

Uzmi uvijek najbolje!
Ne pofazi na fjetovanje bez idealnog sredstva | |
protiv suncanih opeklina.

ZA 3—5 DANA
bit ée s slngold-ome« bez rezanja ili izjedanja
odstranjene bez traga

BRADAVICE

;i itd. pa licu i na tijelu, nadaljc sve
::d::'u izbodene znamenke sa ili bez _dluk_a.
tako da kasnije ni sami ne Cele znati (d.!c
sa se ove znamenke prije nalazile. Garancija
za uspjeh i acikodljivost. Din 75.—. Salje se
pouzedem ili uz doznaku unapred. &

ODER-SCHENKE, WIEN 1/8.
R Wollzeile Nr. 15

Adriatic tan creme
daje tijelu krasnu i zdravu bron&anu put. Slika 5.40 Reklama za preparat protiv bradavica

Dobiva se svagdje!
Proizvadia

ELIXOL LABORATORI]

ANGLO - JUGOSLAVENSKO PETROLEISHO D D.

Zagreb — Beograd ~ Sarajevo 4 sata, prereZi luk i stavi na bradavicu.”

’

Slika 542 Reklama za preparat protiv. ,Na opekline stavljaj bjelance.” (br. 36., rujan
opeklina (Zenski list, 1933.)
1933))

»,Na kurje oko ili bradavicu dobro je stavljati

crveni luk koji je stajao u vinskom sir¢etu 3 do
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,Nabranost i uvelost lica se spreCava po Kneipu: pariti lice uvarkom od Zalfije i
stolisnika; uvarak se pravi od 1 dio bilja i 3 dijela vode, nhamazati par kapi limunovog
soka.” (br. 37., rujan 1933.)

NjeZnu koZu Vaseg miljenteta

najbolje éete njegovati i 3titi, ako za
dnevno kupanje rabite jedino

L,oavjeti o njezi dojenceta: dijete treba prati
laganim djecjim sapunom, tjemenica se maZze
masc¢om ili uljem, mlade majke neka se ne
obaziru na savjete praznovjernih baki da to ne
treba masirati, jer tim ljuskama, ,zli sokovi* izlaze

iz tijela.”
,Protiv nazeba nogu: 500 gr. glicerina, 300 gr. : D 2,
vode, 150 gr. tutkala, ugrije se, ta se smjesa LAKI SAPUN ZA:DJECU

pjeni, nastane mast kojom se mazu Carape ili wEARAC
Taj sapun pliva na vodi, a prlred)en je

ici i ibliivi- i 2 iz najboljeg materijala, posve je neutra-
obojci da ostanu meki i gibljivi; cipele mazi | Tiey. Zehbeaie a Teit
drogerijama i parfumeruama izriito sa-

lanenim uljem, a vrsak ricinusom pa ce biti pun »Paracelsuse i otklanjate druge
produkte!

nepromocive.” (br. 52., prosinac 1933.)
Slika 5.43 Reklama za djeéji sapun
,Mast za kurje oci: kupi u ljekarni diachylona, (Zenski list, 1940.)

dodaj tome 10 kapi terpentina i 20 kapi ¢istog stolnog ulja.” (br. 44., studeni 1935.)

,Cisti usta dojendeta gazom namoéenom 5% bornom vodom.* (br. 8., veljaa 1936.)

,Bolest modernih dama je

@Peli® ]lfe,DCZ--- pretjerana upotreba
moZe svaka dama postati, stalnom upora- . 3
bom, priznato odlicnom Gayerom kozmethklh Sl’edStava, Sto
Lilas Cremom dovodi do razligitih  koznih
za dan i za no¢, dobiva se svagdje.

bolesti. Sredstva za

Postom razadilje

LJEKARNA GAYER

oljepSavanje kao $to su puder,
ZAGREB, ILICA 79 e / P

s pomada za lice, ruz za usta,
Slika 5.44 Reklama za kremu za lice (Zenski list, 1936.) . .

boje za kosu i obrve, mogu
izazvati upalu, crvene pjege, ljuStenje kozZe, kidanje kose, jer sva ta sredstva sadrze

svakosvrsne otrove koji Stetno djeluju na kozu i sluznice.” (br.15., travanj 1939.)

»,Rak rana se lijeCi izmrvijenim korijjenom nevena, koji se pomijesa sa dobrim medom.
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Detergent za rublje: paprat ili divlji kesten umjesto sapuna, osusi se lis¢e od paprati,
spali se, pepeo se mijeSa sa vodom prave grude i suse; oljusti divlji kesten, skuhaj i u
toj vodi peri rublje.” (br. 21., lipanj 1939.)

Primjeri savjeta i reklama iz &asopisa Zenski list (slike 5.40, 5.41, te 5.43 — 5.70):

JA SAM UVIJEK ,Dojence se poslije TR
ZDRAV [ VESEO kupanja treba dnevnu intimnu njegu tijela c¢uvenim

jer me moja majka poéam od poroda nje

guje sa svjetskl poznatim i nenadmaivim njeZnO brisati, ne
trljati, nego tupkati

suhim ugrijanim

ru¢nikom i paziti da
dje¢ja koza ne

ostane poluvlazna.*

PUDEROM BR. 1

| Majke! Rabite samo ovaj prokuZani prah,
koji se dobiva u svakoj ljekarni i drogeriji! normalno pojavljuju

LU trudnodi  se

Slika 5.45 Reklama za djecji puder strije, plavocrvene

pruge na

trbuhu,nastaju uslijed jakog rastezanja krvnih "S p u LSALZ‘

sudova, a poslije poroda pobijele. | smede pjege na S'ka 5.46 Reklama za preparat za
intimnu njegu (Zenski list, 1939.)
licu i vratu nestaju nakon poroda.“

,Na jeCemenac treba stavljati 2% bornu vodu i T
vruéi oblog od titrice.“ (br. 4., travanj 1937.) fsv#:l;}mt |
LOMLIIVOST

i i i koseprijegiuspjesno
,KOsu treba prati svakih 14 dana, a samo ako je R

jako masna svakih 8 dana. Vodi za pranje dodaje |, kosultepomitang

kuée Schrdder-
e g wrr aps v s .. Schenlee. Odliéno
se ,shampoon® ili djecji ili obiCni sapun; susi se | regenerira kosu i u

tezim sluéajevima.
Garnitura od 4 pre-

polako, nikako ne na propuhu; obiCaj da se dodaje | parata Din 100—.

uvajte zarana kosu

soda, ¢ini kosu sivom i bez sjaja, ali moze se | nctuiteje dnevno

sa ¢uvenim losioni-

. . . . .. ma
dodati sode bikarbone, koja daje sjaj. Kosa se 2 Schréder-Schenke:
. za suhu kclh{sru Baéseftg.l I: o Din 2(5)—-
puta trljia sa Samponom ili vodom sa sapunom i e D s

... koji ujedno &uva plavu kosu da ne po-

potom jedan puta ispire. Masnu kosu nije dobro | timni, Dobiva se kod parf. »OMNIA« odio
R/S, Zagreb, Gunduliéeva ulica br. 8, I kat.
precesto prati, dobra je upotreba preparata Saljemo i podtom uz maplatu porta.
Trazite besplatno ilustrovanj katalog!.

Slika 5.47 Reklama za losione za kosu
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»Henne*, koji ima sposobnost da upija mast iz kose.“

»,Na mjesto uboda raznih insekata dobro je mazati ulje od karanfila.“

,Za znojne ruke: ¢aj
od hrastove kore, 1
Zlica usitnjene kore
se kuha u 1l vode,
ruke se kupaju 15
minuta, potom
posipati  Salicilnim
praskom; ruke se

mogu kupati i u vodi

ZNOJNICE sU NEPROMOCIVE

sa par kapi

lizoforma.“

se stavljaju na rukave ispod pazuha, da se odjevni predmeti

skupocjenih tkanina ne moraju cesto prati.

PREKOMJERNO ZNOJENJE

koje Vam bezuvjetno ogoréava zivot u
ljetnoj sparini mozete brzo i pouzdano
odstraniti s priznatim sredstvom.

Jednostavna upotreba, trajan uspjeh.
‘Upotrebl]ava se kod prekomjernog zno-
jenja, narocito pazuha, ruku, nogu itd.
Ivolite traziti u apotekama, drogerijama,
parfumerijama izrijekom
NON-ODOR tekuéinu protiv znojenja.
'PARACELSUS X.D.ZAGREB 3.

Slika 5.49 Reklama za tekuéinu protiv

znojenja

,Za masnu kozu: umivati se vru¢om vodom

~ ZNOJENJE NOGU

Znojne noge veoma Su neugodne ne samo iz
higijenskih, nego i iz estetskih razloga. Cesto su
pre_tijesne cipele krive da se noge prekomjerno
znoje. Uslijed sprijeéenog ispaﬁvanja znoja ¢esto
jo$ ispuca i gornji dio cipela, $to samo jo¥ po-
gorSava cijelu stvar. Izvrsno sredstvo je dnevno
pram:je nogu. Djelovanje je jo§ bolje, ako se vodi
doda malo amonijaka, octene kiseline od rasto-
pine gline j rastopine formalina. Dnevno tako-

‘der treba mijenjati éarape i cnpéle inade je

uspjeh sumnjiv. Znoje li se noge osobuto medu

Slika 5.48 Reklama za znojnice. Znojnice su dodaci (,,accsesories*) koji

od

prsti, treba namazati dotléna mJesta i rasku-

ziti ih komadiéem vate, koju smo umoéili u sa-
licilnu kiselinu. Osim Yoga su za takve noge iz-

visne kupke u vodi, u kojoj se kuhaluo brezino

ili hrastovo liée. Nemamo 11 toga, dobro Je u
vodi kuhati hren,

i sapunom, ili u vodu dodati malo octene Slika 550 Savjeti o njezi nogu koje

kiseline, ili limunske kiseline, ili salicilne ili

taninove kiseline.”

pretjerano znoje (Zenski list, 1939.)

se

,Da bi koZa lica bila lijepa treba se prati u veoma hladnoj vodi, mazati kremu za dan i

noc¢, a samo povremeno staviljati i malo praska za lice.“ (br. 9., rujan 1937.)
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Ils;'~ B A
l\i JENA PLAVA KOSA
tako me je sputala,

da sam se s njom ozenio

To zvuéi vrlo romantiéno; ali kako &esto sreca zaista
dolazi k blondinkama, koje umiju, da odrzavaju svojoj
plavoj kosi njen divan svijetli zlatan sjaj. Fina struktura
prirodno plave kose zahtjeva svakako narocitu njegu.
Upotrebite stoga ,Ruberts Nurblond¥, specijalan sham-
poo za blondinke, koji ne samo da sprijecava da kosa
potamni, nego i onoj plavoj kosi, koja je veé¢ potamnila
ili postala bezbojnom, vraéa njen prvobitan zlatan
sjaj. ,Nurblond“ ne sadrzi nikakvih sredstava za
bojadisanje, niti Henne, te je bez sode i bez ostalih
Stetnih sastavina. Veé prvi pokusi pokazuju zapanju-
juce djelovanje. Kosa postaje mirisava i njezna kao
svila. Milijuni ameri¢kih i evropskih blondinki upo-
trebljavaju ,Nurblond“ s najveéim uspjehom. Dobiva
se' svuda. Upotrebite ,Roberts Nurblond“ jo§ danas.
Generalno zastupstvo za Jugoslaviju : Parfumerija
Nobilior, Zagreb, Ilica 34.

Slika 5.51 Reklama za Sampon za plavu kosu
(Zenski list, 1933.)

»,Plavu kosu dobro je njegovati Zumanjkom,
ispirati ¢ajem od kamilice, a crnu i sve

ostale ¢ajem od korjena koprive.*

,OCi postaju ljepsSe ako se Sto duze gleda u
zelenilo i peru bistrom vodom., (br. 3,

ozujak 1939.)

,Pristi¢i su povezani sa probavom i treba se

prati lice alkoholom i sumpornim sapunom. “

,Njega ruku: za crvene ruke: vruca otopina
alauna, potom se operu, osuse i namazu
limunom i namaste; za hrapave ruke:
zakuhati Saku zobenih pahuljica; popucale
ruke: natrljati zobenim brasnom i potom
namazati glicerinom i maslacem; za viazne

ruke: prati sapunom sa par kapi benzoa

tinkture i formalin Spiritom. Nokti trebaju biti kratki i ovalni, ne mazati ih crvenim bojama,

nego samo svjetlo ruzi¢astim.“ (br. 4, travanj 1939.)

,Sto treba sadrzavati kuéna ljekarna: jodna
tinktura, aspirin, alkohol, glicerin za njegu

kozZe (narocito Stiti od hladnoce), vaselin

: L0
iti bez opeklina rana
moguée je samo redovitim

mazanjem tijela, prije i za

vrijeme sunéanja, sa veé¢ 12
godina nenadmasivom sred-

stvom

LORAHOL"

jedino pravo orahovo ulje
»Rave”. Koza tijela postaje

ogrebotina,

pamucna

protiv  lakSih

zavoj od gaze,

vata, ljekovito

PRAVE LJEPOTE

je ljupki uvijek svi-
jezi, &isti i bez ijed-
nog nabora bariuna-
sto glatki ten. Ho.
cete li biti lijept,
mladi i zamamni Vi
morate wupe riebit’
glasovitu

ENGLESKU LANO-

LINSKU XREMU

Tajna ove ¢udno-
vate kreme sastoji
se u njenom koz-
metskom djelovaniju,
jer tijekom nodi od-
siranjuje svu staru
& 5 i na?oranu kozu I'-

Sy ] “ ca. Ten postaje opet
g‘la;‘i(a-{ls.' ¢&ist i pun mladenacke svieiine 3 et

Y _'h.juqi amerikanskih © engleskih dama imadu za-
hvaliti ly_ep‘otu svog lica do u kasnu starost samo

ngleskoj masnoj nocénoj lanolnskoj kremi, Cijena
Din 12.—, GOLD POWDER be; zive &uva i §titi lice

TN

J

et Traie s amaa | NS P2, bl erikeg neicemens e odgovare  mslsjtliiin
jedra. s tenu, i : i in 16.—.

: izricito ,,Orahol Rave”, bazaa sljez CENT!EOLIJA; parfumerija, Zagreh, Jurigiceva ul, &
\ ) ga, v 1l {{eixge, besplatno :lustrovane cienike! ‘j\\
Slika 5.52 Reklama za ulje za Zalfjja j L Ret pod br 1528 od 31. X. 1935. y
suncanje kamilica Slika 5.53 Reklama za kremu za lice (Zenski

sredstvo za njegu zubi,

gréeva i kapljice za umirenje Zivaca.”

list, 1936.)

kapljice protiv
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,Sunca se treba cuvati jer uzrokuje pjege.

Odstranjenje suncanih pjega je teSko, probati sa
mjeSavinom perhidrola i glicerola (jednaki dijelovi)
u koju dodati 8 puta toliko vode destilirane.”

»Svijet”
! LLisaj
NE KVARITE SI LICE nastaje
ERlakyimircdstvina ) e L lastpris
CREME DE LILAS kada  se
ods é ' i
{i:ltr:':xa:’:i]:gc‘:ete el e i e mokrim
no prava i negtvofenz iz ljekarne »Crvenom
krizue L. Gayer, gz:‘l:, Ilica 79, nasuprot Pejace~ . .
| videvog trga . licem ide na
studen i

lijeci se 1%

salicilnim

Slika 5.54 Zastita od sunca (Zenski
$piritom.“  list, 1933,

sNajvazniji kozmetoloSki savjet: Sto vise

CiSCenja i njege, bez Sminkanja. Bojanje obrva i

Slika 555 Reklama za kremu protiv trepavica je Stetno, pristojnoj Zeni dolikuje sto

suncanih pjega i necistoca lica manje crvenila za usne i obraze.*

,Njega ruku: pranje u vodi sa sodom bikarbonom (u
1 | vode 4 Zlice sode bikarbone) i mazati sa

lanolinom. Dobro je prati ruke u vodi sa posijama.”

L~onjezno bijeli zubi se dobiju trljanjem s orahovim
lis¢em.” (Br. 4., travanj 1941.)

~ 7nakovi
kultivirane kude

Slika 5.56 Reklama za vodicu za
ispiranje usne Supljine (Zenski list ‘Slika 5.57 Reklama za vodicu za
1939.) intimnu njegu
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Primjeri savjeta i reklama iz asopisa Hrvatica:

,Za nhjegu koZe ruku dobra je krema sa

glicerinom i ruzinom vodom bez Zive.*“

- Mbada i lijepa

~ ostati, to je zadaéa svake mo-
. derne Zene

KREMA VIOLETTA .

jer je savremeno najusavrieniji bio-
~ lodki produkt moderne kozmetike
' i medicine.

Krema Violette masna za noé
~odst\ran'iu?'e sve nabore, nedistodu
1 ostarjelost veé u 3 dana te po-
mladjuje lice za 10 godina,

Krema Violette suha za dan daje
- odmah vanredno mladenacki, ljup-
ki i barSunasto bijeli tem. Cuva li-
e od svakog nevremena, hladnoée,
/. vijetra ili sunca. Najpouzdanija kre-
¢ ma za svaki puder, jer ga traijno
2 drzi na licu. Cijena Dim 12.—,

 Zagreb, Jurisiteva ul, 3,
te besplatne ilustrovane cienikel
eg. pod br. 1525 od 31. X, 1535,

Slika 5.58 Reklama za kreme za lice
(Zenski list, 1936.)

‘pomladif fe Vam lice u 3 dana,

,Da zubi
budu bijel:
trjaj sa
)"j'z;-” Vi jos uvijek nista ne pod e p nog zubnog
- / kamenca? Ne Zckajte dok Vam se zubi ras aju! U ite
stipsom, e S
potom SARGOV. e
Protiv
. . b
isperi  sa KALODONT &

vodom S gjika 559 Reklama za pastu za zube
medom. i (Zenski list 1939.)

Cajem od Zalfije.“ (Br.12, prosinac 1939.)

,Za zensku ljepotu, vrat je najvazniji dio, vazniji Cak

i od lica.«

,Masnu kozu treba
mazati bjelanjkom
il mlijekom od
krastavaca.” (Br.
1, sije€anj 1940.)

CIST TEINT

postizavate ubrzo pomoc¢u glasovite bioloske »KURE LJUSTENJA«, Nepri-
mjetljivo za okolinu obnavljate koZu i otstranjujete temeljito i zauvijek pri-
Stice, sujedice, mrlje, rupi€astu, oporu, masnosjajnu, uvenulu kozu i znakove
starenja. Uspjeh i neSkodljivost zajamé&ena! Garnitura Din 120.—, PROSIRENE
PORE i masnoéu lica otstranjuje bademovo mlijeko »ASIAMI«, Izdasna boca

Din 50.—. Odli¢no mlijeko i za &iS¢enje skidanje sminke i osvjezenje. — ZA
I'SH.RANU KOZ_E samo ?ASTA_ REGIS! Od davnine poznata kao doista nenadmaSiva protiv
sitnih nabora i za uspje$no mjegovanje i pomladjivanje koze. Tube po Din 40— i 18.—.

ZA}!TJE'YAJTE IZRICITO kozmetitke specijalitete SCHRODER-SCHENKE u svim najboljim
pat‘fﬂl}lm]ama i drogeriiama! Gdje ih jo§ nema, razasilie izravno parfimerija »OMNIA«. Odio
Rf2. Zagreb, Gunduliéeva ul. 8. Postarina kod plateza unaprijed Din 7.—; pouzeée Din 14.—,
TraZite besplaino veliki ilustrovani katalog!

sLice se Cisti, ako Slika 5.60 Reklama za kreme za neéistu kozu

je masno
Cetkanjem  sa
sapunom, a
suho, mazanjem
pamukom sa

kremom.“

, e
2a Vasu bepotu B

FORVIL « PARIS
ZNACE USPJEH

CREME FORVIL
POUDER FORVIL pouder ijepcte

45 Fleurs”

ROUGE FORVIL :aiice

u naravnim bojama

EAU DE COLOGNE FORVIL

Coes 2,5 Fleurs”
Na svijetu vi§e milijuna Zena upotrebljavaju SR
FORVIL preparate sa zadovoljstvom, te se PARFUM FORVH_
dive kolosalnom djelovanju. 5 ﬂeur S .5 Fleurs”
PARFUM - POUDRE - ROUGE

Zastupatvb za Jugoslaviju: JOSIP HEGED 0 S ZAGREB,

Ovi preparati dobivaju se u svim boljim struénim trgovinama. — Trazite b

Slika 5.61 Reklama za dekorativnu kozmetiku (Zenski list, 1939.)
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,Cupanje obrva Steti |

Zivcima, a Sminkanje
I bojadisanje je
izrazito Stetno.” (Br.

12., prosinac 1940.)

Vide se

i najmanje dlacice
na mjestima, gdje su *uvi!ne. U kretnjama kod
sporta, na obali, kod plesa, u prirodi ima na
hiljade sluéajeva, u kojima ih se moZe opaziti.

Nastojte se rijediti iz te neugodne situacije,
uporabom Dulmin kreme.

DULMIN krema brzo i bezbolno djeluje te
odstranjuje nepocudne dlake veé 3—5 ¢éasaka
nakon §to su bile namazane istom. 3

Krema je bijela, meka i priljubljiva poput
Cold kreme, je gotovo bez mirisa, te se ne
susi. Ceiéom uporabom sprije¢uje DULMIN
porast dlaka, te je uslijed toga sadainje naj-
pouzdanije i najugodnije sredstvo za odstra-
njivanje dlaka. $ o

Dobiva se svagdje!

Dr. M. ALBERSHEIM
Frankfurt a. M., .
Paris, London. .

Slika 5.65 Reklam za kremu za
odstranjivanje dlaéica (Zenski
list, 1936.)

)

Cijena
d;Lgeriii i parfumeriji.

Bojadisanije kose

Slrii;:ltecli mladenatkom izgledu sva-
og pojedinca. =
bojadide kosu u
ofam
+ boje. Samo

lagano,

rublje, a
kutiji Din 39.—. Dobije se u

Parjumerija »CENTIFOLIA«,
Trazite besplatne

kose zaista su najveéi ne-

Exselsior-Henne«
svim nijansama,
do najtamnije
vleonn i:i

maZe ruke, glava m
:eniie skodljivo za kosu.
svakoj ljekarni,

svijetle

gd bojadisanje

Zagreb, Jurisiéeva ul. 8.
ilustrovane cjenikel

Slika 5.62 Reklama za boje za kosu (Zenski list,

1936.)

Z.E N STK B L LeSET

Naimanja nemarnost

moZe Zenu liliti njene draZesti. Glatka i nje¥na
koZa ponos je svake Zene!

eAu

DIXOR,,

(Tekudina za odstranjivanje dladica)

odstranjuje suviSne dladice za jednu minutu.
Taj je odli¢an i jedinstven preparat svoje vrste
rijetka i bistra tekuéina, koja oduzima i najjacim
dla¢icama Zivotnu sposobnost i potpuno ih uni=
Stava. Upotreba je vrlo jednostavna i &ista, a
pri tom se malo tro8i. Bez Eau Dixor=a nema
moderne dame! Prodajna cijena Din 40'—.

Societé des Produits

»DIXOR«

PARIS
Depot:
COSMOCHEMIA

ZAGREB v

Smiciklasova ulica 23

Slika 5.64 Reklama za tekuéinu za
odstranjivanje dladica (Zenski list,
1936.)

SNt
r

Nepodudne dlake

S mojim »Rapidenth-ome odstranjujete sa
korjenom odmah sve nepoieline: dl_nkc na h‘:.u
i na tijelu. Nikakvo draienje puti. Qaunmn
za uspich i nedkodljivost. Papile, koje stva-
raju dlaku potpuno &e izumrjeti, tako da se u

buduée dlake viie ne pojave. Mnogo bolji od
elektrolize. Nikakay prah, niklk.vn krema, ‘nl-
kakav sapun itd. Po lije¢niku je preporucen
»Rapidenthe kao najzgodnije sredstvo za od-
stranjenje dlaka. Din 75.—. »Partoute za ruke
i noge Din 100.—.

Salje se pouzeéem ili uz doznaku novea
» unapred.
Z. SCHRODER-SCHENKE, WIEN 1/8.

Wollzeile Nr. 15

Slika 5.63 Reklama za preparat za
uklanjanje dladica (Zenski list,
1933))
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,Borna kiselina je dobra za pristice i bubuljice.”

,<Za masnu kozu lica:
maska od  raZenog
brasna | par Kkapi
lanenog ulja, drzi se na

licu 1 sat.«

,Za svakodnevnu
kozmetiku i njegu, na
oCi staviljati pamuk
namo¢en u C¢aj od

kamilice ili borovu vodu

ili ruzinu vodu.“ Slika 5.66 Reklama za kremu za
neéistu kozu (Zenski list, 1931.)

Slika 5.67 Reklama za kremu za
neéistu kozu (Zenski list, 1940.)

,Prati glavu treba svaka 4 tjedna. Kosu valja
masirati maslinovim uljem, ili mjesavinom
maslinovog ulja jajeta i limuna.” (Br. 1,
sijeCanj1941.)

Slika 5.69 Reklama za tablete za
mrsavljenje (Zenski list, 1934.)

Slika 5.70 Reklama za preparat za masazu
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5.2. KAZIVACI

1) MILAN J. roden je 1926. godine, zivi u Kutjevu. Njegove bake i djedovi, koji su
doselili iz Ernestinova i Kule, njemackog su porijekla. U razgovoru sudjeluje i njegova
82-godisnja supruga Vera J.,rodom iz Kovina kod Panceva.

Odjeca se prala domaéim sapunom, a kasnije Radionom. Domaci sapun se
pravio od masnih, neupotrebljenih dijelova Zivotinje nakon svinjokolje koji su se kuhali
s lauStajnom. Sapun se kuhao jednom godiSnje i trajao je cijelu godinu, mogao je trajati
godinama. Rublje se pralo i luk$ijom koja se dobivala kuhanjem pepela i vode. Laneno
i konopljino platno izbjeljivalo se dodavanjem plavila ili se dugo namakalo u tekucoj
vodi, potoku ili rijeci. Navodi da su imali izgradeni zahod u dvoriStu, a straznjicu su
nakon velike nuzde brisali liS¢em. Spavali su na slamaricama i SuSkama. Smatra da
su Suske (suha ovojnica klipa kukuruza) bolje, jer se sporije pretvaraju u prasinu i ne
ugvalaju se, a zimi se sadrzaj slamarica mijenjao dva do tri puta. Djeca su spavala na
malim slamaricama, ali slama ili SuSka se Cesto mijenjala. Oko 1950. ili 1955. godine
vec je bilo gumiranog platna koje se stavljalo u djecje kolijevke.

Mala djeca kupala su se svakodnevno te se i nisu se mazala nikakvim
sredstvima osim u slu€aju ojedina. Tada su koristili masti za djecu iz apoteke.

Gospodin Milan je tijekom Il. svjetskog rata nakon ranjavanja lijeCen u
partizanskoj bolnici na Papuku. Pokazao je ozilike i jo§ ima gelere u rukama i nogama.
Opisuje partizansko bure za iskuhavanje odjece i zavoja, sje¢a se usljivosti (,svi smo
bili usljivi) i velikog broja oboljelih od tifusa. Partizanska je bolnica bila smjeStena uz
potok, koji je bio izvor tekuce vode za bolnicu i postojali su improvizirani tuSevi od
podignute buradi. Gaza je bila dostupna, ,nabavljali su je, navodi, partizanski
simpatizeri i aktivisti po bolnicama, a lijekove ,kako-kada“.

Rane su se ispirale rakijom i Cajem od kamilice. Navodi da su u djetinjstvu manje
rane obi¢no ,popisali“ (svojom mokra¢om). Pili su se €ajevi od kamilice, lipe i liS¢a
kupine.

Jod je rijetko tko imao. Gospodin Milan navodi dogadaj iz djetinjstva kada je
,SKrivio® ozljedu bake kosom, tada je tr€ao preko cijelog Kutjeva do kovaca za kojeg je
znao da ima joda (kovac se Cesto ozljedio pa je imao u kuci jod).

Nadalje, gospodin Milan opisuje kako se na Cireve stavljala svinjska mast, koja se

prekrila komadi¢em krpe i korom kruha ,to bi izvuklo gnoj“.
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Osobnim iskustvim nasao je lijek za hemeroide — med od hrasta. Prisje¢a se da
je neki trgovac otkupljivao SiSku od koje se pravilo sredstvo za Stavljenje koze, a
obzirom da je pc€elar, imao je i meda od $iske, te ga je mazao na hemeroide i tegobe
krvareéih hemeroida su vrlo brzo prestale i nisu se vise vracale. Siska je Zir u kojem
parazitira liCinka osice i tada izgleda kao da se Zir rascvjeta, te luci sok kojeg skupljaju
pCele. Na taj naCin nastaje poseban med od hrasta, koji ima najviSe tanina od svih
medova, kestenov je med takoder bogat taninom, no mnogo manje od hrastovog.

U slucaju bolova u zglobovima, trbuhu ili prsima, uvijek se na oboljelo mjesto
umasirala svinjska mast. USi i gnjide iz kose su se odstranjivale svinjskom masti i

petrolejem.

2) MARIJA U. rodena je 1921. godine u Sodlovcima, a nakon udaje Zivi u
Beketincima. Tijekom cijelog Zivota, pa i danas, nema tekuce vode, ve¢ samo bunar i
vanjski zahod. Navodi kako se straznjica brisala ,im se stigla®, Suskom, kucenom,
liSCem, i to najbolje od bundeve, kukute, cokotinom, a kasnije novinskim papirom.
Tijekom menstruacije u binde su se stavljale krpe, koje su se prale i iskuhavale, te
susile na skrovitim mjestima, ,,da se bas ne vide”.

Najblizi lije€nik bio je u Gorjanima (oko 15 km udaljenosti) i njemu se dolazilo ili
odlazilo po njega konjskom zapregom samo u sluCaju teSke bolesti ili kakve teske
ozljede. Potom se iSlo u Dakovo, no to su si mogli priustiti samo bogatiji.

Domaci sapun kuhao se od sode i sala.

Radalo se u vlastitoj kuéi, uz pomo¢ seoskih babica. Bebe su se kupale
svakodnevno, u obi¢noj vodi, bez sapuna i bilo kakvih drugih dodataka. Tjemenica se
namakala uljem i iS¢eSljavala koStanim Cesljem. DjeCja guza mazala se samo u slucaju
crvenila. PrisjeCa se da se obavezno djecu cijepili protiv velikih boginja.

Razli¢ite ranice u ustima, jeCmenac na o€ima i sli¢no ispiralo se ¢ajem od titrice,
a kada je tko imao vece ranice iSao je kod babe vracare. Ona je uz zalaz sunca umocila
vreteno u kutiju sa suhom kravljom belegom, nesto je molila i prekrizila se, te tako
naredna tri dana. Ukoliko ranica nije prosla i proSirila se, reklo se da se ,Zaba oprasila“
i pokuSavalo se zacijeliti ranicu ispiranjem rakijom i ¢ajem od titrice. Protiv proljeva
kuhao se €aj od lista gunje i konjskog kiseljaka.

Sto se tie hrane, navodi da se rijetko jeo p$eni¢ni kruh. Uglavnom se jeo

je€meni sa razi te ponekad zganci. Vreca Zita je bila nadnica za koSenje jutra zita u
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Zetvi. Pravila je ulje od odrimndla (turica, rebi¢kova trava), namakanjem biljke u obi¢no
ulje. Za stomak je uvijek imala rakije s namoc€enim ruzmarinom.

Za ispucane usnhice i Zvale potrebljavala se svinjska mast, mladi kajmak i putar,
a stalno se govorilo djeci da se briSu maramicama ili krpicama (da ne budu slinava).
Spavalo se na slamaricama i Suskama (na slamaricu se legne, a Suskom pokrije, a
samo bogatiji su imali perine). Zubi su se trljali pepelom da budu bijeli. Djevojke su se
rumenile crvenim krep papirom. Cvijet od koprive se kuhao u vodi i time se prala kosa.

Deblji ljudi su bili ljepsi. MuSkarci (koji su drzali do sebe) su morali biti izbrijani.
Zene se nisu nikad brijale (pa ni kada su kao stare imale brkove).

Rane da se ne ugnoje su se isprale rakijom, a stavljala se i mast sa malo crvene
sitne paprike i malo soli. Kada je bolilo uho nacijedilo se par kapi iz lista Cuvarkuce.
Kada je curila krv iz nosa stavila se hladna krpa oko vrata. Kod upale grla stavljala se
topla krpa oko vrata. Kod hemeroida ili krvarenja iz debelog crijeva ispiralo se zadnje
crijevo otopinom plavog kamena (modre galice).

Oko kuce je uvijek imala zasaden neven, gospinu travu, pelin; brala je i mentu,
preslicu, maj€inu dusSicu, bagrem cvijet i pravila je ajne mjeSavine koje su pili kao
napitak (ne samo kod bolesti). Na Ivanje ujutro, dok jo$ sunce nije visoko, bere se bilje
koje Ce sluziti za lijek, a bilje ubrano drugim danima nije tako ljekovito.Tada se beru i
zeleni orasi koji se rasijeku (s korom) i stave u rakiju, ako se ima, moze se dodati i par
Zlica Secera i to stoji na suncu dok ne posmedi, to je lijek za Zzeludac i crijeva. Kod
prehlade je naj¢esc¢e pravila ¢aj od odrimndrla (turice), a dobar je i za osjetljivu kozu.

Prisje¢a se da su neki na rane stavljali paucinu i mjeSavinu Srota i vode.

Na bolne zglobove je stavljala korijen od gaveza nariban na trenicu.Kod visoke
temperature na prsa i ¢elo su se stavljali oblozi od mlake vode i lista kupusa. Kod kaslja
se davao €aj od bijelog sljeza (kuhala se cijela biljka).

Prisje€a se da je ponekad u kuéi imala kupljene kapi za srce i kapi za bolove.
Nikada nije koristila nikakve kreme za njegu samo, sapuna za pranje, jos i danas voli
kosu viSe prati sapunicom nego Samponom.

Opisala je poseban dogadaj negdje oko 1948.-50. kada je jedno dijete u dobi
od oko 8 mjeseci imalo ,vlasce®, bilo je jako slabo, ,kmecalo® je i nije jelo. Pripremili su
naroCitu kupku od trina (ono Sto otpadne od sijena) iz devet Stagalja. Kuhalo se 2
pregrsti trina u 2 | vode, stopala djeteta su stavljali na tu paru da se pare, a poslije su

i mocili noge u toj vodi. Opisuje kako su kroz neoStecenu kozu izlazili vlasci (opisivala
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ih je kao male, do par centimetara duge crvice, poput Sarafa, koji se spiralno uvijaju i

gibaju), te ,vlasce® je imalo samo jedno dijete.

3) SLAVICA D. rodena je 1941. godine. Od rodenja zivi u Osijeku. Djetinjsvo je
provela u najuzem centru grada. Sje¢a se da su Zivjeli u stanovima, zapravo
dodijeljenim sobama sa kuhinjom, a zajednicki zahodi su bili u dvoristu. Straznjicu su
brisali novinskim papirom, u trgovinima je bilo toaletnog papira, ali su ga rijetko
kupovali. U dvoriStu je bio svinjac i staja za konje. U tim stajama je i doktor drzao svog
konja, kojeg je prezao u fijaker kad je iSao u kuéne posjete. Imali su i ve$ kuhinju -
nusprostoriju u kojoj se iskuhavao ves$ u velikim loncima. Kuhao se domaci sapun od
svinjske masnoce i sode, a koristio se za osobnu higijenu i za €iS¢éenje i pranje svega
u kuc¢anstvu. Imali su tekuéu vodu iz zajedni€kog hidranta.

Zene su dojendad previjali pelenama koje su Zene sasile od flanela. Guzu su
Im samo povremno mazale, uglavnom svinjskom masti, a nekada i puderom ili masti
koju su kupovale u apoteci. Lije€nik je bio dostupan, dolazio je i u ku¢ne posjete, a
najcesc¢e su ga zvali zbog bolesti djece, visoke temperature koju nisu uspjevali sniziti
oblozima (plahta se namoc€i u vodu i umota dijete ili se alkoholom trljaju tabani i
dlanovi).

Kupali su su se jedan puta tjedno, a prali su se svakodnevno (ujutro umivanje,
a uvece i pranje nogu i intimnih dijelova). Tijekom ljeta su se kupali u dvoristu, imali su
staru kadu i tus, koji su svi sustanari koristili (u svrhu razonode, hladenja i pranja).

Kosu su prali sapunicom, a ponekad i razmucenim jajetom. U vodu za ispiranje
kose stavljala se jedna do dvije Zlice octa. U doba njenog djevojastva vec¢ je bilo
razliCitih Sampona, a sjeca se da je ispiranjem u hipermanganu kosa dobivala poseban
sjaj.

Tijekom menstruacije koristila je posebno saSivene flanelske uloske, koje je
pri¢vrs€ivala zihericom za gacice.

Imala je vrlo masnu i problemati¢nu kozu, a u pubertetu je imala vrlo izrazene
akne. ISla je lije€niku, ali nije dobila nikakav poseban lijek. Dobila je preporuku da
svakodnevno Cisti lice alkoholom. Nije se stidjela izgleda, dotjerala se sa malo pudera
i ila na ples bez ikakvog kompleksa. Kasnije je dobila savjet od neke starije Zene da

se maze svojom mokra¢om, ali joj se to gadilo pa taj savjet nije poslusala.
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U apoteci su se kupovali lijekovi, kao $to su kapljice protiv bolova i temperature,
kombinirani prasci i Alga koja se upotrebljavala za masazu. U apoteci se kupovao i
prasak za rane i otopina za kurje o€i, a bradavice su vezali ¢vrstim koncem.

Cajeve kao tople napitke i pomoéna ljekovita sredstva kuhali su najée$ce od
lipe, Sipka, kamilice i bazge, a te su biljeke uglavnom sami brali.

O seksualnom Zivotu se nije javno pri€alo, a osnovne informacije su djevojke

dobivale jedna od druge, a kasnije je bilo vise informacija u ¢asopisima.

4) MARIJA K. rodena je 1940. u Babinoj Gredi, sada Zivi u Osijeku. Govori 0
vaznosti tradicije u Babinoj Gredi. U KUD-u ¢uvaju dokumentaciju, s brojnim
fotografijama i bilieSkama od 1909. godine. Navodi da se u selu uvijek pri¢alo kako je
,Marija Terezija uvela reda, moralo se jako drzati do higijene i ¢istoce, a bome je bilo i
globe i fizicke kazne“.To je bio grani€arski kraj, bio je pun vojnika, ali je i bilo lije¢nika.

Imali su vanjske zahode, koji su imali poseban otvor na straznjem zidu i kroz
njega se sadrzaj praznio na dubre. Straznjicu su brisali ljeti nekim Sirokim lis¢em, a
zimi ,kumusinom i ajdamakom, komoljkom® Papira nisu imali, novine su rijetko
kupovali, pa su ih Cuvali i viSe puta Citali.

Za vrijeme menstruacije Zene su upotrebljavale naroCito sloZzene krpe sa
.panjtlikom koja se zavezala oko pasa, gace se nisu nosile*.

DjeCje pelene su zene Sile od isprani krila, jer je sve platno bilo laneno i
konopljino, koje je grubo dok je novo. Djecju guzu su kod previjanja mazali samo u
slu€aju crvenila i tada se upotebljavala svinjska mast. Domadi sapun se korlstio za
pranje tijela i pralo se svakodnevno u lavuru, a subotom se kupalo.

e Ljudi nisu smrdili, iako su puno radili i znojili se.”

Kosu su prali jedan do dva puta mjese¢no sa umucéenim jajetom, a ispirali
kiSnicom s malo octa. Frizure su djevojke pravile brenajzlom i $eéernom vodom. Zene
su nosile marame, a kako su starile tute - smotane pletenice, bile su sve manje, ali to
ih nije smetalo.

Kuhali su sapun od svinjske masnoce i sode, a za pranje odjece koristili su lug.
Za stirkanje su koristili kupljenu Stirku u prahu ili su je sami priredivali od brasna i
krumpira. Uogi Ciste srijede sve posude se iskuhavalo sa lugom u velikom kotlu.

Spavali su na slamaricama, pokrivali su se perinama od gus¢jeg perja i vunenim
pokrivacima koje se naziva ¢epe. To su stavljali i u djecCje kolijevke belke, a ispod plahe

su stavljali gumirano platno.
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Za lijeCenje opeklina i rana koristila se isprana svinjska mast, koja se stavljala
na kupusov list i privijala na koZu. Na Cireve se stavljao zgnjeCeni, blago popecen
crveni luk. Za zaustavljenje krvarenja na ranu se stavljao list bokvice, a na mjesto
uboda insekata navlazena glina. Kod vrucice su se stavljali oblozi od jabu¢nog sir¢eta
i ploske krumpira na dlanove i tabane. Ako je netko imao Zgaravicu pio je €aj od pelinka
ili sodu bikarbonu. Za lijep ten i protiv priStica stavljale su se maske od germe i
kajmaka, Zumanjka i meda ili oblozi od hipermangana. Ponekad su se gnojni pristici
mazali plavim kamenom. Kod upale grla grgljao se i pio €aj od ajdamaka i przenog
Secera.

U slucaju bolesti dolazile su neke starije Zene koje su molile za bolesnika da ga
spasu od uroka. Bio je poznat i Ped Mata vrac. On je imao neke posebne knjige i bio
je vidovit, no nije davao lijek za bolesnika nego bi ,njest zapiso ili reko da ce bit dobro,
i bilo je tako*. Jedanput je po pomo¢ za bolesnika dosla Zena, koja je neposredno prije
ukucanima rekla da ne vjeruje u njegove moci. Kad je doSla do njega, on joj je ponovio

Sto je rekla i trazio da dode netko drugi.

5) MARIJA R. rodena je 1945. godine u Zmijavcima, a veci dio Zivota proZivjela
je u Podravlju. Opisuje nacin zivota u Zmijavcima, odakle je doselila njena majka.
Tamo nije bilo zahoda, nuzda se obavljala ispod drveta smokve, a smokvinim listom
se brisala straznjica. Majka je uvijek u kuci imala maslinovog ulja kojim je mazala kozu
djece, ali to je bilo viSe za lijep ten, a za rane ili upale koZe koristila je svinjsku mast.
Kosa se prala sapunicom (otopljeni domaci sapun), ispirala dravskom vodom (bila je
meksSa od bunarske koju su inace koristili), kiSnicom, a posebno je bila dobra snjeznica
(voda od otopljenog snijega, koja se procijedila kroz platno). U vodu za ispiranje
dodavalo se par Zlica octa. Ponekad se u vlasiSte, nakon brisanja, dok je jo$ vlazno,
blago umasiralo sasvim malo maslinovog ulja i njezno prstima proslo kroz kosu. Kosa
bi nakon toga bila posebno podatna i rahla, a ne masna.

Ova kazivacCica navodi da i danas koristi za sebe i ¢lanove svoje obitelji brojne
narodne lijekove:

e ,Za bubuljice: 1 dl mlijeka, dvije suhe Sljive i tri male Zlice Zita skuhati,
gazom nanositi ohladenu masu na lice i drZati oko sat vremena, oprati
kamilicom. Lije¢enje traje najmanje 2-3 tjedna.”

e ,Za grubu kozZu i ekceme mazati sluzi koja se dobije prokuhavanjem
Jje¢ma.*”
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e ,Na tvrdu kozZu na tabanima stavijati usitnjeni govedi loj, drZati preko noci
prekriveno najlonom; potopiti 3 Sake svjeZzeg brsljana u otopinu vode i
vinskog octa, tako namoceno lis¢e zamotati najlonom na tabane i drZati
najmanje sat vremena.“

e ,Na zanokticu ili bolesni nokat natrljati bobice abdovine, zamotati gazom
i drzati preko nodi, lijecenje traje vise tjedana.*

e ,Za bolove u zglobovima stavljati obloge od vode sa vinskim octom u
jednakom omjeru; praviti kupke u zagrijanoj vodi u kojoj se preko noci
modcila cijela biljka abdovine.*

e Protiv suhog ka$lja piti po dvije velike Zlice dnevno ¢aja od 20 listova
lovora koji se kuha s jednom ¢asom Secera u 2 dl vode 20 minuta.”

e Savjetuje da se ,nacini jastuk od osuSene paprati i leZi na njemu ako bole
zglobovi, a na jastuku od ranilista u slu¢aju nesanice” (platno ne smije
biti nepropusno kao npr. inlet, nego pamuéno)

e ,Svinjsku mast vise puta opranu u hladnoj vodi Kkoristi za sva oStecenja

koZe i stavlja u nos za vrijeme prehlade.”

6) TEREZIJA V., rodena je 1921. godine, iz Podgorja (obronci Papuka, Kutjevo).
Bucno ulje je bilo osnovna masnoca u prehrani i u lije€enju svega $to se pojavljivalo
na kozi: mazala se guza beba u slu€aju ojedina, perutca na glavi, manjih rana i
opeklina.

Opisuje rane na nogama koje su curile, od kojih je bolovao stariji sveéenik, a
ona ga je njegovala: ispirala je mlakom vodom potkoljenice i mazala rane bucénim
uljem, navodi su bile Ciste i skoro zacijelile, ali voda je Cesto curila iz koZe, to su zvali
vodena bolest.

Koristili su Cesto ¢aj od kamilice i stolisnika, kao napitak i kao lijek za sve bolesti,
ako je koga Sto bolilo pili bi ga ili stavljali kao obloge izvana.

Imali su vanjski zahod i za brisanje poslije velike nuzde su Koristili svakojako liScCe i
poslije novinski papir. Za vrijeme mestruacije stavljale su Zene izmedu nogu krpe, prale
ih na potoku i susile za ponovnu upotrebu.

Svinjska mast se mazala protiv usiju, jer usi ,ne vole masnu kosu“. Kada je tko

imao svrab, mazao se mokracom.
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Cir se lijecio tako da se laneni konac omatao oko vrha, tvrdog dijela - epa
(zvali su ga strsljen), pa se tako vadio.

Puno je djece umiralo u prvoj godini zZivota. Opisuje smrt djeteta u dobi od oko
3 mjeseca, imalo je rane po guzi, koza je bila sva popucana i vrlo je brzo umrlo od

frasa.

7) ANKA K., rodena je 1921. u Jaksicu, Zivjela u Trenkovu, a sada zivi u Velikoj.

Opisala je potanko pranje rublja i parenje u naroc€itim drvenim bacvama, koje su
imale otvor pri dnu koji se Stapom mogao otvarati. Prljavi ve$ se stavio u baévu, a
preko njega komad krpe koji se zvao pepelja, na nju stavljao sloj pepela (,debel kao
palac®) i po tom se polijevala topla voda, koja se preko vesa cijedi do dna tj. otvora pri
dnu, tu se vodu — zapravo lug ponovno zagije i tako nekoliko puta lije preko istog
pepela; ves se potom namace u toploj luksiji najmanje pola dana, potom se pere u
potoku uz pomo¢ daske (daska s valovitim limom) i prakljacom, a Zene stoje u Skafu u
potoku tako da im noge budu na suhom; na kraju se komad po komad bijelog veSa
umakao u otopinu plavila za ves (kupovalo se u obliku tableta i otapalo u vodi), a potom
se suSio i poluvlazan slagao i ravnao rukama tako da se lakSe peglao.

Za $tirkanje se upotrebljavao Skrob od brasna ili izrendanog krumpira (brasno ili
krumpir stoji u vodi i nakon otprilike sat ili dva ocijedi se voda sa otopljenim Skrobom).

Prali su se svako vecCe, a kosu su prali svaka 3-4 tjedna sa ,Samponom® od
Jfriskog jajeta, kad se umuti sa malo mlake vode pjeni se ko najbolji Sampon*. Bebe i
malu djecu se kupalo u drvenom koritu svaki dan. U besku (kolijevku, zipku) stavljala
se mala perus$ina, a tko je mogao kupiti imao je i gumeno platno za podplahtu. Za
pelene se koristilo platno od starih, ali finijih, ispranih plahti.

Poradale su se Zene kod ku¢e uz pomo¢ seoskih babica (nju je porodila baba
Janja Kozi¢ iz Radovanaca), u polukle¢e¢em polozaju, a parilo se nad posudom vruce
vode da se lakSe porodi.

Kupovala se mast za djecu u apoteci, mazali su djecu samo ako je trebalo, tj.ako
se guza zacrvenila. Tjiemenjaca se skidala djeci jaCim trljanjem kod kupanja i brisanja.

Caj od kamilice se &esto koristio kao napitak ili za razne tegobe, a &aj od Zalfije
kod zubobolje i uhobolje (ispiranje). Bosiljak se sadio oko kuce i stavljao po kuci protiv
miSeva. Kuhali su i €aj od Sipka, stolisnika i lipe, kao napitak i kao lijek (,kad se razboli
proba se piti, pa kako bude®). Sjeme od Scavlike se skupljalo (u vrijeme ,kad se sjeno

kupilo®) i od toga se kuhao Caj protiv proljeva za ,ljude i marvu®.
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Glavobolja se lijecCila ¢vrstim vezanjem marame oko sljepocnica, pilo se vruceg
¢aja ,i kada se preznoji bude bolje”

Za lijepu koZzu i kao lijek za koZzu umivalo se u pjeni od svjezeg mlijeka ,kad se
pomuze® a isto djeluje i sirutka. Rane su se ispirale rakijom i hipermanganom.

Kada je tko imao upalu grla ili anginu povezao se topli oblog (suha krpa ugrijana
na peci) oko vrata i grgljalo se €ajevima ili hipermanganom i pljunilo, a dobro je bilo i
polako sisati ¢eSnjak i gutati ,taj sok®“. Za uhobolju je najbolje staviti u uho sok od lista
duvarkuée. Zvale su se mazale rakijom i svinjskom masti. U apoteci se kupovala
pomada od nevena za noc¢ i za dan.

Kosa se udanoj zeni ,ni smila vidit“, glavu se pokrivalo sa dvije marame. Ljeti
kada su radile u polju, stavljale su maramu, koja je bila tako bila ustirkana da je stajala
ko $ilt oko lica“. Cuvalo se od sunca da koza ne potamni.

Navodi da su mala djeca najviSe umirala u proljeée od tifusa i fraza. Opisuje kako
su drzavni sluzbenici izmedu | i Il svjetskog rata obilazili sela i oboljele od tifusa izolirali
u jednu kucu i ,moralo se oko kuce i zahode zalijevati krecom®.

Bilo je i puno bolesnih od tuberkuloze. Jedna djevojcica s kojom je iSla u Skolu (u
dobi oko 10 godina), bolovala je vise mjeseci, gotovo cijelu jesen i zimu, a ozdravila je
(“a bila je za umrt®) jer je pila puno rasola od kiselog kupusa. Sjeéa se kako su ljudi iz

cijelog sela njenoj majci nosili rasol.

8) JELENA R. rodena je 1925., u Velikom Biljcu kod Caglina, a od 1965. god. Zivi u
Pozegi.

Za mazanje djecjih guza se kupovao kums u ljekarni, to je bio zemljani prasak.
Kada su bolile usi kupovao se prasak za usi. Caj od visnjinih grangica je bio i topli
napitak i lijek. Kada su koga bolili zglobovi, kod reume, bolna su se mjesta masirala
svinjskom masti i zamatala lanenom krpom. Bradavice su mazali mokracom od
krmace.Kada je bolio zub, u Supljinu se stavljala sol ili Se¢er. Na Cireve se stavljao list
od bokvice, kupusa ili repuske (lopuha).

Zubi su se Cistili ispiranjem vodom, trljali se sa soli, a grlo grgljanjem. Kosu su prali
lukSijom od bukovog pepela.

Mala djeca su Cesto umirala, najéesée u prve tri godine i ona misli da je najopasnija

bolest bila hripavac.

9) KATA F. rodena je 1926. godine u Venju, a nakon udaje Zivi u Caglinu.
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Djeci na ojedine izmedu nogu, a i odraslima ,kad se zazZigaju“i na rane su stavljali
prah iz puhare.
Kuhao se ¢aj od lista divlje kupine, one koja raste uz potoke i ima male plodove.
Za lijeCenje proljeva kod ljudi i marve se koristila kukinja, kuhao se €aj od plodova i
grancica.
Kada je koga bolila glava popio bi ,kavu“ od cikorije i malo odmorio, dobra je i
prava kava, ali je nisu imali jer je bila jako skupa.
Na rane su stavljali krpe s rakijom kada su je imali, a rakiju su pekli i od izrendane
Secerne repe i mljevenog kukuruza (napravila bi se smjesa s vodom i dodao kvasac s
malo Secera da zavri). Na rane se stavljao i prah od prZzenog Zumanjka. Na zub kada
je bolio stavljala se rakija, a u Supljinu sol.
Kada je tko bio usljiv mazao se svojom mokracom. Kada je kosa bila usljiva,
mazala se kosa petrolejom i is€eSljavale su se usi i gnjide gustim kostanim Cesljom.
Sitne potrepstine i luksuzne stvari (kao $to je bio mirisljavi sapun) u selo su

donosili putujuci trgovci, uglavnom dalmatinci.

10) MARIJA D., rodena je 1937. godine u KrSincima, a poslije udaje Zivjela je u
Vukojevcima i u Osijeku.

Opisuje smrt svog djeteta u dobi od 2 mjeseca, sje¢a se da je imalo rane po
straznjici i genitalijama, babica je savjetovala da ga pere u hipermanganu, ali bivalo je
se sve gore, poslije je “pocrnio cijeli trbuh®, a i doktor je rekao ,da mu nema lijeka“.

Djecu kod previjanja nisu mazali, ako nisu bila ojedena.

Rublje se pralo s luksijom, a jako prljavo sude pepelom. Sapun se kuhao jedan
puta godiSnje, nakon svinjokolje, od loSije masnoée (one oko crijeva). Opisuje
postupak:

e 6 kg masti, 81 vode il kg ,Zive sode“kuhalo se u kotlu 2 sata, sapun se
podigao na povrSinu, pokupio se i sipao u drvene ladice, ohladio i rezao
u manje kocke.*”

Na rane se stavljala svinjska mast. Svinjskom masti su se masirala bolna mjesta
I zglobovi. Kuhao se €aj od przenog Secera, visnjinih grancica, kamilice, cvijeta bazge,
lipe i glogovog cvijeta. Bazga je najbolja za bolesti plu¢a, viSnja kod prehlade, a lipin
¢aj za srce, u vecoj koli€ini moze Stetiti.

Usljiva kosa se mazala petrolejom.

e _Kada je ko imo svraba iSlo se doktoru i kupovala se Zuta mast u apoteki. “
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Na Cireve se stavljao list od bokvice i crveni luk, a posebno je dobro bilo stavit
pamu (kozicu) od guske i vrhnje.
e ,Divojka koja je imala novaca kupovala je i pomadu za lice” (ne zna to¢no
kakvu, zvala se samo pomada).
Sminkalo se rumenilom od krep papira i samo je rijetko koja djevojka imala

.karmina za usta i bjelilo za lice.”

11) OLGA D., rodena je 1936. godine u Bukovici, zivi u Slatini.

Otac joj je bio obuéar, tako da je odrasla u imucnijoj obitelji. Sada je umirovljena
uciteljica.

PrisjeCa se svog djetinjstva pa navodi kako su spavali ha slamaricama u kojima
se jedan puta godiSnje mijenjala slama.

Imali su vanjski zahod, a poslije velike nuzde se brisalo novinskim papirom (oni
koji nisu imali papira brisali su se slamom). Drveni dijelovi zahoda su se ribali grubim
riba¢im Cetkama i lukSijom ili sapunicom .

Kupali su se jedan puta tjedno, tada su i mijenjali donje rublje. Tijekom
menstruacije Zene su koristile posebno saSivene ulosSke - viSe puta presavijene i
prestepane krpe.

Zvale su se mazale ,Zutom masti iz uha“. Manje rane su premazali svojom
mokracom. Petrolej i pripravak od Zive se koristio protiv usi u kosi. Svrab su lijecili
svinjskom masti sa sumporom.

Jako popularan lijek je bila ,Alga“ - zelena tekucina koja se kupovala u ljekarni i
bila je univerzani lijek za sve bolesti, a primjenjivala se iznutre i izvana. Sli¢an pripravak
je bilo i ,kipon vino® ali on se primjenjivao viSe za opcu slabost, anemiju i davali su ga

djeci za ,pojacanje”.

12) MATILDA T., rodena je 1951. godine, iz Bukovice.

Djetinjstvo je provela u ,zabitom i sirotinjskom selu”, te je naucila kako se snaci i
pomoci sebi i drugima s onim $to je bilo pri ruci. Mnoge pripravke za Ciju djelotvornost
se osvjedocila svojim iskustvom koristi i danas.

Ona je porijeklom pemica - uobigajeni, ponekad i podrugljiv naziv za Cehe. Oni
su koristili za rane opranu mast (mast su ispirali hladnom vodom i stavljali u malu

staklenu posudu u kojoj se Cuvala tijekom lijeCenja). Opisala je svoje iskustvo kada je
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svekrvi ovakvom masti uspjesno izlijecila ranu od lezanja, a prethodno je bez uspjeha
mazala viSe pripravaka iz ljekarne prema preporuci lijeCnika i patronazne sestre.

Cesto je upotrebljavala kamilicu (bere i obiénu — pravu kamilicu i rimsku) kao &aj
kod prehlade ili za obloge kod bilo kakvih vanjskih upala.

Za rane je upotrebljavala gavez — korijen se nariba i stavlja na ranu, navodi da je
tako lijeéila i Zivotinje. Caj od Stavelja koristi za ispiranje rana i kod ljudi i Zivotinja.

Cesto kuha &aj od Zalfije i mente kao napitak i lijek kod prehlade. Za vene i bolove
u zglobovima upotrebljava se oblog od komove rakije u kojoj se mocio istucani divlji
kesten i ruzmarin ili sitno narezan bijeli luk. Kada boli zub, istruze se bijeli luk i stavi na
njega.

Kada boli uho, izgnje€i se sok od Cuvarkuce, blago ugrije i Zlicom sipa u u uho.
Sok od nasoljenog crvenog luka je izvrstan lijek za loSu probavu. Protiv osjecaja
nemoci i slabog apetita blago se usoli smjesa sitno izrezane zalfije, koprive i luka;
navodi primjer kad je tako izlije€ila i kozu koja je duze bila bolesna, a veterinar joj nije
mogao pomodi.

Za sve upale iznutra i izvana dobar je &aj od stolisnika. Caj od persina je
upotrebljavala za upalu mjehura (,kad pece kod mokrenja*“). Protiv proljeva je najbolji
¢aj od divlje kupine.

Za nabo;j:

e _Napravi se smjesa kao tijesto od brasna, germe, mladog kajmaka i vode,
stavi se na gazu i time obloZi bolno mjesto.”

Kod visoke temperature se stavlja na dlanove i tabane svjezi kravlji sir. Kod
glavobolje se krumpir nareze na ploske, stavi na ¢elu i poveze maramom. Kod gnojne
angine poveze se oko vrata platnena vrecica ispunjena sa zobi ili siemenom konoplje,
treba biti Sto toplije, skoro vruce. Za visoki tlak (naglasava da je provjereno u praksi)
treba nataste progutati jedno zrno graha ,nedozrelca“ tijekom vise dana, moze i
tiedana, dok se tlak ne snizi.

Otkriva lijek (bajalicu) za bradavice, te navodi kako se ona na taj naCin ,reSila
bradavica na rukama®

e lde$ putem i slucajno naide$ na kakvu kost (ne smes§ je trazit), uzmes je
i tri puta njome prede$ preko bradavice i kaze$ ,kako doSlo, tako oSlo“ i
bacis kost preko glave i ne okreci se! Bradavica brzo nestane, al nece$

znat kad je nestala, samo c¢e$ jedan dan vidit da je nema.*
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13) MARIJA K., rodena je 1922. godine u Cepinu, sada Zivi u Bizovcu, a veéi dio

Zivota proZivjela je na pustari Mala Branjevina i u Josipovcu

Nikada (do sada kada Zivi sa sinom u modernoj kuci u Bizovcu) nije imala tekuéu
vodu. Upotrebljavala je samo domaci sapun. U lavoru se pralo svaki dan, a subotom
se kupalo i pralo kosu u koritu. Kosa se prala s lugom.

Imali su vanjski zahod (,ali nisu ga imali svi, neki su i$li kojekud u zadnji dvor,
svinjac, Stalu®), a poslije velike nuzde se ,brisalo Suskom, kucenom, lis¢em, krpom®.
Tijekom menstracije se koristio pojas preko kojeg se presavila duza krpa koja je bila
izmedu nogu (gace se nisu nosile). Te krpe su se prale, iskuhavale i ponovno
upotrebljavale.

Poradale su se Zene kod kuce (ona je rodila osmero djece, a samo jedno u
bolnici — bilo je jako veliko 5 i po kila, pa su je u trudovima vozili konjskom zapregom
u Osijek) uz pomo¢ seoske babice. Babica je vezala pupak debelim koncem, a
posteljicu su zakopali u badéi (,di se ne oda“). Zena je bila postedena od posla samo
par dana poslije poroda.

Dijete su kupali svako vece, samo u vodi. Pelene su bile od krpa, dijete je lezalo
na strozici (slamarici), a svakih par dana slama se morala mijenjati. Tjemenicu su
skidali uljem, koje se mazalo par sati prije kupanja, potom su is¢eSljavali ljuske gustim
cesljem.

Mala djeca su Cesto imala Cireve. Nisu ih posebno lijecili, oprali bi vodom i
istiskivali. Kod visoke temperature mazali su tabane, dlanove i Celo istuCenim
bjelanjkom. Kod gnojne angine stavljao se topli ruénik oko vrata , vrat se stisnuo i
podigao da ,mandule puknu i iscure®.

Za sve bolesti se kuhao ¢aj od ondrmentla (brala se cijela biljaka sa korijenom
i suSila). Kuhao se i €aj od titrice, lipe, cvijeta bazge i visnjinih grancica.

Na manje rane stavljala se sitha mljevena paprika (i slatka i ljuta). Na zagnojenu
ranu se stavljala bokvica. Na Zvale su stavljali mast iz uha. Upaljene oci su ispirali
Cajem od kamilice.

Cure koje su imale priSteve po licu mazale su se svojom mokracom i prale
sapunom. Zene se nikada nisu brijale, niti kada su u starosti imale brkove. Ona se
nikada nije mazala kremom za njegu. Ljeti se ,uvalo sunca koliko se moglo“, stavljao
se list lopuha ispod marame.

Kada su bili usljivi kosu su zaprasivali DDT praskom i mazali su petrolejem.
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Kod proljeva pili su ¢aj od kukuruzne svile. Na ojedine kod djece i odraslih se
po ljeti stavljala sitna prasina sa druma. Zanoktice su jako bolile, nisu znali ¢ime bi
lijecili, pa kad se vec vidilo belo, prorezalo se Skarama ili vchom noza.

Lijekova iz apoteke u kuéi nisu imali, jer su bili jako siromasni. Kada je koga Sta
bolilo, malo se odmorio i ¢ekao da prode, samo za jako ozbiljne bolesti ili ozljede se
iSlo doktoru u Cepin ili Osijek, i to konjskom zapregom.

Rublje se pralo s lukSijom, a Stirkao se krumpirovim Skrobom (izrendani krumpir

se namocio vodom, nakon par sati se ocijedila voda — Stirka).

14) KATICA I., rodena je 1940. godine, iz AndrijaSevaca.

Zivjela je cijeli Zivot u selu koje je imalo doktora, ali njemu se i$lo samo u velikoj
potrebi, jer ga se placalo. Od kada pamti imali su zahod, koji se nalazio u zadnjem
dvoru. Poslije velike nuzde su se brisali ,koje¢ime, Suskom dok je mekana, liscem,
krpama i najvise sa kopatucima®“.

U jamu u koju je padao izmet su stavljali slamu, te su sve skupa povremeno
izbacivali kroz poseban otvor, zatvoren daskom koja se dizala,na dubre. Za tu svrhu
su imali naro itu alatku, naCinjenu od starog vojnickog Sljema pri¢vrséenog na motku.

Uzgajali su ovce pa su puno vune preradivali i koristili je u izradi odjece i
posteljine. Pokrivali su se vunenim jorganima. U djecje kolevke stavljali su male
slamarice na koje su stavljali vostano ili gumeno platno. Zene su $ivale pelenice i djegju
odjecu od tkanine koju su kupovale posebno za tu svrhu. Kod previjanja su djecu
posipale djecjim puderom kojeg su kupovale u ljekarni.

e ,Jako smo puno koristili hipermangana, kad god je $ta bilo na koZi ili se
grgljalo kad se upalilo grlo ili doli kad je svrbilo.“
Sjec¢a se da njena baka nije mogla nositi crne vunene Carape, nego je uvijek
ispod oblacila neke bijele, imala je ,kraste po nogama, ispirala je hipermanganom i
mazala mascu®. Za bolove u zglobovima stavljala se zgnje€ena kopriva na bolni zglob.
U kuci je uvijek bilo Alge i koristila se za sve bolesti iiznutra i izvana.
Imala je bradavice na rukama i izlijeCila se ovako:
e ,Kad mlad mesec izajde, stani pod njega i otresi rukama i kaZi: mladi
mesec idi gori, a moje bradavice doli.”
Bradavice su bez trage nestale, za par dana, ne zna kad se to¢no to dogodilo,

samo je primjetila da ih nema.
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15) MARIJA L., rodena je 1942. godine u Prkovcima, a duze vrijeme Zivi u

Andrijasevcima.

U Prkovce nije dolazio doktor, pa se samo u velikoj nuzdi iSlo zapreznim kolima
do Andrijasevaca ili u Vinkovce.

Imali su vanjski zahod, a poslije velike nuzde su koristili najéesce patrljice (kofure,
patuce, kucne ili kocene — navodi da je svako selo drugacije zvalo). Tijekom
menstruacije koristile su narocito slozene krpice od flanela, a starije Zene koje nisu
nosile gacice brisale su se krilcima, plathenom podsuknjom, koju su onda
svakodnevno prale.

Rublje su prale u lugu, u buretu koje se zvalo luznica. Lugom se pralo i jace
zaprljano posude. Ribalo se i pijeskom, ako je nesto zagorilo.

Kosa se prala 1-2 puta mjese€no s Zumanjkom, a ispirala kiSnicom ili bunarskom
vodom sa malo octa.

Hipermangan i Burov oblog koristio se jako Cesto i za sve - od oteklina zglobova do
rana i upala.
e Jako je velka sramota bila ko je bio Zvalav, mama mi je uvek davala Cistu
krpicu da se briSem oko usta. Ako je neko imo Zvale mazo je sa onim
Zutim iz uva.”

Ako je dijete bolilo uho, stavaljalo mu se u uho par kapi njegove svjeze
mokrace. Bokvicu se stavljalo na rane i Cireve. Na Cireve se jo$ stavljao crveni luk i
,Ukislo mliko na krpicu pa privilo na Cira“.

Otac joj je bio lovac, pa su uvijek u kuéi imali salo od divljeg zeca, koje se
stavljalo na uboj, ,svi smo odali bosi po letu, pa se uvik nabolo ili nasSpranjilo na njesto”.

Za grlobolju kuhao se €aj od kukuruznog kucena i grgljalo se i pilo. ,Polipne“u
nosu se parilo ¢ajem od preslice. Na zub kad je bolio stavljala se rakija, poslije se
ispljunila. U Supalj zub se stavljao tamjan. Trahom se lijeCio oblogom od €aja stolisnika.

Da dijete spava davalo mu se ¢aja od makovica (€ahura od ploda maka) i sje¢a
se jednog slu€aja kada je majka dala takav Caj djetetu koje je bilo jako iscrpljeno i
klonulo od bolesti i ubrzo je umrlo

e ,Ta si Zena to nikada ni oprostila, a mozda je umrlo od bolesti a ne od

maka, al eto ni mogla znati.”“
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Za proljev su kuhali ¢aj od cijele biljke Ci¢ka. Kuhali su Caja, kao napitak i u
bolesti: od $ipka, lipe, cvijeta bagrema i grangica visnje. Sec¢ara su imali, jer su
.predavali repu i dobivali za nju Secera“u Secerani.

Rakiju su pekli od Sljiva, ali i od Seéerne repe. Za lije€enje (obloge) su najcesce

koristili komovicu.

16) IVAN M., roden je 1926. godine, Zivi u Zakorenju. Sebe i druge je uspjesno lijecio

s nekoliko biljnih pripravaka.

Kopriva (cijela biljka s korijenom, svjeza ili suha): 1/2 | vode se zakuha i stavi dvije
jusne zice izmrvljene koprive i zagrijava, ali da ne kuha, 15-20 minuta. Ostavi se da
prenocCi. Pije se polako, kvasedéi usta i grglja oko 2 dl, dva puta dnevno. Navodi da je
tako izlijecCio peludnu alergiju, Zzagaravicu i ranice u ustima.

Stolisnik, pripravlja na isti nacin, a bere i cvijet sa desetak centimetara stabljike.
Njime lijeCi bolesti Zeluca, pojacanu kiselinu i zgaravicu.

Na isti na€in kuha €aj od imele koju je ubrao tijekom zimskih mjeseci, a najbolja
je s hrasta. Bobice su otrovne, ali su jako dobre za smrzotine na rukama. Izgnjece se
i njezno utrljaju u kozu. Caj od imele smatra lijekom za osnazivanje kod svih slabosti i

bolesti.

17) KATA K., rodena je 1930. godine u Dalmaciji (Cigevci), a Zivi u Breziku. Njezini
roditelji su u Slavoniju dosli iz Dalmacije.

Sjec¢a se da su uvijek imali vanjski zahod. Straznjicu su nakon nuzde brisali
papirom. Imali su starih novina, jer je otac redovito kupovao novine. Sadrzaj zahoda
su praznili na dubre.

Do Sezdesetih godina proslog stoljeca nisu imali teku¢u vodu, a tada su poceli
nabavljati hidrofore i u selima. Prali su se svako vecCe, a subotom su se kupali.
Upotrebljavali su domadéi sapun za pranje tijela, kose i rublja. Tijekom menstruacije su
Zzene koristile binde, naroCito saSivne pojase za koje se pri€vrdéivao ,uloZak od
prestepanih flanelskih krpa“.

Zene su se poradale kod kuée uz pomoé seoskoh babica, a to su bile iskusne i
vjeste Zene, ali nisu bile Skolovane. Djecu su kupale svaki dan u €istoj vodi bez ikakvih
dodataka, a previjale su ih pelenama koje su pravile od starih ponjava. Mazali su ih
samo svinjskom masti, i to u slu¢aju ojedina. Tjemenicu su skidale tijekom kupanja,

trljlanjem grubljom krpom i is€eSljavanjem gustim ¢eSljem.
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Sjeca se da su djeca umirala u ranoj dobi (do tri godine) od frasa. Kada su imali
visoku temperaturu, i djecu i odrasle su lije€ili oblozima od prohladne vode s malo octa.
Pili su ¢ajeve od kamilice, lipe, bagrema, bazge i Sipka. Misli da su ljudi nekada
bili puno zdraviji. Ne sje¢a se da je netko u njenoj kuéi imao svrab, ali zna da su ga
drugi lijecili masti sa sumporom. USi su imali, a u tom slu€aju su vlasiSte mazali
petrolejem i stavljali maramu preko nodi, a ujutro prali kosu lugom i i5¢esljavali gustim
cesljem. Zube su prali muckanjem vode u ustima, a poslije i keficama.
Na vece rane su privijali pougljenu krpicu sa svinjskom masti. Opisuje postupak:
e ,Lanena krpica se stavi na sporet dok ne pocrni, namazZe se svinjskom
masti i ¢vrsto privije na ranu, ne previja se najmanje 5 dana.”
Opisuje i postupak vadenja cerumena iz uha:
e ,Navreteno se zamota lanana krpica i vrh stavi u uho, vanjski kraj krpice
se zapali, polako gori i kad dode do uha ugasi se. Ostavi u uhu jo$ neko

vrijeme i kad se izvadi, s unutarnjim krajem izade i cerumen.”

18) MARGITA B., rodena je 1927. godine, iz Vardarca. Madarica je i cijeli zivot Zivi
u Baranji.

Njena obitelj je oduvijek imala vanjski zahod, bio je drveni i nalazio se u dvoriStu
uz dubre. Nakon nuzde su se brisali lis¢em, slamom, kumusinom, a poslije nhovinskim
papirom. Spavali su na slamaricama, a pokrivali su se perinama.

Prali su se svakodnevno, a subotom su se kupali. Koristili su samo domaci
sapun. Sada koristi Sampon za kosu, ali misli da je sapun bio bolji. Nikada nije koristila
kreme za njegu koze. Kada je kozZa na rukama bila gruba mazali su je svinjskom masti.

Navodi da ljudi nisu ba$ bili bolesni, a kad se tko loSe osje¢ao, malo bi se
odmorio, popio Caja od Sipka, bazge, ili kamilice i ubrzo nastavio svakodnevne poslove.

Doktora nije bilo u selu, a rijetko tko je iSao doktoru u Beli Manastir. Nikakvih
ljekova u kuc¢i nisu imali. Kada je neka ,cura imala pristeve po licu“ mazala se
krastavcem, rakijom komovicom ili, ako je imala, limunom. Bradavice su mazali
rospasom (,fravom koja Zuto cvate i ima crveni sok*). Kada je koga bolilo uho lijecili su
Cuvarku¢om - nagnjecili bi listi¢ i stavili u uho. Manje rane su ,popisali“. Na mjesta
uboda insekata su stavljali metalnu Zlicu ili mokru glinu.

Djevojke su sve bile lijepe i bilo je samo vazno koja e se ,bolje obuc®. Muskarci

,Koji su drzali do sebe”“ su pazili da budu Cisti i obrijani.
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19) MARIJA M., rodena je 1920. godine, iz Valpova.

KazivaCica je Zivjela u neposrednoj blizini dvorca grofovske obitelji Norman-
Pradau, te je puno njenih sje¢anja iz djetinjstva povezano s utjecajima ove obitelji na
zivot sugradana. Opisivala je kako su se grofica i kontese brinule za siromaSane i
bolesne. Pomagale su i materijalno i savjetima. Kada je bilo potrebno omogucavale su
i ljeCniCku pomoc. LijeCnik je bio u Valpovu, ali je bio skup, pa se rijetko, samo u
najvecoj nuzdi, trazila lje¢niCka pomoc.

Imali su bunare,a teku¢u vodu su imali tek kada su kupili hidrofor, sedamdesetih
godina proSlog stoljeca. Zahod je bio vanjski, brisali su se poslije nuzde starim krpama,
papirom, ako ga je bilo, ili ljeti lis¢em i kumusinom.

Prali su se svakodnevno, a kupali jedan puta tjedno, zimi rjede. Zube ba$ i nisu
prali, malo su ,promuljali usta vodom ili rakijom®, tek kasnije su kupovali Cetkice za
zube i kalodont.

Kosu su prali jedan do dva puta mjese¢no, sa sapunicom ili lugom. Ispirali su je
kiSnicom. Sapun su sami kuhali od svinjske masnoce (,one, oko creva®) i sode. Taj je
sapun bio jako dobar za pranje rublja, ali CeSc¢e su ga prali lugom.

e U bure se sloZio prijavi ves, preko njega stara ponjava, na ponjavu se
sipao pepel, pa vrela voda. U takvoj vodi je ves stajao, nekada i preko
noci, pa se iskuhavao u kotlu i ispirao.“

Spavali su na slamaricama, a pokrivali su se perinama i dekama. Za vrijeme
menstruacije Zene su imale binde i uloske od krpa. Djecu se kupalo svakodnevno, a
nisu ih mazali kod previjanja, ako nije trebalo. Po potrebi, (,ako se guza zacrvenila®)
mazali su svinjskom masti.

e ,Deca do godine dana su puno umirala od visoke temperature i frasa.”

Pili su puno €aja od visnjinih peteljki i sitnih grancica.

Upitana o ljekovitom bilju prvo je spomenila oleander. Napomenuto je da je to
otrovna biljka, no rekla je da zna i ispricala pricu koju je Cula od starijih (“to su znali svi
u Valpowvu i okolici..”) — tijekom I. svjetskog rata supruge su svojim muzevima slale
pakete na front. Kada bi neki od tih vojnika porucio da mu pos$alje ,0no“ to se odnosilo
na odredeni pripravak, odnosno €aj od oleandera. Oleander je otrovna biljka, to su
znali. Zene bi skuhale &aj i izlile ga u pivsku bocu, tako da se mislilo da suprugu $alju
pivo, a zapravo se radilo o ovoj vrlo riskantnoj tekuéini. Zene nisu znale to¢nu
koncentraciju, pa je rizik bio vrlo velik. Prema pri€i gospode Marije, vojnik na frontu koji

bi to popio je “il poZuteo pa doSo kuc, il se nadunio i umro*. Ona je poznavala djecu
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jednog takvog nesretnika, za koju je poslije njegove smrti brigu preuzela grofovska
obitelj.
Sve rane su mazali rakijom komovicom i svinjskom masti. Ne sje¢a se da je
imala usi ili svrab, niti da je tko imao kakvu koznu bolest.
e 0O bludobolnim se znalo, al se ni puno divanilo.”
e Lekova u kudi ni bilo, a ni ni trebalo, svi su bili zdravi.“
Nikada nije koristila kreme za njegu koze. Nekada su djevojke znale malo
,nafarbat usta krep papirom.“ Sada koristi samo Sampon za kosu i sapun, drugo joj,

kaze, ne treba.

20) ANA S, rodena je 1920.godine, iz Petrijevaca. Preci su joj uglavhom Svapskog
porijekla, a Zivjela je sa svekrvom koja je doselila iz Like i od nje je puno naucila. Navodi
da je svekrva bila vidovita i da su je posStovali u selu kao mudru zenu. Znala je kad ¢e
umrijeti, okupala se, obukla i pozvala djecu da se oproste od nje i te noci je umrla.
Sjeca se kako je svekrva neke nedace i bolesti komentirala rijeCima: “E moj sinko, $to
se s kim rodi to s njim hodi*. Na takav je nacin i Zivjela, prihvacala je teSkoce koje nije
mogla promijeniti i nikada nije kukala. Sinovi su nizmjence, po nekoliko godina isli raditi
u Ameriku.

Od nje je Cula kako je Zivot u Lici bio jako teZzak. Tamo nije bilo zahoda, a doktora
nitko nije vidio cijelog Zivota. Zene su se poradala same uz pomo¢ drugih Zena. Odjeéa
i pokrivaci (taj licki pokrivac je zvala biljac) su se pravili od grube vune. Nikada nije bila
bolesna. Sje¢a se da je savjetovala kada je koga bolio trbuh, da popije malo jake rakije
u kojoj je prokuhan biber i pelin.

Nadalje opisuje svoja sje€anja i navodi da nekada ljudi nisu bili bolesni.
Ponekad su djeca umrla u vrlo ranoj dobi od frasa, hipavca i ospica. U selu je bila
ambulanta i doktor, odmah nakon rata (ll. svjetskog rata), ali nije se Cesto trazila
njegova pomoc.

Vecina kuca je imala vanjski zahod, koji je uglavhom bio ,u zadnjem dvoru uz
dubre®, gdje se i praznio. Zahod je bio drveni i redovito se ribao luksijom ili sapunicom,
a zidovi su se krecili. Straznjica se brisala papirom, kad ga je bilo, ili kumusinom, a
naj¢esce kucenom. Zahod nisu imali oni koji su bili ,jako siroti, oni su i§li kud god, na
dubre, $talu, svinjac“. Zene su za vrileme menstruacije nosile binde, presavijene krpe

pricvr§éene panjtliikama na pojas. Krpe su prale i ponovo Koristile.

103



Poradale su se kod kuce, a pomagala im je babica. Bilo je i Skolovanih babica,
ali bilo je jako dobrih i sposobnih priu¢enih zena. Posteljica se poslije poroda zakopala
,U basci, tam di se nije sijalo“. Pelene su pravile od starih ponjava ili flanela. Djecu su
kupale svaki dan, tiemenicu skidale uljem i gustim ceSljem. Nisu mazali guze kod
previjanja, ako nisu bile crvene. Odrasli su se svako vece oprali u lavoru, a jednom
tiedno se kupalo u koritu. Imali su samo domadéi sapun, kojeg su kuhali od svinjske
masnoce i kozZa, i sode. Kosu su prali s lugom, a ispirali kiSnicom, u koju su nekada
dodavali malo octa. Nikada nije mazala lice kremom za njegu.

Ne sjecCa se da je tko imao nekakve kozne bolesti. Kad je tko imao usi mazala
se glava petrolejem ili DDT praskom. Sve rane ili ojedine su mazali komovicom i
svinjskom masti. Komove obloge su stavljali i kad je bila visoka temperatura ili kad su
boljeli zglobovi. Uvijek su imali ulja sa S¢aveljom, njime je mazala ranice na kozi svinja
da se ne ucrvaju.

Kod proljeva kod ljudi ili Zivotinja je najbolji bio ¢aj od gunje lista. Titricu su jako
puno brali i za otkup, a iza vlastitu upotrebu. Koristili su je za sve bolesti izvana i iznutra:

e ,0Ci ak su bile crvene, doli ak' je svrbelo, pila se ak' je kome bilo zlo*.

Djevojke su se, ako su imale priSteve po licu, mazale krastavcem, kvascem ili
komovicom. To nije nikoga posebno smetalo. Kosu su samo nekada brenzovele ili
namatale na krpice da budu ,velnaste, a da frizura bolje stoji mazala se pivom ili
Secernom vodom®. Kako se starilo ,cop je bio sve tanji“, ali se nosila marama, pa to

nije nikome smetalo, a ,bilo je koje su imale brkove ko muski“,

21) VLATKA 8., rodena je 1940. godine, porijeklom iz Bosne, iz Livna, Zivi u
Petrijevcima. Tijekom II. svjetskog rata njena majka je s viSe obitelji iz njenog kraja
pobjegla u Slavoniju, u Bogdanovce, potom su se preselili u ViSnjevac, a nakon udaje
ponovno se vratila u Bosnu. Od Sezdesetih godina proslog stoljeca Zivi u Petrijevcima.
Njen djed je radio u Belgiji, tako da su i u Bosni imali ve¢u kucu s vanjskim zahodom,
Sto vecina nije imala.

Zene su se tamo poradale u kuéi uz pomo¢ starijih iskusnijih Zena. Ona se s
tre¢im djetetom porodila potpuno sama. Sama si je priredila sve za porodaj, zavezala
je i odrezla djetetu pupkovinu i sama ga okupala.

Prisje¢a se i loSih obi¢aja da se bolesnika s viskokom temperaturom utopli, pa

tako opisuje dogadaj kada je ,decko od 16 godina skoro umro dok ga nije nekako
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odbavila 20 km udaljenom doktoru”. Ona je i tada znala da ga je trebalo hladiti
oblozima, ali je bila premlada da bi se smjela suprotstaviti starim obi¢ajima.

Stari lijek za sve rane i koZne bolesti je: laneno sjeme prokuhano u ozimacnoj
vareniki (mlijeko krave koja se nije telila godinu dana). Sje¢a se i dogadaja kada se
Clan obitelji teZe ozlijedio, odmah se klalo janje, jer se na ranu stavljala svjeza janjeca
koza. Nije se skidala tjedan dana, te navodi da je rana u potpunosti zacijelila. Tako se
postupalo i sa opeklinama. Na manje rane se stavljala svinjska mast s ugljenim
prahom.

Bradavice je zavezala koncem, pocrnile bi i otpale.

Vjeruje u mo¢ molitve i BoZju pomoc¢. Posvjedocila je o ¢udesnom izljeCenju
svetom vodom svetog Ive iz Podmila¢a. Njezin rodak izlijeCio se od kozne bolesti
(-crvenilo sa pristicima na tijelu, koje nisu mogli izlijeciti ni doktori u Njemackoj*),

namazavsi se tom vodom.

22) MARIJA K., rodena je 1937. godine, iz Slatine. Majka joj je bila Madarica ,a otac
Slovenac, te je tijekom djetinjstva ¢esto boravila kod bake u Madarskoj.

|z tog perioda sjeéa se majcinih pri¢a o oCevoj bolesti — tuberkulozi, koju je dobio
tijekom vojnikovanja. Tada nije bilo lijekova pa je djed prodao kravu i poslao novce
rodaku u Ameriku da mu pribavi penicilinski lijek za lijecenje (jedna ampula lijeka je
kosStala koliko i krava). Nisu bili siromas$ni, ali ni osobito bogati, pa je njihov higijenski
standard za ono doba bio bolji od uobi¢ajenog.

Tekuéu vodu i hidrofor su imali od 1956.godine. Imali su zahod u sklopu kuce,
ponekad su kupovali i toaletni papir, no vec¢inom su Kkoristili stare novine i papir od
vreca. Za pranije tijela su najviSe koristili domaci sapun, a za kosu lug, to su i inaCe bila
osnovna sredstva za CiS¢enje u domadinstvu. Tijekom menstruacije su Zene Koristile
vatu i gazu koju su kupovale u ljekarni. Gazu su prale, iskuhavale i glacale te visekratno
koristile. Za djeCje pelene koristile su se mekane flanelske krpe. Za njegu koze i manje
ozljede su uvijek koristili svinjsku mast i rakiju. Baka Madarica je sve lijeCila vru¢om
vodom sa rali€itim dodacima - sol, ocat, ljekovite biljke. Navodi da je ona izlije€ila oca
od tuberkuloze mjeSavinom rasola, sirutke i plijesni sa pekmeza. Sje¢a se da je tijekom
II. svjetskog rata preboljela tifus kojeg je dobila jer ju je otac, Zeleéi ju zastiti od
hladnoée, prekrio Sinjelom koji je bio pun usiju.

Ponekad su kupovali i kreme za njegu u ljekarni. Poslije Il. svjetskog rata,

obzirom da je bila primjereno Skolovana, radila je u ljekarni desetak godina, poslije kao
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nastavnica u Skoli. Iz vremena ljekariCkog sluzbovanja sjeCa se najprodavanijih
pripravaka za vanjsku primjenu: otopine alkohola, hidrogena, joda, Burov oblog, borna
kiselina, gencijane violet i vrlo Cesto koristenog praha za spravljanje otopine
hipermangana. Bilo je svega nekoliko masti i krema za njegu koze, a najviSe se
prodavala dje€ja krema i djecji sapun. Tada se Cesto koristila sulfonamidska i
penicilinska mast za lije€enje. U ljekarni je bio vedi izbor €ajeva, no ljudi su tada vecinu
bilja sami ubirali. Ponekad su kupovali sljezov korijen, crni, indijski, ruski ¢aj i
valerijanu. Sjeca se dobro prodavanog pripravka Alga, koji se koristio ,za sve, i iznutra
i izvana“, Kina kapi sa Zeljezom za slabokrvnu djecu i neizbjeznog ribljeg ulja za
spreCavanije rahitisa.

Bradavice i kurje oCi su se odstranjivale mazanjem esencom i privijanjem
komadica slanine, a sje€a se i uspjesnog lijeCenja premazivanjem tintom i previjanjem
nepropusnim flasterom. U ljekarni su se mogle kupiti salicilne kapi za kurje oci i
bradavice. Svrab su lijeCili sumpornim mastima, a usi su unistavali DDT praskom i
petolejom. Akne su se isuSivale alkoholom, rivanolom, hidrogenom i otopinom
hipermangana.

Usnu Supljinu i zube su Cistili ispiranjem vodom, rakijom ili nekim cajem,
kamilicom ili Zalfijom, a tek kasnije su kupovali zubne paste. Samponi za kosu su se
prodavali u ljekarnama oko 1960. godine, bili su u obliku praska za blondinke i za
crnke, a kasnije su bili tekuci, naj¢e$¢e od koprive, breze, jaj¢ani, a bilo je i ulja za
njegu kose od oraha i Cicka.

Navodi da su vecinu lijekova magistralno pripravljali tako da je to bio vrlo
zahtjevan posao, puno teZi nego sto je danas.

Zene su i nekada brijale dlagice s nogu, prepona i pazuha. Radile su to Ziletima

I sapunicom.

23) Mihael. M., roden je 1929. godine u Varazdinu, sada Zivi u Slatini.

Zivio je u vrlo skromnoj obitelji. U gradskoj sredini gdje je odrastao mogle su se
kupiti sve higijenske potrepstine, kao Sto su toaletni papir, sredsvo za pranje zuba,
sapun, ali su bile skupe. Koristio se domaci sapun, kuhan od svinjske masnoce i luZine,
a umjesto kupovnog toaletnog papira koristio se stari papir od bilo ¢ega, npr. od starih
vreca ili novnski papir,a po ljetu i prikladno lisce.

Cijeli radni vijek proveo kao ing. Sumarstva u papuckim Sumarijama, te je dolazio

u kontakt sa Sumskim radnicima iz tog podrucja. Sje¢a se da su radnici u Sumi kada bi
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se ozlijedili, ranu prelili rakijom, ako su je imali, ili isprali svojom mokracom. Ponekad
su na ranu stavljali prah iz gljive puhare ili brezove gube, od biljaka su koristili trputac
i stolisnik.

Sjeca se da je €uo kako su stari ljudi na bradavice i kurje oci stavljali prerezanu
lukovicu medvjedeg luka — srimbusa, i mrazovca. Opisao je i vrlo interesantan nacin
primjene: odrezala se ploSka slanine, nacinila rupica, tako da je bradavica bila u tom
otvoru, a na nju se stavljao komadi¢ lukovice i sve prekrilo jo§ jednom ploskom slanine,
te se zavilo lanenom krpicom. Previjanje se ponavljalo jedan puta dnevno ili svaki drugi

dan, dok se bradavica ne bi razmeksala i ogulila.

Grupni razgovor sa 4 zene iz Petrijevaca:

24) JELISAVETA F., rodena je 1941. godine, u Bolmanu.

25) MARICA D., rodena je 1933. godine, u Zagorju (Macelj).

26) ANA N., rodena je 1933. godine, u Petrijevcima.

27) LATINKA Z. rodena je 1951.godine, a do udaje je Zivjela u Vojvodini.

One su opisale zivot u mjestima odakle su doselile kao jako siromasan i oskudan,
ali razlike su bile znac¢ajne. Zahoda u Zagorju nije bilo, niti se tamo kuhao sapun, a u
Baraniji je bilo i zahoda i sapuna. No, uglavnom su govorile o iskustvima u selu u kojem
zive gotovo cijeli zivot.

Poslije nuzde se brisalo kumusinom, kucenjem ili papirom, ako ga je bilo, rezali
su upotrebljene papirante vrece.

Spavalo se na slamaricama, a slama od razi je najbolja, jer se ne zgvala tako
brzo kao od drugih Zitarica. Pokrivalo se perinama i dekama. Imali su bunare, a
hidrofore su kupovali kad je tko mogao, Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog
stoljeca. Pralo se svaki dan u lavoru, a kupalo se subotom. Koristio se domaci sapun i
lug. Luksijom se prao vesS. Nekada se zubi nisu prali, samo se malo promuckala voda
ili rakija u ustima, a ponekad su se trljali ugljenom od lipe, solju ili sodom bikarbonom
da budu bijeli. Nitko nije mazao kozu ako nije bilo potrebe.

Svrab su lije€ili sumpornom masti iz apoteke, a usi petrolejem. Svinjska mast je
bila lijek za rane, upale koze ili se mazala na prsa kad je netko kasljao ili teSko disao.
Bolja je guscja, pacja ili ze€ja mast, ali svinjska je bila uvijek dostupna. Rakija komovica
je bila omiljeno sredstvo za obloge kod temperature, bolova ili rana. Stavljala se i na
zub kad bi bolio. U Supalj zub se stavljalo zrno bibera. Proljev se lije€io ¢ajem od ,gunje

lista i SCavelja“. Manje rane se popiSalo. U Zagorju su na ranu stavljali list od Sumske
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ciklame, ,onom roza stranom® Na zagnojene rane se stavljalo malo izgnjeceni list od
bokvice i svinjska mast.

NajCesSce su kuhali ¢aj od titrice, lipe, Sipka, bazge, bagrema, a ponekad i od
majcine dusice i preslice.

Lijekova u kuéi nisu imali, ponekad su kupovali Algu i upotrebljavli su je za sve
bolove (par kapi na kocku Secera ili u ¢asu vode) i izvana, za obloge. Mjesto uboda
insekata se namazalo blatom. Bradavice se mazalo kredom, privijala se kora od limuna
ili narance, a znaju i za vracku:

e _Kad naides na crknutu Zabu namazi bradavice i baci Zabu preko glave i

ne okredi se.”

Grupni razgovor sa 18 zena u lloku

Casne sestre iz lloka su organizirale susret s nekoliko starijih Zena. Obavijestile
su ih da ¢e se razgovarati o nekadasnjem nacinu zivota. Iznandujuce, pojavilo se 18
Zzena, razliCite dobi (od 50 do 75 godina). Porijeklom su iz Dalmacije, Bosne,
Hercegovine, Zagorja i nekoliko iz lloka. To je bio razgovor, poput ,okruglog stola“.
Zene su se nadopunjavale, poticale i same uo&avale razlike i sli¢nosti obzirom na
porijeklo. Mlade su se prisjecale pri€a svojih baka, a starije su iznosile svoja sje¢anja.

Krajeve iz kojih su doselile, opisuju kao neusporedivo siromasnije i zaostalije u
odnosu na llok. Tamo nitko nije imao zahod, nije se kuhao niti domaci sapun, a voda
je bila teZze dostupna (donosila se sa izvora i potoka). Zene su se same poradale, uz
pomoc starije iskusnije Zzene. Poslijeporodajna posteda od teskog fizitkog rada je vrlo
kratko trajala. O tadasnjoj higijeni za vrijeme menstruacije nisu puno pricale (,nismo
imale ni¢eg i snalazile smo se kako smo znale®). Djecu su previjale krpama, a one koje
potjeCu iz Bosne i Hercegovine navode da su imale tanje tkane vunene pelene i to
samo 4-5 komada.

Zanimljiv je bio razgovor o ljekovitom bilju, jer su se nadopunjavale i na neki
nacin izmjenjivale informacije i iskustva. Nesporazumi su se deSavali kada su se
spominjala imena biljaka, primjerice starije Zene iz Hercegovine nisu poistovjecivale
slavonski stolisnik i hercegovacku hajducku travu mislile¢i da je to neka sli¢na biljka,
ali sigurno manje ljekovita nego ona iz krsa.

Slijedi niz pripravaka koje su koristile, a neke koriste i danas:
Kosa se prala lugom, sapunicom i upjenjenim svjezim jajetom. Ispirala se

kiSnicom i Cajem od kamilice i koprive.
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Upaljene oci se ispiru Cajem od kamilice. USi se od cerumena Ciste tuljcima od
papira ili krpice omotane oko drvenog Stapica kojeg se stavi u uho i zapali vanjski kraj
i ugasi se kad dode do koze. Kada boli, u uho stavi se komadi¢ slanine, ili nakapa sok
od Cuvarkuée ili iscijedi sok od malo poprZzenog luka. Zubi se izbjeljuju uglijenom,
sodom bikarbonom, limunom i soli. Kad boli zub stavi se u Supljinu tamjan ili komadi¢
slanine ili se na njemu drzi ljuta rakija.

Kod upale grla stavlja se na vrat oblog od bjelanjka ili list kupusa sa svinjskom
masti ili oblog od kuhane rajcice. Stavljla se i tanko narezana slanina.

Kod visoke temperature treba stavljati obloge od vode s octom ili komove rakije na
tabane i dlanove, moze i na prsa. Na prsa se stavlja i novinski papir namazan mascu,
svinjskom ili gus§&jom.

Cigkova trava (sitni ¢igak) je dobar lijek za hemeroide. Skuha se &aj od cijele
bilike i pari se, poslije se ne briSe, treba Cekati da se osusi. Isti ¢aj, samo ne vrug, je
dobar i za rane. Na rane, narocito ako krvare stavljao se prah iz gljive puhare ili ¢aj od
stolisnika. Na zagnojene rane stavljale su se izgnjeCene bobice abdovine. Zagnojeni
prst se treba umakati u sto topliji, skoro vru¢ lug (koliko se vruée moze izdrzati).

Za proljev i gr€eve u trbuhu dobar je ¢aj od bokvice (cijet i list), zatim ¢aj od
stolisnika i pelina. Protiv zatvora moZe se piti ¢aj od lista perSina. Za topli napitak ¢esto
se kuhao ¢aj od Sipka, kamilice, bazge, bagrema, lipe i viSnjinih peteljaka.

Na bradavice se stavljao sok od rospasa, smokvinog lista, maslacka, mazale su
se kredom, benzinom i razredivatem. Kada se nade novCi¢ na raskrd¢u treba ga

prisloniti na bradavice i baciti preko glave i ne okretati se, nestat ¢e bez traga.
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6. RASPRAVA

6.1. HIGIJENA | NJEGA

Higijena obuhvaca postupke usmjerene na ocCuvanje zdravlja i spreCavanje
bolesti. Termin higijena odnosi se na veliki broj ljudskih djelatnosti od osobne razine
do drustveneih djelatnosti: osobna higijena, higijena stanovanja, higijena rada, Skolska
higijena itd. U osobnu higijenu spadaju postuci odrzavanja CistoCe pojedinih organa ili
organih sustava: zubna higijena, higijena koze, kose, noktiju, intimna higijena itd.

Osobna njega je Siri pojam od osobne higijene i odnosi se na odrzavanje dobrog
i pozeljnog izgleda, koje ne mora biti nuzno i higijensko. Istice se potreba tjelesne,
mentalne i duhovne higijene i njihova meduovisnost.

Higijena odnosno postupci za njeno odrZzavanje su odredeni povijesnim i
kulturnim okvirima. Postupci koji u jednom narodu €ine pozeljne aktivnosti u oCuvanju
zdravlja i ljepote, u drugih mogu izazivati gadenje. Nacelno, ove radnje su odrZzane u
nekoj kulturi tijekom dugog povijesnog empirijskog filtriranja.

Higijena je suvremena zamjena za kult Higije, drazesne boginje koja je nekada
bdjela nad zdravljem Atenjana. Higija je vjerojatno bila personifikacija Atene, boZice
razuma. Poistovjecuju je i sa zdravljem, ali ona nije imala posla s lijeCenjem bolesnika.
Bila je Cuvar zdravlja i simbolizirala je vjeru da razuman Zivot garantira zdravlje. No
ljudi, po svojoj prirodi, u slu€aju neke tegobe radije se obracaju ljudima koji lijeCe nego
onima koji savjetuju razuman nacin zivota. Tako je prvi lijecnik, Asklepije, postao
bozanstvo svojom slavnom kirurSkom vjestinom i znanjem o isjeliteljskoj moci biljaka.
Higija je degradirana u njegovu pratilju, u kojoj je bila i Panaceja. Ona je popularnija i
pozeljnija od Higije, njezin kult Zivi i danas - svi Zele i vjeruju da postoji lijek protiv svih
bolesti. Mitovi o Higiji i Asklepiju simboliziraju beskrajno kolebanje izmedu dvaju
razliitih pravaca u medicini, preventivni i kurativni, oni se isprepli¢u i nadopunjuju.
Kurativha medicina je danas znacajno popularnija, cjenjenija i moc¢nija. Preventivna
medicina i higijena se temelje na drustvenoj filozofiji koja mora voditi racuna o ljudskom
i ekonomskom aspektu kulturne sredine kojoj je namijenjena. Bolesti i nesrece su Cesto
dramati¢ne, a zdravlje je neSto "normalno" i neprimjetno, otud srozavanje i
zanemarivanje kulta Higije, a Asklepijevim uspjesima ljudski se um divi i slavi ga.

Epitaf uklesan na nadgrobnom kamenu Hipokratova groba u Kosu svjedoci:
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e “Ovdje pocCiva Hipokrates koji je pobijedio u bezbrojnim bitkama protiv
bolesti sluzeci se Higijinim oruzjem.*

Zdravstveno—prosvjetne akcije izmedu dvaju svjetskih ratova u Hrvatskoj su pod
patronatom velikana nase povijesti, dr. Radi¢a i dr. Stampara, bile usmjerene prema
unapredenju higijene sela. Osobna higijena, higijena doma i okuénice bile su na vrlo
niskom nivou. LoSi higijenski uvijeti su stvarali uvijete za oboljevanje i vrlo visoku
smrtnost od zaraznih bolesti. Najvaznija borba je bila za izgradnju higijenskog zahoda
I osiguranje Ciste vode. Problemi s nehigijenskim uvjetima i loSim navikama bili su
prisutni i u gradskim sredinama, no u gradskim sredinama je bilo viSe bogatijih i

pismenijih ljudi, pa su i zdravstveno-prosvijetiteljska nastojanja bila uspjesnija.

Slavonija je u to vrijeme bila napredniji dio Hrvatske, bila je materijalno najbogatija pa
su oCekivano i sanitarni uvjeti bili najbolji. Posebnu ulogu na opc¢u higijenu slavonskog
sela je odigrala grani¢arska povijest ovih krajeva. Prisutnost velikog broja vojnika imala
je 1 mane i prednosti. Vojni stratezi su bili svjesni pogubnosti epidemija, razvijala se
vojna higijena i provoodile stroge higijenske i zdravstvene mjere, koje nisu obuhvacale

samo vojnike nego i okolno stanovnistvo.

Zahod

Jedna od najvecih akcija djelatnika Skole narodnog zdravija bila je promicanje
higijenskih nacela u vezi sa obavljanjem nuzde i zbrinjavanjem izmeta. Dijelili su se
letci i broSure, odrzavala predavanja, teCajevi i filmske projekcije. PokuSavalo se
motivirati seosko stanovnistvo na izgradnju vanjskih zahoda i time utjecati na opcée
zdravstveno stanje puCanstva. LoSe navike nisu bile samo rezultat slabog imovinskog
stanja nego i neprosvjecenosti o nacinu prijenosa zaraznih bolesti. Zdravstveni
djelatnici su uz pomoc¢ djelatnika tehnickih struka savjetovali o nacinu gradnje, dijelili
nacrte i kompletne troskovnike izgradnje zahoda. Njihova nastojanja nisu uvijek urodila
plodom i vjerojatno su bili vrlo razoCarani kada seljaci izgradnju zahoda nisu shvatili

kao prioritetnu i dugoroc€no isplativu investiciju (29).

PocCetkom 20. stolje¢a gotovo su sva kucanstva u slavonskim selima imala zahod. Bio

je sagraden u najzabitnijem dijelu dvorista, ,a pod krovom (u kuci) ga nitko nije imao*
(30).
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KazivacCi svjedoCe o postojanju vanjskih zahoda u njihovim mjestima, a nisu ih
imali samo ,oni koji su bili jako siroti ili im ni bilo stalo, pa su iSli kud god, na dubre, u
svinjac, u Stalu....“ (uobiCajeni narodni izraz za obavljanje nuzde je ,i¢' rad sebe®).
Zahodi su uglavnom bile male, drvene gradevine smjeStene u zadnjem dvoru blize
gnojnice. U zahodsku jamu se stavljala slama, a na straznjoj stijenci je bio otvor kroz
koji se zahodska jama Cistila. SadrzZaj se izbacivao na gnojnicu. UobiCajena alatka za
ovaj posao je bio stari vojnicki Sliem pri€vrséen na drvenu motku. U nekim bogatijim
selima postojali su zahodari - ljudi Cije je zanimanje bilo €iS¢enje zahoda. Oni su
iskopali jamu dalje od kuce i u nju iznosili sadrzaj zahodske jame i zatrpali ju zemljom.
Domacice su ribale i prale drvene dijelove unutrasnjosti zahoda, narocito dasku s
otvorom na koju se sjedalo. Cinile su to grubim ribagim &etkama i luksijom ili
sapunicom. ViSe puta godiSnje krecile su unutrasnjost zahoda. Obavezan je bio i

drveni poklopac za otvor na dasci za sjedanje.

Brisanje poslije velike nuzde obavljalo se razli€itim priruénim sredstvima.
NajCeScCe se upotrebljavalo primjereno lis¢e, ono vece i glade povrsine. Uobiajeno
sredstvo su bile stare krpe, komus$ina od kukuruza (Suska) i srediSnji drvenasti dio klipa
kukuruza koji preostaje nakon runjenja zrna. Istoznacnice za ovaj drvenasti dio biljke
drugacije su od sela do sela, pa se tako naziva: ajdamak, bataljuska, baturak, baturica,
Cokotina, ¢okov, kocen, kocenj, kocCanj, koCanica, kocuj, kucen, kominjak, kucen,
kucenica, o¢aSak, okomina, opatuc, popecCak, papucak, papucka, patuk, Sematak,

Suljak, svecak, takun, tekunica.

Kazivaci se nisu Zalili na grubost ovog toaletnog sredstva, isticu ,tako je bilo, za

drugo nismo znali”.

Pranje vodom nakon velike nuzde je bilo uobiajeno kod pripradnika islamske
vjere, muhamedanaca kako su ih tada zvali, ali taj postupak na nasim se podrucjima

nije se prosirio izvan ove vjerske zajednice.

Rijetka su kucanstva u kojima se papir upotrebljavo prije Il. svjetskog rata.
Novine su bile skupe, pa kupovale rijetko, Citale viSekratno i posudivale drugima, no

na kraju su ipak zavrSavale u zahodima.

KazivaCi navode upotrebu izrezanih papiranatih vre€a u kojima su bile pakirane

Zitarice, ali kasnije, u pedestim godinama proslog stoljeca. Toaletni papir se mogao
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kupiti u gradskim trgovinama, pa €ak i u boljim seoskim trgovinama, ali bio je relativho

skup, pa se njegova upotreba prije Il. svjetskog rata ne moze opisati kao masovna.
6.1.1. Higijenartijela
Pranje i kupanje

Slavonsko stanovnistvo se vodom opskrbljivalo ve¢inom iz bunara. Izvorsku
vodu i vodu iz potoka su koristili uglavnom stanovnici sela koji su im bili u neposrednoj

blizini.

Osijek je poCetkom druge polovine 18. stolje¢a prvi od svih gradova u Kraljevini
Hrvatskoj i Slavoniji imao vodovod i kanalizaciju javnog karaktera. To moZe zahvaliti
velikom broju pristiglog ¢asnickog osoblja, smjestenog u Tvrdi, naviknutog na visi
zivotni i higijenski standard. Gradska ku¢anstva su u zna¢ajnom broju bila priklju¢ena

na vodovodnu mrezu kasnih 20-ih godina pros$log stolje¢a (31).

Hidrofori su se u bunare poceli ugradivati 60-ih godina proslog stolje¢a i tako je

tekuca voda usla i u brojna seoska domacinstva.

Umivanje lica i pranje ruku bio je dio jutarnje toalete. Neki kazivaci navode da
je Zena domacica obi¢no polijevala vodu iz lon&i¢a u ruke onom tko se umivao, tako
da je to bila improvizacija tekuce vode (ova improvizacija je vrlo znacajna higijenska
mjera za prevenciju Sirenja trahoma i vjerojatano je poticana i aktivnostima

zdravstveno-prosvijetiteljskog pokreta).

Noge se pralo prije spavanja. Kupalo se jedan puta tjedno, gotovo uvijek
subotom, tako da se za nedjeljnu misu na Cisto tijelo oblacila Cista odjec¢a. Koristio se
domacdi sapun, a samo iznimno mirisljavi sapun koji se kupovao u ljekarnama,
trgovinama ili od putujuéih trgovaca. Kupanje je obavljano u Kkuhinji ili u
nusprostorijama u kojima je bila smjeStena i pe¢ - Sporet, na kojem se grijala voda.
Kupalo se u ve¢im drvenim ili limenim posudama - koritima ili u drvenim bacvama.

Uvijek je bila potrebna osoba koja je pomagala i polijevala vodu za ispiranje.
Pranje i njega kose

Informacije o uCestalostl pranja kose su vrlo razli€ite, od dva puta mjese¢no do

jedan puta u vise mjeseci. U savjetnicima se nalaze upute da bi kosu trebalo prati

113



barem svaka 3-4 tjedna. Kazivacice navode da se u zimskim mjesecima rijetko prala
kosa, a ljeti CeS¢e. Djevojke i zene su imale dugacku kosu tako da je pranje kose bez
tekuce vode bio kompliciran postupak. Za tu se svrhu ¢uvala ki$nica (ljeti u podrumima
da se ne ,pokvari i ucrva®), a u zimsko doba se vrlo cijenila snjeznica, koja se dobivala
otapanjem snijega i leda, a prije upotrebe su je procijedili kroz lanenu tkaninu. Ako se
ove meke vode nije imalo za kompletno pranje, onda se barem Cuvalo za ispiranje
kose. Samponi su se nekada mogli kupiti samo u gradskim trgovinama i liekarnama,
pa se za pranje koristio domaci sapun otopljen u vodi ili se koristila lukS$ija. Luksija se
dobivala kuhanjem pepela od mekanog drveta u vodi. Mjere su kazivaCice navodile
.poprilike, par pregrsti pepela na 3-4 | vode”. Tekucina se ostavila da se ohladi i pepeo
slegne, bistri se dio odlio i ¢uvao u staklenim bocama i koristio poput Sampona.
NajCeSce sredstvo za njegu kose tijekom pranja je bilo svjeze kokoSje jaje, koje se
upjenilo i njime se natrljalo vlasiSte. Razli€iti sredstva za njegu dodavali su se u zadnju
vodu za ispiranje: ocat, ¢aj od kamilice za svjetlu kosu, €aj od orahovog liS¢a za tamnu
kosu, te ¢aj od koprive (cijele biljke ili samo korijena) i cijele biljke Ci¢ka. Koristila se i
vrlo razrijedena otopina hipermangana. Ona je nakon suSenja kosi davala poseban

svilenkasti sjaj i bakreni odsjaj.

Prvi Samponi za masovnu upotrebu su bili praskasti i to posebno za svjetlu ili

tamnu kosu.

Citajuci reklame u tiskovinama u prvim desetljeéima 20. stolieéa mozemo
zakljuCiti da je upotreba Sampona za kosu bila uobiajena u gradskim sredinama,

odnosno u bogatijem sloju gradanstva.
Njega noktiju

Nokti se nisu posebno prali. Rezali su se Skarama, ali malo je tko imao manje
Skarice, pa se taj postupak nije Cinio tako precizno kao danas. Raznim ostrim
sredstvima, kao Sto je vrh noza, iglama za pletenje, zasiljnim drvenim Stapi¢em i sl.

Cistila se prljavstina ispod noktiju.

6.1.2. Higijena ku¢anstva

Pranje rublja
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Nekadasnja odje¢a i posteljina Sivala se od domacih tkanina koje su se
proizvodile u seoskim domacinstvima ili zanatskim manufakturama. To su bili potpuno
prirodni materijali od lana, konoplje i vune. Pamucne tkanine su trgovackim putevima
stizale iz juznijih krajeva. S higijenskog stanovista ovaj podatak je vrlo bitan, jer je
ovakva odjeca pruzala prirodnu i optimalnu zastitu od klimatskih uvjeta,a istovremeno
je dobro upijala znoj i bila prozracna. Odjeée nije bilo puno i vrlo Cesto je bila
zajedniCka, naroCito ona svecCanija, misna. Osnovni savjeti puku pojasnjavali su
svojstva pojedinih tkanina odnosno materijala. Laneno platno hladi tijelo, jer njegove
niti lako upijaju vlagu koja brzo hlapi. Vunene tkanine i vuna opcenito takoder lako
prima vlagu, ali zadrzava zrak duZe vremena, pa tekucina polako hlapi i koZza se ne
hladi tako brzo kao uz ostale materijale. Konopljina vlakna su se koristila za tkanje
grubljih tkanina za plahte, slamarice i kuhinjske krpe. Isticana je higijenska prednost
bijelih tkanina u odnosu na obojene, jer se vidi kada su prljave i mogu se iskuhavati s
luZnatim sredstvima. Bojenje tkanina, prvenstveno ispredene vune, radilo se prirodnim
bojama kao $to su orahovo lis¢e i nedozreli orahovi plodovi (za smede nijanse), kora
jasena (za zuckaste nijanse), bazgine bobice (za ljubi¢aste nijanse), korijen bro¢a
(crvena boja), kora jelovine (crna boja), no boje su se vrlo Cesto i kupovale. Sastav tih
boja korisnici nisu znali, tako da je bila opravdana sumnja da su moguce bile i Stetne.
Jedna kazivacica navodi da se sjeca kako njena baka nije mogla nositi crne Carape
zbog svrbeza i crvenila koze na nogama, vjerojatno se radilo o kontakthnom dermatitisu.
Svakodnevna odjeca bila je od prirodnih materijala, komotna i prozraéna. Kazivaci ne
navode Cestu pojavu zazZigavanja, $to je narodni izraz za bolesti koje se razviju na

intertriginoznim mjestima, ,deSavalo se samo ponekad ljeti”.

Nekada, u vremenima bez deterdzenata i perilica, pranje rublja bio je vrlo

naporan i kompliciran posao.

Za pranje se koristio lug ili lukSija. Postupak je sli¢an u svim selima, samo se
neznatno razlikuju rijeci kojima se opisuje ovaj, u cijelosti, Zenski posao (muskarci su
samo rijetko pomagali izvaditi vodu iz bunara ili je donijeti ako je izvor bio daleko).
Peralo je mjesto na kojem se pere rublje. Prljavo rublje slagalo se u posebne drvene
bacve (luznice, parnenice, parenjake) koje imalo na dnu otvor koji se mogao zatvoriti
posebnom polugicom. Na povrsinu sloZzenog rublja stavljala se stara krpa (pepelinac,
pepeljuga) i na nju pepeo (lug, parlug, pepo, pepel). Pepeo je morao biti od mekanog

drveta, najbolje od lipe, a nikako od hrasta, oraha ili CetinjaCa zbog veceg sadrzaja
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tanina. Pepeo se rijetko stavljao direktno na odjecu, jer je mogao ostetiti osjetljivije
tkanine stoga se stavljao u posebno sasivenu vrecicu (pepeluznjak, pepelnjak). Vrela,
kipuCa voda polijevala se po povrsini i potom se posuda poklopila. Kada se voda vec
prohladila, ispustala se kroz otvor pri dnu i ponovno grijala, taj se postupak ponavljao
viSe puta (pa i do desetak puta). Kada je parenje bilo gotovo, rublje se pralo i ispiralo.
To se obavljalo u drvenim ili limenim koritima, a sluzilo se i pomagalima, narocito
drvenom daskom s valovitom povrSinom — rifjlacom, i drvenim, plosnatim batom -
prakljacom. U selima koja su bila blize potocima ili rjekama ovaj se posao obavljao na
ovim tekucicama. Zanimljiva je improvizacija u podpapuckim selima, kada Zene dok

ispiru rublje stoje u potoku, ali u $kafu da ne mocCe noge.

Skrobljenje se obavljalo prirodnom §tirkom: ocijedenom vodom u kojoj se

namakao izrendani krumpir ili razmuceno brasno.

U trgovinama se moglo kupiti plavilo za bijelo rublje u obliku granulica ili u

tekuc¢em obliku, na bazi berlinskog modrila.

Domaci sapun se upotrebljavao za osobnu higijenu i za higijenu ku¢anstva. Za
pranje rublja se naribao u vodu u kojoj se rublje iskuhavalo, obi¢no u kotlu ili velikim
loncima - ves loncima. Za pranje kose i kupanje se pravila sapunica, takoder od

usitnjenog i otopljenog sapuna.

Domaci sapun se proizvodio u gotovo svakom domacdinstvu i sve domacice imaju neki
svoj poseban recept ili omjer, mada su to recepti bez preciznih mjera, to se znalo
otprilike. Kuhao se od loSije Zivotinjske masnocCe (one oko crijeva) i masnijih
neupotrebljenih dijelova nakon svinjokolje. U Slavoniji se uglavhom upotrebljavala

svinjska masnoce, riede loj (govedi, ov¢ji, kozji). Jedna kazivaCica navodi recept:

e ,6 kg masnoce stavi se u 8 | vode i doda se 1 kg natrijeve luzine (Zive
sode, masne sode, kaustika, /austajna). Kuha se viSe sati, najmanje dva
sata, dok se sapun ne pojavi na povrsini. Vadi se Supljikavom zlicom ili
procijedi i ulije u drvene kalupe (npr.stara ladica), kada se ohladi reze se
na komade. Bolji je kada duZe stoji, treba mu najmanje mjesec dana da

sazori”,

Preostala tekucina se nije bacala nego se koristila za pranje jako prljavog loSijeg

vesa, krpa. Sapunu nisu dodavali nikakve dodatke, kao Sto su dijelovi biljaka ili mlijeko.
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Luzinu su neki pravili i sami, od pepela, vode (potasa, eng. pot-ashe znaci lonac-
pepeo) i vapana. Soda, koju su kupovali je natrijev karbonat i mineralnog je porijeka,
a pota$a je kalijev karbonat i proizvod je izgaranja drveta i drugih biljnih dijelova. Kada
se Zivo vapno ugasi dodatkom luksije ili otopinom sode, nastaje izrazito alkalna, jetka

tekucina koja pospjeSuje saponifikaciju masti i ulja (32).

Sapune su proizvodili i obrtnici sapundije. U Arhivu pozeskog muzeja nalazi se
Zupanijsko izvje$ée iz 1802. godine u kojem se navodi zamolba pakragkog sapundzije
da mu se zbog skupoce loja dopusti povecanje cijene sapuna. Najpoznatija osjeCka
obrtni¢ka radionica za proizvodnju sapuna Samuela Reintza osnovana je 1894.
godine. Prvo praskasto abrazivno sredstvo za CiSc¢enje VIM pocelo se proizvoditi 1922.
godine. Nakon Il. svjetskog rata tvornica je nacionalizirana i nastavlja raditi pod
imenom Prva tvornica sapuna Osijek. Godine 1952. pocCinje proizvodnja kozmetike,
1953. tvornica dobiva ime Saponija, a od 1956. godine proizvodi se prvi sintetski
prasak za pranje bijelog i $arenog rublja - plavi Radion. Kvalitetan univerzalni praskasti
deterdZent za pranje rublja danas sadrzi vise od dvadeset komponenti koje imaju to¢no

odredenu funkciju u procesu pranja rublja (33).

Rublje se ravnalo slaganjem i preSanjem nekim tezim predmetom. Gla¢alo se
teSkim zeljeznim glaCalima u koja se stavljala zeravica. GlaCala se samo sveCana
odje¢a i vidljivi dijelovi svakidasnje odjece. Rijetko koja zena je bila svjesna
higijenskoga utjecaja glacanja. DjecCje pelene i tkanine koje su upotrebljavale tijekom

menstruacije glacale su se uglavhom zbog omeksSavanja tkanine.

Posteljno rublje se rjede pralo, naro€ito zimi. Spavalo se na slamaricama ili
Suskama, Ciji se sadrzaj mijenajo par puta godiSnje, kada se usitni. istruni i zgvala, a
redovito poslije Zzetve. Rijetko tko je imao strunjace od konjske strune ili madrace na
federe. Pokrivalo se perinama ili jorganima od vune ili pamuka. Pokrivadi i jastuci su

se zracili i osuncavali.
Pranje posuda

Posude se pralo samo vruéom vodom, jer se upotrebljena voda koristila za
prehranu Zivotinja. U slu€aju da je posude bilo jaCe prljavo ili je hrana zagorila, ribalo

se pepelom, pijeskom ili iskuhavalo u lugu. Krpa za pranje posuda nazivala se perac.
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6.1.3. Zenska higijena

Higijena Zena tijjekom menstruacije je bila poseban izazov. Menstruacija je
spadala u teme o kojima se nije glasno i javno govorilo. Informacije su mlade djevojke
dobivale Zenskim razgovorima, od majke, starije sestre ili prijateljice. U mnogim
krajevima i danas starije Zene ne izgovaraju rije¢ menstruacija ili neku od njenih
inacica. Govorilo se da Zena ima kod sebe ili da ima cvit, cvijet ili ruZu. U starijim
udzbenicima se nalaze lekcije o anatomiji i fiziologiji spolnih organa. Ovo se gradivo
ucilo uglavnhom u tadasnjim gimnazijama, a vecina seoskih zena je zavrSila samo
osnovno Skolsko obrazovanje, koje je tada trajalo samo Cetiri godine. Poslije II.
svjetskog rata povecala su se nastojanja oko prosvjecivanja i informiranja Zena preko
formalnih i neformalnih nacina obrazovanja. PocCeli su izlaziti Zenski Casopisi u ve¢em

broju, a to je bio nacin da se Zene informiraju i o delikatnim temama.

U prvoj polovini 20. stolje¢a Zene u ruralnim krajevima vecéinom nisu nosile
gacice, a ako su ih i nosile same su ih Sivale od raspoloZivih tkanina. Ina€ica danasnjeg
higijenskog uloSka zvala se binda i bila je to zapravo krpa u razli€itim varijantama.
Osnovni problem je bio kako ucvrstiti i osigurati uloZak izmedu nogu tijekom kretanja i
rada. KazivaCice navode da su Koristile starije iznoSene komade rublja ili plahti,
izrezale ih na pogodne dimenzije ili ako su mogle, kupile su flanelsku tkaninu i od nje
krojile i Sivale uloSke. To su bili viSekratno presavijeni i proSiveni pravokutni komadi, a
na krajevima bi nacinile narocite petlje ili su pri¢vrstile uzice pantljike koje su pak vezale
oko pojasa. Neke su samo upotrijebile duzu krpu koju su presavile straga i sprijeda
preko pojasa uckura. U svim Zenskim Casopisima su se nalazile brojne reklame za
prodaju pojasa za dame. Kasnije se za izradu uloZaka kupovala gaza. Zene koje su
nosile gacice, uloSke su uévrséivale sprijeda sigurnosnim iglama. Svi ovakvi uloSci su
bili za viSekratnu upotrebu. Namakale su ih u hladnoj vodi, potom iskuhavale s lugom
ili sapunom, susile, Cesto na skrovitijem mjestu. Pazljivo su ih glaale, zamatale u

tkaninu i tako upakirani bili su spremni za slijedeci mjesec.

e Mucno je u Posavini za Zzenskinje kad ima svoje vrime jer nijedna ne nosi
ni ljeti ni zimi gacu, a na bili" rubina lako bi se to moglo opazit ka' se ne
bi krilo, a to bi bila velika sramota, zato se Zenskinje kojekako krpama
podvezuje dok ima cvit. Otkada su do$le suknje u modu, od tog vremena

puno je zgodnije i to sakrit. (30).
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KazivacCice su opisivale i nezgode koje su se znale dogoditi ako se mjesecnica
pojavila neplanirano, npr. tijekom rada u polju ili vinogradu. U tim neprilikama dobro su

dosSle podsuknje krila, jer su tada imale ulogu donjeg rublja.

PamucCna vata i higijenske gacice (s nepromocCivim medunoznim dijelom)
predstavljaju poCetak modernih sredstava koja su zenama omogucila slobodniji i

jednostavniji nacin zivota tijekom menstruiranja.
6.1.4. Higijena usne Supljine i zuba

Pucanstvo, narocito seosko nije bilo svjesno znacenja higijene usne Supljine i
uzro¢nog odnosa prema bolesti zuba. Zubi su se Cistili i polirali zbog ljepote, a ne zbog
zdravlja. Savjeti iz brojnih publikacija su usmjereni osvjeSc¢ivanju potrebe za oralnom
higilenom kao preduvjeta op¢eg zdravlja. Ostatke hrane najCeSCe se iS¢ackavalo
zasiljenim tankim drvenim Stapi¢em ili gusjim perom. Kaziva¢i navode da su ispirali
usta ujutro i uvece, vodom, razblazenim octom ili rakijom. Povremano su zube trljali s
pepelom, sodom bikarbonom, solju, prahom od krede i ugljenom od lipova drveta.
Limun je bilo takoder omiljeno sredstvo za izbjeljivanje zuba, ali tek kasnije, u 50-im
godinama proS$log stoljec¢a, jer nije bio svima dostupan. Grgljanje je bilo uobicajeni
nacin ispiranja zdrijela. Taj postupak se radio mlakom vodom ili u slu€aju bolesti nekim

od biljnih ¢ajeva. Preporucljivo je bilo nauciti djecu grgljanju $to ranije.

Seosko pucanstvo je rijetko imalo i upotrebljavalo Cetkice za zube. Sredstva za

poliranje zuba su, pomocu krpice namotane na prst, trljali po zubnoj povrsini.

U ljekarnama se mogao kupiti prasak za zube, zubne paste i vodice za usta.
Prasci i paste su sadrzavali magnezijev hidroksid, etriCha ulja od mirhe i mente,

usitnjene ljusture sSkoljki, samljeveni kamen plavac bimsstein.

Lije€nici su upozoravali na pogubno djelovanje luzina i kiselina na zubnu caklinu
i oralnu sluznicu (34).
6.1.5. Higijena i njega djece

Od 1939. godine jedna od najvazanijih djelatnosti Seljacke sloge bila je briga za
zdravlje djece. Akcija je obuhvacala predavanja, tiskanje broSura, zajednicka Citanja i

praktiCne radionice sa seoskim zZenama. Koliki je utjecaj ove akcije na usvajanje
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higijenskih navika u njezi djeteta teSko je procijeniti, no evidentan je pad smrtnosti

dojencadi i male djece u kasnijim godinama.

Zene su djecu veé¢inom radale kod kuée uz pomoé¢ babica, a to su bile iskusne
i narocito vjeste Zene, rijetko s formalnom naobrazbom. One su zavezale i odrezale
pupkovinu prokuhanim koncem. Ostatak pupkovine i posteljicu se obi¢avalo zakopati
u basci di se ne oda. Dijete se nije kupalo dok pupcani batrljak ne otpadne. Sve
kazivaCice navode da su dojen¢ad kupale svakodnevno i to samo u obi¢noj vodi bez
dodataka, tek rijetko bi u vodu dodale malo ¢aja od kamilice. Tjemenicu su prevenirale
malo grubljim trljanjem kod kupanja i brisanja, a ako se ipak stvorila, nekoliko sati prije

kupanja djecja se glavica namazala svinjskom masti ili uljem i stavila kapica.

Pelene su Sivale od starijeg posteljnog rublja jer je isprana tkanina bila meksa i
njeznija. Imucnije zene su kupovale flanelske tkanine i od njih Sivale pelene,
siromasnije su upotrbljavale krpe koje su imale. Kazivacice porijeklom iz Bosnhe i
Hercegovine navode da su obi¢no na platnene pelene zamatale tanke vunene pelene.
Pelena je bilo malo i morale su se prati svakodnevno. Djeca su spavala u kolijevkama
(zipka), u njih se polagala mala slamarica ili SuSka, a samo bogatiji su mogli kupiti
gumirano platno, koje se stavljalo ispod ponjave. Slama i SuSka (meksi dio ovojnice
kukuroznog klipa) se morala ¢esto mijenjati, a ponekad se samo prosusila pored peci.
KazivaCice navode da su se nekada, u tim loSim uvjetima, djeCje guze ipak rjede
zacrvenile i ojele nego danas. Zanimljivo je da su sve kazivaCice izjavile da nisu
preventivho mazale djecu kod previjanja. Mazale su samo kada se koZa crvenila i to
svinjskom mascéu. Kada su djeca bila veéa, u slu€aju crvenila koze u pregibima,

ponekad su kozu naprasili crvoto€inom od drveta ili crnim prahom iz gljiva puhara.

Usnu Supljinu su djeci Cistile krpicom namoc¢enom u Cistu vodu, ponekad i Cajem
od kamilice. Tijekom dojenja su sa malo mlijeka isprale djeCje oci, a radile su to i

preventivno, i u slu¢aju kakve upale ociju.

Nokti¢e su rezale S8karama, rijetko su ih odgrizale u sluaju kada nisu imale

manje Skare.

Tek nakon Il. svjetskog rata su pocCele ¢eS¢e kupovati djecji sapun, djedji puder,
te djeCju mast koja se, po ljekarniku ili pedijatru koji je sastavio recepturu, zvala

Pavloviceva mast, Salaj mast.

120



6.2. LIWECENJE

6.2.1. Lije€enje rana

Seosko se stanovniStvo u slucaju najrazlicitijin sluCajeva ozljedivanja moralo
snaci samo. Nezgode su se Cesto dogadale tijekom rada u polju ili ku¢anstvu. Stru¢na
lijeCniCka pomo¢ je bila nedostupna vecini tadasnjeg ruralnog stanovnisStva. Prvu
pomoc¢ mogla je pruziti samo osoba u neposrednoj blizni. Lije€niku se obracalo rijetko
i to u sluc€aju tezih ranjavanja. Transport unesrecenih je obavljan konjskim zapregama,
po vrlo loSim seoskim putevima, pa je u kiShom i zimskom periodu mogao trajati
satima, a ponekad i danima. Ljeti su seljani hodali bosi, §to je povecéavalo moguénost
ubodnih rana. Zbog nacina nastanka i prljavog okolisa, rane su bile primarno

zagadene.

Rane su ispirali onim $to im je tada bilo pri ruci poput vode, vina ili rakije, a
prema navodima kaziva€a vrlo Cesto bi se na ranu pomokrili. Rijetko su u kuci imali
jodni pripravak, koji je bio poznat i cijenjen kao vrlo ucinkovito sredstvo za lijeCenje
rana. Na ranu su stavljali priru¢na ljekovita sredstva, a iskustvo se stjecalo i prenosilo

stoljeéima.

Krvarenje se zaustavljalo komadi¢em ili prahom od gljive brezine gube. U istu

svrhu se koristila i kre¢na voda, slana voda i voda s octom.

Kazivac€i navode obveznu upotrebu svinjske masti. Koristili su je kao podlogu ili
samostalnu ljekovitu supstancu. Naj¢eSée koriStene biljke su bokvica i stolisnik. U
liethom periodu su se listovi samo izgnjecili i stavljali direktno na ranu, te previli
pamucnom ili lanenom krpicom. U nekim kuéanstvima su se pripremali ljekouviti
pripravci koji mogu trajati duZze vremena, pa su se mogli upotrebljavati tijekom cijele
godine. Cista svinjska mast je bila osnovna podloga u koju su umijesali isjeckani
nadzemni dio biljke bokvice i stolisnika, smjesa se lagano zagrijavala, da ne prokuha,
te je stajala uz viSekratno zagijavanje dan ili dva, a potom su je procijedili i Cuvali u
staklenci u obliku masti. Mast od nevena i gospine trave u ovim se krajevima pocela
viSe upotrebljavati u posljednjih tridesetak godina. Gospinu travu koristili su esto u

svjezem obliku.

121



Zanimljivo je navodenje kazivaCa o ispiranju masti. Svinjsku mast su polako
polijevali hladnom vodom, na gustoj cjediljci prekrivenoj gazom ili plathom. Na pitanje
zasto su to radili, navode da je tako mast postala Cistija i bjelija, pa time i ljekovitija. U
nekim podrucjima se tijekom proizvodnje mast solila, pa je ispiranje vjerojatno bilo u

svrhu uklanjanja soli, a obicaj se Sirio i zadrzao bez obzira na prvotni racionalni razlog.

Previjanje rane nagorenim platnom: na vrucoj plo€i peci ili Stednjaka drzao se
komadic lanene krpice dok nije pocrnio, malo se ohladio i joS topao stavljao na ranu
prethodno opranu vodom ili ispranu rakijom, te premazanom debelim slojem Ciste
svinjske masti. Rana se C¢vrsto povezala suhom, Cistom krpom i nije se previjala
nekoliko dana. Ovo je vjerojatno prvi oblik danasnjih modernih obloga za rane s

ugljenom.

Vrlo je impresivan i pripravak od smole smrekovog (ili drugog crnogori¢nog)
drveta. Smola se s uljem polako grijala uz dodavanje nastrugane zelene kore bazge,
liS¢a od Stavlja, cvijeta i liS¢a stolosnika. MjeSavina se jos topla stavljala na list repuSine
ili kupusa i privijala na ranu. To je bila svojevrsna okluzivna obloga s impregniranim

ljiekovitim sastojcima. Umjesto smole koristio se i pCelinji vosak.

Za toaletu rana vrlo cijenjena je bila otopina hipermangana, koja se Cesto

viSenamjenski upotrebljavala.

Za lijeCenje rana upotrebljavan je i list ranjka (gospine trave), list repusike,
tkunjev list umocen u ulje, prokuhano lice vrbe, te list Stavelja. Narodni nazivi biljaka
upucuju da su te bilijke od davnina koriStene za lije€enje rana, primjerice naziv hajducka
trava (stolisnik, Achillea millefolium) ili ranilist, ranjenik, ranjenika (bukvica, Betonica
off.)

Za izvacCenje ivera iz ubodne rane Koristila se mast od divljeg zeca.

Za previjanje mjesta tupih udaraca, nagnjeCenja i kod ozljeda kostiju omiljeno
sredstvo bio je gavez, a i danas se Cesto koristi. Koristiti se moZe list, koji se macerira

I privija na ozlijedeni dio, ili usitnjeni korijen biljke.

Higijena i Cistoca tijekom njege i lijeCenja manje ili vece rane bila je prepoznata
kao glavna preventivha mjera od tada Ceste komplikacije - infekcije rane, koja je

nerijetko zavrSavala sepsom i smrcu.
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6.2.2. Lije€enje €ireva i zagnojenih rana

Zagnojene rane od ozljeda ili drugih oSteCenja koze, Cirevi i zanoktice,
predstavljale su veliki zdravstveni problem u vrijeme kada antibiotika nije bilo, ili su bili
primjenjivani samo u velikim gradskim bolnicama. Uzroci gnojenja su ¢esto povezivani
s misticnim dogadanjima, kontaktima sa zaCaranim ili bolesnim Zivotinjama iz
okruzZenja. Brojni nazivi i opisi gnojnih procesa koje mi danas teSko mozemo razumijeti,
razlikuju se po lokalizaciji procesa, mjestu i nacinu nastanka, trajanju, vanjskom

izgledu pa i prognozi.

Zaba je pojava oteklina veli¢ine muske $ake, najée$ée na trbuhu i nogama,
dugo se gnoji i bolesnik trpi velike bolove. Micina, nicina je gnojenje u velikim
pregibima, pazusima, vratu, preponama, opasnija je od Cira, ali blaza od zabe. Crni
prist ili crnac je vjerojatno antraks, no moguca je neka druga piodermija s crnom -
hemoragichom nekrozom. Brzi crnac se ugnoji za dan, dva i naj¢eS¢e bolesnik brzo
umre, lini crnac se gnoji po tri tiedna i ako se na vrijeme pocne mazati crnackim
melemom (,smola iz kuzolica, vosak, stara slanina, Civita i baruta, umiSa se i kuva, pa
se stavi na plavu ‘artiju, bolesniku se razbrije kolik petokruna na tjemenu, pa se tu

metne jedan melem, a drugi na prist), moze se preZivjeti.

Cirevi kokosari nastaju sami od sebe na prstima ruku i nogu, potkoZinci ili madja
dlaka duguljasta je, vrlo bolna nakupina gnoja na prstima, najéesée uz nokat, poganac
oznacava gnojenje zubnog mesa koje se proSiri na obraz i €itavu glavu, Zivina je rana
u kojoj se nalazi svojevrsni crv koji se hrani krvlju i unistava ¢ovjeka, traje godinama i
oboljeli umire u straSnim mukama (vjerojatno se radilo o rak rani), trudovi su zagnojeni

Zuljevi na rukama, dok su raspr$anci naziv za gnojenje izmedu prstiju ruku.

LijeCenje se sastojalo od grijanja razliCitim sredstvima koja su ubrzavala
sazrijevanje Cira: zagijani luk, CeSnjak, hren, kupusov list, razliCite mjeSavine
zagrijanog brasna sa sapunom, barutom ili lanenim sjemenom. Nekroticni Cep, strs ili
strsak, pokusavao se odstraniti priru¢nim ostrim predmetima, najéeSce nozem koji se
prije opalio na vatri. Cesto se opisuje postupak kojim se str$ odstranjuje tako da se

okruzi vunenom niti ¢vrto zaveze i povuce.

Cijedenje gnoja i previjanje u ondasnjim uvjetima bilo je vrlo zahtjevno.

Iskustveno se znalo da, ako se pri tome ne pazi na Cistocu moze doci do Sirenja bolesti.
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,Treba pazit da se gnoj koji iZ njega izlazi ne razlazi po koZi jer bi od toga mogli nastat

drugi cierovi.”

Preventiva: ,Ko ne Zeli imat Cierova nek ne udara nikoga pa ni djece na Badnjak, jer
gegod drugog udaris ‘'nod ¢es imat Cira na tilu. Njeki musSkarci nose na kajisSu komadi¢

vrata tukvanjeva kolik za jedan prsten da ne imadu cierova.“

U udzZbenicima i zdravstvenim savjetnicima redovito je najveci dio bio posvecen
objasnjavanju uzroka zaraznih bolesti i postupcima kojima se one mogu prevenirati.
TesSko mozemo shvatiti koliko je nekada, u vremenima bez antibiotika, bilo zahtjevno
lijeciti, danas banalne, piodermije. Ostale bolesti koZze su bile manje vazne same po

sebi, puno vaznija je bila mogucéa piodermizacija.

Danas uz veliki izbor dezinficijensa, lokalnih, peroralnih i parenteralnih
antibiotskih pripravaka lijeCenje piodermija nije viSe problematicno kao nekada, no

samolijeCenje je i dalje vrlo prosireno.
6.2.3. Lije€enje opeklina

Tretiranje opekline je podrucje velikog prijepora izmedu suvremenih preporuka
i postupaka koje se uglavnom primjenjuju u narodnoj medicini. Danas je preporuka
hladiti ope€eno podrucje tekuéom vodom 20 — 30 minuta. Omiljeno i nezaobilazno
narodno sredstvo je ulje koje, kada se nanese na opecenu kozu, zbog svog okluzivnog
djelovanja grije i time povecava toplinsko oStecenje tkiva. No, nalaze se i primjeri
hladenja kiselim mlijekom, kiselim kupusom, blatom, hladnim kukuruznim tijestom,

kreCnom vodom, mjeSavinom octa i vode.

Zapravo se radi o pogresnoj primjeni dobrih pripravaka u odnosu na stadij
opekline. Jednako se pristupa opeklini prvog stupnja - eritemu, i tezim oblicima pri
kojima na koZi nastaju mjehuri. Ponovno se susrecemo s prijeporima oko skidanja
pokrova mjehura. Ljudi opc¢enito ne vole vidjeti Ciste rane, bolje dozivljavaju rane s
krastama ili u ovom slucaju osusenim mjehurom. No, obzirom da mjehur neizbjezno
puca i nastaje erozija koju se lijeci kao ranu. Razni uljni pripravci (s gospinom travom,
nevenom, kamilicom ili kaduljom, u ovim krajevima rjede ruzmarinom), te oblaganje
bjelanjkom i razliCitim melemima (istima kao za lije€enje rana) ucinkoviti su u ovoj fazi
kada je pozeljno prekrivanje erozije, te zasStita od isuSivanja i djelovanja

mikroorganizama iz okoliSa.
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Opekline je vrlo vazno Sto prije zbrinjavati. Vazno je i danas objasSnjavati
postupak hladenja vodom, pa tek onda mazanja, jer lijeCenje poCinje na mjestu
dogadaja i zapravo pocinje samolijeCenjem. PogresSno tumacenje primjene narodnih

lijekova u slu€aju opeklina moze biti jako Stetno.
6.2.4. Lije€enje uboda i ugriza

Na mjesto uboda razli€itih insekata stavljalo se nesto hladno - vlazna glina,
kamen, metalna Zlica, metalni novCi¢, razliCite bilike, najceSce list bokvice, Stavelja,
kiselice, kupusa, iscjedeni sok od Cuvarkuce, voda s octom ili krecna voda. Koristio se

i bjelanjak kojim se premazalo mjesto uboda, te oblog od ¢aja sljeza.

Ugriz zivotinja se lijeCio Zivopisnije. Po pravilu sli¢no se lijeci sliénim, na mjesto
ugriza macke stavljala se macja dlaka ili macji izmet, a na mjesto ugriza psa pasja
dlaka ili izmet. Posebno se lijeCio ugriz bjesnog psa. Ljudi su bili svjesni smrtne
opasnost takvog ugriza i bili su svjedoci mué¢nom umiranju ugriZzenih od bjesnog psa.
Vecina postupaka ukljuCivala je neki magijski element, u viSe izvora opisan je
postupak izrezivanja Stenaca: ,pod jezikom se napnu Zlizde, pa koji Covik zna izrezivat
Stence, uzme britvu, omota je u otarak, samo da malo viri o8trica iz otarka, tim proreze

Stence, krv istiska, ranicu natare solju.“

U Arhivu poZzeSkog muzeja postoji Zupanijsko izvjeS¢e iz 1807. godine: fizik Josip
Fergi¢ izlijeCio je tri bolesnika ugrizena od bijesnog psa tako da je ispirao rane
razblazenim octom, potom ih dao isisati, pa ispirao kamforom rastopljenim u vinovici i
posipao praskom od kantaride (Spanjolske musSice). O tome je PoZeSka Zupanija

izvijestila Vije¢e u Budimu, kamo su inace upucivali takve bolesnike na lijeCenje
6.2.5. Lije€enje bradavica

Bradavice za laike predstavljaju sve bradaviCaste izrasline. Jezi¢no rijeC
bradavica takoder oznaCava sve manje okruglaste izrasline na koZi. Obi¢ne, vulgarne
bradavice su vrlo Ceste, keratotoCne izrasline, virusno uzrokovane, dakle zarazne, no
bezazlene. Laici i fioromatozne izrasline na peteljci, papilome, takoder nazivaju
bradavicama, dok bradavice na tabanima i noznim prstima Cesto nazivaju kurjim
ocCima. Kurje oCi su konusne keratotiCne promjene koje nastaju na mjestu pojacanog

mehanickog pritiska i nisu zarazne. Sve ove promjene su viSak kojeg se na neki nacin
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treba rijesti. Bradavice se i danas pokuSavaju uniStavati vrlo velikim arsenalom
narodnih lijekova i postupaka. Lije€ni¢ku pomoc¢ se obi¢no trazi ako samolijeCenje ne

bude uspjesno.

Zanimljivo je da se u starim zdravstvenim savjetnicima uop¢e ne spominju
spolne bradavice (Condylomata accuminata) kao zasebni entitet. Vrlo rijetko se
spominju u sklopu opisa sifilisa. U prou¢enim etnoloSkim monografijjama, te navodima
kazivacica i kazivaCa se ne opisuju. Ostaje pitanje koliko su kondilomi bili proSireni u

tadasnjoj populaciji.

Brojne bajalice koje su i danas popularne, vezane su uz mjeseCeve mjene
(-kako mjesec pada tako nek bradavica spadne®), truljenje ili propadanje stvari, biljaka
ili plodova (crveni konc€i¢, jabuka) kojim se bradavica protrlja, te se predmet, biljku ili
plod potom zakopa na neko osobito mjesto. Promjenom nacina Zivota bajalice i
pripadajuée postupke viSe nije lako, a ponekad ni moguce provesti, jer ukljuCuju
ukapanje ne€ega u dubre, u zemlju ispod rine, treba nesto uciniti dok je mrtvac u kugi,
ili, primjerice, treba naci kost na putu. Danasniji stanovnik grada, pa ¢ak i velikog dijela
urbaniziranih sela, ne moze u potpunosti izvesti ovakve, nekada banalne, a danas

egzotiCne radnje.

U Ljekarusi fra Dobroslava BoZi¢a iz 1878. godine nalazimo savjete za lijeCenje

bradavica:

e “Uzmi pauka koji po zidu laze, satari ga Ziva i stime maZi kud su
bradavice ili metni na krpu i privi gdje je bradavica, izkorenice$.*“

e lztuci brabonjak ovdji, zkuhaj s medom i maZzi.“

e lztuci trave rosopasti i s onim sokom maZi.*”

e “lztuci trave zebrice, oni sok pomisaj sa solju, maZzi.“

e ,Uzmi od jarca dZigerice, vruce privij.”

e ,Kad konj vodu pije i zube vodom pere to jest mucka, u onom peri ruke.*

e _Kad zvizda leti preko brzo osuci bradavice, a nikom ne kazi.“
U Ljekarus$i fra Bartulovica napisane krajem 19. stoljeca stoji:
e ‘“Bradavice po tijelu, to su opasne, da kap napadne. Stoga ih treba dobro

svilenim koncem stegnuti, dok se ne osuse i same otpadnu.”
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Plehanska ljekaru$a iz 19. stolje¢a savjetuje:

e ,Dobro protari bradavice, dok ne pocervene, pa ih onda natopi sokom od
rosopasti.”

e _Jasenova zelena derveta metni na vatru, i S onim sokom mazi bradavicu.”

U etnografskim monografijama : Josip Lovreti¢ u knjizi Otok navodi slijedece

postupke:

e Uberi glivu sto je na smetlistu izrasla, tom glivom mazZu se bradavice do
sunca.”

e Ko ima bradavice dojde Sute¢ k vanjskoj peci, kad redusa izmice pepeo,
reduSa ga Sute¢ omane vruc¢im omelom po bradavicama*“

e lde u pole, pa ako na neznanoj jedinici nade pepeluga, uzbere ji maze nima

{313

bradavice i govori ,bilo, pa nije“.
Fra Silvestar Kutle$a u knijizi Zivot i obiéaji u Imockoj Krajini opisuije lijeenje bradavica:

e “Bradavice triba tankom svilom tvrdo podvezat i same ce - vele, opast. Ako ne
opanu, otsici nozom jasenov prut i s jednog kraj porubi, a drugi u vatru turi. Na
oni vanjski udarice suze. S ovim suzam namazi bradavice nikolko puta, opasce,
ali uz svaku suzu mora se ovo rec: Jasenova suzice, u ime mile Divice, digni s
mene ove bradavice. Treci lice bradavice s onom vodom, $to se konju cide niz
gubicetine, poslim pica.“

e ,Kad se kom napnu bradavice po rukam niki ji lice i arkam i bajkam: koliko je
bradavica oniko neka skupi piljaka, i metnej u prtenu kesicu i odnese na put, i
rece: Ko digne kesicu i piljke, neka i bradvice s men odnese, a na se prinese.
Drugi pak ovako: Koliko je bradavica, nek dobro izbroji pri vatri, potom neka
izade na dvor, i izbroji toliko zvizda. Pogodi li svakoj zvizdi pravo ime, nestace

bradavica.”

U Casopisima i kalendarima se mogu naci savjeti za samolijeCenje i jednostavni

recepti koji sadrze sastojke iz okoline ili koji se mogu kupiti u ljekarnama:
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Neke

kazivaci, pa i brojni pacijenti

.Na kurje oko ili
bradavicu stavljati
crveni luk koji je
stajao 3-4 sata u
octu®
(Casopis  Obitelj,
br. 36, od 3. rujna
1933. godine)

vinskom

,Mast za kurje oci:
kupi u ljekarni
diachynola dodaj
tome 10 kapi
terpentina i 20 kapi
Cistog stolnog
ulja.”
Obitelj, br. 44, od
3. studenog 1935.

godine)

(Casopis

,Kurje oCi se mogu
lako skinuti
smrekovom

smolom.” (Casopis
Obitelj, br. 8, od
28. veljaCe 1932.

godine).

kazivadice,

svjedoCanstvo

za koji neki drugi kazu da su

Tvari biljnog porijekla

*rosopas
*smokva

*Cuvarkuca

epreslica

*bijeli luk

ecrveni luk

limun

*smola smrekova drveta
+kora narance

Tvari zivotinjskog porijekla

*propolis

+slina konja ili goveda
*sluz puza

*paucina

*bjelanjak jajeta

Ljudske izluCevine

slina
*mokraca

Tvari mineralnog porijekla

*kreda
*grafit
*pepeo (nastao sagorijevanjem odredene vrste drveta ili
duhana, npr. iz lule)

Mehanicki , kemijski ili termiCki nacini unistenja

*rezanje ostrim predmetima

*paljenje uzarenim iglama

*premazivanje visoko koncentriranim kiselinama (octena,
solna, sumporna)

*premazivanje acetonom

*premazivanje eterom

*premazivanje benzinom

Magijski postupci, molitve i bajalice
*bajalice kao ,monoterapija“ koju provodi oboljeli ili netko iz
njegove okoline (ponekad oboljeli to ne smije znati)

*bajalice i molitve kao suportivna terapija uz primjenu
ostalih pripravaka

nestanka bradavica nacdinom Slika 6.1 Pregledni prikaz najéeSce koriStenih supstanci i

postupaka u lije€enju bradavica

potpuno bezuspjeSni. NajceS¢a narodna sredstva i postupci u lijeCenje bradavica

pregledno su prikazani na slici 6.1.
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Upravo nekriticko samolijeCenje bradavica ili promjena koje laici prepoznaju kao
bradavice (npr. bradaviCasti madezi, Naevus verrucosus) moze biti potencijalno
opasnho. Primjerice, aplikacija maceriranog ¢esnjaka tijekom viSe sati (npr. preko noci)
moze izazvati intenzivha osteéenja koze, $to je naroCito opasno ako se ne radi o
roznatoj promjeni. Sli¢no je i s aplikacijom koncentriranih kiselina i luzina, koje izazivaju
znacCajna oStecenja okolne koze. No, danas uz antibiotske pripravke i sredstva za

pospjesenje cijeljenja rana, ovakve komplikacije se lakSe lijece.

Slika 7.2. prikazuje postupak lije¢enja bradavice na ruci korjenom divljeg luka
(srimbusa) i slaninom. U komadi¢u bijelog, masnog dijela slanine potrebno je naprauviti
utor. Od korjena divljeg luka odreZze se komad koji veli€¢inom odgovara veli€ini
bradavice, te ga se potom umece u napravljeni utor u slanini. Luk sa slaninom privija
se tkaninom na mjesto bradavice tako da luk nalijeZze na samu bradavicu. Korijen
divljeg luka erozivno djeluje na bradavicastu promjenu, dok mast iz slanine sprjeCava

oStecenje okolne, zdrave koze.

Slika 6.2 Prikaz postupka lije€enja bradavice korijenom divljeg bijelog luka (srimbusa) i slaninom

129



6.2.6. Lije€enje svraba i usSiju

Svrab (scabies, Sugavost) i usljivost (pediculosis) spadaju u naj¢eS¢e zarazne,
parazitarne dermatoze. Nekada su bile viSe povezane s loSijim socioekonomskim
uvijetima i nizim higijenskim standardom populacije u kojoj su se pojavljivale. Povijesni

su pratitelji siromastva i migracija stanovnistva.

RijeCi Sugav i usljiv u hrvatskom jeziku specificno su povezane ili su prakti¢no
sinonim za siromasan, prljav, jadan. ,Sugavog i usljivog treba izbjegavati.* Ovim
lingvistiCkim izrazima, narodna mudrost sugerira izbjegavanje kontakta sa oboljelom

osobom.

LijeCenje svraba, tada provodeno perubalzamom i sumpornim pripravcima uz
preporuke za trodnevno mazanje i lije€enje svih ukuéana, aktualno je i danas. Ovi su
se pripravci zadrzali do danas i njihova je ucinkovitost nedvojbena, narocito kada

uzrocnici postanu rezistentni na modernije pripravke.

KazivaCi navode da je svrab (Suga, ceSa) povezan sa siromastvom i
prljavstvinom. Samo se tri osobe sjecaju da su u djetinjstvu imale ovu bolest. Neki se
sjecaju Il. svjetskog rata, te povezuju pojavnost svraba s dolaskom i boravkom vojske
(bilo koje) u selu. Jasno razlikuju svrbez i svrab (navode simptome svraba: ,to je ono
kad jako svrbi no¢om, a najvise izmedu prsti i po trbuvu®) §to je kontradiktorno obzirom
da vecina navodi da nije imala iskustvo svraba, no za taj neizdrzivi svrbez su ¢uli od
drugih. Svi znaju da je svrab jako zarazan i da se lako mogu zaraziti oni koji zive u
istom kucanstvu. Svi takoder znaju da se svrab lije¢i nekom zutom, sumpornom masti.

Drugih pripravaka ili nacina lije€enja se ne sjecaju niti znaju.

Svi kazivaCi navode da su barem jednom imali uSi, a neki i viSe puta.To nije
toliko sramotno kao svrab, ali je vazno ,bit Sto dalje od usljivog da ne dobijes i sam

usi“ i kazu da ,uSi vise vole ¢Gistu kosu”.

USi ne povezuju sa nekim drugim bolestima, ne znaju da mogu prenijeti druge,
opasne zarazne bolesti. Kao i svrab, oni koji se sje¢aju Il. svjetskog rata povezuju
pojavu usljivosti s vojskom. Neki se sjecaju iskuhavanja odjece u velikim kotlovima. Ne
razlikuju prtene usi i ostale insekte koji su mozda mogli biti u odjeci (buhe, stjenice) jer

su misljenja da izazivaju iste tegobe - svrbez na mjestu uboda.
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Sto se tie lijedenja usljivosti, oni koji su i$li u $kolu poslije Il. Svjetskog rata
sjecaju se praska kojim su im posipavali kosu u Skoli, svima u razredu bez obzira imali
trenutno usi ili ne. U obiteljskom domu su im kosu mazali petrolejom i vezali platnenu
maramu preko noci, a ujutro kosu prali u vodi s lukSijom, iS¢eSljavali kosu gustim
cesljem i ponavljali postupak ukoliko je bilo Zivih uSiju. Majke i bake su €esto CeSljale i

provjeravale kosu djeci.

Pojedine kazivaCice sjeCaju se da su im odrezali kosu u djetinjstvu zbog usiju i
to opisuju kao traumaticno iskustvo. Gubitak duge kose, iako privremeno, bio je
traumati¢an jer djevojCicama i djevojkama kosa bila vrlo vazan estetski i rodno

identifikacijski element (,kosa je brzo rasla, al svejedno, to nikad necu zaboravit").

U etnoloskim monografijama mogu se naci opisi lijeCenja svraba. Sve §to su

mazali i Cinili moralo se obaviti kad sunce zade ili prije nego izade:

e Prati se teku¢inom u kojoj se kuhao duhan.

e Zahvadena mjesta mazazi katranom, posipati sumporom, pa ispirati
lugom.

e UmijeSati u staro salo plavuéac, barut i kokosji izmet i mazati se sjedeci
pored vatre, ali samo dok sunce ne izade.

e PomijeSati bjelanjak s kokos§jim, pure¢im, pacjim i gusjim izmetom i time
mazati Suge.

e PomijeSati salo i sumpor i time se mazati.

e Kupati se u vodi tekudici.

e Prati se vodom u kojoj se kuhalo orahovo lis¢e ili lugom od orahova

pepela.

Ovih nacina lijeCenja kazivaci i kazivaCice se ne sjecaju. Danas se nude kao
efikasna sredstva na portalima narodne i aletrnativhe medicine. Potkradaju se i greSke
zbog nekriticne primjene. Dobar je primjer toga upotreba petroleja za mazanje vlasista.
Stare recepture i opisi navode da se nakon mazanja glava poveze maramom, za koju
se smatra da je nacCinjena od tekstila, dok danasniji korisnici zbog zastite posteljine
upotrebljavaju najloske vrecCice ili kape. To je naroCito opasno jer transkutana
resorpcija zbog okluzije u ovom slu¢aju moze djelovati toksi¢no, narocito za malo

dijete.
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U starijim zdravstvenim savjetnicima usljivost i svrab opisuju se kao primarno
ozbiljne bolest. Inzistira se na higijeni zbog opasnosti od bolesti koje usi prenose. U
slu€aju svraba postojala je mogucnost izrazito opasne, sekundarne piodermizacije

ogrebotina.

Danasnji se lijeCnici susre¢u s predrasudama i odbijanjem pacijenata da
prihvate informaciju o infestiranosti parazitima Sugarcima ili uSima. Stigma bijede i

necistoCe povezana s ovim bolestima provlaci se desetljecima, pa i stoljecima.

6.2.7. Lije€enje perutca i liSaja

Suhe, ljuskave promjene nazivane su perutac i liSaj, bez obzira na uzrok.
Intenzivnije promjene bile su kraste. U ovu skupinu mogle bi se ubrojiti promjene koje
danas poznajemo kao seborojiCki dermatitis, razliCiti alergijski i kontaktni dermtitisi,
atopijski dermatitis, psorijaza i dermatomikoze. Djeéji ekcem naziva se i strup.
Poseban je oblik izjedajuci lisaj, kako se vjerojatno nazivala tuberkuloza koze. Obzirom
da pripravci za specificno lokalno lijec¢enje (antibiotici, antimikotici, kortikosteroidi) nisu
bili dostupni pokuSavalo se svim moguc¢im masnim sredstvima kozu namastiti i
odstraniti ljuske i kruste. Svrbez, koji je bio Cest pratilac ovih bolesti, uglavhom nije
shvacen kao svrab ili Suga. To mozemo zakljuciti po izboru pripravaka, jer se u ovim
slu€ajevima vrlo rijetko prakticiralo lije€enje sumporom ili perubalzamom, kao $to je
bilo uobi¢ajeno za svrab. Za lijeCenje se najviSe koristila svinjska mast, potom sve
druge dostupne masnoce kao Sto su guscja, pacja, ze€ja mast, govedi, ovdji ili kozji
loj, kukuruzno, repicino, maslinovo i bu¢no ulje. Ove masti i ulja koristile su se kao
monoterapija ili kao podloga, pa su se u njih dodavale razli€ite biljke: gospina trava -
kantarion, neven, lis¢e oraha i ranjenika. Radile su se i kupelji od trina (ostaci od sijena)

razliCitih Zitarica, najCeSce zobi, a nerjetko se mazala i sluz od jeCmene kaSse.

Kada su ligajevi bili viazni kupalo se u oparku - ¢aju od hrastove kore ili orahova
lisca. U ljekarni su kupovali pripravke na bazi boraksa ili hipermangana, pa su se

pripravljali oblozi ili kupelji.

Melemi i kreme su bili dostupni u ljekarnama, no njih je koristilo uglavnom

bogatije gradsko stanovnistvo.
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Dermatitis u podrucju usnih kuteva, Zvale, nazivali su i vrapcic, jer su promjene
asocirale na zute dijelove oko kljuna malih vrapcica. Pojava se povezivala s diranjem
vrapcCijih gnijezda. No, vecina kazivaa povezuju ovu promjenu sa slinjenjem, tj.
vlazenjem oko usnica. Zato je bilo najvaznije uvijek imati suhi i Cisti rupCi¢ za brisanje

oko usta. Nastale promjene su Cesto mazali Zutim iz uha.

6.2.8. Lije€enje ojedina

Ojedine su upalne promjene kozZe u pregibima ili na mjestima izlozenim trenju
ili vlazi. Nastajale su u pelenskoj regiji dojen¢adi i male djece, te u pregibima, mjestima
trenja i pojaCanog znojenja kod odraslih. | u ovom je slu€aju svinjska mast bila
nezaobilazno sredstvo. Koristili su i sve druge priruéne masnoce kao $to su maslo,
bucno, kukuruzno ili maslinovo ulje, te kozji loj. Preventivno su zaprasivali ova podrucja
prahom od biljke crvotocCine, gljive puhare, preprzenim fino mljevenim brasnom, ali i

prasSinom sa seoskih puteva. Oni koji su mogli kupovali su talcum ili djecji puder .

6.2.9. Lije€enje akne

Acne, pristi¢i u mladenackoj dobi nekada nisu dozivljavani kao veci estetski ili
zdravstveni problem. To se smatralo normalnom, prirodnom pojavom tijekom
odrastanja. Djevojke su se obi¢no vise trudile ublaZziti upalne promjene na kozZi lica
razliitim sredstvima kao, primjerice, umivanjem u ¢aju kamilice, kadulje i stolisnika ili
mazanjem sokom krastavaca i ¢uvarku¢e. Mazanje koze pjenom od tek pomuzZenog
mlijeka smatralo se vrlo u€inkovitim sredstvom za uljepSavanje koze lica. Stavljala se
i maska od vrhnja, meda, u mlijeku skuhanih suhih Sljiva i kvasca ili kore od lipova
drveta ukuhane sa lanenim sjemenom. Koristila se otopina od plavog kamena (bakreni
sulfat). Mazanje alkoholom i ispiranje otopinom hipermangana bilo je uobiajeno
ljeCenje akne i u gradskim sredinama. U €asopisima za Zene reklamirani su razliciti
pripravci za odstrajenje pristica i svih nepravilnosti. Ve¢inom su to bila univerzalna
sredstva za lijeCenje i masne i suhe koze bez navodenja sastojaka. U slucaju

izrazenijih gnojnih promjena postupalo se kao u lijeCenju Cireva.
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6.2.10. Lije€enje zubobolje

Zubobolja je, kao jedan od najteze izdrZljivih bolova, bila velik izazov u vremenu
bez dostupnih analgetika i stomatologa. Edukacija i povezivanje higijene usne Supljine
s nastankom karijesa nije bas bilo proSireno, naroc€ito kod onih koji nisu prali zube.
Uzrok kvarenja zuba bio je jednostavno shvacen kao obiteljsko nasljede. Smatralo se

da netko ima dobre, a netko /oSe zube od rodenja.

Usna Supljina i mjesto oko oboljelog zuba ispiralo se razliitim alkoholnim
sredstvima, naj¢escée rakijom, koja se nakon muckanja smijela progutati, za razliku od
nekih Cajeva. Alkohol bi djelovao tako da se osjetilo trnjenje i umrtvljenje tretiranog
podrucja, pa bi se bol smanijila. Ispiralo se i Cajem od kadulje, kamilice, pelina, brsljana,
petoliste, abadovine. Abadovina i brsljan su otrovne biljeke, neki su to znali, neki ne,

ali je bilo uobi€ajeno da se €aj kojim se ispirala usna Supljina ispljune.

U zubnu Supljinu stavljali su najrazli€itija sredstva, Sto nam govori o intenzitetu
tegobe i, vjerojatno, slaboj djelotvornosti: grumencic¢ tamjana, zrno bibera, pepel iz lule,
c¢esnjak, sol, Secer, usitnjeni kozji, govedi ili jelenski rog, sjeme od bunike (otrovno!),
med i jaki ocat, korjen koprive koji je 24 sata stajao u rakiji, korjen idirota koji je bio
namocen u vinu i potom ispe€en s medom, vodu koja izlazi kad se peCe komadi¢

drenovog drveta. Stavljale su se i razliCite necisti, izmet domacih i divljih Zivotinja.

6.2.11. Lije€enje uhobolje

Lijeciti uhobolju oduvijek se pokuSavalo ukapavanjem razli€itih pripravaka,
slicno kao zubobolje. Prakticiralo se i grijanje razliCitim ugrijanim predmetima, najCesc¢e
krpama i jastuci¢ima ispunjenim zitaricama. U uSi se ukapavao sok od Cuvarkuce,

usitnjeni bijeli luk i ¢aj od kadulje.

Odstranjenje cerumena bio je uobiajen postupak uz manje modifikacije:
vostani papir se savio u oblik stoSca ili namasceni komad tkanine se omotao oko
vretena i stavio u zvukovod, zapalio se slobodni kraj, kada bi dogorio do koze, ugasio
se i polako izvukao. KazivaCi navode da se tako izvlaCio i veCi dio masnog sadrzaja iz

uha.
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6.2.12. Lije€enje o¢iju

Crvene oci su izraz kojim se i danas najjednostavnije opisuju upale razlicitih
uzroka. Omiljeno sredstvo u narodnoj medicini koje se zadrazalo i danas, €aj je od
kamilice. Njime se ispire i stavljaju se oblozi. Osim kamilice, u istu svrhu koristio se i

Caj od pelina, sjemena lobode, koprive.

Uobicajeno je bilo o¢i malog djeteta premazivati maj€inim mlijekom u slucaju da

su bile krmeljive ili preventivno.

Danas je puno ¢e$ca alergija na peludi nego nekada, ali kamilica je i dalje ostala
nezamjenjivo i najcesce koristeno sredstvo u samolijecenju, pa je to jedan od primjera

kako provjereno ljekovito sredstvo moze kadkad i nastetiti.

U narodnoj medicini postoje i brojni lijekovi za lijeCenje bione, kako se u narodu
naziva katarakta. Danas samolijeCenje nije uobicejeno za ovu bolest, no nekada je
ljeCenje bilo nedostupno, pa je sljepoca bila zajam&ena. NajCeSce se pokuSavalo s
bjelanjkom u kojeg se dodalo tivse, biljke rutvice, tamjana, sjemenke bosilika, te s se

smjesa privila na bolesno oko, naj¢eSce preko noci.

6.2.13. Lije€enje spolnih bolesti

Spolne bolesti u narodnoj se medicini nazivaju sramnima i 0 njima se ne govori.
Za onog tko se razbolio kazu ogadio se, zagadio se. Spolne bolesti koje su opisane u

etnografskoj gradi ovih krajeva su sifilis (frenjak) i stidne usi (gospodske u$i).

Nitko od kazivac€a nije imao spolnu bolest, niti su poznali nekog tko ju je imao.
Navode price koje su kruzile po selima da su neki mladiéi bili zarazeni jer su bili u
kuplerajima. Starije Zene upozoravale su djevojke da izbjegavaju mladice koje se puno

skitaju po svetu, a narocito po Pesti (ozloglasenoj po kuplerajima).

U zdravstvenim savjetnicima potanko se objadnjavaju uzroci i simptomi spolnih
bolesti, te se upozorava na nuznost strucnog lijeCenja. Puk nije bio svjestan uzroka i
nacina prenoSenja, a dodatnu je zbrku stvarala raSirenost endemskog sifilisa u
Posavini. Bilo je proSireno uvjerenje da se sifilis prenosi samo preko zarazene Zlice i

drugih osobnih predmeta u kuéanstvu.
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Sifilis je u prvoj polovini 20. stoljec¢a bio veliki javnozdravstveni problem. O tome
sjedoCi i Cinjenica da je jedan od najstarijih odjela u osje¢koj bolnici bio
Dermatovenerolo$ki odjel. Kao Odjel za spolne bolesti datira od osnutka bolnice, 1874.
godine. Zbog velike proSirenosti sifilisa i drugih spolnih bolesti taj je odjel bio jedan od
najvaznijih i najvecih u bolnici. Od 1924. godine predstojnik je bio dr. Nikola Mudrovcic.
Odjel je tada imao 72 bolesniCke postelje.Shvacajuci veliku vaznost zdravstvenog
prosvjecivanja, Mudrovci¢ je za dvije godine odrzao 76 predavanja u gradu i selima.
Pojavom i uvodenjem sulfonamida (1939.) i penicilina (1946.) u terapiju spolnih bolesti

u osjeckoj bolnici po€inje trend znacajnog suzbijanja gonoreje i sifilisa (35).

Prostitucija je do Il. svjetskog rata bila ozakonjena. Javne kuée, bludilista, bile
su pod kontrolom gradskih nadleznih institucija. Zakonski akti su bili uskladeni s
austrougarskim zakonodavstvom o ¢emu svjedoCe Pravilnik o uredenju i nadziranju
prostitucije u slobodnom i kraljevskom gradu Osieku iz 1896. godine i Pravilnik za

bludilista u slobodnom i kraljevskom gradu Osijeku iz 1911. godine.

Unato€ zdravstvenom nadzoru i lijeéni¢kom pregledavaniju bludnica, kako bi se
suzbilo spolne bolesti, one su i dalje bile velika prijetnja. Tako se Kraljevska ugarska
28. domobranska pjesacka pukovnija Zalila da se samo od listopada 1915. do sijeCnja
1916. godine u Osijeku preko 100 vojnika zarazilo spolnim bolestima, od ¢ega vecina
u bludilistima. Godinu dana poslije, vojno postajno zapovjednistvo prijavilo je doktora
Antu Martinovica jer, navodno, zarazene bludnice nakon pregleda nije otpremio u

bolnicu, ve¢ im je bio dopustio da ostanu u bludilistu (36).

U ljekarusama i etnografskim zapisima spominje se lijeCenje frenjka, i to

uglavnom magijskim postupcima s upotrebom psece krvi, izmeta i mesa.

6.2.14. Lije€enje unutarnjih bolesti dermalnim pripravcima

LijeCenje razliCitih simptoma (bolovi) unutarnjih bolesti je bilo uobiCajeno
stavljanjem ljekovitog pripravka na kozu. Tim su se postupcima mogli racionalno
posti¢i samo efekti grijanja, hladenja ili pritiska. Minimalana je vjerojatnost specificnog

farmakolo$kog djelovanja biljnih ili mineralnih sastojaka transkutano na ciljni organ.
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6.2.14.1 Bolesti zeluca i bolovi u trbuhu

Trbuh se uvijek grijao privijanjem toplog crijepa ili plathene vrecice ispunjene
Zitaricama, lanenim sjemenom, a u siromasnijim ku¢anstvima pepelom. Kuhale su se
ka$e od zZitarica, uglavnom je€mai ili brasna, u koje se dodavao med, razliite masnoce,
tamjan, razliCite biljaka (zalfija, petoprsta, kamilica, pelin), bjelanjak, gaseno vapno,
ni§edor (aluminijev nitrat) i modra galica. Smjese su se stavljale direktno na kozu ili
namazale na laneno platno ili papir (omiljen je bio plavi pak-papir ili novine), te se

privijale na kozu trbuha.

6.2.14.2 Bolesti pluca i kasalj

Koristila su se ista sredstva kao i za lije€enje bolova u trbuhu. Na prsa su stavljali

obloge i meleme tijekom lijeCenja groznice, vrucice, opce slabosti i bolova oko srca.

Pripravke koje se preporucivalo piti kod kaslja, stavljalo se i izvana, na koZu
prsa. Kasa od kuhanog luka, sluz od sljezovog korjena i razliCite masnoce (guscja

mast) namazane na novinski papir primjenjivale su se kao oblozi.

U starijim monografskim djelima i ljekarusama nalazi se vrlo Cesto izraz dalak,
koji oznaCava lokalizirani otok na trbuhu u podru€ju slezene. To je bio tezak
zdravstevni problem. Nije moguce sa sigurno$c¢u odrediti objektivni uzrok, spominju se
samo iracionalni uzroci. LijeCenje je bilo kao za bolesti Zeluca i trbuha, no za dalak
postoje brojne recepture s magijskim elementima. Kazivaci nisu spominjali ovaj izraz.
Slicno je i sa izrazom sandZija koji oznaCava izrazitu, gotovo nepodnoSljivu bol u
prsima i ledima. To je bol od koje se ¢ovjek ne moze pomaknuti. Ovu tegobu opisuju
kao teSku, ali i prolaznu. TesSko ju je izdrzati, ali od toga se ne umire. Moglo bi se

pretpostaviti da se radilo o neuralgiji medurebrenih Zivaca.

U starijoj literaturi nalaze se i podaci o namje$tanju Zeluca koje su obavljali
spretniji pojedinci manualnim postupcima poput nesto grublje masaze. Potom se
primjenjivalo stezanje u podruCju pojasa razliCitim prirucnim sredstvima, Cesto s

magijskim djelovanjem.

6.2.14.3 Vrucdica

PoviSena temperatura simptom je koji se pojavljuje kod mnogih zaraznih bolesti.

U vremenima bez antibiotika i antipiretika doZivljavana je kao sama po sebi opasna

137



bolest. Kazivaci navode da su visoka temperatura i fraz bili uzroci smrti mnogobrojne
djece. Iz zdravstvenih savjetnika mogu se uociti naroCita nastojanja da se promjeni
predrasuda o lije€enju vrucice. Utopljavanje bolesnika bio je imperativ narodne
medicine. Oblozi su se primjenjivali uglavnom na dlanovima, tabanima i oko Cela, rijede
I na prsima. Primjenjivani su razli€iti pripravci s alkoholom, vinom i rakijom, mazao se
bjelanjak, privijali melemi kao za druge bolesti, a pojacavanje magijskim i egzoticnim
elementima bilo je u skladu s tezinom bolesti. RazliCite Zivotinje i njihovi unutrasniji
organi privijani su na tijelo bolesnika da izvuku vrucinu (Zabe kornjacCe, Zabe gatalinke,
jetra od goveda...). No ima i primjera privijanja vrbovog lis¢a i usitnjene vrbine kore na
tijelo bolesnika Sto je, zbog sadrzaja salicilne kiseline, moglo i lokalnom primjenom

djelovati antipiretski.

KazivaCi su navodili sli€ne primjere kojima su prisustvovali, ali sa svije$¢u da
utopljavanje bolesnika u vrucici nije dobro, ali i da se je bilo teSko suprotstaviti duboko
ukorijenjenim obic¢ajima. Oni navode da u njihovim obiteljima nisu utopljavali bolesnike,
nego su ih hladili oblozima od ustajale vode, razblazenog octa, razblaZzenog vina ili
rakije. Trljali su dlanove i tabane alkoholom ili rakijom. Privijali su list kupusa na prsa i
Celo. | u ovom slucaju je mast (guscja, pacja, ze€ja, svinjska) namazana na novinski
papir bila omiljeno ljekovito sredstvo. Ploske krumpira privijene na dlanove i tabane

smatraju se ucinkovitim antipiretskim sredstvom i danas.

6.2.14.4 Grlobolja i upale krajnika

Grlobolju i oteCene, gnojne krajnike lije€ilo se grgljanjem. Grgljanje je bio vrlo
uobiCajen higijensko - toaletni postupak, a znadci ispirati grlo zabacene glave kao da se
izgovara ,gr‘ zadnjenepanim i grleno artikuliranim ,r Tim se postupkom moglo,
razli€itim vodenim otopinama s ljekovitim biljkama (sljez, kamilica, gospina trava,
kadulja, stolisnik, bokvica), alkoholom (rakija, vino) ili hipermanganom, uspjesSno
djelovati na sluznicu grla i krajnike. lzvana se privijala vrecCica s razliCitm sjemenjem,
zrnjevljem Zitarica, suhim travama ili kaSama od trava i braSna uz obvezni dodatak
masnoce - slanine, svinjske masti ili raspoloZivih ulja. Svi su postupci bili usmjereni na
grijanje, jer se time ubrzavalo sazrijevanje gnojnih ¢epova, a naro€itim postupcima
podizanja, stiskanja u podru€ju vrata ubrzavalo se odstranjenje gnojnih naslaga i

Cepova. Ovakve nacine lije€enja opisuju etnolozi u monografijama, nalaze se u svim
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liekaruSama, a o njima svjedoce i kazivaci, te ih smatraju djelotvornijim od danasnjih

modernih antibiotskih lijekova .

Postojale su vjeste Zene koje su znale djeci podici nebo, prstom su podigle treci

krajnik i tako omogucile lakSe disanje.

6.2.14.5 Glavobolja

Glavobolja se lije€ila ¢vrstim vezanjem krpe ili marame oko sljepocnica. Ispod
marame se privijala kriSke krumpira, krastavca ili list kupusa. Marama se ponekad
prethodno namocila u razblazeni ocat, rakiju ili samo u hladnu vodu. Omiljeno je
sredstvo za glavobolju je bila Alga - najdugovjecniji univerzalni farmaceutski pripravak
u Hrvatskoj, kojeg je proizvodila rijeCka ljekarna Susak. Osim $to su se Algom mazale
sljepoocnice, par kapi ove zelene tekucine nakapalo se na kocku Seéera koju bi osoba

koja pati od glavobolje pojela.

6.2.14.6 Kostobolja

Reuma je narodni izraz za bolove u kostima i zglobovima. Za ove je bolove
opisano mnogo nacina lokalnog lijeCenja. Pojedina su geografska podrucja bila
poznata i po ljekovitim kupeljima, ljekovitoj vodi i blatu. U podrucju Isto€ne Hrvatske to
su bili Daruvar i Lipik. Naravno, ove toplice su nudile lijeCenje puno Sireg spektra
bolesti, no lijec¢enje reume u toplicama se podrazumijeva i nesumljivo je uspjesSno za

one koji si to mogu priustiti.

Kosti i zglobovi su se uvijek grijali. Omiljena sredstva su bila ona koja na neki
nacin iritiraju kozu i stvaraju crvenilo na podrucju primjene. Jedno od najpoznatijih je
kopriva Zara koja se stavljala na bolni zglob. Sli¢no je djelovao i papar, ljuta paprika,

te razliite masti koje su se mogle kupiti u ljekarni, uz ve¢ spomenutu Algu.

Od davnina je poznato, a i danas se primjenjuje, lijeCenje ubodima pcela. U
ovom slu€aju imunolosko djelovanje pcelinjeg otrova je predmet brojnih znanstvenih

istraZivanja.

Na zglobove se privijao list kupusa, gaveza, usitnjen korjen gaveza, hrena ili
koprive, €aj od koprive ili brSljana i razli€iti melemi vrlo slicnog sastava kao i za

lije€Cenje ostalih tegoba unutarnjh organa.
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7. ZNANSTVENI KOMENTAR I OSVRT NA NAJCESCE
KORISTENE LJEKOVITE PRIPRAVAKE

7.1. LJEKOVITA SREDSTVA

Narod nije poznavao aktivne sastojke pripravaka koje je koristio. Koncentracije
i doziranje bili su neprecizni. Djelovanje se prosudivalo na temelju efekta, empirijski.
Pripravci se obi¢no dijele prema izvorima od kojih potje€u na biljne, mineralne i
zivotinjske. Pojam neciste medicine odnosi se na primjenu urina, sline i fecesa

zivotinja i ljudi.

Slijedi podjela najcesce koristenih sredstva prema navodima kazivaca.

Tvari biljnog podrijetla kao Sto su kamilica, kopriva, Stavelj, bokvica, stolisnik,
CiCak, gavez, gospina trava, turica, rosopas, ranilist, bukvica, bazga, abadovina,
Cuvarkuca, sljez, neven, srimbus, vrba, orah, divlji kesten, duhan, hrastova kora, gljive
- brezova guba i puhara, te smola Cetinjata. U svrhu lijeCenja koriStene su i
prehrambene namirnice i zaCini kao Sto su kupus, ¢esnjak, luk, hren, biber i mljevena
parika. Kao napitak pripravljali su ¢aj od kamilice, lipe, grancica visSnje, Sipka, metvice
i kupine.

Najcesce koristena ulja su suncekretovo, maslinovo i bucino.

Od tvari mineralnog porijekla ponajviSe se koristio pepeo, kreda, tamjan, ugljen,
sol, sumpor i vapno.

Jaja (bjelanjak, zumanjak), puzeva sluz, slina goveda i konja, te svinjska, guscja
i ze€ja mast i kozji loj Cine najCesce koristene tvari Zivotinjskog podrijetla. Od ljudskih
izlu€evina koristila se slina i urin.

Primjecuje se da kazivac€i ne spominju velik broj biljaka. Uvrijezeno je misljenje
da je narod poznavao veliki broj ljekovitih biljaka. Na to upucuje veliki broj popularnih
knjiga iz podrucja narodne medicine i lije€enja ljekovitim biljkama koje su i danas dio
kucénih biblioteka. Kazivaci navode da imaiju, ili su imali barem jednu od knjiga ove
tematike. Napopularnije su bile knjige ASCi¢a, Gjurskog, Sadikovi¢a, Willforda i
Zivoti¢a. 1z razgovora sa starijim stanovnicima dobivaju se informacije da neku od

knjiga o ljekovitom bilju imaju i danas.
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Vedéi broj biljaka i biljnih lijekova poznavali su rijetki, vjesti pojedinci, biljari,
travari, vidari, a obi¢ni puk poznavao je svega desetak trava i njima se vjesto sluzio, te
ih Siroko primjenjivao. U pojedinim obiteljima postojala je jedna ili dvije omiljene biljke
koje su se koristile za sve, ili barem vecinu, bolesti i tegobe. Najpoznatija panaceja je
kamilica, omiljena kao Cajni napitak, a koristila se izvana kao oblog kod najrazlicitijih
upala koZe, oka ili uha, za ispiranje usta, genitalija, ali i kao ljekoviti napitak kod
glavobolje, prehlade, gréeva u Zelucu ili za smirivanje, u slu€aju dusevne napetosti. Na
ovaj nac¢in mnogostrukog koristenja, djelovanje biljke se puno bolje upoznalo i stjecala
se sigurnost upotrebe. MoZe se reéi da su pojedine osobe nasle svoju ,biljku vidaricu®.
Postoji donekle slicnost s homeopatijom u kojoj se odreduje jedan osnovni lijek,
remedija, polikrest, koja je bazi¢na za sva bolesna stanja odredene osobe, a ostale
samo nadopunjuju lije€enje prema simptomima bolesti.

Znanstvena istrazivanja u fitoterapiji rezultirala su stotinama tisu¢a radova
objavljenim u recentnim cCasopisima, no eksperimenti su redovito izvodeni s
koncentratima, tj. etericnim uljima biljaka ili pojedinih njihovih dijelova. U narodnoj
medicini ovako koncentrirani pripravci nisu se primjenjivali, tako da je teSko
usporedivati rezultate ovakvih znanstvenih istraZivanja i empirijske rezultate narodne
prakse.

U mikrobioloSkom laboratoriju Katedre za mikrobiologiju pri Medicinskom
fakultetu sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku pokus$ali smo procijeniti djelovanje
kamilice (Maricaria recurita), gospine trave (Hypericum perforatum) i nevena
(Calendula officinalis) na bakterije Pseudomonas mirabilis i Staphyloccocus aureus.
Dobili smo zadovoljavajuce rezultate, u smislu baktericidnog i bakteriostatskog
djelovanja. Problem je nepostojanje standarizirane metode. Standardizacija bioloSkog
biljnog matrijala i njegova pocCetna mikrobioloSka zagadenost velika je zapreka u
eksperimentalnom radu u kojem Zelimo reproducirati, procijeniti i usporediti djelovanje
pripravka onakvog kakav je koristen u narodnoj medicini. Narod je biljke koristio u
svjezem ili osusenom obliku, pripravljali su ¢aj, Sto je sinonim za dekokt i vodenu
iscrpinu, ili su dijelove bililke namakali u razlicitim alkoholnim tekuc¢inama (vino, rakija)
i octu, te dodavali u masti i ulja. Koli€ina je bila proizvoljna (otprilike Zlica, Zli€ica, Saka,
prstohvat). Narodni nazivi biljaka €esto sugeriraju njihovo djelovanje, odnosno
naj¢esScu upotrebu.

U nastavku slijedi opis 22 najceSCe koriStene ljekovite biljake, njihovog

djelovanja s znanstvenom podlogom istog, nacine na koje se koristi u suvremenoj
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narodnoj medicini, moguce neZeljene pojave njihove upotrebe, te rezultate recentih
znanstvenih istrazivanja vezanih za biljku. Osnovni podaci o pojedinim ljekovitim
billkama navedeni su prema udzbeniku Farmakognozija i fitoterapija Danice Kustrak
(37), Kompediju ljekovitog bilja Willi Schafnera i sur.(38), te knjizi Domace ljekovito
bilje Katje Toplak Galle (39).

7.1.1. Achillea millefolium — stolisnik, hajducka trava, spori$ kunica

Sinonim hajducka trava (slika 7.117.2)
upucuje na upotrebu u narodnoj medicini gdje
se koristila za cijeljenje rana i zaustavljanje
krvarenja. Ime Achillea ova je biljka dobila po
Ahileju kome je Afrodita lijecila ranu, a
millefolium u prijevodu znaci tisucu listica.
Prema narodnim predajama hajduci su uvijek
uza se imali vre¢icu s prahom suhe biljke i
koristili su ga u slu€aju ranjavanja. Tijekom
ljietnih mjeseci ubiru se gornji dijelovi cvatucih

mladica. Ljekoviti pripravci djeluju protuupalno

(seskviterpenske laktoni eteriCna ulja - ahilin,

Slika 7.1 Achillea millefolium azulen - zelenkasta boja vodene otopine),
. ‘ = ~E \ N

spazmolitski  (eteriCna ulja, flavonoidi),
antibakterijski i antifugalno (eteri¢na ulja,
laktoni i poliaciteleni) (40). Ukupno
djelovanje mu je paralelno kamilici. Danas
se koristi u narodnoj medicini za lijeCenje
dermatitisa, ekcema, narocito rana koje

nastaju pucanjem koze (41).

NezZeljeno djelovanje je moguca
fotoksi¢nost i pojava kontaktnog dermatisa
kod osjetljivih osoba, naro€ito onih

alergi¢nih na glavocCike (42).
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Znanstvena istraZivanja su uglavhom usmjerena na procjenu i dokazivanje povoljnog

ucinka kod gastroenteroloskih bolesti (43).

7.1.2. Aesculus hippocastanum — divlji kesten

Latinska rije€ aesculus znaci
hrast, esca jelo, castanea kesten, a
hippos je grcka rije€ koja znaci konj. U
engleskoj se literaturi naziva konjski
kesten, a prikazan je na slici 8.3. U
narodnoj medicini koriste se sjemenke
(koje sadrze escin) zajedno sa &
smedom ovojnicom (koja sadrzi
hipokastanozid). Alkoholna se otopina :
koristi za masazu prosirenih vena i kod

bolova u nogama. Dodaje se u kupelji

Za noge. Slika 7.3 Aesculus hippocastanum

Navedeni saponini djeluju antiedematozno, antieksudativho i povecavaju

otpornost stijenke kapilara (44).

Postoje  brojni  komercijalni  pripravci  (kreme, gelovi, kapsule) sa
standardiziranim sadrZajem escina koji se preporucuju kod varikoznog sindroma (45),
ozljeda (46), dijabetiCke angiopatije (47), te u lokalnim pripravcima protiv kuperoze
(48).

7.1.3. Agrimonia eupatoria — turica, ranjenik, kostolom, zmijina trava,
dzigeriCnjak

Agros, znacCi polje, mone boraviste, a eupatoria potjeCe od nadimka kralja
Mitridata, Eupator, koji je bio vrstan botani¢ar. Ime biljke (prikazane na slici 7.4.) moglo

bi se izvesti i iz latinskog ,hepatoris® obzirom da se upotrebljavala za bolesti jetre.

Ubire se cijela zelen u pocCetku cvatnje (lipanj, srpanj), a sadrzi etericno ulje,
trijeslovine katehinskog tipa, triterpenske gorke tvari, flavonoide, kremenu kiselinu. U
doba Vojne krajine bila je omiljena za lijeCenje ozljeda.
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Caj se koristi za ispiranje rana i Gireva, a
pripravak sa svinjskom masti za zarastanje rana i
zaustavljanje krvarenja. Vodeni ekstrakti su
pokazali epiteliziraju¢e djelovanje, a alkoholni

antiviralni uéinak.

U vecini znanstvenih radova obraduje se
antioksidativni i antilipemi¢ki  ucCinak, te

hepatoprotektivno djelovanje (49).

Slika 7.4 Agrimonia eupatoria

7.1.4. Allium cepae — crveni luk

Sadrzi cikloaliine (koji potje€u od aminokiselina koje sadrze sumpor), adenozin,
tragove prostaglandina, flavonole, te
fruktozane (polisaharidi koji se razlazu na
fruktozu, inulin i pektine). Suzenje ociju
izaziva propantial-oksid koji nastaje od
alicina (50).

U narodnoj se medicini lokalno

koristi blago preprzen, da pusti sluz, te se

stavlja na zagnojene rane. Svjezi se sok

crvenog luka (prikazanog na slici 7.5.) ° T

. . . Slika 7.5 Allium cepae
stavlja na mjesta uboda insekata.

7.1.5. Allium sativum — ¢eSnjak

Upotreba ceSnjaka (slika 7.6.) za lijeCenje razli€itih bolesti ima tisucljetnu

tradiciju. Opisana je u najstarijim medicinskim zapisima.
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Svjezi €eSnjevi sadrze alanin koji fermentira u alicin tipicnog mirisa na c¢esSnjak.
Alicin tiosulfinat nalazi se samo u svjezim pripravcima. U komercijalnim fitoterapijskim
pripravcima uklonjen je neugodan miris, a zadrZzana su ljekovita svojstva. Nalaze se u

obliku praha, uljnih macerata i Zelatinskih kapsula.

U narodnoj medicini €esSnjak se koristi u svjezem obliku, najéesée nastrugan ili

zdrobljen.
Cesnjakovo etericno ulje ima
antibakterijsko, antiviralno i antifungicidno

djelovanje  (51). Znanstveno dokazano
antimikrobno i antioksidativno djelovanje se

rijede odnosi na lokalnu upotrebu, obzirom da

su vrlo rijetki komercijalni pripravci za lokalnu
upotrebu (52).

e CRE
Slika 7.6 Allium sativum
Svjezi ¢eSnjak, usitnjen ili maceriran, moze izazvati snaznu kontaktnu iritaciju

koZe i sluznica (53).

7.1.6. Allium ursinum — divlji luk, medvjedi luk, srijemus

Ima isto djelovanje i miris kao
c¢esnjak. U prolje¢e se konzumiraju mladi
listovi, a lukovice se mogu iskapati tijekom
cijele godine, no one se rijetko koriste. U
narodnoj medicini koristi se rijetko, kao lijek
za lokalnu upotrebu (lijeCenje bradavica).
Mladom divljem luku (slika 7.7) jako sliCe
vrlo otrovne biljke poput durdice, mrazovca
i Cemerike, te su opisani brojni slu€ajevi

trovanja zbog slu€ajne zamjene, iako ove

otrovne biljke ne miriSu na bijeli luk (54).

Slika 7.7 Allium ursinum

Znanstveno je dokazano

antimikrobno, antioksidativnho, antilipemicko, kardioprotektivno i antitumorskio
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djelovanje(55). Lokalno djelovanje nije istrazeno. Upravo je iz tog razloga zanimljiva

upotreba divljeg luka u lijeCenje bradavica koju navode kazivaci.

7.1.7. Althea officinalis - bijeli sljez

Korijen bijelog sljeza sadrzi mnogo sluzi (do 15 %), zatim Skroba, pektina,
bilinih  sterola, manje etericnih ulja i
aminokiselina. Iscrpina korijena se u obliku
toplih obloga koristi za lijeCnje zagnojenih
rana i Cireva, te za ublaZzavanje svrbeza.
Umirujuce djelovanje sluzi na upaljenu kozu
kod razli¢itih vrsta dermatitsa, napose

atopijskog, danas se neopravdano rijetko

koristi. Cvijet i nadzemni dio biljke prikazani su

na slici 7.8.

Znastveno je dobro istrazeno djelovanje sluzi bijelog sljeza u respiratornim i
gastrointestinalnim bolestima (56), te antibakterijsko djelovanje u procesu cijeljenja
rana (57). Djelovanje na kozu i bolesti koZze se uglavhom opisuje u etnomedicinskim

izvjeS¢ima (58).

7.1.8. Avena sativa - zob

Avena strametum - zobena slama i

suha ovojnica sjemena koriste se kao kupelj
kod razli¢itih pruriginoznih dermatitisa, pa |
postoje i brojni komercijalni pripravci. Sadrzi
glikozide valina i indolni alkaloid gramin.
Triterpenski saponini djeluju antibakterijski i
antimikotski (59). Biljka zobi prikazana je na
slici 7.9.

Postoji  veliki broj pripravaka
medicinske kozmetike koja sadrzi sastojke

Slika 7.9 Avena sativa

zobi pa je lokalno djelovanje vrlo dobro
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istraZzeno, narocito za lije€enje i njegu suhe koZe, akne (60) i atopijskog dermatitisa
(61).

7.1.9. Betula pendula — breza

Iz brezinih se pupoljaka destilira eteri¢no ulje koje se dodaje brojnim pripravcima
" i Samponima za pospjeSenje rasta kose. Hlapivo ulje
i brezov sok dobiva se u proljece, busenjem drveta. U
narodnoj se medicini ¢aj od brezovog liS¢a koristi za

masiranje vlasista.

Breza Sampon nekada je bio vrlo popularan, no
danas kozmetoloski pripravci s etericnim uljem ili
sokom breze jednostavno nisu u modi, iako
istraZivanja pokazuju povoljan u€inak na kozu i kosu
(62). Slika 8.10 prikazuje drvo breze.

Znastvena istraZivanja usmjerena su i na

Slika 7.10 Betula pendula diuretsko i uroprotektivno djelovanje brezinog soka
(63).

7.1.10. Arctinum lappa — CiCak

Korijen cCiCka i srodnih biljaka sadrzi
nezasi¢ene masne kiseline i fitosterol zbog kojih
se Kkoristi kao uljni macerat u komercijalnim
pripravcima za njegu kose. U narodnoj medicini
nije  toliko Siroko primjenjivan kao u

komercijalnim pripravcima.

Vrlo su popularni bili pripravci sa
Cickovim uljem za njegu kose i kao sredstvo
protiv opadanaj kose (64).Spominju se i vrlo
dobri ucinci u lije€enju akni (65). U ,anti age”

kozmetickim pripravcima koristi se

Slika 7.11 Arctinum lappa
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antioksidativno djelovanje lignana iz etericnog ulja Cicka (66).

Veliki broj znanstvenih istarazivanja je usmjeren na gastroprotektivno djelovanje

(67). Biljka CiCka prikazana je na slici 7.11.

7.1.11. Calendula officinalis — neven

Neven (slika 7.12) je danas nesumnijivo
najpopularnija biljka za pripremu masti koja se
upotrebljava za najrazli€itije bolesti i njegu koze.
.~ U ovu se svrhu koriste cvjetne glavice koje se
dodaju u maslinovo ulje ili svinjsku mast. Nakon
viSekratnog zagrijavanja smjesa se ocijedi, Cuva
u staklenim posudama na hladnom mjestu i
. koristi tijekom cijele godine. Velik je broj
komercijalnih pripravaka 1 dostupni su u
razli€itim oblicima (sredstva za pranje, losioni,
| kreme, masti). Malo je standardiziranih
pripravaka pa to umanjuje mogucnost procjene i

usporedbe korisnog djelovanja (68).

Glavni sastojci su etericno ulje,

triterpenski  glikozidi i aglikani, karotinoidi,

Slika 7.12 Calendula officinalis flavonoidi i gorke tvari.

Ovo je jedna od najbolje istraZzenih biljaka i dokazano joj je protuvirusno,
antibiotsko i fungicidno djelovanje. 1znimo je znacajno angogenetsko, fibroblasti¢no i

epitelizirajuce djelovanje (69).

Ekstrakt nevena smanjuje oksidativni stres nakon UV zracenja reduciranjem

glutationa i modulacijom sekrecije i aktivacije metalproteinaze (70).

Ne sadrzi sekviterpenske laktone kao druge biljke iz iste porodice pa su rijede

alergijske reakcije.
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7.1.12. Chamomila recurita — kamilica

Ova je ljekovita biljka panaceja narodne medicine. Kamilica (slika 7.13) se
koristi za Siroki spektar zdravstvenih tegoba i kao omiljeni napitak. Latinski naziv
matricaria potjeCe od rije€i majka. Kemijski sastav: kamili€in cvijet sadrzi 0,3 - 1,5%
etericnog ulja (sastav je varijabilan, ovisno o podrijetlu i sorti kamilice, najveca je

varijabilnost u sadrzaju bisaboloida 0 - 50%).

Samo cvijet sadrZi proazulene: matrikarin i matricin. Tijekom destilacije
vodenom parom iz matricina nastaje plavo obojeni azulen, kamazulen (2 - 18%).
Kamilicino ulje sadrzi i acetilinske : -
derivate, spiroetere 20 - 30%, te do 6%
flavonoida (apigenin, luteolin,
kvercetin), fenolkarbonske kiseline,
kumarine, polisaharide, lipide, |
fitosterole, aminokiseline i mineralne
spojeve. Protuupalno, antibakterijsko i

fungistatsko djelovanje imaju

bisabolol, kamazulen i spiroeteri (71).

Slika 7.13 Chamomila recurita

Komercijalni su liekoviti
pripravci u obliku tinkture, ekstrakta, medicinskih €ajeva, standardiziranih ljekovitih

pripravaka, pripravaka za baleoterapiju i medicinski kozmeti¢kih pripravaka.

Esencijalno ulje inhibira rast Propionacterium acnes (72). Topi¢ka primjena
ekstrakta znaCajno ubrzava cijeljenje opeklina (73). ZnaCajno ubrzava cijeljenje u
odnosu na primjenu kortikosteroida triamcinolona i clobetasola (74). Histometrijskim
analizama dokazana je stimulacija stvaranja kolagena u tijeku cijeljenja rana (75) .Metil
ester iz kamiliCinog ulja inhibira tirozinazu Sto omogucava povoljno terapijsko
djelovanje u lije€enju hiperpigmentacija. Metil ester inhibira degranulaciju mastocita
(76). Dokazana je inhibicija rasta bakterija Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa i Mycobacterium. Tuberculosis, te gljive Candida albicans.

Spiroeteri inhibiraju stvaranje aflatoksina iz Aspergillusa (77).

Ima imunoregulacijski potencijal za smanjenje simptoma atopijskog dermatitisa

zbog utjecaja na Th2 stani¢nu aktivaciju (78).
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7.1.13. Chamomillae romanae — rimska kamilica

U nekim europskim zemljama (Francuska, ltalija, Belgija, Engleska) vise se
koristi srodna vrsta Chamomillae romanae, Chamomilla nobile, rimska kamilica. Koristi
se kod istih tegoba kao i prava kamilica, iako se aktivne tvari izrazito razlikuju. Cvijet
sadrzi 0,3 - 2,5 % etericnog ulja koje se sastoji od monoterpena i seskviterpena, estera
andelika kiseline, tiglinske kiseline, izomasla¢ne, metilakrilne kiseline, izobutilnog
alkohola, izoamilnog alkohola, 3-metilamilni alkohola, te do 0,6% seskviterpenskih
laktona, nobilina i 3-epinobilina od kojih potjece gorki okus (amara-aromatica). Nobilin
ima antibakterijski uc€inak (79). U zemljama zapadne Europe (Velika Britanija,
Francuska, Belgija) gotovo je potpuno zamijenila pravu kamilicu, u SAD je
najpopularniji biljni €aj, a cvijet prave kamilice nazivaju u anglosaksonskoj literaturi

,German chamomille flowers* (njemacka kamilica).

Veliko znastveno zanimanije i istrazivanje usmjereno je prema svim aspektima
ljiekovitog djelovanja ove biljke. U lokalnim ljekovitim i kozmetickim pripravcima koristi
se najviSe sastojci etericnog ulja (bisabolol, kamazulen) u svrhu njege oStecene koze,

zarastanja rana (80), te njege suhe koze (81).

Opce je prihvacena ljekovitost ove biljke uz koju ide uvjerenje o apsolutnoj
nesSkodljivosti. Upravo zbog ovog, alergijske reakcije na kamilicu u smislu
kontaktaktnog dermatitisa (82) i anafilaktickog Soka (83) ¢eSc¢e su nego kod upotrebe
drugih biljaka. Najveci alergogeni potencijal ima bisobalol, stoga se prije upotrebe kod

atopicara preporucuje uciniti epikutani i atopy patch test.

7.1.14. Cheilidonium majus — rosopas

Ime ove biljke potjeCe od grcke rijeci cheilidon jer rosopas pocinje cvasti u doba
dolaska lastavica i ocvate s njihovim odlaskom. Postoji i legenda da lastavice lijeCe oCi

pti¢a njegovim sokom.

U narodnoj se medicini do danas odrZao obicaj lijeCenja bradavica svjezim
sokom rosopasa. Cijela biljka, a narocCito korijen sadrzi naran€asti sok u kojem se

nalazi do 1% alkaloida. Za lijeCenje bradavica najvazniji je keleritrin koji djeluje
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antimikotiCki i keratinoliticki (proteoliticki) (84). Nalazi se i u standardiziranim

komercijalnim pripravcima za lije€enje bradavica.

Slika 7.14 Cheilidonium majus

Nekada se viSe koristio kao sedativno,
spazmoliticko i analgetsko sredstvo. Prema
uvrijezenom pravilu u narodnoj medicini da
bilika svojim izgledom upucuje na bolest koju
lijeCi, rosopas (slika 7.14) je zutim cvijeCem i
zutim sokom koristen u lije€enju Zutice, a
kasnije se i znanstveno dokazalo
hepatoprotektivno djelovanje (85). Alkaloidi
zasluzni za ove farmkoloske efekte su koptizin,
kelidonin, sangvinarin i berberin, te vec

spomenuti keleritrin. U starijoj literaturi se

opisuju trovanja uslijed predoziranja. Danas se za oralnu upotrebu preporucuju

isklju€ivo standardizirani pripravci.

U novije vrijeme se sve viSe istraZzuje antitumorsko djelovanje (86).

7.1.15. Hypericum perforatum — gospina trava, pljuskavica, trava sv.

Ivana, kantarion

Latinski perforatum znaci izbuSen, a odnosi se na sitne toCkice na listovima

biljke koji djeluju kao izbuSeni.
Pucki naziv Ivanje cvijece ili zelje
potjeCe od blagdana sv. lvana (24.
lipnja), kada gospina trava (slika
7.15) pocinje cvjetati.

Hyperci herba sastoji se od
cijelih ili rezanih osusenih svatuéih
vrSnih dijelova biljke, sabranih u
doba cvatnje, a prije zametnutih
plodova (zelena boja listova, zuta

cvjetova)

Slika 7.15 Hypericum perforatum
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NajcesSca je peroralna upotreba - koristi se kao antidepresiv jer aktivni sastojci

inhibiraju monoamin.

Lokalno se koristi kao adjuvantna terapija kod ekcema, a lipidni macerat, zbog

virostatskog djelovanja, kod herpesa i HPV infekcija (87).

GnjeCenjem cvjetova dobiva se crveni sok koji sadrzi: dehidrodiantrone:
hipericin, pseudohipericin (0,1-0,15%), izohipericin i protohipericin; flavonoide 0,5-2%:
rutin, hiperozid, kvercitrin, izokvercitrin; biflavone: biapigenin i amentoflavon;
floroglucinski derivati hiperforin i adhiperforin (2 - 4%); procijanidine, ksantone,
fenolkarbonske kiseline i sterole.

Za lokalnu upotrebu najvaznije je antibiotsko djelovanje hiperforina i antiviralno

djelovanje hipericina (88).

Hipericin je izrazito fototoksiCan. Fototoksicni efekt Hypericum ekstrakta u
kulturi humanih keratinocita usporediv je s fototoksi¢nim efektom 10 ng/mL psoralena
(89).

U naSim krajevima iznimno je popularno kantarionovo ulje za suncanje. To je
uljni macerat tamno crvene boje, a mazanjem tijekom insolacije dobiva se specifi¢na

bakrenasta pigmentacija, $to je zapravo rezultat fototoksi¢ne rekacije.

Kantarionovo ulje je korisno za njegu koZe nakon sunc¢anja, jer smanjuje iritaciju

nakon UV zracenja (klini¢ko istrazivanje na 16 zdravih dragovoljaca) (90).

Peroralni pripravci gospine trave najkomercijalniji su prirodni antidepresiv.
Farmaceutske industrije tvrde da propisane terapijske doze standardiziranih
pripravaka ne izazivaju fotosenzibilizaciju, no ima viSe znastvenih radova koji dokazuju
suprotno (91). Ceséa je fototoksiéna reakcija nakon laserskog tretmana kod osoba koje

uzimaju pripravke gospine trave (92).

Hipericin i hiperforin inhibiraju alostimulacijski kapacitet epidermalnih stanica,
usporediv s imunosupresivnim djelovanjem solarnog zracenja (kultura stanica, T
limfociti) (93), a to objasnjava povoljno djelovanje kod nekih pacijenata sa solarnom

alergijom.
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Smanijuje klinicke simptome Herpes simplex (tip 1 i 2) virusne infekcije koze

(94). Lokalna aplikacija djeluje antibakterijski (88) i ubrzava cijeljenje rana (95).

7.1.16. Symphytum officinale — gavez, crni korijen

Gavez (slika 7.16) sadrzi alantoin, tanine, pirolizidinske alkaloide i sluzi.

U narodnoj medicini se koristi se kod ozljeda
miSica i kostiju, te podljeva. Danas postoje i
komercijalni pripravci.

Moze pospjeSiti granulaciju (96) i stvaranje
kalusa, te djelovati protuupalno (antiflogisticno) (97).

Novije spoznaje upozoravaju na mogucu

hepatotoksi¢nost pri peroralnoj konzumaciji (98).

Iika 7.16 Symphytum officinale

7.1.17. Urtica dioica — kopriva, velika kopriva, zara

Iz skupine kopriva, osim Urtica dioica
(dvodomna) prikazane na slici 7.17, slicna
svojstva ima i Urtica urens (mala). Rjede se
koristi Lamium album (bijela, mrtva kopriva).

Sli¢nog je izgleda, ali ima razliCite sastojke.

Za ljekovitost koprive zasluzan je "
sadrzaj vitamina i minerala. Biljka sadrzi
vitamine A, Bz, Bs, C i K, te Zeljezo, kalcij,
sumpor, natrij, kalij, magnezij, mangan i
fosfor (99). Jedna je od rijetkih biljaka koje |
sadrze titanij. Koprivini cvjetovi sadrze
glikozide kvercetina, kemferola i ramnetina
(100). U biljci ima i kolina, acetilkolina,

histamina i serotonina. Upravo zbog

b | SRSy
Slika 7.17 Urtica dioica

histamina uz mravlju kiselinu, na mjestu
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kontakta sa kozom nastaje promjena koju nazivamo urtika i sinonim je za istovrsne
eflorescenicije koje se pojavljuju tijekom urtikarije (101). Crvenilo i iritacija koze

tradicionalno se smatra ljekovitim pri pu¢kom lijecenju artritisa.

Zeleni je dio biljke toliko bogat klorofilom da se iskoriStava za dobivanje sirovog

klorofila koji se koristi kao prirodna boja u prehrambenoj i kozmetolo$koj industriji.

Korijen se koristi u obliku ¢aja ili tinktura za lije€enje bolesti vlasista i porast kose
(102), a nadzemni dio bilike za bolesti bubrega, urinarnog sustava (diuretski ucinak
sterola) (103) i hiperplaziju prostate (104). U narodnoj medicini koristi se uglavnom
cijela biljka. U kozmetici je nekada, uz brezu i kamilicu, bila najpoznatiji biljni sastojak

Sampona.

Danas se komercijalni pripravci koriste za snizavanje razine Secera u krvi, protiv
proljeva (adstringentno djelovanje), zatim kao hemostatici, antireumatici, antianemici

te hepatoprotektivi (105).

7.1.18. Salvia officinalis — kadulja, zalfija

Latinska rije€ salvare znaci spasiti i
najbolje ilustrira tisucljetnu upotrebu ove _
biljke u tradiciji svih naroda koji su Zivjeliu =
podrucjima gdje ona uspjeva. LiSce zZalfije
(slika 7.18) sadrzi od 1-2,5% eteriCnog ulja, 4
ovisno o geografskom porijeklu i trenutku A
ubiranja (nakon cvatnje, od sredine srpnja). |
Najvaznij sastojak je alfa i beta tujon, - |

cineol, kamfor, borneol i bornilacetat.

Kaduljino ulije ima antisepticki i °
iritativni u€inak na kozu i sluznice, proSiruje
kapilare i  prokrvijuie tkivo  (106).

Upotrebljava se u farmaceutskoj i

kozmetoloskoj industriji u izradi pripravaka
za njegu usne Supljine i zdrijela (107), te

. ) Slika 7.18 Salvia officinalis
sapuna, Sampona i detergenata.
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U narodnoj medicini koristi se u obliku ¢aja za ispiranje rana, Cireva, usne
Supljine 1 zdrijela (grgljanje). Zbog estrogenskog djelovanja u puckoj je medicini
poznata kao sredstvo za prekid laktacije i kod tegoba tijekom menstrualnog ciklusa, a
znanstveno je provjereno djelovanje na olakSavanje klimaktericnih tegoba (108).
Danas je vrlo omiljeno eteri¢no ulje u aromaterapiji, no treba naglasiti da je Cisto ulje u
visokim dozama zbog sadrzaja tujona vrlo toksiCno, a treba biti oprezan i sa

konzumiranjem vecih koli€ina ¢aja od kadulje zbog moguce hepatotoksi¢nosti (109).

Vrlo zanimljivo je antihidrotsko djelovanje (poput atropina) kaduljiih pripravaka,

koje se pripisuje tujonu i kamforu (110).

Antimikrobno djelovanje je tako uspjeSno da se koristi kao prirodni konzervans
(111).

7.1.19. Quercus ruborum — dub, hrast luznjak

Koristi se unutarnji dio kore s mladih grana hrasta luZznjaka (slika 7.19), koja se
skuplja samo u svibnju i lipnju. Kora je '
bogata trijeslovinama, taninom i taninskom
kiselinom, zbog Cega se tradicijski koristila

za Stavljenje koze.

U obliku obloga i kupelji djeluje
adstrigentno. Koristi se za smirivanje
iritirane koZe, pojaCanog znojenja Saka i
stopala, za ispiranje upaljene sluznice

usne Supljne i zZdrijela (112).

Koristi se kao suportivha terapija
limfedema (113).

Zanimljiva je upotreba hrastovih e _‘: ;
iSarki. To su izrasline na petelikama i Slika7.19 Quercus ruborum
listovima hrasta uzrokovane lit¢inkama ose $iSkarice. SiSarke su narogito bogate
taninom, te se u narodnoj medicini upotrebljavaju u obliku praha za zaustavljanje

krvarenja i lijeCenje hemeroida.
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7.1.20. Sambucus nigra — bazga, baza

U nasim krajevima je upotreba sirupa od cvijeta bazge toliko uobiajena, da se
pri tome i ne pomislia da je to zapravo ljekovita bilka. Ima snazno diuretsko i
antioksidacijsko djelovanje. Tradicijski se nisu pravile preradevine od bobica bazge,
no u novije vrijeme i bobice su postale zanimljive zbog ljekovitog djelovanja flavonoida
I prirodne boje koja se koristi u prehrambenoj industriji. Zelene bobice i zeleni dijelovi

bilike su otrovni (83). U narodnoj medicini se Cesto spominje upotreba zelene kore

o

bazge za lokalno lije€enje Cireva, zagnojenih
rana i bradavica. Dokazno je diaforetiCko
djelovanje, hepatoprotrktivno djelovanje
betaamirina, te antiflogisticko djelovanje ursolne
kiseline (115).

Slicna biljpna vrsta, Sambucus ebulus,
abadovina (slika 7.20) otrovna je biljka. Opisana
su trovanja crnim bobicama koje su vrlo slicne

bobicama crne bazge. Kazivaci navode upotrebu

Slika 7.20 Sambucus ebulus, otrovna ©Ve bilike za lijeCenje zagnojenih rana i ne
abadovina dozivljavaju je kao opasnu biljku. Znanstvena

strazivanja potvrdila su antimikrobno i citostatsko djelovanje (116).

7.1.21. Plantago — bokvica, trputac

>, S g 5 ‘ T L&

Razlikuju se wuskolisna bokvica - Zenska
(Plantago Lanceolata, koju prikazuje slika 7.21) i
Sirokolisna bokvica - muska (Plantago Major,
prikazana na slici 7.22), no u upotrebi i djelovanju se
ne razlikuju.

U narodnoj je medicini trputac jedna od
naj¢esSc¢e upotrebljavanih biljaka za lije€enje rana i svih
vrsta gnojnih promjena na koZi, te kod uboda insekata.

Za tu svrhu upotebljava se macerirani - izgnjeceni list

Iika 7.2 Plantago Lanceolata
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(117). Za unutarnju upotrebu koristi se cijela biljka, u obliku ¢aja, u svrhu lijeCenja za

bolesti diSnog sustava.
Za antimikrobno djelovanje je zasluzan

glikozid kataptol, a trijeslovine imaju adstrigentno

djelovanje (118).
Sluzi  trputca

iskasljavanje, zbog €ega su danas vrlo popularni

farmaceutski pripravci u obliku sirupa i kapsula

(119).

znaCajno  olakSavaju

Slika 7.22 Plantago Major

7.1.22. Rumex crispus — Stavelj, repusina

Rod Rumex obuhvaca veci broj vrlo sli¢nih vrsta. Danas se vrlo rijetko koriste

x\ ‘.;.' kao ljekovite biljke. Pobuduju zanimanje kao

Slika 7.23 Rumex crispus

samoniklo jestivo bilje. Zeleni dio biljke sadrzi
flavonoide i oksalnu kiselinu, sjemenke trijeslovine
(120), a korijen antrakinone (121). Stavelj (slika 8.23)
se nekada se u narodnoj medicini vrlo ¢esto koristio.
Gotovo svi kazivaci poznaju ovu biljku. List se koristio
za lije€enje rana, Cireva i svrbeza koze, sjemenke
kao uspjeSan lijek kod proljeva, dok sastojci iz
korijena djeluju obrnuto - laksativho (122). Djelatne
tvari iz korijena imaju i kontracepcijsko djelovanje, te
su ga Zene diljlem svijeta koristile u tu svrhu (123).
Opisani su i slu€ajevi trovanja pripravcima od
Stavelja (124).
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Ljekovite gljive

Proizvodnja lijekova u suvremenom svijetu nezamisliva je bez tzv. nizih gljiva,
osobito plijesni — od penicilina i mnogih drugih antibiotika nadalje. Nasuprot tome,
liekovitost pojedinih vrsta tzv. viSih gljiva i proizvodnja razli€itih lijekova predmet je
intenzivnog istrazivanja dillem svijeta, iako u tome prednjaCe znastvenici Kine i
Japana. Fitoterapija je znanstveno preispitana, ve¢ odavno priznata, pa ¢ak i opet u
modi, dok je mikoterapija, shvacena u najSirem smislu kao iskustvena i znanstveno
utemeljena praksa oc€uvanja ljudskog zdravlja, te spreCavanja nastanka i razvoja
bolesti, jos uvijek suoena s anonimnoscu, sumnjom, strahom i nevjericom. U pozadini
poznavanja i upotrebe ljekovitih svojstava pojedinih vrsta gljiva stoje tisucljetna
iskustva tradicionalne medicine, tisu¢e egzaktnih znanstvenih istraZivanja i objavljenih
znanstvenih i struénih radova, stotine patenata i registriranih lijekova (primjerice, jo$
od sredine 80-ih godina proslog stolje¢a, u Japanu su lentinan i PSK registrirani lijekovi
protiv raka i po plasmanu se nalaze medu 10 najuspjesnijih antitumorskih preparata

na tom trzistu, s prometom od preko 400 milijuna dolara godisSnje) (125).

Gljive sadrze antibiotike, ali i imunostimulanse, tvari djelotvorne protiv tumora i
protiv virusa, tvari koje snizavaju kolesterol, sprjeCavaju zacepljenje krvnih Zila,
reguliraju tlak, tvari koje poboljSavaju krvotok, uravnotezuju razinu Secera u krvi,
reguliraju probavu i pospjeSuju rad diSnih organa. Takoder sadrze tvari s
antireumatskim i antialergijskim djelovanjem, tvari koje stimuliraju ili smiruju centralni
ziv€ani sustav na neskodljiv nacin, tvari koje pospjeSuju seksualne funkcije, jacaju
fiziCku snagu i izdrzljivost, te usporavaju starenje (126). Sve gljive, pa i ljekovite,
akumuliraju teSke metale iz supstrata u kojem rastu (127). Toki¢nost Zive, kadmija,
olova nije potrebno obrazlagati, no pripravci sa Zzivom i olovom bili su, do prije nekoliko
desetljeca, dio formalne farmakopeje. U analizi lokalne upotrebe pripravaka od gljiva,
postoji mogucnost da bas ovi elementi doprinose ljekovitom djelovanju, no moguce
nuspojave potrebno je pomno evaluirati zbog transkutane resorpcije i lokalne

toksiénosti.

Prema navodima kazivaCa mozZe se re€i da su i narodi u podrucju isto¢ne
Hrvatske poznavali i upotrebljavali ljekovite gljive. Slijedi kratak opis dvije najCeSce
koriStene vrste, nacCina njihove upotrebe i djelovanja, potkrepliene rezultatima

recentnih istraZivanja te tematike.
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7.1.23. Pyptoporus betulinus — brezina guba

Brezina guba (slike 8.24 i 8.25) raste kao |

saprofit na mrtvim granama i stablima breze. Nije
otrovna, ali je nejestiva zbog Zilavosti i tvrdocCe.

Jestivi su sasvim mladi primjerci (128).

U narodnoj praksi upotrebljavala se
usitnjena u prah za zaustavljanje krvarenja pri

ozljedama i lijeCenju rana.

Ekstrakt brezine gube koristio se desetke godina

u Poljskoj za lije€enje raka zZeluca, a istrazuje se i dalje (129). Aktivha tvar je betulin,

dvovalentni alkohol iz skupne triterpena.
Ekstrakt ove gljive ima i antibiotsko
djelovanje naroCito na bakterije soja
Escherichia coli, Sto se pripisuje

poliporenovoj kiselini (130).

IstraZivanja usmjerana na
imunomodulacijsko djelovanje ovih gljiva

pokazivala su obecavajuce rezultate (131),

Slika 7.25 Pyptoporus betulinus

no one vise ne pobuduje takav interes,

vjerojatno zbog veceg potencijala nekih drugih vrsta.

7.1.24. Lycoperdon caleatum — trbuSasta puhara

Gljiva je jestiva i ukusna dok je sasvim mlada,
dok joj je meso na presjeku bijelo. Ono kasnije
postaje tamno i pretvara se u crnu prasinastu masu
koja sadrzi spore. Ove spore, praSinu od puhare,
narod je koristio kao puder za posipanje ojedina djece

i odraslih. 1z ekstrakta ove gljive izolirane su aktivne

supstance, a najaktivnija je klavacin, koji djeluju

antibakterijski, antimikotski i antitumorski (132). _
Slika 7.26 Lycoperdon caleatum
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| ljeCnike u proslosti zanimalo je aktivnho metabolicko djelovanje ove gljive,
narocCito sa stajaliSta procjene doze u smislu otrovnosti ili ljekovitosti. Autor iz 1853.

godine se osvrce na anesteti¢ko djelovanje praha puhare (133).

U nastavku opisane su karakteristike, sastav, naCin koriStenja i djelovanje svinjske

masti i urine, potkrepljene rezultatima recentnih znanstvenih istrazivanja.

7.1.25. Adeps suillus — svinjska mast

Svinjska mast je u narodnoj medicini Slavonije, Baranje i zapadnog Srijema
temeljno sredstvo njege i lijeCenja koze. Korisitila se samostalno ili su se u nju
inkomporirali ljekoviti biljni i mineralni sastojci. Koristila se i kod lijeCenja unutarnjih
organa ili bolova u zglobovima. Racionalno objasnjenje dobrobiti mazanje koze
svinjskom masti kod unutarnjih tegoba moguce je jedino povecavanjem topline koze

okluzivnim djelovanjem masti kao podloge.

Svinjska mast se prije upotrebe ispirala hladnom vodom (ponekad se naglasava
I broj ispiranja, primjerice devet puta). Tim se postupkom odstranjivala sol i ostala

oneciS¢enja koja su mogla djelovati nepovoljno na oste¢enu kozu.

Do prije tridesetak godina bila je uobi¢ajena ljekarni¢ka podloga za magistralne
pripravke dermatoloSkih lijekova. Najduze se odrzala kao podloga za pripravke sa

salicilom koji su se koristiti kao keratinolitici.

Svinjska se mast dobiva se topljenjem svjezeg, opranog i nesoljenog sala ili
slanine svinje. TeSko se topi u alkoholu, a lako u toplom eteru, kloroformu i ugljikovu
disufidu. Vrlo slabo prima vodu. TaliSte svinjske masti je 34-42 °C, $to je nesto iznad
temperature tijela, stoga se masni pripravci priredeni s ovom podlogom vrlo lako
razmazuju. Po svom kemijskom sastavu nalikuje masti ljudske koze, pa je zato koza
lako upija, zajedno s ljekovitim tvarima, ako su joj dodane (134). Lako se ispire
sapunom i mlakom vodom. LoSa joj je strana S$to lako stupa u interkaciju s

inkorporiranim ljekovitim tvarima i brzo se kvari. Mast je smjesa glicerinskih estera visih
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masnih kiselina, te lako raspada, hidrolizira. Osim toga lako i oksidira. Oksidacijski
produkti, aldehidi i ketoni (narocito akrolein) daju ovoj masti karakteristi¢ni, neugodni
miris na uzeglost. UZegla mast iritira kozu i moze izazvati upalu. Svinjsaka mast se u
magistralnim pripravcima konzervira benzojevom smolom i natrijevim sulfatom - Adeps
benzoatus (135).

U suvremenu narodnu medicinu ponovno se vraca upotreba svinjske masti, no
treba naglasiti da bi svakako trebala biti proizvedena od svinja iz ekoloSkog uzgoja.
Naime, u masnom tkivu akumuliraju se brojni Stetne ostatne tvari podrijetiom iz
herbicida, pesticida ili lijekova kojima se hrane i tretiraju Zivotinje. Osim kumulacijske

toksi¢nosti, ovakve tvari su moguci alergeni koji se teSko identificiraju.

7.1.26. Urina — urin

Urin, kao i slina, u Zivotinjskom svijetu ima izrazito vaznu, viSeslojnu
egzistencijalnu ulogu. Ljudska mokraca samo je ekskret, dakle tekucina kojom
izbacujemo nepotrebne tvari i metabolite. 1z tog aspekta, danas je teSko prihvatljiva

¢injnica da su je ljudi nekada koristili kao lijek.

KazivaCi su navodili upotrebu iskljucivo vlastite mokracée, i to samo u vanjskoj
primjeni. Provjeriti antiseptiCku djelotvornost urina moguca je, iako teSka, zadaca.
Podaci o imunoloSkom sastavu urina, dakle o imunoglobulinima i ostalim elementima
koji su dio opcCe nespecificne imunosti, nepotpuni su i neusuglaseni. Sadrzaj
nepotrebnih i Stetnih kemijskih tvari koje danas izlu€uje suvremeni ¢ovjek neusporediv

je s vriemenom prije 50, a narocito prije 100 godina.

Uloga urina u nespecificnoj imunosti i individualne razlike u odgovoru na
urogenitalne infekcije mikroorganzmima kao $to su humani papilomavirus, gljive soja
Candida, te bakterije soja Escherichia coli, Mycoplasma i Chlamydia trachomatis.
Chlamydia je intrigantna tema, ali za sada ipak ne pobuduje znacajniji znastveni

interes.

Takvih eksperimentalnih radova nedostaje, no to je i razumljivo obzirom na
sofisticiranost i visoku cijenu viroloskih i imunoloskih istrazivanja. Naravno da je utjecaj

izluCenih lijekova i ostalih aktivnih kemijskih tvari (ostatci herbicida, pesticida,
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konzervansa i aditiva iz hrane) odluCuju¢e mjerilo po kojem se urin suvremenog
Covjeka razlikuje od urina predaka. Stoga navode kazivaCa ,ranu smo popisali“ ne

treba unaprijed izvrgavati ruglu kao primitivni i prljavi obicaj.

Pokusaji revitalizacije lije€enja urinom dogadaju se narocito u okvirima ruske i
njemacke alterantivnoj medicini. Upotrebljava se u lijeCenju vrlo Siroke palete
simptoma i bolesti — urin se korisiti peroralno i lokalno, u obliku razrijedenog ili
uguscenog, koncentriranog pripravka (136). Slicne se recepture mogu naci i u nasim
starijim ljekaruSama ili u svjedoCanstvima kazivaCa, uz napomenu da kazivaci
inzistiraju na upotrebi vlastitog urina, uglavhom za vanjsku upotrebu, te uz
pretpostavku da osoba nije teZe bolesna. Urin se uzimao peroralno u sklopu misti¢nih
pripravaka, a to bi najéeS¢e bio urin trudnice, dojilie “koja doji musko dijete”, malog
djeteta odredenih osobina ili miljen¢eta. Neka svojstva takvog urina mogu se,
eventualno, objasniti povec¢anim izlu€ivanjem hormona urinom kod, primjerice,

trudnice, no tadasniji korisnici ovakvih pripravaka to nisu mogli znati.

U najstarijim civilizacijama urin se uobiCajeno Kkoristio kod pranja rublja.
Ljekovito djelovanje na kozu moze se objasniti sadrZzajem uree koja omekSava i
hidratitizira kozu, te tako djeluje umiruju¢e u slu€aju svrbeza i upala. Pripravci za

pojacanu njegu koze s ureom danas su znacajni dio medicinske kozmetoloske palete.

KritiCki gledano, upotreba urina danas nema opravdanja niti svrhe, a moze biti i
Stetna. | najzdraviji pojedinci zasigurno putem urina izluCuju brojne toksi¢ne susptance
topive u vodi, koje danasniji Covjek od najranijeg djetinjsva konzumira u koli¢inama koje
svakako ne zasluzuju ovakvo ,recikliranje“. Aktualne su rasprave o znacCajnom
ekoloSkom zagadenju voda izlu€enim ostatcima lijekova i drugih, potencijalno Stetnih

tvari iz kanalizacijskih sustava (137).
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7.2. MAGIJSKI POSTUPCI U NARODNOJ MEDICINI

U narodnoj medicini isprepli¢a se primjena racionalnih i iracionalnih postupaka.
Racionalni obuhvacaju primjenu ljekovitog bilja, pripravaka od mineralnog, Zivotinjskog
ili ljudskog porijekla, dok su iriacionalni postupci mjeSavina magijskih elemenata u
religijskom obrascu. Magija se definira kao sposobnost djelovanja na prirodne ili
natprirodne sile razli¢itim tehnikama, obredima i ¢aranjima kako bi se postigli prakti¢ni
zivotni ciljevi. Ljudi koji su vjeSti u izvodenju ovakvih radnji ili imaju posebne
sposobnosti i znanja, u ovim se krajevima nazivaju vracCevima ili vraCarama. |z
razgovora s kazivaCima dobiva se dojam da su vracare uvijek neke babe vjestice iz
drugog sela, a vracevi, tj. muskarci koji se bave magijom, su viSe vidari, iscjeljitelji,
carobnjaci u pozitivnom smislu (,ded Mata vrac, on je imao neke posebne knjige i bio
je vidovit, nije davao lijek za bolesnika nego bi njest zapiso ili reko da c¢e bit dobro, i

bilo je tako®).

Magija se elementarno dijeli na crnu i bijelu. Crna je ona koja uzrokuje bolesti i
nesre¢e putem uroka, nagaza i vracki, a bijela je ona koja pomaze i njoj pripada
lijeCenje i lijekovi. Razli€ite postupke u svakodnevnom Zivotu koji nesumljivo imaju
magijsku podlogu ljudi nisu doZivljavali kao €aranje, to su bili obi€aji. Magijski rituali,
Caranja i bajalice u svakodnevnom, svima dostupnom segmentu narodne medicine
uvijek su povezivani s kr§¢anskim molitvama ili barem spomenom Isusa Krista, Boga,
Majke Bozje. Time se S§titilo od osjecaja krivnje ili osude drugih da se radi nesto
protivno vijeri i crkvi, te da se osigura i Bozja pomo¢. Nitko nece reci da je koristio crnu
magiju, a niti magiju opcenito - to su narodni obicaiji, ,tako se radi u narodu, narod ima

obiéaj redi...."

| povrSnom analizom strukture narodnih ljekovitih pripravaka i postupaka
mozemo uociti isprepletenost racionalnog i iracionalnog. Primjerice kod podvezivanja
bradavice ili koznog papiloma svilenim koncem - ako se postupak ispravno ucini, tj.
ako se baza bradavi¢aste promjene dovoljno ¢vrsto stegne baza, doc¢i ¢e do nekroze
il odumiranja promjene, ali konac mora biti crven, jer to je ono Sto ga €ini ljekovitim i
mocnim. Kupelji s dijelovima biljaka razli€itih Zitarica, naroc€ito zobi, imaju znanstveno
dokazano povoljno djelovanje na razliCite vrste ekcema, no kada se skupi trina iz devet

Stagalja djelovanje je nesumljivo jaCe i sigurnije.
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Narodno lije€enje dijelovima zivotinja bilo je povezano s vjerovanjem u uzro¢nu
povezanost s boleS¢u, pa se takva primjena mozZe smatrati i racionalnom i

iracionalnom.

Moderna fitoterapija razvijena je na znanstveno dokazanom ljekovitom djelovanju
bilja, ali poCeci i ideje o tome kojom bi se biljkom lijecila koja bolest bile su potpuno
iracionalne, dakle spadaju u magijske postupke. Biljke su se odabirale prema sli¢nosti

sa organom ili simptomom bolesti koji se Zelio lijeciti.

Za lijeCenje Zabe (gnojni proces koji se pojavljuju svuda po tijelu i, prema opisu,
odgovaraju apscesu ili flegmoni), izmedu ostalih lokalnih priporavaka, preporuca se
priviti i rasjeCena Zaba, no obzirom da se radilo o vrlo opasnoj i teSko izlje€ivoj bolesti

ima i neSto kompliciranijih postupaka:

e ... okruzuje se sikerom ili solju cjelicom, pri tom se 'ni koji okruzuje moli Boga. To
je njekada najbolje umio Ban (Marijan) Antunovi¢ iz Matica.”

e Ako je ba$ uvatila mav, iako se ne more razbit, onda se li¢i vako: uzmi devet
trava, i to: sljeza, rogoze, kunice, lopoca, zelenog Zita, metlike, troskota,
petoprste i crnoglavca“ ...slijedi komplicirani postupak pripreme melema od

zitnog brasna, rakije i stare slanine (30).

Moderni svjetonazor, te danasnje obvezno i dostupno znanstveno obrazovanje
ne smanjuje vjerovanje i teznju suvremenog cCovjeka za magi¢nim i Carobnim
rjeSenjima razliCitih problema, naroCito zdravstvenih. Magi¢na rjeSenja nude se

nedvosmisleno i jasno putem svih medija.

Iracionalno nije moguce izbjeci niti u danasnjim medicinskim aktivhostima.
Intuicija se ne moZze dokazati kao racionalni alat, ali nesumnijivo je uspjesniji lije€nik
koji ju ima i zna upotrebljavati. Pacijenti koji viSe vjeruju lije€niku, postupku ili lijeku
imaju vecu Sansu ozdraviti od onih koji sumnjaju. Pitanje placeba predmet je brojnih
istraZivanja, ali postavlja se pitanje kako subjektivno jednoznaéno dokazati objektivnim

metodama.

U ordinacijama svakodnevno susre¢cemo pacijente s iscjeljuju¢im narukvicama,
razli€itim amuletima i medaljama. Majke vezu dojencadi i maloj djeci crvene konce oko
zapesSca. Navode da ne vjeruju u preventivnhu moc¢, ali obzirom da ne moze naskoditi,

neka dijete ima i tu vrstu zastite. Svjedoci smo da u 21. stoljeéu majke viSe vjeruju u
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crveni koncCi¢ nego u cijepljenje. Lijecnici su tijekom 19. i 20. stolje¢a ulozili ogroman
trud u zdravstveno prosvijecCivanje, no i sada se zdravstveni djelatnici, u nekim

segmentima, susrecu sa slicnim problemima i predrasudama kao i prije stotinu godina.

Nasa etnoloska bastina je iznimno bogata zdravstvenim obi€ajima preventivnhog
i isjeljuju¢eg karaktera. Obicaji i naputci o radnjama na odredene crkvene godove i
svece dio su usmene predaje. Kako da se nepismeni puk podsjeti da nabere odredene
liekovite biljke u vrijeme najpodesnije za ubiranje nego kroz obi€aje i poslovice? Tako
Su nepismene babe vracare, zapravo narodne isjeljiteljice, pamtile postupke i sastav
liekovitih pripravaka. Nekada je to bila primjenjena molitiva, ponekad bajalica, u kojoj
su se spominjale biljke i ime sveca koji se taj dan slavi i tako oznacava najbolje vrijeme

za ubiranje odredene biljke.

Brojevi (3,5, 7,9, 12, 21, 40) i boje (crvena, zlatna, crna, bijela, plava) imaju i u

nasim obi€ajima slicno magijsko djelovanje kao i kod drugih naroda.

Bartolovo maslo - maslac koji se izmete 24. kolovoza, na dan sv.Bartola, ima
posebno ljekovito djelovanje. Na blagdan Cvjetnice u posudu s vodom za umivanje
stavlja se razli€ito proljetno cvije¢e da oCi budu zdrave, a djevojacko lice lijepo. Za
bionu (kataraktu) dobro je umivati se u vodi u kojoj se namakala ruza ubrana na dan
sv Ivana ili ruzice koje su zenska djeca posipala na BraSencevo (blagdan Tijelova). Na

dan sv. lvana bere se do podneva ivanjsko cvijece jer je tada najljekovitije.
Kazivaci opisuju postupke lije€enja bradavica:

o ,OKkruzuju se soli cjelicom, i to tri mlade nedilje do sunca. OkruZuju samo ‘ni ko
umije i to komu to igje za rukom, a takvog je svita malo. Dok se bradavice
okruzuju, moli se Bogu i kad se trecCi puta okruZi, baci so u vodu i govori se ,,

11143

Kako se so prospe, tako i njegove bradavice.

Pros$iren je obi¢aj da se na Cistu srijedu (poéetak korizme) mora dobro oprati i

iskuhati sve posude.

Petoprsta i kunica su omiljene biljke za lije€¢enje svake boli, te opisan obi¢aj da se

govori:

o ,Sveti Petar bascu gradi i u basci cvice sadi;
Ko ga bere, pogodio, koga li¢i, lik mu bio.*
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7.3. OSVRT NA DOZIVLJAJ TJELESNE LJEPOTE

Ljepota je subjektivna kategorija uslovljena kulturnim, povijesnim i socioloSkim
okvirima. Moda, koja diktira uzore ili modele ljepote, neprestano se mijenja. Za modu
je vrlo bitna komunikacija izmedu kreatora i korisnika. Nekada je to bilo puno teze.
Jedini dostupni oblik komunikacije s pu€anstvom bila je pisana rije€ i fotografija u, tada
malobrojnim, tiskovinama kao Sto su magazini i ¢asopisi. Radio aparati su prije Il.
svjetskog rata bili vrlo malobrojni, a kinematografi i film bili su dostupni samo rijetkima,
u velikim gradovima. Ove povijesno - civilizacijske odrednice vrlo su vazne sa psiho -
socioloskog aspekta poimanja ljepote. Naime, poimanje necije ljepote (ili njenog
manjka) utvrduje se usporedivanjem. Danas smo svjedoci teskih psiholoskih
poremecaja adolescenata, naro€ito mladih djevojaka, zbog agresivnhog medijskog
nametanja neprirodnih i nedostiznih standarda ljepote. Ti standardi sve viSe postaju
uniformni, ne postuju rasne i konstitucijske odrednice. Nekada su se mladi usporedivali
s ljudima koje su vidali u svojoj neposrednoj okolini, a to su bili njihovi vrénjaci ili pak
stariji pripadnici zajednice u kojoj su odrastali. Adolescenti su danas nemijerljivo vise
optereceni nametnutim uzorima ,bez pokri¢a“ nego sto je to bilo nekada. Mlada seoska
djevojka nekada nije morala toliko brinuti zbog izgleda svojih nogu ili straznjice, jer je
cijelo tijelo uvijek bilo pokriveno odje¢om. Nepravilnosti koze lica, kao $to su pjegice,
pristi¢i i slicne promjene, mogle su se vidjeti kod viSe pripadnika iste dobne skupine i
stoga nisu bile toliko neprihvatljive da bi bile osnova za nastanak psiholoSkog
problema. Jednako je bilo i sa starijim Zenama - bore, staracke pjege i bradavice nisu
ni tada bile lijepe, ali su bile opce prihvacene, prirodne pojave tijekom starenja. Ljepota
I mladoliki izgled bili su uvijek u modi, ali su viSe bili ,od Boga i roda“ nego rezultat

skupih i napornih procedura uljep$avanja.

Nacin Zivota u gradskim sredinama i medu bogatijim gradanstvom bitno se
razlikovao od seoskog. Emancipacija zena se ogledala uglavnhom u vanjskom izgledu
i modi. Gradska Zena nije nosila maramu na glavi, mijenjala je frizure, bojala kosu,
kupala se u javnim kupatistima u kupac¢em kostimu, brijala dladice na nogama i
pazusima i 8minkala se. Seoska Zena je slijedila samo manji dio ovih modnih
smjernica, jer Cak i ako si ih je mogla priustiti, veCina gradskih modnih trendova

potpuno su neprimjereni za seosku sredinu i uglavanom su izazivali sablazan.
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Seoske Zene su se narocito Stitile od sunca. Tamna kozZa zbog izlaganja suncu
bila je znak dugotrajnog rada na polju i siromastva. BronCani ten uz sport i razonodu
pocCeo se favorizirati tek u drugoj polovini 20. stolje¢a, ranije se rijetko spominje u
pozitivnom kontekstu. Gradske Zene su se Stitile SeSirima i suncobranima kao
neizbjeznim modnim dodacima, a tijekom rekreacije na kupalistima koristile su i kreme
za zastitu od sunca (koje su zapravo bile obi¢ne kreme za njegu). Seoske Zene su i
lieti nosile odjec¢u dugih rukava, a glavu su pokrivale maramom Ciji rub su narocito

Stirkale, tako da je bio poput svojevrsnog oboda, Silta.

Ljepota muSkarca uglavnom se dozivljavala kroz prizmu op¢eg dojma snage, $to
je i razumljivo jer je prezivljavanje bilo uvjetovano tjelesnim radom. Cisto¢a i urednost
bili su znaci ne samo ,dobrog odgoja“ nego i materijalnog statusa pojedinca i Citave

obitelji.

Odjeca je tada, ma kako to paradoksalno zvucalo, imala znac&ajniju ulogu nego
danas, naroCito u seoskoj sredini. Narodna nosnja, poglavito slavonska, svojim
raskoSnim ukrasima i dodatcima (niske dukata) nedvosmisleno je omogucavala uvid u
materijalni status obitelji. Odjeéa je i danas vrlo bitan ¢imbenik u komunikaciji. Izborom
odjece odreduje se pripadnost sociokulturnim skupinama. Markirana se odje¢a kao
statusni simbol Cesto koristi kao manipulativana poruka u komunikaciji. Nekada nisu

bile dostupne jeftine replike, tako da je lazna prezentacija bogatstva bila teze ostvariva.
Iz etnoloSke monografije iz podru¢ja Posavine:

o ‘“Ljepota kod muskih jest, ako je muSkarac srednjeg stasa, da nije previsok i
tanak, jer ga zovu dugonjom i otermom, niti primalen i krupan, jer ga zovu
buretom ili panjom. Kraj toga na ljepotu spada ako muskarac ima lice ¢isto, ni
dugo, ni buculasto. Prsa oskocita, pluca ravna, uopce tilo nit pretilo, nit mrsavo.
Tako isto sudi se o ljepoti djevojke i uopce Zenske. | ova nije lipa ako je visoka,
uz to tanka ko boZi¢nji razanj, a niti malena, a buculasta i pretila ko mesar.
Djevojka srednjeg stasa, umjerene debljine, lipa struka, éista divojackog lica,
crnih obrvah, crnih ili zelenih ocCiju, rodnih trepavica, bila i Cista djevojackog
vrata i rukuh. Sto se tice boje lica Zenskog, to broje plavke med najljepse, ali i
mrkoputne budu ¢esto zanos ljepote. Kosa ili bila crna, smeda ili zlatna, samo
ako je rodna i dugacka, to se broji medu najljepSe.*“

e Koliko siromasnih djevojakah samo ljepota uda u bogate kuce.”
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Odstupanje od normalnog izgleda bilo je predmet izrugivanja. O tome svjedoci
jezi€no bogatstvo narodnih izraza kojima se opisuju nepravilnosti. Primjerice: buljav
(velikih o€iju), buculast (debelih obraza), Skvorav (naboran), kozjaciv (oziljkasta lica),
labrnjas, gubiCar, raljast (velikin usnica), bugjast (velikog podvalika). Tjelesna
uhranjenost (mrSavnost ili debljina) opisivala se slijedeéim izrazima: kosStunac, busljo,

suvokrak, trblavac, buragan, trbloman, globura$ (30).

Ovaj osvrt sugerira da je tadasnja kultura prihvacanja tjelesnog izgleda bila
surova i nemilosrdna, ali to je zaista samo povrSan dojam. Ondasnje dijete odrastalo
je gledajuci nesavrsene pripadnike svoje zajednice i tako je lakSe prihvacalo svoje
tielesne nedostatke. Danasnje dijete odrasta usporedujuci se s medijski nametnutom
iluzijom da su svi ljudi tjelesno savrSeni i standardizirni. To je izvor suvremenih
frustracija ljudi svih dobnih skupina. Nametanje prirodno nedostiznih standarda i
modnih normi sluzi proizvodnji nepostojeéih zdravstvenih problema i egzistencijalnih

potreba Cija je svrha profit estetske industrije (138).
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8. ZAKLJUCAK

Dozivljaj bolesti i zdravstvenog problema osnovna je i najve¢a razlikovna odrednica
koju uvijek treba uzimati u obzir kada se usporeduju zdravstveni statusi, prakse i
sustavi nekada i danas.

1. U proSlosti bolest se prije svega dozivljavala kao narusavanje radne
sposobnosti,a time ugrozavanje egzistencije pojedinca, uze i Sire obitelji.

2. Higijenski postupci, uobi€ajeni u narodu, bili su prvi proaktivni, preventivni
Cinitelji protiv razli€itih infekcija koje su u proslosti bile osnovni uzrok smrtnosti.

3. Lijekovi, pripravci i postupci narodne medicine bili su uspjesni u prevenciji i
ljeCenju laksih bolesti koze i zdravstvenih tegoba opcenito.

4. Povijesna bibliografska grada dokazuje iznimno znacajan doprinos tadasnjih
ljeCnika zdravstvenom prosvjecéivanju naroda.
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9. SAZETAK

Tradicionalna medicina prema definiciji svjetske zdravstvene organizacije (WHO)
obuhvaca nacine na koje su razliCite kulture Cuvale i unapredivale zdravlje, te lijecCile
bolesti svojih pripadnika. Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije jest da se za
oCuvanje zdravlja koriste sva provjerena medicinska iskustva i metode razliCitih
civilizacija, a ne samo sluzbene medicine Zapada.

Cilj istrazivanja: Cilj rada bilo je prikupljanje §to veéeg broja informacija o nacinu i
sredstvima za odrzavanje higijene u svakodnevnom Zivotu, te ljekovitih pripravaka koji
su se upotrebljavali za njegu i lijeCenje koZe, tijekom prve polovine 20 stolje¢a na
podrucju isto€ne Hrvatske (Slavonija, Baranja i zapadni Srijem). Sekundarni cilj bilo je
utvrdivanje moguceg racionalnog djelovanja narodnih pripravaka i postupaka - pokusaj
racionalnog objasnjenja svrhe oZivljavanja istih u suvremnoj narodnoj medicini.

Nacrt studije: Istrazivanje se sastojalo od bibliografskog i terenskog istrazivanja.
Ispitanici i metode: Bibliografskim istrazivanjem obuhvacéene su knjige i publikacije
namijenjene prosvijecivanju puka. Terensko istrazivanje ucinjeno je primjenom
kvalitativnih etnoloskih metoda. Prikazani su rezultati polustrukturiranog intervjua
odabranih 27 ispitanika — kazivaca, te dvaju grupnih razgovora — jednog s 18
stanovnica lloka i drugog s 4 stanovnice iz Petrijevaca.

Rezultati: Vazno je istaknuti da ovaj rad nije rezultat istrazivanja antropologa, niti
povjesniCara, nego lijeCnika prakticara, koji koristi neke od antropoloskih metoda.
Svojevrsna modifikacija metode i nacina prikaza rezultata je bila nuzna, jer temu ovog
istrazivanja nije bilo moguce prikazati na uobi¢ajeni biomedicinski na¢in. S druge pak
strane, povijesni i antropoloski elementi u istrazivanju bili su okvir i potpora za
dobivanje konkretnih informacija o ljekovitim pripravcima ili sredstvima za odrzavnje
higijene.

Zakljuéak: Ovaj rad pruza uvid u zdravstveno prosvje€ivanje i zdravstvenu
informiranost naroda u prvoj polovini 20. stolje¢a. Opisuje higijenske standarde i
obraduje najceS¢e primjenjivane tvari narodne medicine s naglaskom na vanjsku
primjenu.

KljuCne rijeCi: bolesti koze; higijena; narodna medicina; njega koze; tradicionalna

medicina;
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10. SUMMARY

Hygiene, care and treatment of skin diseases in folk medicine of Slavonia and
Baranja

According to the World Health Organization (WHO) definition, traditional, folk medicine
covers ways in which different cultures preserve and improve health and treat the
diseases of its members. The World Health Organization's recommendation is to use
all proven medical experiences and methods of different civilizations, not just the
official Wester medicine, to preserve health and well being.

Objectives: The aim was to collect as much information as possible about the way
and means for maintaining hygiene in everyday life, and the medicinal preparations
used for skin care and treatment during the first half of the 20th century in Eastern
Croatia (Slavonia, Baranja and Western Srijem). The secondary goal was to determine
the possible rational action of folk formulations and procedures - an attempt to
rationalize the purpose of reviving them in contemporary folk medicine.

Study Design: The research consisted of bibliographic and field research.
Participants and methods: Bibliographic research included books and publications
intended for educating the public. Field research has been carried out using qualitative
ethnological methods. The results of the semi-structured interview of the selected 27
interviewees and two group discussions (one with 18 inhabitants of llok and the other
with 4 residents of Petrijevci) are presented.

Results: It is important to note that this paper is not the result of research done by an
anthropologist, nor a historian, but a physician practitioner's, using some of the
anthropological methods. A slight modification of the methods and results presentation
was necessary because the topic of this research could not be presented in the usual
biomedical way. On the other hand, the historical and anthropological elements of the
research were the framework and support for obtaining specific information on
medicinal remedies or products for hygiene maintenance.

Conclusion: This paper provides insight into the health education and awareness of
the people in the first half of the 20th century. It describes hygiene standards and the
most commonly used substances in folk medine of that time, with an emphasis external
application.

Key words: folk medicine; hygiene; skin care; skin disease, traditional medicine.
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Ivanka Mursic

Osijek, 9. listopada 1963.

2017 - danas

2006 - 2017

2002 - 2006

1997 — 2002

1997 - 2001

1993 - 1997

1989 — 1993

OBRAZOVANJE |
OSPOSOBLJAVANJE

Klini¢ki bolnicki centar Osijek
Pro€elnica Zavoda za dermatologiju i venerologiju

Klini¢ki bolnicki centar Osijek
Odjela za dermatologiju i venerologiju, lijeénik specijalist

Specijalisticka dermatoveneroloska ordinacija ,dr. lvanka
Mursic*

Klini¢ka bolnica Osijek
Lijeénik specijalist Odjela za dermatologiju i venerologiju

Medicinska Skola Osijek,
Predavac (vanjski suradnik), predmet Dermatologija

Klini¢ka bolnica Osijek
Odijelni lije¢nik, specijalizant dermatovenerologije

Dom zdravlja Slatina
Lije¢nik u HMP i ordinaciji Op¢e medicine

2007 - 2017

1997

1995 - 1996

1989

OSOBNE VJESTINE

Sveucilidte J. J. Strossmayera u Osijeku Medicinski fakultet
Osijek
Poslijediplomski doktorski studij Biomedicina i zdravstvo

Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu
specijalist dermatovenerolog

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Poslijediplomski specijalisticki studij iz dermatovenerologije

Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, doktor medicine

Materinski jezik

Hrvatski
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Ostali jezici RAZUMIJEVANJE GOVOR PISANJE
Sluganje | Citanje Govorna Govorna
interakcija produkcija
Engleski A2 B1 A2 A1 A1
Njemacki B1 B1 N A1 Af

Stupnjevi: A1/2: Temeljni korisnik - B1/B2: Samostalni korisnik - C1/C2 Iskusni korisnik
Zajednicki europski referentni okvir za jezike

Komunikacijske vjestine e Vjestine potrebne za uspjeSan i ugodan dijalog steCene kroz
dugogodisnji rad s pacijentima, prepoznavanije i prilagodba
svakom sugovorniku ovisno o dobi i razini razumijevanja
medicinske terminologije.

¢ Razvijene vjestine asertivne komunikacije potvrdene od
mnogih zadovoljnih pacijenata, uz komentare o

karakteristiéhom prijateljskom pristupu svakoj osobi.

Organizacijske / rukovoditeljske
vjestine

¢ Steceno iskustvo u planiranju i provedbi projekata. UspjeSna
u radu kroz uloge voditelja, ali i kao ¢lana tima. Sudjelovala u
organizaciji i provedbi regionalnih projekata vezanih uz
gastronomiju i obicaje, te promociju prirodnih bogatstava,
planinarenja i zdravog Zivota.

¢ Kao voditeljica Zavod za dermatologiju i venerologiju
rukovodi timom lijecnika od 11 ¢lanova

Poslovne vjestine e U Alergolokoj ambulanti uvela (s dr. Nelom Susti¢) novi
dijagnosticki postupak — atopijski patch test

¢ Sudjelovala u osnivanju Dermatokirurske ambulante

e Fokus na biopsihosocijalnom pristupu i lije€enje svakog
pacijenta kroz sve segmente (Tematika psihosomatike
predstavljana i na lije¢ni¢kim skupovima)

¢ Redovno prosvjecivanje lokalnog stanovniStva o vaznosti
njege koze i zastite od sunca kroz gostovanja u radijskim
emisijama i novinske ¢lanke

Digitalna SAMOPROCJENA
kompetencija
Obrada Komunikac Stvaranje Si RjeSavanje
. . o . igurnost
informacija ija sadrZaja problema
Temeljni Iskusni Samostalni | Samostalni Temeljni
korisnik korisnik korisnik korisnik korisnik

Stupnjevi: Temeljni korisnik - Samostalni korisnik - Iskusni korisnik
Informacijsko-komunikacijske tehnologije - tablica za samoprocjenu

¢ Vjestine digitalne komunikacije razvijene i koriStene kroz
videokonferencijske sastanke Povjerenstva za Zrtve seksualnog
nasilja u Domovinskom ratu

e UspjeSan rad u Microsoft Office paketu

e UspjesSno zavrSen teCaj izrade digitalne bibliografije i referenciranja u
programu Zotero
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http://europass.cedefop.europa.eu/hr/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/hr/resources/digital-competences

DODATNE
INFORMACIJE

Znanstveni i struéni radovi
(izbor)

¢ Lena Kotrulja, Tina Milavi¢, Suzana Ozani¢ Buli¢, Natalija Situm,
Ana Bakija Konsuo, lvanka Mursi¢, Ines Birki¢ Belanovi¢, Lidija

Dilenardo: Importance of educational intervention and parental
knowledge on atopic dermatitis in children; Acta clinica Croatica,
Vol.55. No.1. Ozujak 2016.

» Mursié, Ivanka; Lipozenci¢, Jasna. Chronic discoid lupus
erythematosus — reviews. Acta Dermatovenerol Croat 5 (1997).
55;

e Biljan, Darko; Juki¢, Zlatica; Bubalovi¢, Davorin; Mursi¢, Ivanka.
Prevalence of Venereal Syphylis recorder at the Department of
Dermatovenerology Osijek Clinical Hospital during the 1995-
1997. period. Acta Dermatovenerol Croat 7 (1999). 186;

¢ Bubalovi¢, Davorin; Biljan, Darko; Juki¢, Zlatica; Mursi¢, Ivanka.
Kontaktni alergijski stomatitis na stomatolosSke materijale.
Godisnji sastanak Hrvatskog drustva za alergologiju i kliniCku
imunologiju. Knjiga sazetaka. Osijek: 2000. 18,;

¢ Juki¢, Zlatica; Bubalovi¢, Davorin; Biljan, Darko; BariSi¢-Drusko,
Vladimira; Mursi¢, lvanka. Morbus Pringle — kazuistiCki prikaz.
Prvi struéni sastanak.

o |vanka Mursic¢,Ksenija Marijanovi¢,Nela Sustiét,lgor Kuric,Vera

pluzari¢,Maja ToluSi¢ Levak: Dermatofibrosarcoma protuberans
— a case report 3 regionalni dermatoveneroloski kongres,
Mostar , 08. —11.9.2016

e Ivanka Mursi¢,Nela Sustié,Marina Vinaj,Igor Kuric,Marina Vekié
Muzevi¢,Marija Sola: Tretman Gelavosti i veéna éeznja za kosom
3 regionalni dermatoveneroloski kongres, Mostar , 08. —
11.9.2016

o Mursi¢ Ivanka,Grgi¢ Mirela,Sustié¢ Nela,Juki¢ Zlatica,PluZarié
Vera : Psychological approach to adolescent patiens with
dismorfofobia, 3. Hrvatski kongres psihodermatologije. Split, 4.-
7. listopada 2012.

e Mursié lvanka; Biljan Darko; Jukié Zlatica; Sola Marija; Sustié
Nela; Veki¢ Marina. Ljekovito bilja u dermatoloskom lijeCenju. 4.
kongres hrvatskih dermatovenerologa s medumarodnim
sudjelovanjem. Osijek, Hrvatska. 5.-8. svibnja 2011.

o Susti¢ Nela; Pluzarié Vera; Mursié¢ Ivanka; Jukié¢ Zlatica; Kuric
Igor. Dermatitis artefacta: case report. 3. Hrvatski kongres
psihodermatologije. Split, 4.-7. listopada 2012

o Sustié Nela; Biljian Darko; Jukié Zlatica; Mursi¢ Ivanka; Sola
Marija; Veki¢ Marina. Pemphigus vulgaris u trudnoci: prikaz
slu¢aja.4. kongres hrvatskih dermatovenerologa s
medunarodnim sudjelovanjem. Osijek, Hrvatska 5.-8. svibnja
2011.

e Ivanka Mursi¢,Nela Susti¢,Marina Vinaj,Maja Tolusi¢ Levak,Vera
Pluzari¢:Reklamne poruke za kozmetoloSke pripravke
namijenjene Zenama u Zenskom listu od 1935. do 1938.godine
4 hrvatski psihodermatoloski kongres s medunarodnim
sudjelovanjem, Zagreb, 10.-12.06.2016.

e Ivanka Mursi¢, Igor Kuric,Nela Susti¢, Vera pluZari¢, Darko
Biljan: Pyodermia ulcerosa serpiginosa, case report. 4 hrvatski
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psihodermatoloski kongres s medunarodnim sudjelovanjem,
Zagreb, 10.-12.06.2016

o Igor Kuric,lvanka Mursi¢, Nela Susti¢, Vera Pluzari¢, Marina
Vekié Muzevié, Marija Sola.Darko Biljan:A case of syphilis
manifesting with liver enzyme abnormalities and inguinal
lymphadenopathy. 5. kongres hrvatskih dermatovenerologa s
medunarodnim sudjelovanjem, Zagreb, 08.-11.05.2014.

o Mursi¢, Bozidar; Mursi¢, Ivanka; Vajn, Katarina; Heffer-Lauc,
Marija. Potencijal regeneracije lezija sredisnjega Zivéanog
sustava u ranom postnatalnom razvoju misa. Neurologia
Croatica. Vol 56 suppl 1.

Clanstva e Clan struénih udruZenja: Hrvatske lijeénicke komore, Hrvatskog
lije€niCkog zbora, Hrvatske udruge bolnickih lije¢nika i Hrvatskog
dermatoloSkog drustva

¢ Aktivni ¢lan Gljivarskog drustva NaSice (pohadanje gljivarske
Skole, seminara, predavanja te polaganije ispita za determinatora
gljiiva u stupnjevima)
Ostale aktivnosti ) . . ) L
o llustratorica knjiga Branke Kandi¢-Splavski (Andreina Skoljka
2004. i Malene stope od sedefa 2006.) i Adriana P. Kezele
(Andeo pod maskom 2003.)
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13. PRILOZI

Prilog 1. - Preslika upitnika koristenog pri vodenju polustrukturiranog
intervjua s ispitanicima — kaziva€ima

Prilog 2. — Izjava o autorstvu preslika i fotografija koriStenih u disertaciji
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Prilog 1. - Preslika upitnika koristenog pri vodenju
polustrukturiranog intervjua s ispitanicima - kazivaéima

Slijedi potpuni popis pitanja koristenih u vodenju polustrukturiranog intervjua s
ispitanicima.

1. Kada ste u svom kucanstvu prvi puta imali teku¢u vodu — vodovod, hidrofor?
2. Koliko je bio udaljen bunar ili drugi izvor vode?

3. Gdje je bio smjesten zahod?

4. Tko je i koliko Cesto Cistio zahod?

5. Cime se obavljala toaleta nakon velike nuzde?

6. Kada ste se i koliko ¢esto kupali i prali kosu?

7. Opisite postupak kupanja i pranja kose.

8. Cime ste prali kosu?

9. Jeste li koristili kupovne sapune i kako ste ih nabavljali?

10. Cime ste prali posude i rublje?

11. Cime ste &istili i prali podove?

12. Kako ste, i €ime, odrzavali higijenu tijekom menstruacije?

13. Kako je izgledala njega novorodenceta (pelene)?

14. Sto se upotrebljavalo za pranje i njegu dojencéeta?

15. Kako se odrzavala higijena usta djece i odraslih?

16. Sto ste imali u kuéi za slu¢aj ozljede djeteta?

17. Cime ste skidali tiemenicu s glave dojenéeta?

18. Koje su bile naj¢esc¢e bolesti koje ste vidjeli kod svoje ili tude djece?
19. Cime ste mazali koZu pri previjanju male djece?

20. Kojih se bolesti koZze mozete sjetiti?

21. Kako ste iz kose odstranjivali uSi i gnjide?

22. Kako ste prepoznavali svrab i ¢ime ste ga lijecili ili ublazavali?
23. Kako ste lijecili bradavice?

24. Kako ste razlikovali kurje oc€i i bradavice?



25. Kako ste njegovali i lijeCili akne — pristice?

26. Je li netko u vasoj obitelji ili okolini imao ljuskavicu - psorijazu ili lisaj?
27. Gdje je bila najbliza ambulanta?

28. Kada ste trazili lije¢niCku pomo¢, opcenito i posebno za bolesti koze?
29. Sto ste sami kupovali u ljekarni?

30. Sjecate li se nekog loSeg dogadaja vezanog uz upotrebu lijekova?
31. Koje ste se bolesti najvise bojali, o ¢emu se pri¢alo sa strepnjom?
32. * Je li se prialo o spolnim bolestima i kojima?

33. * Jeste li upotrebljavali kakvu zastitu od trudnocée ?

34. Koje ste ljekovito bilje poznavali?

35. Kako ste dosli do informacija o ljekovitim biljkama?

36. Sto ste, i kako, pripremali od ljekovitih biljaka?

37. Sto ste uvijek imali u kuéi za sluéaj potrebe? Navedite sadrzaj ,kuéne liekarne*.
38. Sto ste &inili u sludaju uboda insekata?

39. Cime ste previjali rane?

40. Cime ste &istili i prali rane?

41. Je li dolazilo do komplikacija, kako su izgledale (gnojenje, trovanje krvi) i §to ste
tada Cinili?

42. Sto i danas G&inite i koristite pri lijeenju manjih zdravstvenih tegoba, te
preporucujete svojoj djeci i prijateljima, a odnosi se na pripravke koje ste koristili u
mladosti?

43. Kako su se, i ¢ime, Zene uljepSavale?

44, Kako su se, i ¢Cime, muskarci brijali?

45, Jeste li poznavali kakav pripravak protiv starenja koze i starackih pjega?
46. Jeste li, i od kada, imali pokrivenu kosu?

47. Kako su postupale zene u slu¢aju da im se kosa jako prorijedila?

48. Jesu li se zene ikada brijale ili drukg€ije odstranjivale dlacice na licu (brkovi, brada)
ili drugim dijelovima tijela?

49. Kako je izgledala zena koja se smatrala lijepom u vrijeme vase mladosti?



50. Kako je izgledao muskarac koji se smarao privlacnim u vrijeme vase mladosti?

51. Kojih se pripravaka za higijenu i njegu danas ne bi mogli odreci, a nekada ih niste
koristili?

* pitanja o spolnosti i kontracepciji postavljana su samo u slu€aju uspostavljanja
povijerljivog, prisnog odnosa s ispitanicima



Prilog 2. — lzjava o autorstvu preslika i fotografija koriStenih u

disertaciji

Preslike iz knjiga i Casopisa koriStenih u disertaciji, prikazane su uz suglasnost
muzejske knjiznice Muzeja Slavonije Osijek i Zavicajnog muzeja Slatina. KoriStena je

i autoriCina privatna zbirka povijesnih knijga i Casopisa.

Sve fotografije prikazane u disertaciji dio su autori€ine privatne zbirke fotografija.



