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1. UVOD 

�6�Y�M�H�W�V�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� ���6�=�2���� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J����

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �R�G�V�X�V�W�Y�R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �L�]�Q�H�P�R�J�O�R�V�W�L����Prema toj 

definiciji mentalno �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �R�G�V�X�V�W�Y�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L, �Y�H�ü�� �V�W�D�Q�M�H��dobrobiti u 

kojemu pojed�L�Q�D�F���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�Y�R�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�����P�R�å�H���V�H���Q�R�V�L�W�L���V���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P stresom, 

raditi produktivno te je sposoban pridonositi zajednici �X���N�R�M�R�M���å�L�Y�L (1).  Disciplina mentalnog 

zdravlja bavi se prevencijom i promocijom mentalnog zdravlja (2). Prema procjeni Svjetske 

zdravstvene organizacije �Y�L�ã�H���R�G�����������R�G�U�D�V�O�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X���(�X�U�R�S�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�D�W�L��

od nekog problema mentalnog zdravlja ili �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L (3). Prema 

podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i njihovoj �S�U�R�F�M�H�Q�L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�P�D���]�D��

Hrvatsku za 2002. godinu mentalni i �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�X�� �Q�D��drugom �P�M�H�V�W�X�� �P�H�ÿ�X��

�Y�R�G�H�ü�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D (4). 

 

1.1. �3�V�L�K�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W 

�3�V�L�K�L�þ�N�D�� �E�R�O�H�V�W���G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Q�D�� �S�O�D�Q�X �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L���L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �0�R�å�H�� �E�L�W�L��

funkcionalnog ili organskog porijekla, zahtijeva psihijatrijsku intervenciju, �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L��

hospitalizaciju (5). P�U�H�P�D�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X�� �]�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H 

�$�P�H�U�L�þ�N�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �X�G�U�X�J�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �V�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�O�D�V�L�I�L�Firaju kao razvojni, kognitivni, 

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�����V�R�P�D�W�R�I�R�U�P�Q�L�� �X�P�L�ã�O�M�H�Q�L, disocijativni �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���Y�H�]�D�Q�L za 

psih�R�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�Y�D�U�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D, �V�S�R�O�Q�R�J�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L hranjenja, 

prilagodbe, spavanja, kontrole poriva i porem�H�ü�D�M�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L (6). 

 

1.2.�6�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K bolesnika 

�6�W�L�J�P�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �J�U�þ�N�R�J�� �S�R�U�L�M�H�N�O�D�� �N�R�M�D��je u a�Q�W�L�þ�N�R�M�� �*�U�þ�N�R�M�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�O�D�� �å�L�J�� �X�W�L�V�Q�X�W�� �X�å�D�U�H�Q�L�P��

�å�H�O�M�H�]�R�P�� �Q�D�� �N�R�å�X�� �U�R�E�R�Y�D���� �U�R�E�L�M�D�ã�D�� �L�� �]�O�R�þ�L�Q�D�F�D, s �Q�D�P�M�H�U�R�P�� �G�D�� �L�K�� �V�H�� �R�]�Q�D�þ�L�� �N�D�R sramotne i 

�Q�H�P�R�U�D�O�Q�H�� �R�V�R�E�H�� ���������� �6�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��je 

�R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�Q�M�H�����P�D�U�J�L�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���R�V�R�E�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W������������Stigma se 

�P�R�å�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R���R�S�V�H�å�D�Q��pojam �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �W�U�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�D���� �7�R�� �V�X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �]�Q�D�Q�M�D���� �W�M�� 

neznanje, problemi stavova (predrasude���� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�D���� �������� U 

�G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H��javnosti je na mnogo �Q�D�þ�L�Q�D��dostupan neo�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �S�U�Lstup informacijama. 

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H poznavanje je to�þ�Q�L�K���]�Q�D�Q�M�D���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���V�O�D�E�R������������Naprimjer, u anketi 
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�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M���Q�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�X���(�Q�J�O�H�V�N�H �Y�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���������������Y�M�H�U�X�M�H���G�D���L�]�M�D�Y�D���Änetko �W�N�R���Q�H���P�R�å�H��

biti odgovoran za svoje postupke'�³ �R�S�L�V�X�M�H�� �R�V�R�E�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�D (8). Pozitivan je 

primjer kampanja Changing Minds provedena u Engleskoj u razdoblju od pet godina, od 

1998. do 2003. g�R�G�L�Q�H���� �3�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �N�D�P�S�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�D�Y�Q�L�K�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D. Rezultati ponovljenog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L su �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�K �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��(9). 

�6�W�H�U�H�R�W�L�S�L���V�X���N�U�X�W�D���L���S�U�L�V�W�U�D�Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����V�W�D�Y�R�Y�L���L�O�L���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���R���Q�H�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����R�V�R�E�D�P�D����

grupama ljudi i idejama. Mogu biti pozitivni i negativni (5). �3�U�H�W�H�å�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���V�W�H�U�H�R�W�L�S�L���V�X��

predrasude (10). Ako se bolesnika gleda �N�U�R�]���S�U�L�]�P�X���V�W�H�U�H�R�W�L�S�D���L���S�U�H�G�U�D�V�X�G�D�����D���Q�H���K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L���L��

cjelovito, njegovi se problemi �L���S�R�W�U�H�E�H���Q�H�ü�H���P�R�ü�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���Q�L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���Q�M�H�J�R�Y�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L��

(11). �/�M�X�G�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�P�D�� �R�V�R�E�D�Pa sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D��odnose �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�H�� �L��

stereotipno. Smatraju ih: 

- �R�S�D�V�Q�L�P�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��povezano s dijagnozom shizofrenije), 

- �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�L�P�D���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���å�L�Y�R�W i samostalno �G�R�Q�R�ã�Hnje odluka, 

- �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�L�P�D���]�D���å�L�Y�R�W���L���]�D�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H, 

- �V�O�D�E�L�ü�L�P�D���N�R�M�L���V�X���V�D�P�L krivi za svoju bolest, 

- �Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�L�P�D��(12).  

Stigma koja je povezana sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�J�D�ÿ�D�M�X��

�W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L�����þ�H�V�W�R���R�G�E�L�M�D�M�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�O�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���S�U�L�N�U�L�W�L���E�R�O�H�V�W���N�D�N�R���Ei izbjegli sram i 

izolaciju. Takvo stanje naziva se samostigmatizacija. Osoba se zbog straha od izolacije 

�S�R�Y�O�D�þ�L�� �X�� �V�H�E�H����izbjegava svaku komunikaciju s vanjskim svijetom i gubi samopouzdanje. 

�7�D�N�Y�R���V�D�P�R�V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D���Q�H�X�V�S�M�H�K�R�P���X���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���å�L�Y�R�W�D���������� 

 

1.3. �=�D�ã�W�L�W�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K��bolesnika 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L��su �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���]�D�ã�W�L�W�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���1�D�þ�H�O�D���8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���Q�D�U�R�G�D���]�D���]�D�ã�W�L�W�X��

�R�V�R�E�D�� �V�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�N�U�E�L�� �R�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X, Smjernice Svjetske 

zdravstvene organizacije �]�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �O�M�X�G�V�N�L�K�� �S�U�D�Y�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P����

�G�H�V�H�W�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �1�D�þ�H�O�D���R�� �V�N�U�E�L��za mentalno zdravlje, Madridska deklaracija, koju je usvojila 

Svjetska psihijatrijska udruga, te deklaracija iz Karakasa (13). 

Godine 2005. u Helsinkiju u organizaciji Svjetske zdravstvene org�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �R�G�U�å�D�Q�D��je 

Ministarska konferencija o mentalnom zdravlju. Na toj konferenciji �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L���V�X��Deklaracija 
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o mentalnom zdravlju i Akcijski plan za mentalno zdravlje za Europu. Europski pakt za 

mentalno zdravlje �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q���M�H���������������J�R�G�L�Q�H.(2). 

Svjetska psihijatrijska asocijacija (WPA) globalna je organizacija koja p�R�W�L�þ�H�� �Y�O�D�G�H�� �V�Y�L�K��

zemalja da osiguraju da se osobe sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�ã�ü�X���L���V�P�H�W�Q�M�D�P�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

zdravlja ne diskriminiraju na temelju statusa svog mentalnog zdravlja te da se prema njima 

odnosi kao prema svim �U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�L�P�� �J�U�D�ÿ�D�Q�L�P�D�� �N�R�M�L���X�å�L�Y�D�M�X���S�U�D�Y�D��jednaka pravima ostalih 

�J�U�D�ÿ�D�Q�D����Svjetska psihijatrijska asocijacija �S�R�G�U�å�D�Y�D���Q�D�S�R�U�H���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����L�V�N�D�]�D�Q�H��

�Q�L�]�R�P�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �V�S�R�U�D�]�X�P�D��i konvencija o ljudskim pravima. Ponavlja da osobe koje 

�E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L, osobe s �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�ã�ü�X�� �L�O�L�� �V�P�H�W�Q�M�D�P�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�P�D�M�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D�G�U�å�D�W�L���L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�Y�R�M�D���S�U�D�Y�D���W�H���E�L���S�U�H�P�D���W�R�P�H���W�U�H�E�D�O�L���E�L�W�L���W�U�H�W�L�U�D�Q�L���M�H�G�Q�D�N�R��kao i 

�G�U�X�J�L���J�U�D�ÿ�D�Q�L (14). 

 

1.4.�5�D�]�Y�R�M���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D 

Mi �ã�O�M�H�Q�M�H���M�H, prema Petzu, �W�H�U�P�L�Q���N�R�M�L���S�R�N�U�L�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�M�D�Y�H�����3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D�M�V�O�R�å�H�Q�L�M�L���D�V�S�H�N�W��

�þ�R�Y�M�H�N�R�Y�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, �S�R�� �N�R�M�R�M���V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �å�L�Y�L�K�� �E�L�ü�D���� �8�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�V�Y�D�N�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �R�E�U�D�G�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�M�P�R�Y�D���� �L�G�H�M�D���� �S�U�H�G�R�G�å�E�L�� �L�� �V�O�L�N�D���� �0�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �þ�L�Q�H�� �L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �D�V�R�F�L�U�D�Q�M�D���� �V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �P�D�ã�W�D�Q�M�D���� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �S�R�M�P�R�Y�D i �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D����Razvilo se 

�þ�R�Y�M�H�N�R�Y�L�P���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���L���S�R�P�D�å�H���P�X���G�D���V�H���ã�W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L���R�N�R�O�L�Q�L���������� 

Stav je���� �W�D�N�R�ÿ�H�U prema Petzu, �R�S�L�V�D�Q�� �N�D�R�� �W�U�D�M�Q�D���� �V�W�D�E�L�O�Q�D�� �L�� �V�W�H�þ�H�Q�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �H�P�R�Fija, 

pozitivnih ili negativnih. �2�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�H�N�R�P�� �R�E�M�H�N�W�X�� Objekti 

�S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�G�H�M�H���� �R�V�R�E�H���� �J�U�X�S�H i situacije, tj. bilo 

�N�R�M�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �L�]�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�Ja �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �6�W�M�H�þ�X�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �L��

iskustva s objektom, neposredno, posredno ili u interakciji sa socijalnom okolinom. Jednom 

�V�W�H�þ�H�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���� �2�W�S�R�U�Q�L�� �V�X�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�� �G�R�V�W�D�� �W�U�D�M�Q�L���� �'�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�D���P�R�å�H���G�R�ü�L���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���������� 

�0�L�ã�O�M�H�Q�M�H���V�H�� �R�G�� �V�W�D�Y�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H��u �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�Q�R�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �W�U�D�M�H��i sklon je promjenama. 

�0�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�J�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �L��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D���V�Y�L�M�H�W�X���R�N�R���Q�D�V����Stavovi su, s druge strane, �þ�H�V�W�R���S�U�L�O�L�þ�Q�R���N�U�X�W�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�U�H�P�D��

�Q�H�N�R�P���R�E�M�H�N�W�X�����,�D�N�R���W�H�ã�N�R�����P�R�å�H���V�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�Rvu promjenu.  
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1.5. �=�D�ã�W�L�W�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���N�X�U�L�N�X�O�X�P�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H 

Osnovna djelatnost medicinske sestre zdravstvena je njega. Virginia Hendersen 1965. godine 

�G�H�I�L�Q�L�U�D���X�O�R�J�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H�����Ä�8�O�R�J�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���M�H���S�R�P�R�ü���S�R�M�H�G�L�Q�F�X�����E�R�O�H�V�Q�R�P���L�O�L��

zdravom, u obavljanju aktivnosti koje pridonose zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti, a koje bi 

obavljao samostalno kad bi imao potrebnu snagu, volju ili znanje (15). �2�S�L�V�X�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�D��

�K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L����kao cjelovito nezavisno b�L�ü�H���� �7�D�N�D�Y���S�U�L�V�W�X�S�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �L 

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�O�R�J�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �N�D�N�R�� �X�� �V�D�P�R�M��

promociji mentalnog zdravlja, tako i u prev�H�Q�F�L�M�L���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����3�U�L�Q�F�L�S���S�U�R�P�R�F�L�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���M�H�V�W���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����

�3�U�R�Y�R�G�H�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�P�L�þ�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X vezane za mentalno zdravlje. 

�3�U�R�P�R�F�L�M�D���V�H���P�R�å�H���Y�U�ã�L�W�L���X zdravstvenim ustanovama, na radnom mjestu, u lokalnoj zajednici, 

u �Y�U�W�L�üima i �ã�N�R�O�D�P�D (2). �2�V�L�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �S�U�R�P�R�W�R�U�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

bilo tko od zdravstvenih, odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �D�O�L�� �L�� �V�Y�D�N�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�]�D�ã�W�L�W�X�� �P�H�Qtalnog zdravlja osoba u svojoj zajednici, neovisno o zanimanju. Prevencija 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L���V�S�U�M�H�þ�D�Yanje je �Q�D�V�W�D�Q�N�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L. Univerzalna prevencija odnosi se 

�Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X, dok je s�H�O�H�N�W�L�Y�Q�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�� �þ�L�M�L�� �V�X�� �U�L�]�L�F�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �Q�H�J�R�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X. Indicirana je prevencija namijenjena 

�Y�L�V�R�N�R�U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �D�O�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �Q�D�J�R�Y�M�H�ã�W�D�M�X��

pojavu �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�������������0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���Q�D���V�Y�D�N�R�P���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���P�R�å�H���S�U�R�Y�R�G�L�Wi 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �U�D�G�X�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�W�Y�D�U�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �L�� �S�R�G�X�S�L�U�X�ü�L��

terapijski odnos���� �5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X��

kod �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �$�N�W�L�Y�Q�R�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H���� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P��te poticanje na �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H misli i 

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �E�H�]�� �R�N�U�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�P�D�O�R�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�D protektivno djeluju na mentalno 

zdravlje bolesnika, a terapijski na psi�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W (2). 

�'�D���E�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���L�P�D�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�Q�D�Q�M�H���R���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D��i 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���S�V�L�K�L�þ�N�L�K��

bolesnika, �S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�D�U�D����Obrazovanje 

�X�þ�H�Q�L�N�D���]�D���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L���V�P�M�H�U���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H��u Republici Hrvatskoj traje 

pet �J�R�G�L�Q�D�����3�U�Y�H���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���X�þ�H�Q�L�F�L���V�O�X�ã�D�M�X���R�S�ü�H�R�E�U�D�]�R�Y�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�G�P�H�W�H�����D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D��

tri godine strukovne nastavne predmete. Kroz sve strukovne predmete, a posebno kroz Etiku u 

sestrinstvu i Profesionalnu komunikaciju u sestrinstvu, �S�U�R�W�H�å�X�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�Q�L�� �L�V�K�R�G�L�� �Y�H�]�D�Q�L��za 

va�å�Q�R�V�W�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�����.�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D��tolerancija i empatija prema 

�V�Y�L�P���O�M�X�G�L�P�D���� �E�R�O�H�V�Q�L�P�D���L���]�G�U�D�Y�L�P�D���� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G���I�L�]�L�þ�N�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L���� �1�D�J�O�D�ã�D�Y�D���V�H��
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jednak pristup svakoj �R�V�R�E�L���� �D�O�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���Q�M�H�]�L�Q�L�P���X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�����Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D���L���S�R�W�U�H�E�D�P�D����

Nastavni predmeti Zdravstvena njega �± �]�D�ã�W�L�W�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �Q�M�H�J�D��

psihijatrijskog bolesnika �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X �X���H�G�X�N�D�F�L�M�L���X�þ�H�Q�L�N�D���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

zdravlj�D�� �L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D����Neki su od ishoda nastavnog predmeta 

Zdravstvena njega �± �]�D�ã�W�L�W�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Rbjasniti utjecaj bio/psiho/socijalnih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D, prepoznati krizna stanja, primijeniti terapijsku 

komunikaciju i s�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���]�D�ã�W�L�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K����������. 

Zdravstvena njega �± �]�D�ã�W�L�W�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L��je �S�U�H�G�P�H�W�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �J�R�G�L�Q�H��

obrazovanja. �.�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D��se nastoji osvijestiti pojam mentalnog zdravlja i prikazati �Q�D�þ�L�Q�H���Q�D��

koje �P�R�J�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����8���S�H�W�R�M��

�J�R�G�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�G�P�H�W�� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J��

bolesnika. Na kraju petoga �U�D�]�U�H�G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �P�R�ü�L�� �Srimijeniti osobitosti rada na 

psihijatrijskim odjelima, provoditi �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�X���V�N�U�E���N�R�G���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D����

�X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�R���L���W�D�M�Q�R�V�W���S�R�G�D�W�D�N�D������������ 

 

1.6. �3�U�L�N�D�]���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �V�X�� �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D��za �V�W�D�Y�R�Y�H�� �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���� �6�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �V�Y�X�J�G�M�H�� �R�N�R�� �Q�D�V����Posebno su zanimljivi stavovi medicinskih 

djelatnika i socijalnih radnika te studenata sestrinstva, medicine i ostalih znanosti vezanih za 

izravan rad sa ps�L�K�L�þ�N�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �1�L�J�H�U�L�M�L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H 

pokazalo je da i studenti medicine �L�P�D�M�X���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D����

Studenti su bili  �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���� �$���L�� �%���� �2�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���G�R�E�L�O�H���V�X���R�S�L�V���V�O�X�þ�D�M�D���Lstog 

pacijenta �± �P�O�D�G�L�ü�D�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �L�� �P�L�V�O�L�� �X�� �N�U�X�J�X�� �V�Y�R�M�Lh �Q�D�M�E�O�L�å�L�K���� �D�O�L��

�S�R�Q�H�N�D�G�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �Q�H�Soznatih ljudi postaje anksioznim���� �*�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �M�H�� �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�D�� �L�� �Y�H�V�H�O�D��

�R�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �G�R�E�U�R�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�Wa. U skupini A na 

�N�U�D�M�X���R�S�L�V�D���G�R�G�D�Q�R���M�H���G�D���W�D���R�V�R�E�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���X���V�N�X�S�L�Q�L���%���G�D���Q�H�P�D���Q�L�N�D�N�Y�L�K��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���� �1�D�N�R�Q�� �R�S�L�V�D�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�X�� �L�V�S�X�Q�L�O�L�� �D�Q�N�H�W�X�� �R�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �W�R�M��

osobi. Rezultati su pokazali da je skupina A pokazala j�D�N�R���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�H���V�W�D�Y�R�Y�H���S�U�H�P�D���W�R�M��

�R�V�R�E�L���� �7�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �X�� �R�N�R�O�Q�L�P�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �X�� �E�O�L�å�L��

odnos s �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �R�V�R�E�R�P���� �1�D�S�U�L�P�M�H�U���� �Q�H�� �E�L�� �å�H�O�M�H�O�L�� �G�D�� �L�P bude frizer, obeshrabrili bi svoju 

�V�H�V�W�U�X���G�D���V�H���X�G�D���]�D���Q�M�H�J�D�����Q�H���E�L���å�H�Ojeli dijeliti ured s njim te smatraju da bi im prijateljstvo s 

takvom osobom predstavljalo �S�V�L�K�L�þ�N�L���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���W�H�U�H�W��(17).  
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U SAD-�X�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�G�D, kojim se 

nastojala utvrditi razina �V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �L�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Q�D�� �U�D�G�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X��

od depresije, ovisnosti o alkoholu, ovisnosti o nikotinu i od Alzheimerove bolesti. Rezultati su 

�S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�W�X�G�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D���S�U�H�P�D���N�O�L�M�H�Q�W�L�P�D���N�R�M�L���V�X���R�Y�L�V�Q�L�F�L��o 

nikotinu, a manje prema klijentima koji boluju od depresije. �1�D�M�Y�L�ã�H���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D��

pokazali su prema klijentima s ovisnosti o nikotinu, a nakon njih prema klijentima s ovisnosti 

o alkoholu (18).  

�-�R�V�L�S�� �-�X�N�L�ü�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�P�� �U�D�G�X obj�D�Y�O�M�X�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��o stavovima studenata 

�P�H�G�L�F�L�Q�H�� �S�U�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�G�V�O�X�ã�D�Q�R�J�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�D���� �3�U�L�N�D�]�X�M�H��stavove studenata prema 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P��bolesnicima�����W�R�þ�Q�L�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D s depresijom, shizofrenijom, ovisnosti o alkoholu 

i marihuani te utjecaj nast�D�Y�H���L�]���S�U�H�G�P�H�W�D���3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�D���Q�D���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�D. Rezultati 

ukazuju na pozitivan pomak u razini empatije i promjene stavova studenata prema �S�V�L�K�L�þ�N�L�P 

bolesnicima. �3�R�þ�H�W�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D bili  �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L�� �S�U�H�P�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V��

depresijom i shizofrenijom nego prema bolesnicima s ovisnosti o alkoholu i ovisnosti o 

marihuani (19). 

�8�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�P�� �U�D�G�X�� �0�D�W�H�M�H�� �â�D�U�L�ü���� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �X�� �6�S�O�L�W�X�� ������������

godine, pod nazivom Stavovi studenata sestrinstva prema psihijatrijskim bolesnicima 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Q�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P��

�S�U�H�G�U�D�V�X�G�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�U�H�P�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �Q�D��

smanjenje njihovih predrasuda. �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �Q�D�� �W�U�H�ü�R�M�� �J�R�G�L�Q�L���� �S�U�L�Me i nakon 

�R�G�V�O�X�ã�D�Q�R�J��kolegija Zdravstvena njega psihijatrijskog bolesnika �L�� �R�G�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �L�]��

navedenog kolegija. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D����

Nakon provedene edukacije studenti su manje negativno orijentirani prem�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

bolesnicima (13). U tri �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H���X���=�D�J�U�H�E�X 2014. godine provedeno je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R��

stigmatizaciji psihijatrijskih bolesnika od strane �X�þ�H�Q�L�N�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �ã�N�R�O�D. Ispitivani su 

�V�W�D�Y�R�Y�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K��razreda �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D����znanje �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �L��

socijalna distanca �S�U�H�P�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D. �8�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�� �V�X�� �M�H�U�� �X��

�W�U�H�ü�R�M�� �J�R�G�L�Q�L���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���M�R�ã���Q�H�P�D�M�X���Q�D�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�G�P�H�W�H�� �Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���X�þ�L���R��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���ã�N�R�O�X���N�R�M�X���S�R�K�D�ÿ�D�M�X�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���Qajbolje rezultate vezane 

za �]�Q�D�Q�M�H���R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�M�D���V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �L�V�W�R�P�� �N�R�P�S�O�H�N�V�X��

gdje i psihijatrijska bolnica (20). 
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2. CILJ RADA  

Ciljevi ovog rada su: 

�± Utvrditi �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�P�M�H�U�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U�� �R�S�ü�H�� �Q�M�H�J�H�� �R��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� 

�± Utvrditi �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �þ�H�W�Y�U�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �V�P�M�H�U�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U�� �R�S�ü�H��

�Q�M�H�J�H���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P��bolesnicima. 

�± Utvrditi �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����V�P�M�H�U�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H��

�R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� 

�± Utvrditi postoje li razlike �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D��s obzirom na spol 

�X�þ�H�Q�L�N�D��  �P�M�H�V�W�R�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���� �ã�N�R�O�X���� �U�D�]�U�H�G�� �N�R�M�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �W�H���V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�S�ü�L�� �X�V�S�M�H�K��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�H���J�R�G�L�Q�H���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D 

  



  

8 
 

3. ISPITANICI I METODE  

 

3.1.Ustroj studije 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���N�D�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�D���V�W�X�G�L�M�D��(21). 

 

3.2.Ispitanici  

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���E�L�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L���þ�H�W�Y�U�W�R�J���L���S�H�W�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D���6�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���ý�D�N�R�Y�H�F���� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J��smjera 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H, �L���X�þ�H�Q�L�F�L���0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H���9�D�U�D�å�G�L�Q�����W�D�N�R�ÿ�H�U���þ�H�W�Y�U�W�R�J���L��

�S�H�W�R�J���U�D�]�U�H�G�D���R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J���V�P�M�H�U�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H�����2�G�D�E�U�D�Q�L���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L��

�X�S�U�D�Y�R�� �W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �]�E�R�J�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

bolestima koji se tada izvode. To su Zdravstvena njega �± �]�D�ã�W�L�W�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�Rg zdravlja u 

�þ�H�W�Y�U�W�R�P���U�D�]�U�H�G�X���L Zdravstvena njega psihijatrijskog bolesnika u petom razredu obrazovanja. 

I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��je provedeno u svibnju i lipnju 2017. godine na 101 ispitaniku. Njih �������L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R��

je �M�H�U���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U��bila �S�V�L�K�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�O�L���þ�Oanova obitelji ispitanika pa 

su �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�M�� �R�E�U�D�G�L�� ������ �L�V�S�L�Wanika. Prije samog ispitivanja dobivene su suglasnosti od 

�U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�D�� �ã�N�R�O�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H���(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J��

fakulteta Osijek. 

 

3.3.Metode 

�,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���D�Q�N�H�W�Q�L���O�L�V�W�L�ü���N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�D�R���R�G���G�Y�D���G�L�M�H�O�D�����3�U�Y�L���G�L�R���D�Q�N�H�W�H���L�P�D�R��

je osam �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �V�S�R�O���� �G�R�E���� �V�U�H�G�Q�M�D�� �ã�N�R�O�D���� �U�D�]�U�H�G�� �L�� �V�P�M�H�U��koji 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�O�D�]�L���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �]�D�Y�U�ã�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D���� �P�M�H�V�W�R�� �S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D�� �L��

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�O�L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �2�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

pitanja samo je pitanje o dobi bilo otvorenog tipa dok su sva ostala bila zatvorenog tipa. 

�'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �D�Q�N�H�W�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �M�H OMS-HC skalu (The opening minds scale for Health Care 

Providers�����]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�D���M�H���S�U�H�X�]�H�W�D���R�G���D�X�W�R�U�D���.�D�V�V�D�P��

A., Papish A.�����0�R�G�J�L�O�O���*�����L���3�D�W�W�H�Q���6�����W�H���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���G�R�]�Y�R�O�D���]�D���Q�M�H�]�L�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�����2�0�6-HC 

sastoji se od 20 tvrdnji vezanih za mi�ã�O�M�H�Q�M�D���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D������������ Ispitanici su trebali 

�]�D�R�N�U�X�å�L�W�L�� �E�U�R�M���N�R�M�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �X�� �N�R�M�R�M���V�H�� �P�M�H�U�L�� �V�O�D�å�X�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �W�D�N�R�� �G�D�� �]�D�R�N�U�X�å�H��
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�E�U�R�M��������� ���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P��������� ���Q�H���V�O�D�å�H�P���V�H��������� ���Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P��������� ��

�V�O�D�å�H�P���V�H��������� ���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P. 

 

3.4.�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

Kategorijski podaci predstavljeni su �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�P���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�P���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�����1�X�P�H�U�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L��

�R�S�L�V�D�Q�L�� �V�X�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�R�P�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �L�O�L�� �P�H�G�L�M�D�Q�R�P�� �L�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D��

interkvartilnog raspona, u ovisnosti o normalnosti raspodjele. Normalnost raspodjele 

�Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �6�K�D�S�L�U�R-�:�L�O�N�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���6�W�X�G�H�Q�W�R�Y�L�P���W-testom i Mann-Whitneyjevim U-

testom, a �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�Lju nezavisnih skupina analizom varijance (23). Sve P-vrijednosti 

dvostrane su���� �5�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D��je na Alpha = 0,05. �=�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �0�H�G�&�D�O�F�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�� �6�R�I�W�Z�D�U�H�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� ���������������� ���0�H�G�&�D�O�F��

Software bvba, Ostend, Belgium; http://www.medcalc.org; 2014.). 
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4. REZULTATI  

 

4.1.�2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D��83 ispitanika, od kojih je 25 (30 ������ �P�O�D�G�L�ü�D�� �L�� ������ ������ %) 

djevojaka. Medijan dobi ispitanika je 19 godina (interkvartilnog raspona od 18 do 19 godina), 

u rasponu od 18 do 20 godina. N�D�� �V�H�O�X�� �å�L�Y�L�� ������ ������ %) ispitanika, a 44 (53 %) ispitanika 

�S�R�K�D�ÿ�Dju �6�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X�� �ý�D�N�R�Y�H�F���� �1�H�ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �S�H�W�L�� �U�D�]�U�H�G���� �6�Y�L��

ispitanici su �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�P�M�H�U�D��medicinska sestra/teh�Q�L�þ�D�U �R�S�ü�H�� �Q�M�H�J�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �Q�L�N�R�J�D��

�R�G���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�O�L���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���Q�H�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

 Broj (%) ispitanika 

Spol  

�0�O�D�G�L�ü�L 25 (30) 

Djevojke 58 (70) 

Mjesto �S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D  

Selo 58 (70) 

Grad 25 (30) 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D  

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D���ý�D�N�R�Y�H�F 44 (53) 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���ã�N�R�O�D���9�D�U�D�å�G�L�Q 39 (47) 

Razred  

�ý�H�W�Y�U�W�L 37 (45) 

Peti 46 (55) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���]�D�Y�U�ã�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Q�D���N�U�D�M�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���U�D�]�U�H�G�D 

Dobar 8 (10) 

Vrlo dobar 27 (32) 

�2�G�O�L�þ�D�Q 48 (58) 

�%�R�O�X�M�H���O�L���Q�H�W�N�R���R�G���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�O�L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���R�G���Q�H�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 

Ne 83 (100) 

Ukupno 83 100) 
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4.2.�6�N�D�O�D���V�W�D�Y�R�Y�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����2�0�6-HC) 

�6�N�D�O�X�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �þ�L�Q�L�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D���� �9�H�ü�L�Q�D��

ispitanika, njih 40 (48 ������ �V�H�� �Q�L�W�L�� �V�O�D�å�H�� �L�O�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �X�J�R�G�Q�L�M�H�� �S�R�P�D�J�D�W�L��

�R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���Q�H�N�H���I�L�]�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�H�J�R���R�V�R�E�L���V�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����6���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D��

�D�N�R�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�D�O�L�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� ���Q�S�U���� �P�X�þ�Q�L�Q�D���� �E�R�O�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D����

glavobolja), vjerojatno bi se to pripisalo �Q�M�H�]�L�Q�R�M�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H���V�O�D�åu se 34 (41 %) 

ispitanika. U potpunosti se 40 (48 %) ispitanika �V�O�D�å�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���D�N�R���E�L���L�P���N�R�O�H�J�D���V���N�R�M�L�P��

rade reka�R�� �G�D�� �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�L�O�L�� �E�L�� �V�S�U�H�P�Q�L�� �U�D�G�L�W�L�� �V�� �W�R�P�� �R�V�R�E�R�P���� �D�O�L�� �D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �O�L�M�H�þ�L�R. Nadalje, 37 (45 %) ispitanika nije sigurno da to ne bi otkrilo svom kolegi, 

dok ih 16 (19 %) ne bi otkrilo taj podatak niti jednom od radnih kolega. Najv�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�V�O�D�å�H��se �L�O�L�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �E�L�� �E�L�O�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü�� �]�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�X��

bolest �N�D�G�D���Q�M�L�K�R�Y���O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�H���E�L���E�L�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���Q�M�L�K�R�Y�L�P���U�D�G�Q�L�P���P�M�H�V�W�R�P�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

�7�D�E�O�L�F�D���������6�W�D�Y�R�Y�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���V���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�Hstima (1/4)  

 

Broj (%) ispitanika 

U 
potpunos
ti se ne 
�V�O�D�å�H�P 

Ne  

�V�O�D�å�H�P�� 

se 

Niti se 
�V�O�D�å�H�P���Q�L�W�L��

se ne 
�V�O�D�å�H�P 

�6�O�D�å�H�P 

 se 

U 
potpun
osti se 
�V�O�D�å�H�P 

Ukupno 

Ugodnije mi je pomagati osobama koje 
�E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�J�R�� �R�V�R�E�L��
�V�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

9 

 (11) 

11 

 (13) 

40 

 (48) 

20  

 (24) 

3 

 (4) 
83 (100) 

�$�N�R�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�D�O�L�� �Q�D��
�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� ���Q�S�U���� �P�X�þ�Q�L�Q�D���� �E�R�O�� �X��
�O�H�ÿ�L�P�D���� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D������ �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �E�L�K�� �W�R��
pripisao���O�D���Q�M�H�]�L�Q�R�M���S�V�L�K�L�þ�N�R�M���E�R�O�H�V�W�L�� 

19  

(23) 

34 

(41) 

21 

 (25) 

6 

 (7) 

3 

 (4) 
83 (100) 

*Ako bi mi kolega/ca s kojim/om radim 
�U�H�N�D�R���O�D�� �G�D�� �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L����
bio/la bih spreman/a raditi s njim/om. 

0 0 
11 

 (13) 

32 

 (39) 
40 (48) 83 (100) 

�$�N�R�� �E�L�K�� �V�H�� �M�D�� �O�L�M�H�þ�L�R���O�D�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H��
bolesti, ne bih to otkrio/la ni jednom od 
mojih kolega. 

9 

 (11) 

18 

 (22) 

37 

 (45) 

16 

(19) 

3 

 (4) 
83 (100) 

�%�L�R���O�D���E�L�K���V�N�O�R�Q�L�M�L���M�D���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü���]�D���V�Y�R�M�X��
�S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W���N�D�G�D���P�R�M���O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�H���E�L���E�L�R��
povezan sa mojim radnim mjestom. 

4 

 (5) 

9 

 (11) 

24 

 (29) 

23  

(28) 
23 (28) 83 (100) 

*obrnuto bodovanje 
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S �W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���D�N�R���E�L���L�P�D�O�L���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W, �R�V�M�H�ü�D�O�L���E�L���V�H���V�O�D�E�L�Pa �L���Q�H���E�L���P�R�J�O�L���W�R���V�D�P�L���U�L�M�H�ã�L�W�L, 

�V�O�D�å�H�� �V�H�� ������ ���������� %) ispitanika, a njih 16 (19,3 ������ �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�L�W�L�� �V�O�D�å�H�� �Q�L�W�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V��

tvrdnjom da ne bi n�D�V�W�R�M�D�O�L�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü���� �G�R�N��4 (4,8 %) ispitanika navode da sigurno ne bi 

�W�U�D�å�L�O�L�� �S�R�P�R�ü���� �1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�å�H��se ili u �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �E�L��

�S�R�V�O�R�G�D�Y�F�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �]�D�S�R�V�O�L�W�L�� �R�V�R�E�X�� �V�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �D�N�R�� �M�H�� �R�Q�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�D��

osoba za taj posao, dok bi samo 22 (26,6 %) ispitanika i dalje odlazila �N���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���]�D���N�R�M�H�J���E�L��

�G�R�]�Q�D�O�L�� �G�D�� �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �$�N�R�� �E�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�P�D�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �E�R�O�H�V�W���� ������ ������ %) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �V�D�P�R�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �E�L�� �W�R�� �U�H�N�O�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D��

(Tablica 3). 

�7�D�E�O�L�F�D���������6�W�D�Y�R�Y�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�������������� 

 Broj (%) ispitanika 

U 
potpunosti 

se ne 
�V�O�D�å�H�P 

Ne 
�V�O�D�å�H�P��

se 

Niti se 
�V�O�D�å�H�P��
niti se 

ne 
�V�O�D�å�H�P 

�6�O�D�å�H�P��
se 

U 
potpunosti 
�V�H���V�O�D�å�H�P 

Ukupno 

�$�N�R�� �E�L�K�� �L�P�D�R���O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X��
�E�R�O�H�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�R���O�D�� �E�L�K�� �V�H��
slabim/om i ne bih to mogao/la 
�V�D�P���D���U�L�M�H�ã�L�W�L�� 

9 

(10,8) 

21 

(25,3) 

27 

(32,5) 

20 

(24,1) 

6 

(7,2) 

83 

(100) 

�$�N�R�� �E�L�K�� �L�P�D�R���O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X��
�E�R�O�H�V�W�����Q�H���E�L�K���Q�D�V�W�R�M�D�R���O�D���W�U�D�å�L�W�L��
�S�R�P�R�ü�� 

34 

(41) 

27 

(32,5) 

16 

(19,3) 

2 

(2,4) 

4 

(4,8) 

83 

(100) 

*Poslodavci bi trebali zaposliti 
osobu s kontroliranom 
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �D�N�R�� �M�H�� �R�Q�D��
najbolja osoba za taj posao. 

2 

(2,4) 

3 

(3,6) 

10 

(12) 

34 

(41) 

34 

(41) 

83 

(100) 

* I dalje bih odlazio/la k 
�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���]�D���N�R�M�H�J���E�L�K���V�D�]�Q�D�R���O�D��
�G�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���� 

15 

(18,1) 

12 

(14,5) 

34 

(41) 

11 

(13,3) 

11 

(13,3) 

83 

(100) 

* �$�N�R�� �E�L�K�� �L�P�D�R���O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X��
bolest rekao/la bih to svojim 
prijateljima. 

5 

(6) 

10 

(12) 

29 

(34,9) 

22 

(26,5) 

17 

(20,5) 

83 

(100) 

*obrnuto bodovanje 

 

U potpunosti se 62 (74,7 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�åu s tvrdnjom da je odgovornost zdravstvenih 

�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �G�D�� �G�D�M�X�� �Q�D�G�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �'�D�� �X�Q�D�W�R�þ�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��
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profesionalnim uvjerenjima, imaju i dalje negativne reakcije prema ljudima koji imaju 

�S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W, �V�O�D�å�H���V�H���L�O�L���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�O�D�å�H������������������ �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H��

�Q�L�W�L���V�O�D�å�H���Q�L�W�L���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���Q�H���P�R�J�X���S�X�Q�R���S�R�P�R�ü�L���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�Pa �R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L���� �ý�D�N�� �V�H�� ������ ���������� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�å�H�� �L�O�L�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G��

polovice ljudi sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H��trudi da im bude bolje, a njih 15 (18,1 %) se u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �L�O�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �U�L�M�H�W�N�R��

predstavljaju rizik za javnost (Tablica 4). 

�7�D�E�O�L�F�D���������6�W�D�Y�R�Y�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�������������� 

 Broj (%) ispitanika 

U 
potpunosti 

se ne 
�V�O�D�å�H�P 

Ne 
�V�O�D�å�H�P��

se 

Niti se 
�V�O�D�å�H�P��
niti se 

ne 
�V�O�D�å�H�P 

�6�O�D�å�H�P��
se 

U 
potpunosti 
�V�H���V�O�D�å�H�P 

Ukupno 

*Odgovornost je zdravstvenih 
djelatnika da daju nadu 
osobama oboljelima od 
�S�V�L�K�L�þ�N�L�K��bolesti. 

1 

 (1,2) 
0 

7  

(8,4) 
13 

(15,7) 
62 

 (74,7) 
83 

(100) 

�8�Q�D�W�R�þ�� �P�R�M�L�P�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P��
uvjerenjima imam negativne 
reakcije prema ljudima koji 
�L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�� 

32 

 (38,6) 
26 

(31,3) 
14 

(16,9) 10 (12) 
1 

 (1,2) 
83 

(100) 

�1�H�� �P�R�J�X�� �S�X�Q�R�� �S�R�P�R�ü�L��
osobama oboljelima od 
�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 

14 

 (16,9) 
18 

(21,7) 
39 

 (47) 
12 

(14,5) 0 83 
(100) 

�9�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �O�M�X�G�L�� �Va 
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H��trudi se 
dovoljno da im bude bolje. 

4 

(4,8) 
14 

(16,9) 
37 

(44,6) 
20 

(24,1) 
8 

 (9,6) 
83 

(100) 

*Osobe sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��
bolestima rijetko predstavljaju 
rizik za javnost. 

4  

(4,8) 
11 

(13,3) 
52 

(62,7) 
11 

(13,3) 
5 

 (6) 
83 

(100) 

*obrnuto bodovanje 

 

�'�D���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�D�M�E�R�O�M�L���W�U�H�W�P�D�Q���]�D���S�V�L�K�L�þ�N�L���R�E�R�O�M�H�O�H,  �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H���L�O�L���V�H���Q�H��

�V�O�D�å�H�������� ���������� %) ispitanik. �'�D���Q�H���E�L���å�H�O�M�H�O�L���G�D���R�V�R�E�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���� �L�D�N�R���V�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R��

�O�L�M�H�þ�L���� �U�D�G�L�� �V�� �G�M�H�F�R�P, navodi 35 (42,1 %) ispitanika. S tvrdnjom da zdravstveni djelatnici ne 

trebaju biti zagovornici osoba sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L, �Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H���Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�åu 42 (50,6 %) 
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�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �Q�M�L�K�� ������ ������������ ������ �V�H�� �Q�L�W�L�� �V�O�D�å�H�� �Q�L�W�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �L�P�� �Q�H�� �E�L�� �V�P�H�W�D�O�R�� �G�D��

osoba sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�L�Y�L�� �S�R�N�U�D�M�� �Q�M�L�K���� �6�O�D�å�H�� �V�H�� �L�O�L�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� ������ ���������� %) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�H�� �E�R�U�H�� �G�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�X�� �V�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D��

(Tablica 5). 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������6�W�D�Y�R�Y�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D������/4)  

 Broj (%) ispitanika 

U 
potpunosti 

se ne 
�V�O�D�å�H�P 

Ne 
�V�O�D�å�H�P��

se 

Niti se 
�V�O�D�å�H�P��
niti se 

ne 
�V�O�D�å�H�P 

�6�O�D�å�H�P��
se 

U 
potpunosti 
�V�H���V�O�D�å�H�P 

Ukupno 

Primjena lijekova najbolji je 
�W�U�H�W�P�D�Q���]�D���S�V�L�K�L�þ�N�L���R�E�R�O�M�H�O�H�� 

8 

(9,6) 

23 

(27,7) 

30 

(36,1) 

15 

(18,1) 

7 

(8,4) 

83 

(100) 

�1�H���E�L�K���å�H�O�L�R���G�D���R�V�R�E�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P��
�E�R�O�H�V�W�L���� �L�D�N�R���V�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�L�����U�D�G�L��
s djecom. 

5 

(6) 

18 

(21,7) 

25 

(30,1) 

26 

(31,3) 

9 

(10,8) 

83 

(100) 

Zdravstveni djelatnici ne trebaju 
�E�L�W�L�� �]�D�J�R�Y�R�U�Q�L�F�L�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P��
bolesti. 

11 

(13,3) 

16 

(19,3) 

42 

(50,6) 

7 

(8,4) 

7 

(8,4) 

83 

(100) 

*Ne bi mi smetalo da osoba sa 
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���å�L�Y�L���S�R�N�U�D�M���P�H�Q�H�� 

1 

(1,2) 

4 

(4,8) 

36 

(43,4) 

27 

(32,5) 

15 

(18,1) 

83 

(100) 

�%�R�U�L�P���V�H���G�D���R�V�M�H�ü�D�P���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���]�D��
osobu sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

5 

(6) 

8 

(9,6) 

33 

(39,8) 

25 

(30,1) 

12 

(14,5) 

83 

(100) 

*obrnuto bodovanje 

 

�1�D�M�Y�L�ã�D�� �R�F�M�H�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��je �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �E�L�� �E�L�O�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü�� �]�D��

�V�Y�R�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �E�R�O�H�V�W�� �N�D�G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �Q�H�� �E�L�� �E�L�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �U�D�G�Q�L�P�� �P�M�H�V�W�R�P����

medijana �þ�H�W�L�U�L (interkvartilnog raspona od tri do pet������ �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Q�L�å�D�� �R�F�M�H�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

najmanje slaganje s tvrdnjom da je odgovornost zdravstvenih djelatnika da daju nadu 

�R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����0�H�G�L�M�D�Q�L���Y�H�ü�L�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�L���V�X���R�N�R��tri�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H��na to 

�G�D���V�H���V���G�R�V�W�D���W�Y�U�G�Q�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�L�W�L���V�O�D�å�X �Q�L�W�L���Q�H���V�O�D�å�X�����7�D�E�O�L�F�D�������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �6�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� ���P�H�G�L�M�D�Qi) s pripadnim interkvartilnim rasponom pojedine 

�W�Y�U�G�Q�M�H���V�N�D�O�H���V�W�D�Y�R�Y�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D 

Tvrdnje 
Medijan  

(interkvartilni  
raspon) 

Ugodnije mi je pomagat�L���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���Q�H�N�H���I�L�]�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�H�J�R���R�V�R�E�L���V�D��
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

3 (3 �±  4) 

�$�N�R�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�D�O�L�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� ���Q�S�U���� �P�X�þ�Q�L�Q�D���� �E�R�O�� �X��
�O�H�ÿ�L�P�D�����J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�������Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���E�L�K���W�R��pripisao���O�D���Q�M�H�]�L�Q�R�M���S�V�L�K�L�þ�N�R�M���E�R�O�H�V�W�L�� 

2 (2 �±  3) 

Ako bi mi kolega/i�F�D���V���N�R�M�L�P���R�P���U�D�G�L�P���U�H�N�D�R���O�D���G�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����E�L�R���O�D��
bih spreman/a raditi s njim/njom. 

2 (1 �±  2) 

�$�N�R�� �E�L�K�� �V�H�� �M�D�� �O�L�M�H�þ�L�R���O�D�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Q�H�� �E�L�K�� �W�R�� �R�W�N�U�L�R���O�D�� �Q�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G��
mojih kolega. 3 (2 �±  3) 

Bio/�O�D���E�L�K���V�N�O�R�Q�L�M�L���M�D���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü���]�D���V�Y�R�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W���N�D�G�D���P�R�M���O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�H���E�L��
bio povezan s mojim radnim mjestom. 

4 (3 �±  5) 

�$�N�R�� �E�L�K�� �L�P�D�R���O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �E�R�O�H�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�R���O�D�� �E�L�K�� �V�H�� �V�O�D�E�L�P���R�P�� �L�� �Q�H�� �E�L�K�� �W�R�� �P�R�J�D�R���O�D��
�V�D�P���D���U�L�M�H�ã�L�W�L�� 3 (2 �±  4) 

Ako bih imao/la �S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�����Q�H���E�L�K���Q�D�V�W�R�M�D�R���O�D���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü�� 2 (1 �±  3) 

�3�R�V�O�R�G�D�Y�F�L���E�L���W�U�H�E�D�O�L���]�D�S�R�V�O�L�W�L���R�V�R�E�X���V���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���D�N�R���M�H���R�Q�D��
najbolja osoba za taj posao. 2 (1 �±  2) 

�,���G�D�O�M�H���E�L�K���R�G�O�D�]�L�R���O�D���N���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���]�D���N�R�M�H�J���E�L�K���V�D�]�Q�D�R���O�D���G�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���� 3 (2 �±  4) 

�$�N�R���E�L�K���L�P�D�R���O�D���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W���U�H�N�D�R���O�D���E�L�K���W�R���V�Y�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� 3 (2 �±  3) 

Odgovornost je zdravstvenih djelatnika da daju nadu osobama oboljelima od 
�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 1 (1 �±  2) 

�8�Q�D�W�R�þ���P�R�M�L�P���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�����L�P�D�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�U�H�P�D���O�M�X�G�L�P�D��
�N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�� 

2 (1 �±  3) 

�1�H���P�R�J�X���S�X�Q�R���S�R�P�R�ü�L���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�Pa �R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 3 (2 �±  3) 

�9�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���O�M�X�G�L���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���Q�H��trudi se dovoljno da im bude bolje. 3 (3 �±  4) 

Osobe sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���U�L�M�H�W�N�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���U�L�]�L�N���]�D���M�D�Y�Q�R�V�W�� 3 (3 �±  3) 

Primjena lijekova najbolji je �W�U�H�W�P�D�Q���]�D���S�V�L�K�L�þ�N�L���R�E�R�O�M�H�O�H�� 3 (2 �±  4) 

�1�H���E�L�K���å�H�O�L�R���G�D���R�V�R�E�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����L�D�N�R���V�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�L�����U�D�G�L���V���G�M�H�F�R�P�� 3 (2 �±  4) 

Zdravstveni djelatnici ne trebaju biti zagovornici osoba sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 3 (2 �±  3) 

Ne bi mi smetalo da osoba sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���å�L�Y�L���S�R�N�U�D�M���P�H�Q�H�� 2 (2 �±  3) 

�%�R�U�L�P���V�H���G�D���R�V�M�H�ü�D�P���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H��za osobu sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 3 (3 �±  4) 

 

�1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�F�M�H�Q�D�P�D���S�U�H�P�D���U�D�]�U�H�G�X���N�R�M�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���� �R�V�L�P���X���W�Y�U�G�Q�M�L���G�D���Q�H���P�R�J�X��

�S�X�Q�R�� �S�R�P�R�ü�L�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �J�G�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��petoga razreda dali 

z�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �R�F�M�H�Q�H�� ���Y�H�ü�H�� �Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���þ�H�W�Y�U�W�R�J�D razreda (Mann-

Whitney U-test, P = 0,01) (Tablica 7). 
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�7�D�E�O�L�F�D���������5�D�]�O�L�N�H���X���R�F�M�H�Q�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�U�H�G���N�R�M�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X 

 Medijan  
(interkvartilni raspon) 

P* 

4.  
razred 

5.  
razred 

�8�J�R�G�Q�L�M�H���P�L���M�H���S�R�P�D�J�D�W�L���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���Q�H�N�H���I�L�]�L�þ�N�H��
�E�R�O�H�V�W�L���Q�H�J�R���R�V�R�E�L���V�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

3  
(3 �± 4) 

3 
 (2 �± 4) 

0,21 

�$�N�R���V�H���R�V�R�E�D���V�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���å�D�O�L���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����Q�S�U����
�P�X�þ�Q�L�Q�D�����E�R�O���X���O�H�ÿ�L�P�D�����J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�������Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���E�L�K���W�R��pripisao/la 
�Q�M�H�]�L�Q�R�M���S�V�L�K�L�þ�N�R�M���E�R�O�H�V�W�L�� 

2 
 (1,5 �±  3) 

2 
 (2 �±  3) 

0,84 

Ako bi mi kolega/ica s kojim/om radim rekao/la da boluje od 
�S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����E�L�R���O�D���E�L�K���V�S�U�H�P�D�Q���D���U�D�G�L�W�L���V���Q�M�L�P��njom. 

1 
 (1 �±  2) 

2 
 (1 �±  2) 

0,85 

�$�N�R���E�L�K���V�H���M�D���O�L�M�H�þ�L�R���O�D���R�G���Q�H�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H���E�L�K���W�R���R�W�N�U�L�R���O�D��
ni jednom od mojih kolega. 

3 
 (2 �±  4) 

3  
(2 �±  3) 

0,45 

�%�L�R���O�D���E�L�K���V�N�O�R�Q�L�M�L���M�D���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü���]�D���V�Y�R�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W���N�D�G�D��
�P�R�M���O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�H���E�L���E�L�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���P�R�M�L�P���U�D�G�Q�L�P���P�M�H�V�W�R�P�� 

4  
(3 �±  4,5) 

4  
(3 �± 5) 

0,71 

�$�N�R���E�L�K���L�P�D�R���O�D���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�����R�V�M�H�ü�D�R���O�D���E�L�K���V�H���V�O�D�E�L�P���R�P���L���Q�H��
�E�L�K���W�R���P�R�J�D�R���O�D���V�D�P���D���U�L�M�H�ã�L�W�L�� 

3 
 (3 �±  4) 

3 
 (2 �±  4) 

0,18 

�$�N�R���E�L�K���L�P�D�R���O�D���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�����Q�H���E�L�K���Q�D�V�W�R�M�D�R���O�D���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü�� 
2 

 (1 �± 3) 
2  

(1 �±  2,3) 
0,37 

�3�R�V�O�R�G�D�Y�F�L���E�L���W�U�H�E�D�O�L���]�D�S�R�V�O�L�W�L���R�V�R�E�X���V���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P���S�V�L�K�L�þ�N�R�P��
�E�R�O�H�ã�ü�X���D�N�R���M�H���R�Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�D���R�V�R�E�D���]�D���W�D�M���S�R�V�D�R�� 

2 
 (1 �±  2) 

2 
 (1 �±  2) 

0,29 

�,���G�D�O�M�H���E�L�K���R�G�O�D�]�L�R���O�D���N���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���]�D���N�R�M�H�J���E�L�K���V�D�]�Q�D�R���O�D���G�D���E�R�O�X�M�H���R�G��
�S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���� 

3 
 (3 �± 4) 

3  
(2 �±  4) 

0,20 

�$�N�R���E�L�K���L�P�D�R���O�D���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W, rekao/la bih to svojim prijateljima. 
3 

 (2 �±  3) 
2  

(2 �±  3) 
0,47 

Odgovornost je zdravstvenih djelatnika da daju nadu osobama 
�R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 

1 
 (1 �±  2) 

1  
(1 �±  1,3) 

0,75 

�8�Q�D�W�R�þ���P�R�M�L�P���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D���L�P�D�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��
�U�H�D�N�F�L�M�H���S�U�H�P�D���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�� 

2  
(1 �±  3) 

2 
 (1 �±  2,3) 

0,24 

Ne mogu �S�X�Q�R���S�R�P�R�ü�L���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�Pa �R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 
3  

(3 �±  3) 
2 

 (1,8 �±  3) 
0,01 

�9�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���O�M�X�G�L���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���Q�H��trudi se dovoljno da 
im bude bolje. 

3 
 (3 �±  4) 

3 
 (2,8 - 4) 

0,81 

Osobe sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���U�L�M�H�W�N�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���U�L�]�L�N���]�D���M�D�Y�Q�R�V�W�� 
3 

 (3 �±  3) 
3  

(3 - 3,3) 
0,22 

Primjena lijekova najbolji je �W�U�H�W�P�D�Q���]�D���S�V�L�K�L�þ�N�L���R�E�R�O�M�H�O�H�� 
3  

(2 �±  3,5) 
3 

 (2 - 4) 
0,58 

�1�H���E�L�K���å�H�O�L�R���G�D���R�V�R�E�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����L�D�N�R���V�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�L����
radi s djecom. 

3 
 (2 �± 4) 

3 
 (2 - 4) 

0,60 

Zdravstveni djelatnici ne trebaju biti zagovornici osoba sa 
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

3 
 (3 �± 3) 

3 
 (2 - 3) 

0,06 

Ne bi mi smetalo da osoba sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���å�L�Y�L���S�R�N�U�D�M���P�H�Q�H�� 
2 

(2 �±  3) 
2,5 

 (1,8 - 3) 
0,54 

�%�R�U�L�P���V�H���G�D���R�V�M�H�ü�D�P���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���]�D���R�V�R�E�X���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 
3 

 (3 �±  4) 
3 

 (3 �±  4) 
0,36 

*Mann Whitney U test 
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�8�N�X�S�Q�D���V�N�D�O�D���P�R�å�H���S�R�S�U�L�P�L�W�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G���������G�R�������������D���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���]�Q�D�þ�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�L���R�G�Q�R�V��

�S�U�H�P�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �F�L�M�H�O�H�� �V�N�D�O�H�� �M�H�� ������ ���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H��

�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���������������X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G���������G�R�����������1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���S�U�H�P�D��

osobama sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����P�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�����ã�N�R�O�X�����U�D�]�U�H�G��

�N�R�M�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�S�ü�L���X�V�S�M�H�K���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���J�R�G�L�Q�H���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �2�F�M�H�Q�H�� �F�L�M�H�O�H�� �V�N�D�O�H�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�H��

bolesti u odnosu na spol, mjesto stanovanj�D�����ã�N�R�O�X���L���U�D�]�U�H�G���N�R�M�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X �W�H���Q�D���R�S�ü�L���X�V�S�M�H�K���L�]��

protekle godine 

Ukupno Broj 
ispitanika 

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina 

(standardna 
devijacija) 

Razlika 95% interval 
pouzdanosti 

P 

Od Do 

Spol ispitanika 

�0�O�D�G�L�ü�L 25 62,1 (4,44) 
0,88 -3,72 1,96 0,54* 

Djevojke 58 63,0 (6,50) 

Mjesto stanovanja 

Selo 58 63,0 (6,25) 
0,88 -1,96 3,72 0,54* 

Grad 25 62,1 (5,24) 

�â�N�R�O�D 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D���ý�D�N�R�Y�H�F 44 63,0 (7,19) 
0,66 -1,95 3,28 0,62* Medicinska �ã�N�R�O�D��

�9�D�U�D�å�G�L�Q 
39 62,4 (4,20) 

Razred 

4. razred 37 63,7 (5,31) 
1,69 -0,90 4,29 0,19* 

5. razred 46 61,9 (6,36) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���]�D�Y�U�ã�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Q�D���N�U�D�M�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���U�D�]�U�H�G�D 

dobar 8 64,4 (4,24) 

F test = 0,662 0,52�‚ vrlo dobar 27 61,8 (5,69) 

�R�G�O�L�þ�D�Q 48 62,9 (6,33) 
*Studentov T test; �‚ANOVA 
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5. RASPRAVA 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �6�U�H�G�Q�M�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �ý�D�N�R�Y�H�F�� �L�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �9�D�U�D�å�G�L�Q�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �þ�H�W�Y�U�W�L�K�� �L�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D��o �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H��

sigurna je li im �X�J�R�G�Q�L�M�H���S�R�P�D�J�D�W�L���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���L�O�L���R�Q�L�P�D���Noji boluju od 

�I�L�]�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� �1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���Q�H���E�L���W�X�å�H�Q�M�H �Q�D���Q�H�N�H���I�L�]�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���S�R�S�X�W���P�X�þ�Q�L�Q�H���L��

glavobolje pri�S�L�V�D�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�R�M�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �V�D�]�Q�D�M�X�� �G�D�� �N�R�O�H�J�D�� �V�� �Nojim 

�U�D�G�H���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�O�D�å�H se s tvrdnjom da bi bili  spremni 

�U�D�G�L�W�L���V���W�R�P���R�V�R�E�R�P�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���X���1�L�J�H�U�L�M�L���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���P�H�G�L�F�L�Q�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H��

�G�U�X�J�D�þ�L�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���R���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���Q�D���U�D�G���Va �S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�R�P���R�V�R�E�R�P�����9�H�ü�L�Q�D���Q�M�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D��

je da ne bi dijelila radno mjesto s osobom k�R�M�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�������������� 

�9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�� �S�U�D�Y�L�P�D�� �R�V�R�E�D�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �1�D�L�P�H����

�Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�H�� �V�O�D�å�H�� �L�O�L��u �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� �V tvrdnjom da bi poslodavci trebali 

�]�D�S�R�V�O�L�W�L���R�V�R�E�X���V���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���D�N�R���M�H���R�Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�D���R�V�R�E�D���]�D���W�D�M���S�R�V�D�R. S 

druge strane, na�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�D��da nisu sigurni bi li oni sami nastavili odlaziti 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X za kojeg bi saznali ko�M�L���L�P�D���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W���� 

�1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�O�D�å�H���V�H���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P���G�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���G�D���G�D�M�X��

�Q�D�G�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �7�L�P�H�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

uloge medicinske sestre u radu sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �R�E�R�Ojelima. �8�Q�D�W�R�þ�� �Q�M�L�Kovim profesionalnim 

uvjerenjima �Q�M�L�K�� ������ �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���� �9�H�ü�L�Q�D��

�Q�M�L�K���V�H���Q�L�W�L���V�O�D�å�H���Q�L�W�L���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���G�D���Q�H���P�R�J�X���S�X�Q�R���S�R�P�R�ü�L���R�V�R�E�D���V���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L����

�G�D���V�H���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���O�M�X�G�L���V���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���Q�H��trudi dovoljno da im bude bolje i da takve 

osobe rijetko predstavljaju opasnost za javnost. Takva nesigurnost vezana za prve dvije 

�W�Y�U�G�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V���M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �R konkretnim postupcima 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D. Za razliku �R�G���Q�D�ã�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, �N�R�M�L���Y�H�ü�L�Q�R�P 

nisu sigurni jesu li osobe sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �R�S�D�V�Q�H�� �]�D�� �M�D�Y�Q�R�V�W���� �V�O�L�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

provedeno �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �]�D�J�U�H�E�D�þ�N�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���W�D�N�Y�H���R�V�R�E�H���Q�L�V�X���D�J�U�H�V�L�Y�Q�H���L���R�S�D�V�Q�H���]�D���R�N�R�O�L�Q�X������������ 

�9�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L�� �G�D��

�Q�L�V�X�� �V�L�J�X�U�Q�L�� �L�O�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �W�L�P�� �G�D�� �V�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �]�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �R�E�R�O�M�H�O�H���� �,�V�W�R��

�W�D�N�R���� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �]�D�J�U�H�E�D�þ�N�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �V�Y�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H��

�E�R�O�H�V�W�L���O�L�M�H�þ�L�W�L���V�D�P�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���L���U�D�]�J�R�Y�R�U�R�P���������������,�]���R�Y�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���]�Q�D�Q�M�H���R��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P �P�H�W�R�G�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �Q�H�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� �Y�H�ü�� �L�P�D�M�X��
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predmete vezane za �S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H�J�R���L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D, �N�R�M�L���V�H���M�R�ã���Q�L�V�X���V�X�V�U�H�O�L��

s takvim bolesnicima. �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�R���M�H���G�D���Q�H���E�L���å�H�O�M�H�O�L���G�D���R�V�R�E�D��

�N�R�M�D�� �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �U�D�G�L�� �V�� �G�M�H�F�R�P���� �L�D�N�R�� �V�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �O�L�M�H�þ�L���� �6�O�L�þ�Q�R�J�� �V�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L��

�]�D�J�U�H�E�D�þ�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �E�L�� �å�H�O�M�H�O�L�� �X�� �X�O�R�]�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �L�O�L�� �R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�D�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�H��

narkomane, osobe sa shizofrenijom i alkoholizmom (20). Pozitivan je odgovor ispitanika u 

kojem �Y�H�ü�L�Q�D�� �Q�M�L�K�� �L�O�L�� �Q�L�M�H�� �V�L�J�X�U�Q�D�� �L�O�L�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �E�L�� �L�P�� �V�P�H�W�D�O�R�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �Va 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�L�Y�L�� �S�R�N�U�D�M�� �Q�M�L�K�����6�O�L�þ�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �G�D�O�L�� �V�X�� �L�� �]�D�J�U�H�E�D�þ�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� ������������ �G�R�N��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�]���1�L�J�H�U�L�M�H���L�V�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���E�L���å�H�O�M�H�O�L���W�D�N�Y�R�J���V�X�V�M�H�G�D��������������N�D�M�Y�H�ü�L broj ispitanika nije 

�V�L�J�X�U�D�Q�� �L�O�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �V�H�� �E�R�U�H �R�V�M�H�W�L�W�L�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���]�D�� �R�V�R�E�X�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L����

Studenti medicine, �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Q�D�ã�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, �V�X�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G��

depresije i shizofrenije, a za ovisne o alkoholu i marihuani ipak ne pokazuju posebno 

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�������������� 

�*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�F�M�H�Q�D�P�D�� �S�U�H�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D, �Y�L�G�L�� �V�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D��

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�H�� �Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �G�D�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �S�X�Q�R�� �S�R�P�R�ü�L�� �R�V�R�E�D�P�D�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

bolestima (P = 0,01). Nakon �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �V�D�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �L�]�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �X��

kontaktu sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���� �N�Rnkretno, na odjelu psihijatrije, i nakon usvojenog 

�]�Q�D�Q�M�D���L�]���W�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����W�D�N�D�Y���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�� 

OMS-HC skala ima raspon od 20 do 10�����E�R�G�R�Y�D�����9�H�ü�L���E�Uoj prikazuje negativniji odnos prema 

osobama sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �F�L�M�H�O�H�� �V�N�D�O�H�� �M�H�� �������� �0�D�O�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�U�H�G�H���������������]�D���S�H�W�H���L�������������]�D���þ�H�W�Y�U�W�H���U�D�]�U�H�G�H���S�R�N�D�]�X�M�H��

�G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�� �L�P�D�M�X���Q�H�ã�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L���V�W�D�Y���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L���� �6�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�G�V�O�X�ã�D�Q�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D��

�S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���� �J�G�M�H�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �S�R�P�D�N�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �L��

smanjenje negativnih stavova (19).  

S obzirom na spol ispitanika�����P�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�����ã�N�R�O�X�����U�D�]�U�H�G���N�R�M�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

�R�S�ü�L�� �X�V�S�M�H�K�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D o 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D. �0�R�å�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���V�O�L�þ�Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���M�H�U���V�Y�L���å�L�Y�H���X��

�L�V�W�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� ���V�M�H�Y�H�U�R�]�D�S�D�G�Q�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�D������ �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�N�R�O�L�Q�H, a i 

�L�V�W�R�J���V�X���R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J���V�P�M�H�U�D���S�D���X�þ�H���L�V�W�H���Q�D�V�W�D�Y�Q�H���V�D�G�U�å�D�M�H�� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 
 

�1�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

�± Ispitani u�þ�H�Q�L�F�L���V�P�M�H�U�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H���L�P�D�M�X���S�U�H�W�H�å�Q�R���Q�H�X�W�U�D�O�Q�R��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���F�L�M�H�O�H���2�0�6-HC skale je 62). 

�± M�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �þ�H�W�Y�U�W�L�K�� �L�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L��

�S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���P�R�J�X���L�P�D�W�L���Y�H�ü�X���X�O�R�J�X���X���S�R�P�D�J�D�Q�M�X���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P��

�E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �W�R�� �P�L�V�O�H�� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �U�D�]�U�H�G�L���� �%�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D��

procijenjenih OMS-�+�&���V�N�D�O�R�P���Q�H�ã�W�R��je �P�D�Q�M�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��

�V�U�H�G�L�Q�D���������������R�G���E�U�R�M�D���E�R�G�R�Y�D���þ�H�W�Y�U�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�������������������ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D��

�L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L���R�G�Q�R�V���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���Va �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�� 

�± U�þ�H�Q�L�F�L s obzirom na njihov �V�S�R�O���� �P�M�H�V�W�R�� �S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D���� �V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X�� �N�R�M�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �L��

�R�S�ü�L uspjeh �L�]���S�U�R�ã�O�R�J���U�D�]�U�H�G�D �L�P�D�M�X���V�O�L�þ�Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D. 

�6�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �L�� �N�R�G�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �3�U�R�J�U�D�P�L��

�S�U�R�P�R�F�L�M�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�� �V�H�� �X�� �S�U�R�Y�R�G�L�Wi od 

�V�D�P�L�K�� �S�R�þ�H�W�D�N�D�� �ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �G�H�V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �2�Y�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�R�P�D�N�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

bolesnicima. Vidljivo je da �X�þ�H�Q�L�F�L���S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���P�R�J�X���Y�L�ã�H���S�R�P�R�ü�L��osobama sa 

�S�V�L�K�L�þ�Nom bolesti. Razlog tome je najvjerojatnije vrijeme koje su proveli sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �Y�M�H�å�E�L�� �W�H�� �W�H�R�U�L�M�V�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �E�X�G�X�ü�L��

zdravstveni djelatnici, trebali bi i u daljnjem obrazovanju i radu u struci nastaviti raditi na 

�V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�D�N�R���E�L���P�R�J�O�L��

�X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�H�V�W�L���X�O�R�J�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���N�D�R���S�U�R�P�R�W�R�U�L�F�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���]�D�ã�W�L�W�Q�L�F�H���E�R�O�H�V�Q�L�K�� 
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7. �6�$�ä�(�7�$�. 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� Ciljevi ovog ra�G�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �V�P�M�H�U�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D��te utvrditi razlike obzirom na 

spol, ra�]�U�H�G�����P�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�����ã�N�R�O�X i z�D�Y�U�ã�Q�X���R�F�M�H�Q�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���U�D�]�U�H�G�D�� 

Ispitanici i metode: Prov�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X. Ispitanici su bili 

�X�þ�H�Q�L�F�L�� �þ�H�W�Y�U�W�L�K�� �L�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �V�P�M�H�U�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U�� �R�S�ü�H�� �Q�M�H�J�H��

�6�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �ý�D�N�R�Y�H�F�� �L�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �ã�N�R�O�H�� �9�D�U�D�ådin. Instrument �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �D�Q�N�H�W�Q�L��

�O�L�V�W�L�ü�� �N�R�M�L��se sastojao od demografskih pitanja i OMS-HC skale �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D. Kategorijski podaci predstavljeni su apsolutnim i relativnim 

frekvencijama. N�X�P�H�U�L�þ�N�L podaci opisani su �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�R�P�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P��

devijacijom ili medijanom i granicama interkvartilnog raspona, u ovisnosti o normalnosti 

�U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�����1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Yarijabli testirana je Shapiro-Wilkovim testom. 

�5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Yiju nezavisnih skupina testirane su Studentovim t-

testom i Mann-Whitneyjevim U-�W�H�V�W�R�P���� �D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�Lju nezavisnih skupina analizom 

varijance. Sve P-vrijednosti dvostrane �V�X�����5�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D���$�O�S�K�D = 0,05. 

�=�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �0�H�G�&�D�O�F�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�� �6�R�I�W�Z�D�U�H�� �Y�H�U�V�L�R�Q��

14.12.0 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium; http://www.medcalc.org; 2014). 

Rezultati: �1�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D��s obzirom na spol, razred, mjesto stanovanja, 

�ã�N�R�O�X���L���]�D�Y�U�ã�Q�X���R�F�M�H�Q�X��prethodnog razreda�����8�þ�H�Q�L�F�L���S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���S�U�H�P�D���2�0�6���+�&���V�N�D�O�L���L�P�D�M�X��

�Q�H�ã�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��o �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D����  

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �,�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D. Spol, razr�H�G���� �P�M�H�V�W�R�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���� �ã�N�R�O�D�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D 

prethodnog razreda �Q�L�V�X���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�����S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����X�þ�H�Q�L�F�L 
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8. SUMMARY  

Research aim: The aim of this research was to find out what the opinions of fourth and 

fifth grade students of medical school (nurses) on people with mental illnesses are and see 

how they differ with regard to gender, class, place of residence, school and final grade of 

the class they had previously finished. 

Participants and methods: A cross-sectional study has been conducted on 101 

participants. The participants were fourth and fifth-grade medical school students from 

�ý�D�N�R�Y�H�F���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O�����6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D���ý�D�N�R�Y�H�F�����D�Q�G���9�D�U�D�å�G�L�Q���0�H�G�L�F�D�O���6�F�K�R�R�O�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�ã�N�R�O�D�� �9�D�U�D�å�G�L�Q������ �7�K�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �X�V�H�G�� �Z�D�V�� �D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �W�K�D�W�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�G�� �R�I�� �G�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F��

questions and OMS-HC scale for collecting data about opinions on people with mental 

illnesses. Categorical data have been represented by absolute and relative frequencies. 

Numerical data have been described using the arithmetic mean and standard deviation or 

median and interquartile range, depending on the distribution normality. The normality of 

the distribution of numeric variables has been tested using Shapiro�±Wilk test. The 

differences in numerical variables between two independent groups have been tested using 

�6�W�X�G�H�Q�W�¶�V��t-test and Mann�±Whitney U test, whereas differences between three independent 

groups have been tested using the analysis of variance. All P values were two-tailed. The 

significance level was Alpha = 0,05. The statistical analysis has been made using statistical 

programme called MedCalc Statistical Software version 14.12.0 0 (MedCalc Software 

bvba, Ostend, Belgium; http://www.medcalc.org; 2014). 

Results: �7�K�H�U�H�� �L�V�� �Q�R�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�� �L�Q�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�¶�� �R�S�L�Q�L�R�Q�� �Z�L�W�K�� �U�H�J�D�U�G�� �W�R�� �W�K�H�L�U�� �J�H�Q�G�H�U���� �F�O�D�V�V����

place of residence, school and previous final grade. According to the OMS HC scale, fifth-

grade students have a more positive view of people with mental illnesses. 

Conclusion: Given results show that fifth-grade students have a more positive opinion 

about people with mental illnesses. Gender, class, place of residence, school and previous 

final grade are not determinants of change in opinion about people with mental illnesses. 

Keywords: opinion, mental illnesses, students  
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�ý�D�N�R�Y�F�X�� 
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11. PRILOZI  

11.1. Anketa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

ANKETA 

1. Spol: M �ä 

2. Dob: ___ 

3. �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D�� 

a) �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D���ý�D�N�R�Y�H�F 

b) �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���ã�N�R�O�D���9�D�U�D�å�G�L�Q 

4. Razred: 

a)  �ý�H�W�Y�U�W�L 

b)  Peti 

5. Smjer: 

a) �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U���R�S�ü�H���Q�M�H�J�H 

b) �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L���W�H�K�Q�L�þ�D�U���W�H�K�Q�L�þ�D�U�N�D 

c) �'�H�Q�W�D�O�Q�L���W�H�K�Q�L�þ�D�U���W�H�K�Q�L�þ�D�U�N�D 

d) �)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L���W�H�K�Q�L�þ�D�U���W�H�K�Q�L�þ�D�U�N�D 

6. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���]�D�Y�U�ã�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Q�D���N�U�D�M�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���U�D�]�U�H�G�D�� 

a) dovoljan (2) 

b) dobar (3) 

c) vrlo dobar (4) 

d) �R�G�O�L�þ�D�Q�������� 

7. �0�M�H�V�W�R���S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D���� 

8. �%�R�O�X�M�H���O�L���Q�H�W�N�R���R�G���W�Y�R�M�L�K���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�O�L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���R�G���Q�H�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�" 

a) da 

b) ne  

�3�D�å�O�M�L�Y�R�� �S�U�R�þ�L�W�D�M�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�� �]�D�R�N�U�X�å�L�� �E�U�R�M�� �N�R�M�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �P�M�H�U�L��
�V�O�D�å�H�ã���V���S�R�M�H�G�L�Q�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���W�D�N�R���G�D���]�D�R�N�U�X�å�L�ã���M�H�G�D�Q���E�U�R�M����1 = u potpunosti se ne 
�V�O�D�å�H�P, 2 = �Q�H�� �V�O�D�å�H�P�� �V�H, 3 = �Q�L�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P���� �Q�L�W�L�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P, 4 = �V�O�D�å�H�P�� �V�H, 5 = u 
potp�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P. 

1. �8�J�R�G�Q�L�M�H���P�L���M�H���S�R�P�D�J�D�W�L���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���Q�H�N�H���I�L�]�L�þ�N�H��
�E�R�O�H�V�W�L���Q�H�J�R���R�V�R�E�L���V�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

1 2 3 4 5 

2. �$�N�R�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�D�O�L�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H��
���Q�S�U���� �P�X�þ�Q�L�Q�D���� �E�R�O�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D���� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D������ �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �E�L�K�� �W�R��
pripisao/la njezinoj �S�V�L�K�L�þ�N�R�M���E�R�O�H�V�W�L�� 

1 2 3 4 5 

3. Ako bi mi kolega/ica s kojim/om radim rekao/la da boluje od 
�S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�������E�L�R���O�D���E�L�K���V�S�U�H�P�D�Q���D���U�D�G�L�W�L���V���Q�M�L�P��njom. 

1 2 3 4 5 



  

 
 

4. �$�N�R�� �E�L�K�� �V�H�� �M�D�� �O�L�M�H�þ�L�R���O�D�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Q�H�� �E�L�K�� �W�R��
otkrio/la ni jednom od mojih kolega. 

1 2 3 4 5 

5. �%�L�R���O�D�� �E�L�K�� �V�N�O�R�Q�L�M�L���M�D�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü�� �]�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �E�R�O�H�V�W��
kada m�R�M���O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�H���E�L���E�L�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V mojim radnim mjestom. 

1 2 3 4 5 

6. �$�N�R���E�L�K���L�P�D�R���O�D���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�����R�V�M�H�ü�D�R���O�D���E�L�K���V�H���V�O�D�E�L�P���R�P���L��
ne bih to mogao/la sam/a �U�L�M�H�ã�L�W�L�� 

1 2 3 4 5 

7. �$�N�R�� �E�L�K�� �L�P�D�R���O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �E�R�O�H�V�W���� �Q�H�� �E�L�K�� �Q�D�V�W�R�M�D�R���O�D�� �W�U�D�å�L�W�L��
�S�R�P�R�ü�� 

1 2 3 4 5 

8. Poslodavci bi trebali zaposliti osobu s kontroliranom 
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���D�N�R���M�H���R�Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�D���R�V�R�E�D���]�D���W�D�M���S�R�V�D�R�� 

1 2 3 4 5 

9. �,�� �G�D�O�M�H�� �E�L�K�� �R�G�O�D�]�L�R���O�D�� �N�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �]�D�� �N�R�M�H�J�� �E�L�K�� �V�D�]�Q�D�R���O�D�� �G�D��
�E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���� 

1 2 3 4 5 

10. �$�N�R�� �E�L�K�� �L�P�D�R���O�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �E�R�O�H�V�W�� �U�H�N�D�R���O�D�� �E�L�K�� �W�R�� �V�Y�R�M�L�P��
prijateljima. 

1 2 3 4 5 

11. Odgovornost je zdravstvenih djelatnika da daju nadu osobama 
oboljelima od �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 

1 2 3 4 5 

12. �8�Q�D�W�R�þ��svojim profesionalnim uvjerenjima imam negativne 
�U�H�D�N�F�L�M�H���S�U�H�P�D���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W�� 

1 2 3 4 5 

13. �1�H���P�R�J�X���S�X�Q�R���S�R�P�R�ü�L���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 1 2 3 4 5 

14. �9�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �O�M�X�G�L�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�� �W�U�X�G�H�� �V�H��
dovoljno da im bude bolje. 

1 2 3 4 5 

15. Osobe sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �U�L�M�H�W�N�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �U�L�]�L�N�� �]�D��
javnost. 

1 2 3 4 5 

16. �3�U�L�P�M�H�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�L���W�U�H�W�P�D�Q���]�D���S�V�L�K�L�þ�N�L���R�E�R�O�M�H�O�H�� 1 2 3 4 5 

17. �1�H�� �E�L�K�� �å�H�O�L�R�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �L�D�N�R�� �V�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R��
�O�L�M�H�þ�L�����U�D�G�L���V���G�M�H�F�R�P�� 

1 2 3 4 5 

18. Zdravstveni djelatnici ne trebaju biti zagovornici osoba s 
�S�V�L�K�L�þ�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�� 

1 2 3 4 5 

19. Ne bi mi smetalo da osoba sa �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�L�Y�L�� �S�R�N�U�D�M��
mene. 

1 2 3 4 5 

20. �%�R�U�L�P�� �V�H�� �G�D�� �R�V�M�H�ü�D�P���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�X�� �Va �S�V�L�K�L�þ�N�R�P��
bolesti. 

1 2 3 4 5 

 


