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1. UvOD

1. UvOD

1.1.Tjelesna masa i tjelesna teZina

Masa je svojstvo tijela i tvari. U fizici je masa: ,,Osnovno fizikalno svojstvo svih tijela,
veli¢ina koja karakterizira koli¢inu tvari u tijelu, jedna od osnovnih veli¢ina Medunarodnoga
sustava jedinica.“ (1). Mjerna jedinica je kilogram (kg) i njome mjerimo tromost tijela. Vaga je
uredaj za mjerenje mase. U svakodnevnom Zivotu Cesto se koristi naziv tjelesna tezina umjesto
tjelesna masa S$to je neto¢no: ,, Rijec teZina oznacava velicinu koja ima obiljeZje sile; teZina tijela
Jje umnozak mase tijela i ubrzanja (akceleracije) sile teze.  (3). Sila teza je takoder umnozak mase
tijela i ubrzanja sile teze (g=9,81) te kada tijelo miruje, tezina je jednaka sili teZi, a razlika je u
hvatistu (2). Hvatiste je toCka fizikalnog tijela u kojoj djeluje sila. Hvatiste sile teZe je u tezistu
tijela, a hvatiste tezine je na podlozi na kojoj se tijelo nalazi. Kod ¢ovjeka koji miruje teziste je

abdomen, a kada se krece, teziSte se mijenja pa je Cesto teziste izvan tijela (2).

1.2. Vrste sredstava za mjerenje mase

Postoje razlicite vrste i tipovi ku¢nih vagi. Mjerno podruéje im je uglavnom do 130 kg, 150
kg ili 180 kg. Neke vage osim tjelesne mase mjere i postotak masnog tkiva, BMI ili AMR. BMI je
skracenica od engl. Body Mass Indeks i sluZi za procjenu pretilosti. Formula za izracun je masa u
kilogramima podijeljena sa visinom u metru kvadratnom. Normalna vrijednost je izmedu 18,5 i
24,9 (4). AMR je skracenica od engl. Active metabolic rate i mjeri potroSene kalorije u jednom
danu. Prema principu rada razlikujemo nekoliko vrsta vagi. Ravnotezne vage s utezima mjere masu
i danas sluze za vaganje beba u nekim bolnicama. Rade na principu dvije tave: u jednu se stavljaju
utezi poznate mase, a u drugu predmet koji se Zeli izvagati te se utezi dodaju sve dok se ne postigne
tocka ravnoteZe (5). Moderne ravnotezne vage koriste mehanizam obnove sile tako Sto stvaraju silu
za uravnotezenje sile na koju djeluje nepoznata masa (6). Opruzne vage prikazuju masu mjerenjem
otklona, tj. sile kada se opruge deformiraju teretom i sila koja je potrebna za deformiranje opruga

se pretvara u masu (6). Vrste su kuka, opruga i viseca vaga i sve tri rade na principu Hookeovog
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zakona koji opisuje ovisnost promjene oblika ¢vrstog tijela o djelovanju vanjske sile (7). Prema
jednadzbi, kolicina sile koja se primjenjuje na oprugu je proporcionalna umnosku konstante
tvrdo¢e odredene opruge i udaljenosti koju je opruga presla pa rezultat ponekad moze biti prikazan
u Newtonima (6). Kuhinjska vaga vaze tako da se predmet koji se Zeli izvagati stavi na vrh pokretne
platforme koja gura oprugu prema dolje i rasteze ju te okreée pokaziva¢ oko brojcanika i rezultat
se ocita kada pokaziva¢ stane na odredenom broju. Mehanizam je savrSeno linearan jer se opruga
ispruzi dvostruko kada se na vagu stavi dvostruko veca masa, a stalak se pomice dva puta dalje dok
zupcanik i pokazivac okreéu kotaci¢ dvostruko vise (5). One vage s velikim optere¢enjem se Koriste
kao kuke dizalice. Gornji kraj opruge je pri¢vrs¢en na kuciste, a predmet se stavi na donji kraj
opruge. Zupcanik je pricvrséen za pokazivac koji se okrece u kucistu 1 pricvrséen je za nazubljeni
stalak. Stalak je povezan sa donjom stranom opruge na koju se stavlja teret. Kada se teret stavi,
opruge se rastezu i zupCanik se rotira te se pokaziva¢ pomice (8). Glavna razlika ova dva nacina je
ta Sto se kod kuke dizalice predmet stavlja na donji dio opruge gdje se nalazi kuka, a kod kuhinjske
vage predmet se stavlja gore na platformu. Elektronicke vage su danas najcesce koristene za
mjerenje tjelesne mase. Kada osoba stane na platformu ta masa pritisce tzv. piezoelektric¢ni senzor.
Taj senzor koristi kristale za pretvorbu mehanicke energije u elektri¢nu i obrnuto. Naime, elektricni
potencijal se javlja kada pritisnemo kristal, npr. kvarc koji je s jedne strane pozitivnog naboja, a s
druge negativnog naboja 1 kada ga povezemo u strujni krug kroz njega tece struja. Kristal sluzi kao
baterija, a osim kristala koristi se i metal. Inace su atomi kristala u ravnotezi i neutralni, no kada ih
pritisne masa atomi koji su pravilno poredani se izbacuju iz ravnoteze te se pojavljuje pozitivan i
negativan naboj (9). Sto jade pritis¢emo vise struje se stvara i elektroni¢ki sklop ga pretvara u masu
u kg ili bilo kojoj drugoj jedinici (5). Kada se predmet makne s vage, senzor se vra¢a u prvobitan
oblik 1 postaje neutralan. Piezoelektri¢ni senzor naziva se i Celija optere¢enja i ona odreduje
kapacitet uredaja, tj. maksimalnu masu koju instrument moze izmjeriti da se ne osteti (6). Kao
detektori se koriste elektri¢ni vodi¢i u tankom film premazu. Naponski mjeraci biljeze promjenu

elektri€nog otpora koji se pretvara u digitalni signal na ekranu.
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1.3. Pravilno o¢itavanje rezultata mjerenja mase na mehanickoj vagi

Vaga treba biti na ravnoj podlozi i treba kazaljku postaviti na nulu. Skala moze biti
podijeljena tako da se moze oditati rezultat na dva ili na tri decimalna mjesta. Dakle, broj oznaka
pokazuje koliko precizna vaga moze biti, a $to ih je vise, mjerenja su preciznija (10). Razliku
izmedu dva broja podijelimo s brojem praznih mjesta i dobijemo vrijednost praznih prostora.
Primjerice, izmedu broja 2 i 3 je razmak od jednog broja i 10 praznih mjesta i stoga se podijeli 1/10
i dobije se da je razmak izmedu manjih oznaka 0,1. Mjerenja ovim uredajem mogu biti precizna na

dva decimalna mjesta s tim da je zadnja decimala procijenjena (10).

1.4. Statisticki testovi za usporedbu dvaju metoda

Standardni statisticki testovi nisu prikladni za analizu usporedbe mjerenja istih podataka,
jer oni sluze za ispitivanje razlike izmedu dva seta podataka mjerenih na razli¢itim uzorcima (11).
Primjerice, Studentov T test za nezavisna mjerenja ne moze se upotrijebiti za usporedbu dvije
metode jer test prikazuje 2 seta podataka na istim bioloskim uzorcima, dok se T test za zavisna
mjerenja moze Koristiti za grubu usporedbu setova podataka (11). Pearsonov test korelacije se ¢esto
koristi, ali se ne moze dobiti pravilan zakljucak, jer ne moze definirati radi li se o proporcionalnoj
ili konstantnoj razlici izmedu te dvije metode, 0sim toga zahtijeva normalnu distribuciju izmjerenih
podataka (11). Ova tri testa nisu pogodna za pravilnu usporedbu dvije metode mjerenja stoga
nastaju nove statisticke metode koje omogucuju pravilno usporedivanje metoda. Jedna od njih je
Passing Bablok metoda koja se Kkoristi za provjeru podudarnosti dvaju analitickih metoda i
prisustvo sustavne razlike u mjerenju medu njima (11). Metoda se temelji na robusnom
neparametrijskom modelu. Zahtjevi Passing Bablok regresije su kontinuirano distribuirana
mjerenja, mora pokrivati Sirok raspon mjerenja i mora postojati linearna povezanost izmedu dvije
metode, no nije potrebna normalnost distribucije (11). Rezultat se sastoji od vise dijelova i svaki
ima svoju ulogu u interpretaciji podataka. Prvi je dijagram rasprSenja koji ima regresijsku liniju 1

ona prikazuje izmjerene podatke i poklapaju li se regresijska linija i linija identiteta. Regresijska

3
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jednadzba pravca glasi: y=a+bx. Oznaka a prikazuje odsjeCak na osi y i prikazuje konstantnu
razliku metoda, a oznaka b je koeficijent smjera pravca i prikazuje proporcionalnu razliku metoda.
Odsjecak na osi y i koeficijent smjera pravca su odredeni 95% intervalom pouzdanosti. Interval
pouzdanosti sluzi za procjenu tocnosti rezultata. Ako nema nule u 95% CI od vrijednosti a
(odsjecak na osi y), zakljuCuje se da postoji znacajna razlika u izmjerenim vrijednostima te se
zakljucuje da je odsjecak na osi y razliit od O i da se metode razlikuju, tj. da postoji konstantna
pogreska. U slucaju da postoji vrijednost 0 u 95% CI od vrijednosti odsjecka na osi y, zakljucuje
se da je vrijednost a=0 i da nema znadajne razlike te da se metode ne razlikuju. Sto se ti¢e 95% CI
od vrijednosti b (nagib pravca), ako ne sadrzava jedinicu znaci da se metode razlikuju za neku
vrijednost i da postoji i proporcionalna razlika. Ako 95% CI od vrijednosti nagiba pravca sadrzi 1
zna¢i da se metode ne razlikuju u dobivenoj vrijednosti nagiba i vrijednosti 1 te da nema
proporcionalne razlike izmedu te dvije metode (11). Postoji i rezidualni graf koji prikazuje
preciznost raspona mjerenja i nelinearnost. Linearna povezanost dva seta mjerenja je vazna za
dobivanje statisticki nepristranih rezultata (11). Kumulativni test linearnosti zbroja (cusum
linearity test) prikazuje kako su rezidualne vrijednosti nasumi¢no rasporedene iznad i ispod
regresijske linije. Ako je P vrijednost manja od 0,05 znaci da je znacajna razlika u linearnosti dvaju

metoda (11).
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Cilj ovog istrazivanja je usporediti odstupanje mjerenja tjelesne mase na dvije mehanicke

vage, prvo na staroj osobnoj vagi Classe, a potom na novoj kupljenoj osobnoj vagi Koracell KC-
659.
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3. MATERIJAL | METODE
3.1. Ustroj studije

Istrazivanje je provedeno kao presjecna studija.

3.2. Materijal

Istrazivanje je provedeno na 4 ispitanika Cija se tjelesna masa mjerila s razli¢itim dodacima
na njihovu vlastitu masu kao §to su vreca brasna, kutija praska za rublje, karton mineralne, kutija s
alatom i sl. Napravljeno je ukupno 58 parova mjerenja na dvije mehanicke vage jer je minimalno
50 mjerenja potrebno za Passing Bablok statisticku metodu. Ispitanici su ukucani jer zbog
epidemioloske situacije s COVID-19 nije preporucljivo traziti veliki broj sudionika niti previse

kontakta s drugim ljudima zbog Sirenja virusa.

3.3. Metode

Tjelesna masa je izmjerena uzastopno na dvije mehaniCke kuéne vage. Vage su smjestene
na istoj podlozi koja je potpuno ravna (Slika 1 i 2). Mjerenja su izvrSena u sliénom razdoblju, jedno
za drugim, prvo na staroj vagi marke Classe (Slika 1), a potom i na novoj tek kupljenoj vagi marke
Koracell KC-659, proizvoda¢ Koracell d.o.o. Svetice 40, Zagreb. (Slika 2). Najprije je bila
izmjerena moja vlastita masa deset puta za redom, prvo na vagi Classe, a potom i na novoj vagi
Koracell KC-659, kako bi se moglo procijeniti odstupanje u mjerenjima za pojedinu vagu. Nakon
toga su izvrSena mjerenja tjelesne mase ispitanika na obje vage. Zatim se svaki ispitnik izvaze sa
dodatnim masama prvo na staroj pa na novoj vagi, primjerice s vrecom brasna na vagi Classe, a
potom i na vagi Koracell KC-659 te su bili biljeZeni rezultati nakon svakog mjerenja. Nakon toga
se dodatna masa zamijeni drugom, primjerice kutijom praska za pranje odjece i opet se vaze na

obje vage s tom masom. Mjerenja su ponovljena s razli¢itim dodatnim masama sve dok se nije
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zadovoljio minimalan broj potreban za usporedbu metoda. Vazno je napomenuti da su vage stajale

na istom mjestu i nasumicno su zamjenjivane da bi mjerenja bila Sto preciznija.

Slika 1. Mehanicka vaga Classe
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Slika 2. Mehanicka vaga Koracell KC-659

3.4. Statisticke metode

Numeri€ki podaci su prikazani aritmetiCkom sredinom i standardnom devijacijom ili
medijanom 1 interkvartilnim rasponom ovisno o normalnosti distribucije. Kod procjene to¢nosti
distribucija je normalna, a kod mjerenja za usporedbu metoda nije. Dakle, distribucija nije
normalna i mjerenja su zavisna i stoga je koristen neparametrijski Wilcoxonov test rankova. Za
usporedbu mjerenja koriStena je Passing Bablok regresijska metoda, a za dodatnu kontrolu i
Spearmanov test korelacije. Rezultati su prikazani tablicno 1 graficki. Za analizu je koriSten
MedCalc statisticki program (inacica 19.1.7., MedCalc Software, bvba, Ostend, Belgija).

Statisti¢ka znacajnost je postavljena na 0,05, a sve P vrijednosti su dvostrane.
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U svrhu izrade ovog rada napravljeno je ukupno 58 parova mjerenja potrebnih za usporedbu
metoda i 10 parova mjerenja vlastite tjelesne mase za procjenu preciznosti stare i nove mehanicke

vage.

Prikazana je preciznost osobne mehanicke vage Classe i osobne mehanicke vage Koracell
KC-659 u tablici (Tablica 1) i na slikama (Slika 3 14). Mjerenja su zavisna i distribucija je normalna
jer je P> 0,05, dok je varijabilnost relativno mala. Vaga Classe pokazuje 2 kilograma vise od vage
Koracell KC-659.

Tablica 1. Procjena preciznosti vage Classe i Koracell KC-659

Varijabla Vaga Classe Vaga Koracell KC-659
Veli¢ina uzorka 10 10
Najmanja vrijednost 61,0 59,0
Najveca vrijednost 61,5 59,5
Aritmeticka sredina 61,15 59,14
Medijan 61,0 59,0
Varijanca 0,05 0,04
Standardna devijacija 0,21 0,20

P vrijednost 0,3 0,2
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Sljedeci je prikazan Wilcoxonov test rankova u tablici (Tablica 2.) i na slici (Slika 5.) Test

je neparametrijski i koristi se za zavisna mjerenja. Postoji jedna pozitivna razlika i 55 negativnih

razlika, uz P < 0,001 koja pokazuje znacajnu razliku u mjerenjima.

Tablica 2. Usporedba prosjecnih vrijednosti na pojedinoj vagi

Osobna vaga Classe

Osobna vaga Koracell KC-659

Velicina uzorka 58 58
Najniza vrijednost 59,0 56,0
Najvisa vrijednost 118,0 115,0
Medijan 72,0 70,3
P vrijednost <0,001

*Wilcoxonov test rankova

11



cmd:SHOWXMINMAX?3
cmd:SHOWYMINMAX?3
cmd:SHOWXMINMAX?56
cmd:SHOWYMINMAX?56

4. REZULTATI

120

110

100

0

80

7101

60 |- — —

50 I~ | |
osobna_vaga_Classe osobna_vaga_Koracell_KC_659

Slika 5. Distribucija izmjerenih vrijednosti na pojedinoj vagi

Passing Bablok regresijske metode prikazani su u tablici (Tablica 3.) i na slikama (Slika 6.1 7.)

Tablica 3. Rezultati dobiveni Passing Bablok regresijskom analizom

Usporedene vage Koracell KC-659/ Classe
Koeficijent smjera 0,98

Odsjecak nay -0,42

p* 0,20

*Cusum test linearnosti

12
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Cusum test linearnosti (P > 0,05) pokazuje da nema znacajnog odstupanja od linearnosti,

odnosno zadovoljen je uvjet koristenja Passing Bablok metode.

Korelacija je visoka i metode su znafajno povezane Sto pokazuje Spearmanov test
korelacije, Rho= 0,99 [ 95% interval pouzdanosti: 0,98 do 0,99]; P < 0,001.

1z regresijskog pravca vidi se da vrijednost odsjecka nije razli¢ita od nule i da ne postoji
znacCajna razlika u ove dvije metode. Vrijednost nagiba pravca ne sadrzi jedinicu $to znaci da
postoji i proporcionalna razlika u mjerenjima. Tocka 0,98 je nagib pravca koji je blizu idealnoj
vrijednosti 1. Koeficijent pravca se razlikuje od idealnog koeficijenta.

120
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110H{ n =258

100 -
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80 |
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60 |-

50 -| s Sl ] NS T R
50 60 70 80 90 100 110 120
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Slika 6. Graficki prikaz rezultata Passing Bablok regresijske analize
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Bland-Altman analiza je prikazana na grafu (Slika 7.), plava linija predstavlja srednju
vrijednost odstupanja izmedu 2 mjerenja, a crvene linije prikazuju granice prihvatljivosti tj. raspon
od 1,96 standardne devijacije (SD). Na osi x su srednje vrijednosti mjerenja vagom Classe i
vagom Koracell KC-659, a na y osi razlike izmedu 2 mjerenja tjelesne mase sa vagom Classe |

vagom Koracell KC-659.
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Slika 7. Graficki prikaz rezultata Bland-Altman analize
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Postoji vise vrsta kuénih vagi, a osim po njihovoj cijeni razlikuju se i po preciznosti. Ljudi
se uglavnom i odlu¢e za kupnju nove kuéne vage jer smatraju da ¢e nova vaga biti tocnija i da ¢e
pokazivati preciznije rezultate od one stare koja je ve¢ neko vrijeme u uporabi. U ovom istrazivanju
se pomocu statisticke Passing Bablok metode nastojalo utvrditi koja je razlika u mjerenju tjelesne
mase sa starom vagom marke Classe 1 novom, tek kupljenom 1 prvi puta koriStenom vagom marke

Koracell KC-659.

Za pocetak ovog istrazivanja bilo je vazno ispitati preciznost stare mehanicke vage marke
Classe 1 nove mehanic¢ke vage Koracell KC-659. Prije samog vaganja bilo je vazno staviti vagu na
ravnu podlogu i namjestiti ju na nulu. Prvo je bila izmjerena moja vlastita tjelesna masa deset puta
za redom na staroj osobnoj vagi Classe. Najmanja vrijednost je bila 61 kg, a najveca 61,5 kg.
Takoder je dobiveno da je P vrijednost vec¢a od 0,05 $to znaci da je distribucija normalna. Takoder
je varijabilnost relativno mala te proizlazi da je vaga precizna. Potom je na isto mjesto postavljena
nova kupljena vaga Koracell KC-659 i takoder je podesena da pokazuje vrijednost nulu. Izmjerena
je moja vlastita tjelesna masa deset puta za redom i na novoj vagi i dobivena je najmanja vrijednost
59 kg, a najveca 59,5 kg. 1z dobivenih rezultata proizlazi da je distribucija takoder normalna i da
je vaga precizna, no ova vaga u prosjeku pokazuje dva kilograma manje. Vrijednosti su
iznenadujucée jer je moje subjektivno misljenje bilo da je nova vaga preciznija od stare te da

pokazuje manje kilograma, no ovo istrazivanje pokazuje da stara vaga zbilja pokazuje vise.

Nakon toga se usporedivalo 58 uzastopnih mjerenja na obje vage s dodatnim masama.
Dakle, prvo je napravljeno 58 mjerenja na vagi Classe, a potom i na vagi Koracell KC-659 i ta su
se mjerenja usporedivala Wilcoxonovim testom kojim je utvrdeno da postoji znacajna razlika u
mjerenju vagom Classe i vagom Koracell KC-659. Suma rangova pozitivnih razlika i suma rangova
negativnih razlika nije priblizno jednaka i odbacuje se nulta hipoteza da su mjerenja jednaka, tj. da
je isto mjeriti tjelesnu masu s vagom Classe i vagom Koracell KC-659. Razlika je znacajna jer je
vrijednost manja od 0,05. Rezultati nisu isti jer vaga Classe i u ovom sluéaju pokazuje dva
kilograma viSe kada se ista masa mjeri na obje vage. Potom se provjeravala podudarnost dvaju
metoda mjerenja i prisustvo sustavne razlike medu njima. Za to je koriStena Passing Bablok

metoda. 1z odsjecka na osi y se vidi da ne postoji znacajna razlika u mjerenju izmedu vage Classe
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5. RASPRAVA

I Koracell KC-659 i koristenju tih dvaju metoda. 1z nagiba pravca se vidi da postoji proporcionalna
razlika u mjerenjima tj. to pokazuje da se metode razlikuju za neku vrijednost $to je u ovom slucaju
dva kilograma. Takoder P vrijednost je veca od 0,05 S$to znaci da metode prate odredenu linearnost
tj. da su vage u linearnom odnosu. Spearmanov test pokazuje da su metode znacajno povezane jer
je korelacija visoka. Da bi se nadopunila Passing Bablok metoda usporedbe korisStena je i Bland-
Altman analiza iz koje se vidi da su metode u granici podudarnosti od £1,96 SD. Takoder, postoji
statisticki znacajna razlika u izmjerenim vrijednostima na novoj vagi Koracell KC-659 u odnosu

na staru vagu Classe.

Mjerenja na svakoj vagi pojedinacno su veoma uskladena Sto je bilo za ocekivati jer se
testiraju mnogo puta prije no §to se po¢nu prodavati na trzistu. Sto se ti¢e vage Classe i vage
Koracell KC-659 one nisu dobro uskladene jer je poprili¢no velika razlika u rezultatima mjerenja.
Kod mehanicke vage je problem to §to nisu dovoljno precizne kao digitalne i rezultat mjerenja se
uglavnom zaokruZuje na jednu decimalu jer je teSko procijeniti rezultat na dvije decimale. Digitalna
vaga je jednostavnija $to se tiCe ocitavanja rezultata jer se rezultat jednostavno pojavi na ekranu
zaokruzen na vise decimala. OcCitavanje rezultata na mehanickoj vagi ovisi o tome na kojem mjestu
stoji osoba dok ocitava rezultat. Pravilno je stajati nasuprot i gledati to¢no sredinu jer ako osoba
stoji malo viSe lijevo ili desno moze neto¢no ocitati vrijednost koju prikazuje pokaziva¢. U ovom
istrazivanju jedna se osoba vagala, a druga je stajala nasuprot i oitavala rezultate 1 to takoder nije
utjecalo na ocitavanje rezultata. Takoder je vazno da rezultat svakog mjerenja ocitava ista osoba
na isti nacin. VaZan je i na¢in na koji se drze dodatne teZine jer se masa mijenja ovisno o tome drze
li se ispred sebe ili u svakoj ruci i da su ruke spustene uz tijelo. U ovom istrazivanju svi ispitanici
su drzali tezine ispred sebe kada su se vagali na obje vage tako da to nije utjecalo na preciznost
rezultata. U ovom istrazivanju je utvrdeno da su obje vage precizne i da se mogu koristiti u vaganju.
Takoder, obje vage su jeftinije pa ovo istraZzivanje ne daje nikakve podatke o tome utjece li cijena

proizvoda na preciznost mjerenja.

Smatram da je potrebno napraviti jo§ istrazivanja na ovu temu jer se iz ovog istrazivanja ne
moze dobiti odgovor na pitanje koja je vaga to¢nija i koja pokazuje to¢niju masu. U ovom
istrazivanju se utvrdilo prosjeno odstupanje u mjerenju izmedu stare vage Clasee 1 nove Koracell
KC-659 koje iznosi dva kilograma. Dakle, stara ku¢na vaga uistinu pokazuje vecéu tjelesnu masu

od one nove tek kupljene vage te ostaje otvoreno pitanje koji je rezultat mjerenja blizi stvarnoj
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tjelesnoj masi ispitanika. Toc¢nost mjernog uredaja se vr§i umjeravanjem ili usporedbom sa

mjernim uredajem za koji znamo stupanj tocnosti, no to nije bio zadatak ovog zavr$nog rada.
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6. ZAKLJUCAK

6. ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljedeci zakljucci:

1.

Vaga Classe i vaga Koracell KC-659 su prili¢no precizne jer je varijabilnost veoma mala
kod obje vage;

Za usporedbu metoda zadovoljen je uvjet linearnosti i rezultati Passing Bablok metode se
mogu interpretirati;

Osobna mehanicka vaga Classe pokazuje 2 kilograma viSe od mehanicke vage Koracell
KC-659;

Spearmanovim testom korelacije je utvrden visok stupanj korelacije izmedu mjerenja §to

pokazuje da su metode znacajno povezane;

Iz ukupnih rezultata ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da su vage pojedina¢no precizne ali nisu

dobro uskladene, odnosno njihova mjerenja medusobno odstupaju. Rezultati analize izmjerenih

podataka ne daju odgovor pokazuje li stara vaga Classe ili nova prvi puta koriStena vaga Koracell

KC-659 stvarnu tjelesnu masu ispitanika.
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7. SAZETAK

7. SAZETAK

CILJEVI ISTRAZIVANIJA: Cilj ovog istrazivanja je bio usporediti odstupanje mjerenja tjelesne
mase na dvije mehani¢ke vage, prvo na staroj osobnoj vagi Classe, a potom na novoj kupljenoj

osobnoj vagi Koracell KC-659.
USTROJ STUDIJE: Istrazivanje je provedeno kao presjecna studija.

MATERIJAL | METODE: Ispitanici su bili uku¢ani zbog epidemioloske situacije. Napravljeno
je ukupno 58 parova mjerenja s dodatnim masama na dvije mehani¢ke vage. Mjerenja su
medusobno usporedena Passing Bablok regresijom te Spearmanovim testom korelacije. Mjerenja
su napravljena uzastopno u slicnom vremenskom razdoblju na obje vage koje su stajale na istom

mjestu u prostoriji.

REZULTATI: Analizom dobivenih vrijednosti dobiveno je da stara mehanicka vlaga Classe u
prosjeku pokazuje dva kilograma vise od nove mehanicke vage Koracell KC-659. Nema znac¢ajnog
odstupanja u linearnosti 1 metode su znacajno povezane. Postoji znacajna razlika u mjerenju izmedu

vage Classe i Koracell KC-659, odnosno postoji proporcionalna razlika koja iznosi dva kilograma.

ZAKLJUCAK: Postoji zna¢ajno odstupanje u mjerenjima izmedu dvije vage Koje iznosi dva

kilograma. lako su one precizne, nisu medusobno uskladene.

KLJUCNE RIJECI: mehani¢ka vaga; tjelesna masa; Passing Bablok; Spearmanov test korelacije;
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8. SUMMARY

8. SUMMARY

ANALYSIS OF DISCREPANCIES IN BODY WEIGHT MEASUREMENTS WITH OLD
HOME SCALES COMPARED TO PURCHASED NEW HOME SCALES

OBJECTIVES: The objective of this study was to compare body weight measurements on two
mechanical scales, first on an old Classe personal scale and then on a newly purchased Koracell
KC-659 personal scale.

STUDY DESIGN: The study was conducted as a cross-sectional study.

MATERIALS AND METHODS: The test subjects were household members because of the
epidemiological situation. A total of 58 pairs of measurements with additional weights were made
on two mechanical scales. The measurements are juxtaposed with Passing-Bablok regression and
Spearman's test of correlation. Measurements were made consecutively over a similar period of

time on both scales standing in the same place in the room.

RESULTS: Analysis of the obtained values showed that the old mechanical moisture Classe on
average shows two kilograms more than the new mechanical scale Koracell KC-659. There is
significant deviation in linearity and the methods are significantly related. There is no significant
difference in measurement between the Classe and Koracell KC-659 scales, but there is a

proportional difference of two kilograms.

CONCLUSION: There is a significant deviation in the measurements between the two scales of

two kilograms. Although they are precise, they are not mutually consistent.

KEYWORDS: mechanical scale; body mass; Passing-Bablok; Spearman correlation test;
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