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(engl. International Classification of Headache Disorders)   

 

CGRP  Peptid povezan s genom za kalcitonin 
 

(engl. Calcitonin gene related peptide) 
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1. UVOD 

 

�0�L�J�U�H�Q�D�� �M�H�� �þ�H�V�W���� �U�H�F�L�G�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L, �Q�H�X�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L odlikuje napad jake, 

�M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�H�����S�X�O�V�L�U�D�M�X�ü�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����0�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M���R�E�L�þ�Q�R���W�U�D�M�H���R�G�������G�R���������V�D�W�D�����0�R�å�H���E�L�W�L��

�S�U�D�ü�H�Q���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���S�R�S�X�W���P�X�þ�Q�L�Q�H�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���Q�D���V�Y�M�H�W�O�R���L�O�L���]�Y�X�N 

(1). �2�N�L�G�D�þ�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �]�D�S�U�D�Y�R su �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L koji sami ili u kombinaciji izazivaju 

napadaje glavobolje kod osjetljivih pojedinaca. �8���Q�M�L�K���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�E�U�D�M�D�P�R���E�X�N�X�����P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�X�� 

�S�X�ã�H�Q�M�H�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���Vna, stres, bol u vratu te umor (2). Napadaji migrene mogu biti veliki teret 

za pacijente ali i za njihove obitelji. �ýesti i jaki migrenski napadaji mogu dovesti do smanjene 

�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�V�O�X�� �W�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �V�P�H�W�Q�M�H�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D, �ã�W�R�� �X�Y�H�O�L�N�H��

sman�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D (3). 

1.1. �2�E�L�O�M�H�å�M�D���P�L�J�U�H�Q�H 

1.1.1. Epidemiologija 

 

Migrena u svijetu ubraja se �P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�L�K�� �G�H�V�H�W uzroka invalidnosti te se smatra ogromnim 

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �W�H�U�H�W�R�P�� �]�D�� �G�U�X�ã�W�Y�R���� �8�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �V�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� ���� % populacije, ali se 

�V�S�R�O�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D �M�H�U���M�H���G�Y�D���G�R���W�U�L���S�X�W�D���þ�H�ã�ü�D���X���å�H�Q�D���Q�H�J�R���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����2�P�M�H�U���S�R�M�D�Y�H��

�P�L�J�U�H�Q�H���X���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���R�Y�L�V�L���R dobi, ali i o spolnim hormonima (4). Prema podatcima iz 

2016. godine pojava migrene u svijetu �N�R�G�� �å�H�Q�D iznosila je 13,8 %, �D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D 6,9 %. 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���M�H���X���6�M�H�Y�H�U�Q�R�M���$�P�H�U�L�F�L, 16,4 %, a slijede ju Europa 11,4 % zatim 

Afrika s 10,4 % te Azija s 10,1 %. �7�D�N�R�ÿ�H�U, �þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X�� �J�U�D�G�V�N�L�P�� �V�U�H�G�L�Q�D�P�D��

11,2 %, dok je pojava u ruralnim predjelima 8,4 %. U�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �þ�H�ã�ü�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �N�R�G��

studenata, koja iznosi 12,4 %. Ti �S�R�G�D�W�F�L���Q�D�P���X�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���þ�H�ã�ü�D���S�R�M�D�Y�D���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D��

�N�R�G�� �å�H�Q�D�� �W�H�� �R�V�R�E�D��koje dolaze iz urbanih sredina (5). �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X 

Hrvatskoj utvr�ÿ�H�Q�R�� �M�H���G�D�� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D���S�Uevalencija migrene iznosi 6,22 % (8,3 �����N�R�G���å�H�Q�D��

te 4,0 �����N�R�G���P�X�ãkaraca). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��utvrdilo da je pojava migrenskih napadaja 

�E�L�O�D���Y�H�ü�D���X���Nontinentalnoj Hrvatskoj nego u primorskoj Hrvatskoj (6). 
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1.1.2. Klasifikacija  

 

Migrena prema ICHD-3 klasifikaciji ubraja se u primarne glavobolje. Epizodni oblik dijelimo 

u dva glavna podtipa: migrenu bez aure i migrenu s aurom. Migrena bez aure �N�O�L�Q�L�þ�N�L��je 

sindrom �N�R�M�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H glavobolja �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �L�� �S�U�D�W�H�ü�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D����

Migrenu s aurom odlikuju �S�U�R�O�D�]�Q�L���� �å�D�U�L�ã�Q�L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�M�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�U�H�W�K�R�G�H�� �L�O�L��

�S�R�Q�H�N�D�G�� �S�U�D�W�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X���� �0�L�J�U�H�Q�X�� �V�� �D�X�U�R�P�� �M�R�ã�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D���W�L�S�L�þ�Q�X���� �D�W�L�S�L�þ�Q�X����

�K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�Q�X�� �L�� �U�H�W�L�Q�D�O�Q�X���� �3�U�H�P�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �X�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X�E�U�D�M�D�P�R i �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �P�L�J�U�H�Q�H, 

komplikacije migrene, vjerojatnu migrenu te epizodne sindrome koji se mogu povezati s 

�P�L�J�U�H�Q�R�P���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �P�L�J�U�H�Q�X odlikuje �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �N�R�M�D�� �W�U�D�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �G�D�Q�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �W�H�� �V�H��

�M�D�Y�O�M�D���G�X�å�H���R�G���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D�� U komplikacije migrene ubrajamo status migrenosus, perzistentnu 

auru i migrenski infarkt, a vjerojatne migrene napadaji su nalik migreni kojima nedostaje 

�M�H�G�Q�D���R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���W�L�S���P�L�J�U�H�Q�H (7). 

 

1.1.3. Patofiziologija migrene 

 

Iako je migrena jedan �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X svijetu te jedno �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

stanja koje izaziva jaku bol, �R�V�Q�R�Y�Q�L���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���Q�D�V�W�D�Q�N�D���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D��

�M�R�ã��uvijek nije u potpunosti poznat (8). Smatra se da je glavobolja uzrokovana aktivacijom 

�Q�R�F�L�F�H�S�W�R�U�D�� �X�� �N�U�Y�Q�L�P�� �å�L�O�D�P�D�� �L�� �P�H�Q�L�Q�J�H�D�P�D�� �8�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �V�P�D�W�U�D��se 

�R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�H�X�U�R�S�H�S�W�L�G�D��iz trigeminalnih senzornih neurona poput supstance P(SP), peptida 

vezanog za gen kalcitonina (CGRP) i neurokinin A (9). Stimulacija trigeminalnih senzornih 

�Q�H�X�U�R�Q�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���Qeuropeptida SP i CGRP, koji zatim uzrokuju vazodilataciju i 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �H�N�V�W�U�D�Y�D�]�D�F�L�M�H��

�P�R�O�H�N�X�O�D�� �W�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �P�D�V�W�R�F�L�W�D�� �G�X�U�H�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�H�� �Y�D�]�R�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�Y�D�Ui poput histamina, 

bradikinina te prostaglandina koji su odgovorni za nastanak upale. Patofiziologija migrene 

vrlo je �V�O�R�å�H�Q�� �S�U�R�F�H�V, te se smatra da je vazodilatacija samo popratni fenomen u nastanku 

migrenskih napadaja koji nije dovoljan za �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �Y�H�ü�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D aktivacija 

pojedinih �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K receptora. �+�L�S�H�U�H�N�V�F�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���Q�H�X�U�R�Q�D���X���P�R�å�G�D�Q�R�P���G�H�E�O�X���L�O�L���V�H�Q�]�R�U�Q�R�P��

korteksu, povezana je sa senzitizacijom u trigeminalnovaskularnom sustavu; ti procesi �S�R�W�L�þ�X��

�Q�H�X�U�D�O�Q�X���X�S�D�O�X���L���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���Q�H�X�U�R�S�H�S�W�L�G�D�����S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���&�*�5�3�����N�R�M�L���X�]�U�R�N�X�M�X���E�R�O���L��promjene 

�Q�D���N�U�Y�Q�L�P���å�L�O�D�P�D���X���N�R�Q�W�D�N�W�X���V���R�J�U�D�Q�F�L�P�D���W�U�L�J�H�P�L�Q�D�O�Q�R�J���å�L�Y�F�D�� 
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Mehanizmom progresivne sprege taj se proces n�H�X�U�R�J�H�Q�H���X�S�D�O�H���S�R�G�U�å�D�Y�D���X�]���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���G�U�X�J�L�K��

�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���N�R�M�H���V�H���V�H�Q�]�L�W�L�]�L�U�D�M�X���]�D���E�R�O���W�H���X�]�U�R�N�X�M�X���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H���Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H��

te alodiniju (10). 

 

1.1.4. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D 

 

�0�L�J�U�H�Q�D���M�H���V�O�R�å�H�Q���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X���P�R�]�J�X���N�R�M�L���P�R�å�H���W�U�D�M�D�W�L���Y�L�ã�H���G�D�Q�D�����7�L�M�H�N���P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�M�D��

�P�R�å�H�P�R�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �I�D�]�H���� �3�U�Y�D je �I�D�]�D�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

nizom upozorava�M�X�ü�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �P�Q�R�J�R�� �S�U�L�M�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �6�L�P�S�W�R�P�L��

�X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�� �G�R�� ������ �V�D�W�D�� �S�U�L�M�H�� �I�D�]�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �S�R�S�X�W��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�X�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�����X�P�R�U���� �]�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �J�O�D�G�� �W�H��

�X�N�R�þ�H�Q�Rst vrata. Ti simptomi mogu biti prisutni i u ostalim fazama migrenskog napadaja. 

Poznavanje tih �V�L�P�S�W�R�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �G�D�� �P�R�J�X�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �V�Y�R�M�H��

migrenske napadaje. Nakon faze simptoma upozorenje slijedi faza aure. Otprilike jedna 

�W�U�H�ü�L�Q�D bolesnika ima taj �R�E�O�L�N�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�M�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H je �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �I�D�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X������ �L��������

minuta iako simptomi mogu trajati i �X�� �I�D�]�L�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �$�X�U�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�þ�L�W�R�Y�D�W�L�� �N�D�R�� �V�P�H�W�Q�M�H��

�Y�L�G�D�� �S�R�S�X�W�� �P�U�O�M�D�� �X�� �Y�L�G�Q�R�P�� �S�R�O�M�X���� �]�D�P�X�ü�H�Q�R�J�� �Y�L�G�D���� �V�Y�M�H�W�O�H�ü�L�K�� �W�R�þ�N�L�F�D���� �]�Y�M�H�]�G�L�F�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��

�P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�S�X�W�� �X�W�U�Q�X�O�R�V�W�L�� �L�� �V�O�D�E�R�V�W�L�� �X�� �U�X�F�L�� �L�O�L�� �Q�R�]�L���� �X�W�U�Q�X�O�R�V�W��

�O�L�F�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �J�R�Y�R�U�D���� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���� �1�D�N�R�Q�� �I�D�]�H�� �V�� �D�X�U�R�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �I�D�]�D�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �N�R�M�D��se 

katkad �M�D�Y�L���W�H�N���Q�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����D��rijetko �V�H���X�R�S�ü�H���Q�H���M�D�Y�L���W�H���Q�D�S�D�G�D�M���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���V�D�P�R��

s aurom. I nakon glavobolje nastupa zadnja faza koju odlikuje �X�P�R�U���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �L�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �Y�U�D�W�D���� �8�� �W�R�M�� �I�D�]�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �E�R�O, ali �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�H�� �Q�H��

�R�V�M�H�ü�D�� �Q�R�U�P�D�Ono (11). Prilikom dijagnostike migren�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �L��

�N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D�����=�D���V�D�G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D���N�R�M�R�P���E�L���G�R�N�D�]�D�O�L���P�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M����

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �P�H�W�R�G�D�� �M�H�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�D�P�� �X�Q�R�V�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �W�U�D�M�D�Q�M�X����

�O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�L���� �M�D�þ�L�Q�L�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �W�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�S�X�W�� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�� U 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �L�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�P�R�� �G�D�� �E�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�� �Q�D�S�D�G�D�M��

mogao biti uzrokovan tumorom ili vaskularnom malformacijom potrebna je dodatna 

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D���R�E�U�D�G�D��(12). 
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1.1.5. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�R�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����S�U�R�P�M�H�Q�X���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D����

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �W�H�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �P�R�å�H��se podijeliti 

�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���D�N�X�W�Q�R���L�O�L���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�H���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R���L�O�L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����0�Q�R�J�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �P�R�J�X�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�W�L�� �V�D�P�R�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �D�N�X�W�Q�R�� �L�O�L��

�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���W�H�ã�N�L�P�� �L���þ�H�V�W�L�P�� �P�L�J�U�H�Q�D�P�D���S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H��dugotrajna 

preventivna terapija (13). Izbor lijekova za akutno �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

u velikoj mjeri ovisi o odlikama �Q�D�S�D�G�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���M�D�N�R�V�W���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���W�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �$�N�R�� �M�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �E�O�D�J�H�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �M�D�þ�L�Q�H���� �S�U�Y�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V��

acetaminofenom ili nesteroidnim protuupalnim lijekom (NSAID). Kod pacijenata s 

glavoboljom jakog intenziteta triptani su lijek prvog izbora. Subkutana primjena sumatriptana 

�V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �M�D�N�L�K�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�K�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�U�L�P�M�Hnjuju 

rizatriptan, eletriptan, �E�U�]�R�� �R�W�D�S�D�M�X�ü�D�� �W�D�E�O�H�W�D�� �V�X�P�D�W�U�L�S�W�D�Q�D�� �W�H�� �Q�D�]�D�O�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �V�X�P�D�W�U�L�Stana 

20 mg ili  zolmitriptana 5 mg (14). U lijekove koje koristimo kao profilaksu migrenskih 

napadaja ubrajamo���� �E�H�W�D�� �E�O�R�N�D�W�R�U�H���� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�H���� �D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�þ�N�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H���� �E�O�R�N�Dtore 

kalcijevih kanala �L�� �P�Q�R�J�H�� �G�U�X�J�H���� �2�G�� �E�H�W�D�� �E�O�R�N�D�W�R�U�D�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�� �V�X�� �S�U�R�S�U�D�Q�R�O�R�O���� �D�W�H�Q�R�O�R�O�� �L��

metoprolol te se za njih smatra da, �R�V�L�P���ã�W�R���E�O�R�N�L�U�D�M�X���E�H�W�D���D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�H���U�H�F�H�S�W�R�U�H�����G�M�H�O�X�M�X���L���Q�D��

5-�+�7�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �L�� �Q�D�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�V�N�L�� �V�L�V�W�H�P���� �.�R�G�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�Ltiji m se pokazao 

amitriptilin, dok je kod blokatora kalcijevih kanala najbolje djelovanje pokazao flunarizin. Od 

�D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�þ�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Y�D�O�S�U�R�D�W�� �L�� �W�R�S�L�U�D�P�D�W�� �P�R�J�X�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �L�� �S�R�M�D�Y�X�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K��

napadaja. Smatra se da djeluju na aktivnost GABA receptora te 5-HT neurona. U novije 

lijekove za profilaksu ubrajamo monoklonska protutijela na CGRP poput galcanezumaba, 

eptinezumaba te monoklonska protutijela na CGRP receptor poput erenumaba (15,10). 

 

1.2. Umor 

 

�8�P�R�U���M�H���þ�H�V�W�D���S�U�L�W�X�å�E�D���V���N�R�M�R�P���V�H���V�X�V�U�H�ü�H���Y�H�ü�L�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���W�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G 30 

�± 50 �����R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �3�U�H�P�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �X�P�R�U�� �P�R�å�H�P�R�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�L�� �X�P�R�U�� �N�R�M�L�� �W�U�D�M�H��

do mjesec dana, dugotrajan �X�P�R�U���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���M�H�G�Q�R�J���G�R���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���W�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���X�P�R�U���N�D�G�D��

�X�P�R�U�� �W�U�D�M�H�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� �ã�H�Vt mjeseci. Akutni umor uglavnom nestaje nakon odmora ili �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma 

�X�]�U�R�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�R�N�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�R�U�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�� �Wjelesne 
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aktivnosti bolesnika (16). �8�P�R�U�� �M�H�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �Q�D�S�R�U�� �L�O�L�� �V�W�U�H�V���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�P�R�å�H���E�L�W�L���L���]�Q�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����8�P�R�U���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�S�L�V�X�M�H���N�D�R���M�D�N���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�H�P�R�U�H�Q�R�V�W�L��

�W�L�M�H�N�R�P�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �N�R�M�L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �W�H�� �N�D�R�� �P�D�Q�M�D�N�� �V�Q�D�J�H���� �7�L�S�L�þ�Q�L��

�X�]�U�R�F�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���X�P�R�U�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X�P�R�U���Q�D�N�R�Q���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����U�D�G�D�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D��

sna, dok su �X�]�U�R�F�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J�� �X�P�R�U�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�O�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�]�U�R�N�H�� �P�R�å�H�P�R��

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �Q�H-�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���� �1�H�X�U�R�O�R�ã�N�H uzroke dijelimo na centr�D�O�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D u koje ubrajamo multiplu sklerozu, �$�/�6�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �W�H�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �å�L�Y�D�F�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�D �X�� �N�R�M�H�� �X�E�U�D�M�D�P�R�� �Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �U�D�E�G�Rmiolizu i 

�L�V�K�H�P�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D���� �8��ne-�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �X�]�U�R�N�H�� �X�E�U�D�M�D�P�R�� �K�H�P�D�W�R�O�R�ã�N�H���� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���� �V�U�þ�D�Q�H����

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�� �P�D�O�L�J�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X�P�R�U�D�� �M�R�ã�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U��

komorbiditete poput depresije, �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�Q�D���� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �L��

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �8�P�R�U�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Qo, socijalno i profesionalno 

funkcioniranje te uzrokuje ozbiljne poreme�ü�D�M�H���X���X�N�X�S�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D (17). 

 

1.2.1. Umor i migrenski napadaji 

 

�8�P�R�U�� �L�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�D�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W�� �M�H�G�D�Q�� �V�X�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L��

mogu utjecati na kvalit�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �M�H�U���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N���R�G���Q�H�]�J�R�G�D���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �%�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�N�D�]�D�O�D��su �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

primarne glavobolje, uglavnom migrene i pretjerane dnevne pospanosti i umora. Umor i 

pospanost �M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���V���N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�P���]�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���W�H���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���D�S�H�W�L�W�D��oko 12 

�V�D�W�L�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þetka napadaja u prodromalnoj fazi���� �D�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �G�R�V�W�L�å�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J��

napadaja te nakon toga slijedi postupno smanjenje umora koji nestaje tek 12 �± 24 sata kasnije. 

�.�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���U�H�D�J�L�U�D�M�X���Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�H���]�D���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�L�J�U�H�Q�H���S�R�N�D�]�D�R���V�H���Y�H�ü�L���L��

�E�U�å�L�� �S�D�G�� �X�P�R�U�D�� �L�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��

utvrdilo da je umor kod bolesnika s migrenom pozitivno povezan s depresivnim simptomima, 

nesanicom, ozbiljnosti napada, �D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �=�D�S�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �P�L�J�U�H�Q�D�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���H�S�L�]�R�G�Q�L�K�� �P�L�J�U�H�Q�D, �Y�H�ü�D���S�R�M�D�Y�D���X�P�R�U�D���� �O�R�ã�L�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�Q�D�� 

�þ�H�ã�ü�D���S�R�M�D�Y�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R-�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���Y�L�ã�L indeks tjelesne mase (BMI) (18). Gotovo 

�M�H�G�Q�D�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �å�D�O�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W�� �L�� �X�P�R�U�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �I�D�]�D��

�P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�M�D���� �8�]�� �W�R���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �å�D�O�H�� �L�� �Q�D�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W���L�� �X�P�R�U�� �]�E�R�J�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��
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koji se koriste za akutnu terapiju, k�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�Q�G�R�P�H�W�D�F�L�Q�� �L�� �W�U�L�S�W�D�Q�L, �D�O�L�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�R�S�X�W�� �D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�N�D�� �L�� �D�P�L�W�U�L�S�W�L�O�L�Q�D����Smatra se da su 

pospanost i umor �þ�H�V�W izvor nesposobnosti kod pacijenata s migrenom, �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

smanjenih funkcionalnih sposobnosti bolesnika, a time i do smanjene kval�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (19). 
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2. CILJEVI RADA  

 

Cilj  je �R�Y�R�J���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���U�D�G�D���L�V�W�U�D�å�L�W�L���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���X�P�R�U�D���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P��

�W�H���L�V�S�L�W�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M���X�P�R�U�D���Q�D���S�R�M�D�Y�X���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D���L���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�Hsnika. 
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3. ISPITANICI I METODE  

 

3.1. Ustroj studije 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�R���N�D�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��(20). 

3.2. Ispitanici  
 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��su sudjelovali bolesnici oboljeli od migrenske �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H��u 

Ambulanti za glavobolje Klinike za neurologiju KBC-�D�� �2�V�L�M�H�N���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��je provedeno 

tijekom dva mjeseca (svibanj i lipanj 2020.) na uzorku od trideset ispitanika. 

 

3.3. Metode 

 

K�D�R�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�V�Wio se anonimni anketni upitnik strukturiran za ovo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qje. Upitnik se sastoji od dvaju dijelov�D�����3�U�Y�L���G�L�R���þ�L�Q�H���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���S�R�G�Dtci: dob, spol, 

�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�� stanje zaposlenosti, mjesto stanovanja, �E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H�����'�U�X�J�L���G�L�R���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G��

pitanja vezanih za k�O�L�Q�L�þ�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� uporaba lijekova koji 

uzrokuju umor, �W�L�S���P�L�J�U�H�Q�H�����N�U�R�Q�L�þ�Q�R�V�W���P�L�J�U�H�Q�H�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���V�N�O�R�Q�R�V�W���P�L�J�U�H�Q�D�P�D�����G�R�E���S�R�þ�H�W�N�D��

�M�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �M�D�þ�L�Qa glavobolje, �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �S�U�D�W�H�ü�Lh 

�V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�S�X�W���P�X�þ�Q�L�Q�H�����S�R�Y�U�D�üanja, fotofobije, fonofobije (Prilog 1). 

Za mjerenje umora koristila se ljestvica za procjenu stupnja umora (FSS). Za procjenu 

�X�W�M�H�F�D�M�D���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D vezanu za zdravlje koristio se upitnik (SF-36) (Prilog 2). 
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3.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

 

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Normalnost 

�U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �6�K�D�S�L�U�R �± �:�L�O�N�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �1�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�W�F�L��

�R�S�L�V�D�Q�L�� �V�X�� �P�H�G�L�M�D�Q�R�P�� �L�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D�� �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D���� �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�Lju nezavisnih skupina testirane su Kruskal �± Wallisovim testom. Povezanost je 

ocijenjena Spearmanovim koeficijentom korelacije Rho (21). Sve P vrijednosti dvostrane su. 

�5�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D je na Alpha = 0,05. �=�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L 

program MedCalc Statistical Software version 19.1.7 (MedCalc Software Ltd, Ostend, 

Belgium; https://www.medcalc.org; 2020). 
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4. REZULTATI  
 

4.1. Osnovna �R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �]�E�R�J�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �� (10 %) 

�P�X�ã�N�D�U�F�D���L�������������� �������å�H�Q�D�����0�H�G�L�M�D�Q���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��iznosi 48 godina (interkvartilnog raspona 

�������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����X���U�D�V�S�R�Q�X���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����8���J�U�D�G�X���å�L�Y�L�����������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���S�U�H�P�D���U�D�]�L�Q�L��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���V�U�H�G�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X���L�P�D���Q�M�L�K�������������������������=�D�S�R�V�Oeno je 16 (53 %) ispitanika, a 

�S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���X���E�U�D�N�X�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

�7�D�E�O�L�F�D���������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�U�H�P�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D 

 Broj (%) bolesnika 

Spol  

�P�X�ã�N�D�U�F�L 3 (10) 

�å�H�Q�H 27 (90) 

Mjesto stanovanja  

selo 11 (37) 

grad 19 (63) 

Razina obrazovanja  

o�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 5 (17) 

s�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 19 (63) 

fakultet 6 (20) 

Radni status  

nezaposlen 6 (20) 

zaposlen 16 (53) 

u mirovini 6 (20) 

student 2 (7) 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V  

o�å�H�Q�M�H�Q���X�G�Dna 19 (63) 

n�H�R�å�H�Q�M�H�Q���Q�H�X�G�D�Q�D 9 (30) 

udovac/udovica 2 (7) 

Ukupno 30 (100) 
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�����������.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 
 

Komorbiditeti su prisutni kod 17 (57 %) ispitanika, i to kod 8 (37 %) arterijska hipertenzija, 

gastritis kod 3 (10 %) ispitanika, dok su ostale popratne bolesti prisutne kod manjeg broja 

ispitanika (Slika 1). 

 

Slika 1. Raspodjela ispitanika prema komorbiditetima 
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�3�R�þ�H�W�D�N�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L�� ���������± 50 godina) imalo je 18 (60 %) ispitanika. Prema 

prosjeku broja napadaja, 16 (53 %) ispitanika ima rijetku frekvenciju migrene (jedan �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

napadaja �P�M�H�V�H�þ�Q�R ili �J�R�G�L�ã�Q�M�H���� a 14 (47 %) ispitanika �þ�H�V�W�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �P�L�J�U�H�Q�H (jedan ili 

�Y�L�ã�H��napadaja tjedno ili svakodnevno).  

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �R�N�L�G�D�þ�� �M�H�� �X�P�R�U�� �L�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W���� �]�D�� ������ ������ %) ispitanika, po 21 (70 %) ispitanik 

navodi �G�D�� �P�X�� �M�H�� �R�N�L�G�D�þ�� �V�W�U�H�V�� �L�O�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �Q�D�Y�R�G�L�� �R�]�O�M�H�G�X��

�N�D�R���R�N�L�G�D�þ���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�L�� 

�8���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���D�Q�D�P�Q�H�]�L���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���V�H���E�L�O�M�H�å�L���N�R�G�����������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D (Tablica 2). 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

 Broj (%) bolesnika 

Po�þ�H�W�D�N���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H  

u djetinjstvu (3 �± 12 godina) 2 (7) 

u adolescenciji (13 �± 19 godina) 7 (23) 

u odrasloj dobi (20 �± 50 godina) 18 (60) 

u �N�D�V�Q�R�M���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�� 3 (10) 

Obiteljska povijest glavobolje 15 (50) 

Prosjek broja napadaja glavobolje  

svakodnevno 4 (13) 

j�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 10 (33) 

j�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R 14 (47) 

j�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H 2 (7) 

�2�N�L�G�D�þ�L���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H  

menstrualni ciklus 10 (33) 

stres 21 (70) 

ozljeda 1 (3) 

vremenske promjene 21 (70) 

umor i iscrpljenost 23 (77) 

nedostatak sna  17 (57) 

ostalo 6 (20) 

Ukupno 30 (100) 
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Velik �X�W�M�H�F�D�M���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���Q�D�Y�R�G�H���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� 

Za 16 (53 %) ispitanika migrena traje od 5 do 72 sata, za 12 (40 %) ispitanika do 4 sata, dok 

trajanje dulje od 72 sata imaju dva (7 %) ispitanika. 

�,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �P�M�H�U�L�R�� �V�H�� �9�$�6�� �V�N�D�O�R�P�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� ���� �G�R�� �������� �-�D�N�X�� �E�R�O�� �R�V�M�H�ü�D�� ������ ������ %) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �S�R�� �G�Y�D�� ������ ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �L�O�L�� �Q�D�M�M�D�þ�X�� �]�D�P�L�V�O�L�Y�X�� �E�R�O����

Migrena s aurom �E�L�O�M�H�å�L��se kod 14 (47 %) ispitanika (Tablica 3). 

 

Tablica 3. Trajanje i intenzitet migrene 

 Broj (%) bolesnika 

Trajanje migrene  

do 4 sata 12 (40) 

od 5 do 72 sata 16 (53) 

�Y�L�ã�H���R�G���������V�D�W�D 2 (7) 

Intenzitet migrene  

umjerena bol (1 �± 3) 2 (7) 

srednje jaka bol (4 �± 6) 9 (30) 

jaka bol (7 �± 9) 17 (57) 

�Q�D�M�M�D�þ�D���]�D�P�L�V�O�L�Y�D���E�R�O���������� 2 (7) 

Aura  

s aurom 14 (47) 

bez aure 16 (53) 
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Umor, iscrpljenost i nedostatak sna kao �S�R�N�U�H�W�D�þ �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���M�D�Y�O�M�D��se kod 

16 (53 %) ispitanika, a uvi�M�H�N���N�R�G���Q�M�L�K�����������������������3�R�S�U�D�W�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���S�U�L�V�X�W�Q�L��su kod 

15 (50 % �����L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���Q�D�N�R�Q���P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�����Y�U�O�R���þ�H�V�W�R�������������� �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���R�V�M�H�ü�D�M��

premorenosti (Tablica 4). 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �8�P�R�U�� �N�D�R�� �P�R�J�X�ü���R�N�L�G�D�þ �P�L�J�U�H�Q�H���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M��

premorenosti nakon migrenskog napada 

 Broj (%) bolesnika 

Umor, iscrpljenost i nedostatak sna kao �R�N�L�G�D�þ migrenskih 
napadaja 

 

nikad 1 (3) 

rijetko 10 (33) 

v�U�O�R���þ�H�V�W�R 16 (53) 

uvijek 3 (10) 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�S�U�D�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D  

nikad 1 (3) 

rijetko 6 (20) 

v�U�O�R���þ�H�V�W�R 15 (50) 

uvijek 8 (27) 

�2�V�M�H�ü�D�M���S�U�H�P�R�U�H�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�M�D  

rijetko 2 (6) 

v�U�O�R���þ�H�V�W�R 20 (67) 

uvijek 8 (27) 
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�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L��su �S�R�S�U�D�W�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �P�X�þ�Q�L�Q�D�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �N�R�G�� ������ ������ %) ispitanika, 

po 20 (67 %) ispitanika navode preosjetljivost na svjetlo i umor, dok su samo tri (10 %) 

ispitanika bez popratnih simptoma (Tablica 5). 

�7�D�E�O�L�F�D���������5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�S�U�D�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���P�L�J�U�H�Q�H 

Popratni simptomi migrene Broj (%) bolesnika 

�0�X�þ�Q�L�Q�D���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 22 (73) 

Preosjetljivost na svjetlo 20 (67) 

Umor 20 (67) 

Preosjetljivost na zvuk 18 (60) 

Preosjetljivost na mirise 12 (40) 

Bez popratnih simptoma 3 (10) 
 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H su m�R�J�X�ü�H rizi�þ�Q�H���Q�Dvike gledanje u ekran kod 16 (53 %) ispitanika i konzumacija 

kofeina kod njih 15 (50 %) (Tablica 6). 

Tablica 6. Raspodjela ispitanika prema �U�L�]�L�þ�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D 

Rizici Broj (%) bolesnika 

�3�X�ã�H�Q�M�H 7 (23) 

Konzumacija kofeina 15 (50) 

Manjak sna 12 (40) 

Gledanje u ekran 16 (53) 

�1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 5 (17) 
 

NSAID analgetike prilikom napada migrene koristi 27 (90 %) ispitanika, a njih 17 (57 %) 

koristi i lijekove za smirenje, alergiju ili  �P�X�þ�Q�L�Q�X�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

Tablica 7.Terapija kod napada migrene 

Terapija Broj (%) bolesnika 

NSAID analgetici (Brufen, Neofen, Nalgesin, Voltaren) 27 (90) 

Triptani (Imigran, Maxalt, Zomig, Relpax) 7 (23) 

Opioidi (Tramal, Zaldiar, Zaracet) 4 (13) 

Jednostavni analgetici (Panadon, Lupocet) 8 (27) 

�/�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���X�]�U�R�N�X�M�X���X�P�R�U���L�O�L���V�O�D�E�R�V�W 4 (13) 

Koristi i lijekova za smirenje, alergiju, �P�X�þ�Q�L�Q�X 17 (57) 
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Intenzitet umora ocijenjen je Fatigue Severity ljestvicom (FSS) koja se sastoji od 9 pitanja s 

ocjenskom skalom od 1 do 7. Medijan skale je 4,5 (interkvartilnog raspon 3,97 do 6,17) u 

rasponu od najmanje 2,67 do 7, gdje ve�ü�L���E�U�R�M���]�Q�D�þ�L���M�D�þ�H���L�]�U�D�å�H�Q���X�P�R�U�� 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �X�P�R�U�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �W�U�D�M�H�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� ������ �V�D�W�D��

(Kruskal  �± Wallisov test, P = 0,03), i kod ispitanik�D���V���þ�H�V�W�L�P���P�L�J�U�H�Q�D�P�D�����0�D�Q�Q �± Whitneyjev 

U test, P = �������������� �G�R�N�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Qe razlike u intenzitetu umora prema intenzitetu boli u 

migreni (Tablica 8). 

 

Tablica 8. Intenzitet umora u odnosu na �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� trajanje i intenzitet migrene  

 Medijan 
(interkvartilni raspon) 

skale umora (FSS) 
P* 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�L�J�U�H�Q�H   

rijetko 4,06 (3,3 �± 5,5) 
0,04 

�þ�H�V�W�R 5,39 (4,19 �± 6,33) 

Trajanje migrene   

do 4 sata 3,84 (3,25 �± 5,03) 

0,03 od 5 do 72 sata 5,22 (4,19 �± 6,28) 

dulje od 72 sata 6,28 (4,58 �± 5,83) 

Intenzitet migrene   

umjerena bol (1 �± 3) 4,45 (2,75 �± 3,92) 

0,85 
srednje jaka bol (4 �± 6) 4,56 (3,27 �± 6,56) 

jaka bol (7 �± 9) 4,44 (4,0 �± 5,84) 

�Q�D�M�M�D�þ�D���]�D�P�L�V�O�L�Y�D���E�R�O���������� 6,50 (4,75 �± 5,98) 
*Kruskal �± Wallisov test 
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�1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���X�P�R�U�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���S�R�S�U�D�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L�D�N�R��

�V�H�� �X�R�þ�D�Y�D�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �X�P�R�U�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L��

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�����S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���V�Y�M�H�W�O�R�����X�P�R�Ua i preosjetljivosti na mirise (Tablica 9). 

Tablica 9. Intenzitet umora prema popratnim simptomima migrene 

Popratni simptomi migrene 

Medijan (interkvartilni raspon) intenziteta 
umora prema prisutnosti popratnih 

simptoma migrene P* 

Ne Da 

�0�X�þ�Q�L�Q�D���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 4,28 (4,0 �± 5,03) 5,22 (3,84 �± 6,33) 0,45 

Preosjetljivost na svjetlo 4,5 (3,59 �± 6,36) 4,78 (4,0 �± 6,11) 0,89 

Umor 4,28 (3,59 �± 6,19) 4,89 (4,0 �± 6,28) 0,49 

Preosjetljivost na zvuk 5,39 (4,11 �± 6,28) 4,44 (3,83 �± 6,17) 0,37 

Preosjetljivost na mirise 4,44 (3,97 �± 6,17) 5,22 (3,75 �± 6,28) 0,83 

Bez popratnih simptoma 4,56 (4 �± 6,11) 4,11 (3,67 �± 6,44) 0,86 
*Mann �± Whitneyjev U test 

 

Iako ispitanici ko�M�L�� �X�]�L�P�D�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �]�D�� �V�P�L�U�H�Q�M�H���� �D�O�H�U�J�L�M�X���� �P�X�þ�Q�L�Q�X�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�ã�W�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��

intenziteta umora, �R�Q���V�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���O�L�M�H�N���Q�H���N�R�U�L�V�W�H�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

�7�D�E�O�L�F�D�����������,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���X�P�R�U�D���S�U�H�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���]�D���V�P�L�U�H�Q�M�H�����D�O�H�U�J�L�M�X���L���P�X�þ�Q�L�Q�X 

 

Medijan (interkvartilni raspon) intenziteta 
umora prema uzimanju lijeka za smirenje, 

�D�O�H�U�J�L�M�X���L�O�L���P�X�þ�Q�L�Q�X P* 

Ne Da 
Lijekovi za smirenje, alergiju, 
�P�X�þ�Q�L�Q�X 4,44 (3,95 �± 6,17) 4,56 (3,84 �± 6,22) 0,87 

*Mann �± Whitneyjev U test 
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Spearmanovim koeficijentom korelacije ocijenili smo povezanost intenziteta umora 

ocijenjenog FSS skalom���� �1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�Rta (Tablica 11). 

Tablica 11�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V intenzitetom umora (skala FSS) 

 

Spearmanov koeficijent 
korelacije(P vrijednost) 

Intenzitet umora (FSS skala) 

T
je

le
sn

o 
zd

ra
vl

je
 Tjelesno funkcioniranje -0,229 (0,22) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D -0,248 (0,19) 
Tjelesna bol -0,030 (0,88) 
�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D -0,103 (0,59) 

�3
�V

�L
�K

�L
�þ

�N
�R

��
zd

ra
vl

je
 Vitalnost/energija -0,184 (0,33) 

Socijalno funkcioniranje -0,306 (0,10) 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H �]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D -0,073 (0,70) 
�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,053 (0,78) 

Ukupno tjelesno zdravlje -0,170 (0,37) 
�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,276 (0,14) 

Samoprocjena �S�U�R�P�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�ã�O�X��
godinu -0,036 (0,85) 
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5. RASPRAVA 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�H�� �å�H�Q�H���� �D�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�X��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���� �,�D�N�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �V�D�P�R�� ������ �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �P�R�å�H�P�R�� �X�R�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �S�R�V�Woji 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �L�� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �7�D�N�Y�L��

se �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�G�X�G�D�U�D�M�X�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D��mnogo �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��Global Burden of Disease (GBD) iz 2016. godine, koje je 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]�� �������� �]�H�P�O�M�H���� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� ��,04 milijarde ljudi diljem svijeta ima 

�P�L�J�U�H�Q�X���� �ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �R�G�� �������� %, odnosno 18,9 ���� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �W�H�� ������ % kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��National Health Interview Survey (NHIS) u 

�$�P�H�U�L�F�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���P�L�J�U�H�Q�H���N�R�G���������� �����L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���������������N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

i 20,7 ���� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�� �$�P�H�U�L�F�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �R�Y�L�V�L�� �L�� �R�� �U�D�V�L����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D bijele rase 20,4 % i 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D��bijele rase 8,6 %, zatim slijede Afroamerikanci sa 16,2 ���� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� ������ % kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �Q�D�M�Q�L�å�D��je pojavnost kod Azijskih Amerikanaca, 9,2 ���� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �W�H�� ������ % kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �3�U�H�P�D�� �V�Y�L�P��tim podatcima vidimo da je pojava mi�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�þ�H�ã�ü�D���N�R�G���R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�R�J (22). Ispitanici su uglavnom srednje i starije 

�å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �6�U�H�G�L�ã�Q�M�D�� �G�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��iznosi 48 godina u rasponu 20 do 68 godina. Prema 

�P�M�H�V�W�X�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K�� ���� (63 %) �å�L�Y�L�� �X�� �J�U�D�G�V�N�R�M�� �V�U�H�G�L�Q�L���� �D�� ���� (37 %) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�R�O�D�]�L�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�U�H�G�M�H�O�D���� �3�U�H�P�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�Sitanika ima 

�]�D�Y�U�ã�H�Q�X���R�V�Q�R�Y�Q�X���L �V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X, dok je �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���V�D�P�R������ %. 

�1�L�å�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�Y�Hzati s �Q�L�å�L�P�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P�� �L�� �Q�L�å�R�P��

�N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �S�U�L�K�R�G�D���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �6�$�'-�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��je da prevalencija 

�P�L�J�U�H�Q�H���R�Y�L�V�L���R���Y�L�V�L�Q�L���J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���S�U�L�K�R�G�D�����1�D�M�Y�H�ü�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���E�L�O�D je �N�R�G���R�V�R�E�D���V���J�R�G�L�ã�Q�M�L�P��

obiteljskim dohotkom manjim od 35 000 USD te u �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �L�V�S�R�G�� �S�U�D�J�D�� �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�D��

�N�R�M�L�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�R�� ������ �������� �8�6�'�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �S�R�� �R�V�R�E�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �Q�D�M�U�M�H�ÿ�H��

javljala kod ljudi koji su radili puno rado vrijeme 13,2 %, zatim kod onih koji su radili dio 

radnog vremena 15,6 %, a �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H�� �M�D�Yljala kod nezaposlenih 21,4 % (23). Prema radnom 

statusu 16 ispitanika je u radnom odnosu, dok su ostali ispitanici u mirovini, nezaposleni ili 

studenti, �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�L�å�R�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �S�U�L�K�R�G�D, �D�� �W�L�P�H�� �L�� �Y�H�ü�L�P�� �Uizikom za migrenske 

napadaje. Druge komorbiditete, osim migrene, �L�P�D���M�R�ã�����������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����1�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D��

je hipertenzija koju ima 8 (37 %) ispitanika, zatim gastritis koji ima 3 (10 %) ispitanika, 

osteoporoza koju ima 2 (7 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �M�R�ã�� �M�H�� �]�D�S�D�å�H�Q�D�� �K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D�����W�Uombocitoza, astma, 
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dijabetes i hiperkoleste�U�R�O�H�P�L�M�D���� �.�D�R�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�R�G�L��

odraslu dob���� �D�O�L�� �Y�L�G�L�P�R�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �L��

adolescencije. U SAD-�X���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���E�R�O�X�M�H���Y�L�ã�H���R�G��������milijuna ljudi, a �]�D�S�D�å�H�Q�R je da se kod 

�Y�H�ü�L�Q�H ljudi migrena javlja �W�L�M�H�N�R�P���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�J���L���Q�D�M�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�M�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���å�L�Y�R�W�D�����G�R�E������ �± 

50 godina). Osim toga 6 �± 10 ���� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �R�G�� ��. do 18. �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �Y�D�å�Q�R�J��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�P�D�� �P�L�Jrenske napadaje (24������ �3�U�H�P�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� ������ ������ %) 

ispitanika ima migrenske napa�G�D�M�H���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R���������������� %) ispitanika navodi 

�N�D�N�R���L�P���V�H���P�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M�L���M�D�Y�O�M�D�M�X���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D��tjedno, dok 4 (13%) ispitanika ima 

svakodnevno migrenske napadaje. To �M�H���V�O�L�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���N�R�M�H�P�X���V�X���Sacijente podijelili u 

�þ�H�W�L�U�L�� �J�U�X�S�H�� �S�U�H�P�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �3�U�Y�X�� �J�U�X�S�X�� �þ�L�Q�L�O�L su ispitanici koji su 

imali 1 �± 4 migrenska dana tijekom mjeseca, u drugoj grupi 5 �± 8 migrenskih dana �P�M�H�V�H�þ�Q�R, 

�W�U�H�ü�R�M���� �± 14 �W�H���þ�H�W�Y�U�W�D���J�U�X�S�D���X���N�R�M�R�M���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���Y�L�ã�H���R�G���������P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���G�D�Q�D �P�M�H�V�H�þ�Q�R����

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�R je s niskofrekventnom migrenom (1 �± 4 �P�M�H�V�H�þ�Q�R��, a najmanje s 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���P�L�J�U�H�Q�R�P�����• 15 �P�M�H�V�H�þ�Q�R) (25). Kao �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L �R�N�L�G�D�þ���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K��napadaja 23 (77 

%) ispitanika navelo je umor i iscrpljenost, zatim po 21 (70 %) ispitanik navodi stres i 

vremenske promjene���� �D�� �M�R�ã�� �N�D�R�� �Y�H�R�P�D�� �þ�H�V�W�H �R�N�L�G�D�þ�H navode nedostatak sna i menstrualni 

ciklus. �8���å�L�Y�R�W�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�����N�R�M�H�� �P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���Q�D�V�W�D�Q�N�D migrenskih napadaja, 15 (50 %) 

ispitanika navelo je konzumaciju kofeina. Smatra se da je kofein djelotvoran kada se koristi u 

kombinaciji s analgeticima kod �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D akutne migrene, ali odlikuje se �S�R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �P�R�å�H��

uzrokovati ovisnost te nakon dugotrajnog konz�X�P�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�J�O�R�J�� �S�U�H�V�W�D�Q�N�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N��

glavobolja (26). �7�D�N�R�ÿ�H�U�������������� %) ispitanika navelo je kao jednu od �U�L�]�L�þ�Q�L�K navika gledanje 

u ekran, �J�G�M�H�� �X�E�U�D�M�D�P�R�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�� �U�D�G�� �]�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�P�� �W�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�D�P�H�W�Q�L�K��

�W�H�O�H�I�R�Q�D�����3�U�H�P�D���M�H�G�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnju �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R je da je prekomjerna uporaba pametnih telefona 

�S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �O�R�ã�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �V�Q�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �G�Q�H�Y�Q�R�P�� �S�R�V�S�D�Q�R�ã�ü�X���� �D���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H�� �L��

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P (27). Prema 

trajanju glavobolje �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �G�D�� �L�P�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �W�U�D�M�H�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �V�D�W�D����

Prema intenzitetu glavobolje 9 (30 %) ispitanika navodi prisutnost srednje jake boli (od 4 �± 

�������� �D�� �þ�D�N�� ������ �������� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �L�P�D�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X�� �M�D�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� ���� �± 9). U 

�L�V�W�U�D�åivanju provedenom na 1283 ispitanika mjereno je trajanje glavobolje u satima te 

intenzitet glavobolje skalom od 0 do 10. Mjerenjem trajanja �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�Me glavobolje iznosi 29,2 sata. Izmjeren �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Wet boli 

tijekom migrenskih napadaja iznosio je 7,4���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �P�L�Q�L�P�Xm bio je 4,4 , a maksimum 10 

(28). Prema vrsti migrenskog napadaja 16 (53 %) ispitanika navelo je da ima migrenu bez 

aure, dok je ������ �������� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�H�O�R�� �G�D�� �L�P�D�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�H�� �Q�D�S�D�G�D�M�H�� �S�U�D�ü�Hne aurom. 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�N�X�S�X u Australiji u kojem je sudjelovalo 

86 neurologa, utvrdilo �M�H�� �þ�H�ã�ü�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �V�� �D�X�U�R�P�� �Q�H�J�R�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �E�H�]�� �D�X�U�H����To se 

�U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �E�H�]�� �D�X�U�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�Dvlja nego migrena s 

aurom. Smatra se da je vjerojatno uzrok tom rezultatu posljedica boljeg poznavanja aure od 

strane neurologa �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X��������). �2�G���S�R�S�U�D�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

navodi �P�X�þ�Q�L�Q�X�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� ������ �������� ���� te preosjetljivost na svjetlo i umor 20 (67 %). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��naveo je preosjetljivost na zvuk i miris kao popratne 

simptome tijekom napadaja, a samo su 3 (10 %) ispitanika bez popratnih simptoma. U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���N�R�M�H�P�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���,�W�D�O�L�M�L���L���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D����������. do 

�R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���X�R�þ�H�Q�R�� �M�H���G�D�� �M�H�� �P�X�þ�Q�L�Q�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�R�S�U�D�W�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P���N�R�M�L���V�H�� �M�H�� �M�D�Y�L�R���N�R�G��

223 (79,9 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�H�O�L�N�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�D��je i kod fonofobije 152 (54,5 

%), fotofobije 150 (53,8 %���� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�� ������ ������ %) (30������ �3�U�H�P�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�K��

simptoma 15 (50 %) ispitanika navelo je �N�D�N�R���L�P���V�H���S�R�S�U�D�W�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���M�D�Y�O�M�D�M�X���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R�����D������

(27 %) ispitanika reklo je da uvijek imaju popratne simptome. Ve�üina ispitanika umor, 

iscrpljenost i nedostatak sna smatra �Y�D�å�Q�L�P �S�R�N�U�H�W�D�þ�H�P migrenske glavobolje. 16 (53 %) 

ispitanika navodi da su im umor, �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�Q�D�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�L���R�N�L�G�D�þ�L migrenskih 

napadaja, dok 3 (10 %) ispitanika odabire da im navedeni uzroci uvijek izazivaju migrenu. 

Pre�P�D�� �N�R�U�H�M�V�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, umor i nedostatak sna nalaze se 

�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�D�� �W�Ui �R�N�L�G�D�þ�D migrenskih napadaja (31). Tijekom migrenskog napadaja nakon faze 

�J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �V�O�L�M�H�G�L�� �I�D�]�D�� �S�R�V�W�G�U�R�P�D�O�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �D�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �V�H�� �V�P�D�Wra umor. 

Na pitanje koliko se �þ�H�V�W�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�U�H�X�P�R�U�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� ������ �������� ������

ispitanika odgovorilo je �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R���� �G�R�N��je �Q�M�L�K�� ���� �������� ������ �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

preumorno nakon napadaja. �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P na 120 ispitanika u kojem su 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �S�R�V�W�G�U�R�P�D�O�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �]�D�S�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�P�R�U�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P��

postdromalne faze i zabi�O�M�H�å�H�Q�� �M�H���N�R�G������ % ispitanika (32). Prema anketi, za terapiju akutnih 

�P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K�� ������ �������� ������ �N�R�U�L�V�W�L�� �Q�H�V�W�H�U�Ridne protuupalne 

lijekove poput �%�U�X�I�H�Q�D�����1�H�R�I�H�Q�D�����1�D�O�J�H�V�L�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���������������������L�Vpitanika navelo je da koriste 

jednostavne analgetike poput Lupoceta, 7 (23 %) koristi triptane poput Imigrana, Maxalta, 

Zomiga, a 4 (13 %) ispitanika navelo je da koristi opioide poput Tramala i Zaldiara. Prema 

�Y�H�O�L�N�R�P�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� %) koristi terapiju za 

akutne migrenske napadaje. 53 ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �1�D�M�Y�L�ã�H��

ispitanika koristilo je nesteroidne protuupalne lijekove (54,2 %), zatim jednostavne analgetike 

poput acetaminofena (48,7 %) te triptane (18,3 %) (33). Na pitanje uzrokuju li im lijekovi za 

glavobolju �X�P�R�U���L�O�L���R�S�ü�X���V�O�D�E�R�V�W���Y�H�ü�Lna ispitanika odgovorila je ne, dok je 4 (13 %) ispitanika 
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odgovorilo �G�D���L���Q�D�Y�H�O�R���G�D���V�X���W�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��opioidi poput Zaldiara�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

navelo je �G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �X�P�R�U���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�H�O�R��je da 

�N�R�U�L�V�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �]�D�� �V�P�L�U�H�Q�M�H�� �S�R�S�X�W���1�R�U�P�D�E�H�O�D���� �0�L�V�D�U�D���� �+�H�O�H�[�D���� �D�O�L�� �M�R�ã�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�L��i lijekove za 

alergiju poput Claritinea �W�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���P�X�þ�Q�L�Q�H���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D���S�R�S�X�W���5�H�J�O�D�Q�D�� 

Prema prikupljenim podatcima FSS ljestvicom i njihovom usporedbom s trajanjem 

migrenskog napadaja �]�D�S�D�å�H�Q�R je kako je intenzitet umora mnogo �Y�H�ü�L���N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�M�L��su 

�P�L�J�U�H�Q�V�N�L�� �Q�D�S�D�G�D�M�L�� �W�U�D�M�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �V�D�W�D���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���]�D�S�D�å�H�Q�R da se umor najj�D�þ�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D �M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�Q�L�K���þ�L�M�L��su migrenski napadaji 

trajali najdulje (34). �8�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L pojave migrenskih napadaja i intenziteta umora 

�]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�R je kako je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �Y�L�ã�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �X�P�R�Ua kod ispitanika koji imaju migrene 

�M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�Wa �W�M�H�G�Q�R�� �W�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �,�W�D�O�L�M�L�� �Q�D�� ��������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� ������ �L�P�D�O�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �P�L�J�U�H�Q�X���� �D�� ������ �H�S�L�]�R�G�Q�X�� �P�L�J�U�H�Q�X�� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���]�E�U�R�M�� �)�6�6�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �P�L�J�U�H�Q�R�P (35). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �M�H�G�Q�R�P��n�R�U�Y�H�ã�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�R�þ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�R�N�H��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H�� �G�Q�H�Yne pospanosti (36). Usporedbom podataka FSS 

ljestvice umora i intenziteta boli prilikom migrenskog napadaja utvrdili smo �Y�H�ü�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

umora kod o�V�R�E�D���V���Q�D�M�M�D�þ�R�P���P�R�J�X�ü�R�P���E�R�O�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Y�L�ã�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���X�P�R�U�D���X�R�þ�H�Q��je kod osoba 

�N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �P�X�þ�Q�L�Q�X�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��na zvuk i miris kao popratne simptome 

tijekom migrenskog napadaja. Kod ispitanika koji koriste lijekove za smirenje, alergiju ili 

�P�X�þ�Q�L�Q�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���X�P�R�U�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��je nego kod osoba koje takve lijekove ne koriste. Prema 

korejskom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H���X�R�þ�H�Q�R �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �]�E�U�R�M�� �)�6�6�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H���Y�L�ã�L��kod 

�J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���M�D�þ�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���W�H kod prisutnosti popratnih simptoma (37). 

Analizom podataka prikupljenih SF-������ �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �N�R�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�P�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

povezanu sa zdravljem te usporedbom s podatcima prikupljenima �)�6�6�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�R�P�� �Q�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���X�P�R�U�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X provedenom na 200 

ispitanika podijeljenih u dvije grupe prema uzroku umora, u kojemu je cilj bio usporediti 

�W�H�å�L�Q�X���X�P�R�U�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D ispitanika, �R�S�D�å�H�Q je malo �Y�L�ã�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���X�P�R�U�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

s poznatim uzrokom�����D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D povezana sa zdravljem mjerena SF-36 upitnikom nije 

�E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�R�Pi�M�H�Q�M�H�Q�D���W�H���M�H���E�L�O�D���V�O�L�þ�Q�D���X���R�E�M�Hma grupama (38). 
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6. ZAKLJ �8�ý�$�. 
 

Nakon �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �L���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���P�R�J�X���V�H���Q�D�Y�H�V�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

- Umor, iscrpljenost i nedostatak sna ubrajamo �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�N�L�G�D�þ�H migrenskog 

napadaja. 

- Umor i premorenost javljaju se �X�þ�H�V�W�D�Oo nakon migrenskog napadaja. 

- Dulje trajanje migrenskog napadaja �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��je povezano �V�� �Y�L�ã�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P��

umora.  

- V�L�ã�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���X�P�R�U�D���S�R�Y�H�]�D�Q���M�H���V �þ�H�V�W�L�P migrenama.  

- Intenzitet glavobolje, prisutnost popratnih simptoma tijekom migrenskog napadaja 

�Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V intenzitetom umora u bolesnika s migrenom. 

- K�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H analgetika u napadu glavobolje kao i lijekova za smirenje, alergiju ili  

�P�X�þ�Q�L�Q�X ne �S�R�Y�H�ü�D�Y�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�R intenzitet umora kod ispitanika. 

- K�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�R�U��kod ispitanika s �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H���Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

povezanu sa zdravljem. 
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�������6�$�ä�(�7�$�. 
 

CILJ:  Cilj je �R�Y�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �X�P�R�U�D�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V��

�P�L�J�U�H�Q�R�P�� �W�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �X�P�R�U�D�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

bolesnika. 

�1�$�&�5�7���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �M�H���X�V�W�U�R�M�H�Q�R���N�D�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 

ISPITANICI I POSTUPCI:  �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G��

�P�L�J�U�H�Q�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�� �V�H�� �X�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�L�� �]�D�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X�� �.�%�&-a Osijek. Kao 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���V�H���D�Q�R�Q�L�P�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q���]�D���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����6�)-36 

(engl. Short Form Health Survey-36) upitnik zdravstvenog statusa i kval�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���W�H��smo za 

mjerenje umora koristili ljestvicu za procjenu stupnja umora FSS (engl. Fatigue Severity 

Scale). 

REZULTATI:  U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� ������(90 %) �R�V�R�E�D�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �W�H�� �� (10 %) 

�R�V�R�E�H���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D����16 (53 %) ispitanika navodi umor, iscrpljenost i nedostatak sna kao vrlo 

�þ�H�V�W �S�R�N�U�H�W�D�þ migrenskih napadaja���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� ���� (67 %) ispitanika �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�H�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R��

osje�ü�D���S�U�H�X�P�R�U�Q�R���Q�D�N�R�Q�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�M�D�����D���Q�M�L�K���� (27 %) navelo je �G�D���V�H���X�Y�L�M�H�N���R�V�M�H�ü�D��

preum�R�U�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�M�D���� �.�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D lijekovi za glavobolju, 

smirenje, alergiju ili �P�X�þ�Q�L�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H povisuju intenzitet umora ispitanika. �=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L 

intenzitet umora mjerenim rezultatom na FSS-u �X�R�þ�H�Q��je kod ispitanika s glavoboljom duljom 

od 72 sata (p < 0,03) �L�� �þ�H�V�W�R�P�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �P�L�J�U�H�Q�H�� ���S < 0,04), a nije �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q s 

intenzitetom boli, �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X��popratnih simptoma �L�O�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�Lvota vezanim za zdravlje. 

�=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� �8�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R��su �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�P�R�U�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�Q�D�� �J�O�D�Y�Q�L��

�S�R�N�U�H�W�D�þi �P�L�J�U�H�Q�V�N�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �X�P�R�U�D�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

nakon migrenskog napadaja. �2�G�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��koji �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D migrenu 

(trajanje napada, intenzitet boli, frekvencija napadaja, popratni simptomi i terapija migrene) 

samo su trajanje i frekvencija migrenskog napada �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Qi s intenzitetom umora u 

bolesnika s migrenom. �8�P�R�U�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D vezanu za zdravlje u 

bolesnika s migrenom. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� umor ; migrena ; �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D ; FSS 
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8. SUMMARY 
 

Impact of chronic fatigue on quality of life in patients with migraine 

Objective: The aim of this paper is to research the prevalence of chronic fatigue in patients 

with migraine and to examine the effect of fatigue on the occurrence of migraine attacks and 

the quality of life of patients. 

Study design: The research is organized as a cross-sectional study. 

Participants and methods: The study involved 30 subjects diagnosed with migraines and 

treated at the Clinic for Headaches of the Clinic of Neurology, University Hospital Center 

Osijek. The research tools used included an anonymous questionnaire structured for the 

purposes of this study, the SF-36 (Short Form Health Survey-36) health status and quality of 

life questionnaire, as well as Fatigue Severity Scale (FSS) to measure fatigue. 

Results: There were 27 (90%) females and 3 (10%) males included in the study. There were 

16 (53%) respondents who cite fatigue, exhaustion and lack of sleep as a very common trigger 

of migraine attacks. Also, 20 (67%) respondents stated that they very often feel too tired after 

a migraine attack, and 8 of them (27%) stated that they always feel too tired after a migraine 

attack. In most respondents, medications for headache, sedation, allergy, or nausea did not 

significantly increase the intensity of fatigue. Significantly higher intensity of fatigue 

measured by FSS was observed in respondents with migraine longer than 72 hours (p<0.03) 

and frequent migraine (p<0.04). Fatigue was not significantly correlated with pain intensity, 

the presence of accompanying symptoms or quality of life related to health. 

Conclusion: In most respondents, fatigue and lack of sleep are the main triggers of migraine 

headaches. Fatigue as the main symptom after a migraine attack was also observed. Of the 

total of the observed clinical features affecting migraine (duration of attack, pain intensity, 

frequency, concomitant symptoms, and migraine therapy), only the duration and frequency of 

migraine attack are significantly correlated with fatigue intensity in migraine patients. Fatigue 

does not significantly affect health-related quality of life in migraine patients. 

Keywords: fatigue; migraine; quality of life; FSS 
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Prilog 1. Anketni upitnik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anketni upitnik  

UPUTE 

Molim Vas odgovorite na sva pitanja. Ako niste sigurni oko odabira svog odgovora, odaberite 
onaj koji vam se �þ�L�Q�L�� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�L�P�����8�N�R�O�L�N�R���9�D�P���S�L�W�D�Q�M�H�� �L�O�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�L�V�X�� �M�D�V�Q�L����
�P�R�å�H�W�H���]�D�W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� 

�3�,�7�$�1�-�$���9�(�=�$�1�$���8�=���2�3�û�(���3�2�'�$�7�.�(���,�6�3�,�7�$�1�,�.�$ 

 

1) Spol:  �D�����P�X�ã�N�R 

b) �å�H�Q�V�N�R 

2) Dob (napisati u godinama):__________ 
3) Mjesto stanovanja:  a) grad  

   b) selo 

4) Postignuti stupanj obrazovanja: 
a) �E�H�]���]�D�Y�U�ã�H�Q�H���ã�N�R�O�H 
b) �R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
c) �V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 
d) �Y�L�ã�D���ã�N�R�O�D 
e) fakultet 
f) postdiplomski studiji 
 

5) Radni status: 
a) nezaposlen/a 
b) zaposlen/a 
c) umirovljen/a 
d) �X�þ�H�Q�L�N���L�F�D 
e) student/ica 
 

6) �%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H�� 
a) �R�å�H�Q�M�H�Q���X�G�D�Q�D 
b) �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q���Q�H�X�G�D�Q�D 
c) razveden/a 
d) udovac/ica 
 
 
 

 

 



 

 

7) �%�R�O�X�M�H�W�H���O�L���R�G���Q�H�N�L�K���G�U�X�J�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�" 
a) DA (Molim Vas, ukratko navedite koje)                                       b) NE 

_______________________________________________ 

 

PITANJA VEZANA UZ MIGRENSKE NAPADAJE  

1) �8���N�R�M�R�M���V�X���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���]�D�S�R�þ�H�O�L���9�D�ã�L���P�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M�L�" 
a) u  djetinjstvu  (do 12 godina) 
b) u adolescenciji  (13-18 godina) 
c) u odrasloj dobi (20-50 godina) 
d) �V�W�D�U�L�M�R�M���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�� 

 
2) �.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���9�D�P���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���P�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M�L�" 

a) svakog dana 
b) �M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���Wjedno 
c) �M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R 
d) �M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H 
e) �E�H�]���P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�M�D���G�X�å�H���R�G���J�R�G�L�Q�H���G�D�Q�D 

 
3) �.�R�O�L�N�R���G�X�J�R���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�U�D�M�H���9�D�ã���P�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M�" 

a) do 4 sata 
b) 5-72 sata 
c) �Y�L�ã�H���R�G���������V�D�W�D 

 
4) �,�P�D���O�L���M�R�ã���Q�H�W�N�R���X���Y�D�ã�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���P�L�J�U�H�Q�V�N�H���Q�D�S�D�G�D�M�H���R�V�L�P Vas? 

a) Da  
b) Ne 

 
5) Koji se tip migrenske glavobolje javlja kod Vas? 

a) migrena bez aure  
b) migrena s aurom (svjetlost i mrlje u vidnom polju prije ili tijekom glavobolje) 

 

6) �.�D�N�R���E�L���V�W�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���9�D�ã�H���E�R�O�L���X���D�N�X�W�Q�R�P���P�L�J�U�H�Q�V�N�R�P���Q�D�S�D�G�D�M�X�"��������-10 skala za 
procjenu boli) 
a) nema boli (0) 
b) umjerena bol (1-3) 
c) srednje jaka bol (4-6) 
d) jaka bol (7-9) 
e) �Q�D�M�M�D�þ�D���E�R�O���������� 

 



 

 

7) �=�Q�D�W�H���O�L���]�D���N�D�N�D�Y���9�D�P�D���S�R�]�Q�D�W�L���R�N�L�G�D�þ���9�D�ã�L�K���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D�"�����P�R�å�H�W�H���]�D�N�U�X�å�L�W�L���Y�L�ã�H��
odgovora) 
a) menstrualni ciklus 
b) stres 
c) �R�]�O�M�H�G�D�����Q�H�V�U�H�ü�D���Q�D���U�D�G�X�����S�U�R�P�H�W�Q�D���Q�H�V�U�H�ü�D�����U�D�]�Q�H���W�U�D�X�P�H�� 
d) vremenske promjene 
e) umor i iscrpljenost 
f) nedostatak sna 
g) ostalo 

 
8) �,�P�D�W�H���O�L���Q�H�N�X���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D�"�����P�R�å�H�W�H���]�D�R�N�U�X�å�L�W�L���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

a) p�X�ã�H�Q�M�H 
b) �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D 
c) �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���N�R�I�H�L�Q�D�����N�D�Y�D�����J�D�]�L�U�D�Q�D�����H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�L�ü�D���L���V�O�L�þ�Q�R�� 
d) m�D�Q�M�D�N���V�Q�D�����U�D�G���Q�R�ü�X�����Q�R�ü�Q�L���L�]�O�D�V�F�L���L���R�V�W�D�O�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�R�ü�X�� 
e) �J�O�H�G�D�Q�M�H���X���]�D�V�O�R�Q�����7�9�����U�D�þ�X�Q�D�O�R�����P�R�E�L�W�H�O���L���V�O�L�þ�Q�R�� 
f) �Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 

 
9) �-�D�Y�O�M�D�M�X���O�L���9�D�P���V�H���Q�H�N�L���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�S�D�G�D�M�D�����P�L�J�U�H�Q�H�"�����P�R�å�H�W�H��

�]�D�R�N�U�X�å�L�W�L���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D������ 
a) �P�X�þ�Q�L�Q�D���L���L�O�L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 
b) preosjetljivost na svjetlo 
c) umor 
d) preosjetljivost na zvuk 
e) preosjetljivost na mirise 
f) �Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 

 
10) �.�R�O�L�N�R�� �9�D�P�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�� �D�N�X�W�Q�L�� �Q�D�S�D�G�D�M�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� ���P�X�þ�Q�L�Q�D����

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����X�P�R�U���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���V�Y�M�H�W�O�R�����]�Y�X�N�����P�L�U�L�V�H���� 
a) nikad  
b) rijetko 
c) �Y�U�O�R���þ�H�V�W�R 
d) uvijek 
 

11) �.�R�M�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�U�L�V�W�L�W�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�" 
a) Brufen, Neofen, Voltaren, Nalgesin, Ketonal  
b) Imigran, Maxalt, Zomig, Relpax 
c) Tramal, Zaldiar, Zaracet 
d) Panadon, Lupocet 
e) ostalo 

 

 



 

 

12) Koristite li lijekove za smirenje�����S�U�R�W�L�Y���P�X�þ�Q�L�Q�H���L�O�L���S�U�R�W�L�Y���D�O�H�U�J�L�M�H�"�����$�N�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���V��da            
�X�S�L�ã�L�W�H���Q�D�]�L�Y���O�L�M�H�N�D���L���G�Q�H�Y�Q�X���G�R�]�X���O�L�M�H�N�D�� 

a) DA      _________________________________ 

b) NE 

13) �'�D���O�L���Y�D�P���X�]�L�P�D�Q�M�H���E�L�O�R���N�R�M�H�J���O�L�M�H�N�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���L���S�R�S�U�D�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L�]�D�]�L�Y�D��
um�R�U���L�O�L���R�S�ü�X���V�O�D�E�R�V�W�"���$�N�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���V��da  �X�S�L�ã�L�W�H���Q�D�]�L�Y���O�L�M�H�N�D���L���G�Q�H�Y�Q�X���G�R�]�X���O�L�M�H�N�D�� 

a) DA      __________________________________ 

b) NE 

14) �.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���M�H���X�P�R�U�����L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�Q�D���X�]�U�R�N���9�D�ã�L�K���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D�" 

a) nikad 
b) rijetko 
c) �Y�U�O�R���þ�H�V�W�R 
d) uvijek 

 

15) K�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�W�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �S�U�H�X�P�R�U�Q�R�� �]�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q��
migrenskih napadaja? 

a) nikad 
b) rijetko 
c) �Y�U�O�R���þ�H�V�W�R 
d) uvijek 

 

���������6�P�D�Q�M�X�M�X���O�L���9�D�P���P�L�J�U�H�Q�V�N�L���Q�D�S�D�G�D�M�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L�����N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�" 

a) Da 
b) Ne 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Prilog 2. Upitnik SF-36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SF �± 36 

�6�D�G�D���ü�X���9�D�P���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�L�W�D�Q�M�D���R���9�D�ã�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���W�H���R���R�Q�R�P�H���ã�W�R���U�D�G�L�W�H�� 
�ý�L�W�D�M�W�H���S�R�O�D�N�R�����V�O�L�M�H�G�L�W�H���W�H�N�V�W���L���S�R�Q�R�Y�L�W�H���D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�����=�D�R�N�U�X�å�L�W�H���W�R�þ�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H�� 

1. �2�S�ü�H�Q�L�W�R�����E�L�V�W�H���O�L���U�H�N�O�L���G�D���M�H���9�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H��                       
�R�G�O�L�þ�Q�R 1 
vrlo dobro 2 
dobro 3 
�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H 4 
�O�R�ã�H 5 

2. �8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�U�R�ã�O�R�P���J�R�G�L�Q�R�P�����N�D�N�R���E�L�V�W�H���V�D�G�D���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H 
jedan odgovor) 

puno bolje nego prije godinu dana 1 
malo bolje nego prije godinu dana 2 
otprilike isto kao i prije godinu dana 3 
�P�D�O�R���O�R�ã�L�M�H���Q�H�J�R���S�U�L�M�H godinu dana 4 
�S�X�Q�R���O�R�ã�L�M�H���Q�H�J�R���S�U�L�M�H godinu dana 5 

3. �6�O�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�L�P�D���V�H���P�R�å�G�D���E�D�Y�L�W�H���W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�R�J��
�W�L�S�L�þ�Q�R�J���G�D�Q�D�����2�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���O�L���9�D�V���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���9�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���W�L�K 
aktivnosti? 
Ako DA, u kojoj mjeri�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���E�U�R�M���X���V�Y�D�N�R�P���U�H�G�X�� 

 

AKTIVNOSTI  DA 
puno 

DA 
Malo 

NE 
nimalo 

�D�����I�L�]�L�þ�N�L���Q�D�S�R�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�D�R���ã�W�R���V�X���W�U�þ�D�Q�M�H�� 
�S�R�G�L�]�D�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���Q�D�S�R�U�Q�L�P��
sportovima 

 
1 

 
2 

 
3 

b) umjereno naporne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�D�R���ã�W�R���V�X���S�R�P�L�F�D�Q�M�H��
�V�W�R�O�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P�����E�R�ü�D�Q�M�H���L���V�O�� 

 
1 

 
2 

 
3 

�F�����S�R�G�L�]�D�Q�M�H���L�O�L���Q�R�ã�H�Q�M�H���W�R�U�E�H���V���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D 1 2 3 

d) uspinjanje uz stepenice (nekoliko katova) 1 2 3 

e) uspinjanje uz stepenice (jedan kat) 1 2 3 

�I�����V�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H�����N�O�H�þ�D�Q�M�H���Lli pregibanje 1 2 3 

�J�����K�R�G�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���R�G�������N�L�O�R�P�H�W�U�D 1 2 3 

h) hodanje oko pola kilometra 1 2 3 

i) hodanje 100 metara 1 2 3 

�M�����N�X�S�D�Q�M�H���L�O�L���R�E�O�D�þ�H�Q�M�H 1 2 3 



 

 

4. Jeste li u protekla 4 tjedna u svom radu ili drugim redovitim dnevnim aktivnostima imali 
neki od s�O�M�H�G�H�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���]�E�R�J���V�Y�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���E�U�R�M���X���V�Y�D�N�R�P��
redu) 

 
 DA NE 

a) skratili ste vrijeme provedeno u radu i drugim aktivnostima 1 2 

�E�����R�E�D�Y�L�O�L���V�W�H���P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�W�H���å�H�O�M�H�O�L 1 2 

c) niste mogli obavljati neke poslove ili druge aktivnosti 1 2 

�G�����L�P�D�O�L���V�W�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���S�R�V�O�D���L�O�L���Q�H�N�L�K���G�U�X�J�L�K��
�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����Q�S�U�����P�R�U�D�O�L���V�W�H���X�O�R�å�L�W�L���G�R�G�D�W�Q�L���W�U�X�G�� 

 
1 

 
2 

 

5. Jeste li u protekla 4 tjedna imali neke od dolje navedenih problema na poslu ili pri 
obavljanju nekih drugih svakodnevnih aktivnosti zbog bilo kakvih emocionalnih problema, 
�Q�S�U�����R�V�M�H�ü�D�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L�O�L���W�M�H�V�N�R�E�H�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���E�U�R�M���X���V�Y�D�N�R�P redu) 

 
 DA NE 

a) skratili ste vrijeme provedeno u radu i drugim aktivnostima 1 2 

�E�����R�E�D�Y�L�O�L���V�W�H���P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�W�H���å�H�O�M�H�O�L 1 2 

c) niste o�E�D�Y�L�O�L���S�R�V�D�R���L�O�L���G�U�X�J�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�Q�D�N�R���S�D�å�O�M�L�Y�R���N�D�R��
�R�E�L�þ�Q�R 

 
1 

 
2 

 
 

6. �8���N�R�M�R�M���V�X���P�M�H�U�L���S�U�R�W�H�N�O�D�������W�M�H�G�Q�D���9�D�ã�H���I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�O�L���9�D�ã�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L��
�X�W�M�H�F�D�O�L���Q�D���9�D�ã�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�����V�X�V�M�H�G�L�P�D���L�O�L���G�U�X�J�L�P��
lj �X�G�L�P�D�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q odgovor) 

�X�R�S�ü�H ne 1 
u manjoj mjeri 2 
umjereno 3 
�S�U�L�O�L�þ�Q�R 4 
izrazito 5 

7. �.�D�N�Y�H���V�W�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�R�Y�H���L�P�D�O�L���X���S�U�R�W�H�N�O�D�������W�M�H�G�Q�D�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���G�R�J�R�Y�R�U����

nikakve 1 
vrlo blage 2 
blage 3 
umjerene 4 
�W�H�ã�N�H 5 
�Y�U�O�R���W�H�ã�N�H 6 



 

 

8. U kojoj su Vas mj�H�U�L���W�L���E�R�O�R�Y�L���X���S�U�R�W�H�N�O�D�������W�M�H�G�Q�D���R�P�H�W�D�O�L���Q�D���9�D�ã�H�P���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�P���U�D�G�X��
���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�G���L�]�Y�D�Q���N�X�ü�H���L���N�X�ü�Q�H poslove)? 
���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�� 

 

�X�R�S�ü�H ne 1 
malo 2 
umjereno 3 
�S�U�L�O�L�þ�Q�R 4 
izrazito 5 

 
 
9. �6�O�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���J�R�Y�R�U�H���R���W�R�P�H���N�D�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�W�H���L���N�D�N�R���V�W�H���V�H �R�V�M�H�ü�D�O�L���X���S�U�R�W�H�N�O�D�������W�M�H�G�Q�D����
�0�R�O�L�P���9�D�V���]�D���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���R�G�D�E�H�U�L�W�H���S�R���M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�M�L���ü�H���Q�D�M�E�O�L�å�H���R�G�U�H�G�L�W�L���N�D�N�R���V�W�H���V�H��
�R�V�M�H�ü�D�O�L�����.�R�O�L�N�R���V�W�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X���S�U�R�W�H�N�O�D�������W�M�H�G�Q�D�������]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���X���V�Y�D�N�R�P redu) 

 
 stalno 

skoro 
uvijek 

dobar 
dio 
vremena 

povre- 
meno rijetko nikada 

�D�����R�V�M�H�ü�D�O�L���S�X�Q�L���å�L�Y�R�W�D�" 1 2 3 4 5 6 

b) bili vrlo nervozni? 1 2 3 4 5 6 

�F�����R�V�M�H�ü�D�O�L���W�D�N�R���S�R�W�L�ã�W�H�Q�L�P���G�D���9�D�V��
�Q�L�ã�W�D���Q�L�M�H���P�R�J�O�R���U�D�]�Y�H�G�U�L�W�L�" 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

�G�����R�V�M�H�ü�D�O�L���V�S�R�N�R�M�Q�L�P���L���P�L�U�Q�L�P�" 1 2 3 4 5 6 

e) bili puni energije? 1 2 3 4 5 6 

�I�����R�V�M�H�ü�D�O�L���P�D�O�R�G�X�ã�Q�L�P���L���W�X�å�Q�L�P�" 1 2 3 4 5 6 

�J�����R�V�M�H�ü�D�O�L���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�L�P�" 1 2 3 4 5 6 

h) bili sretni? 1 2 3 4 5 6 

�L�����R�V�M�H�ü�D�O�L���X�P�R�U�Q�L�P�" 1 2 3 4 5 6 
 

10. �.�R�O�L�N�R���V�X���9�D�V���Y�U�H�P�H�Q�D���X���S�U�R�W�H�N�O�D�������W�M�H�G�Q�D���9�D�ã�H���I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L��
ometali u d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����Q�S�U�����S�R�V�M�H�W�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�����U�R�G�E�L�Q�L itd.)? 
���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���X���V�Y�D�N�R�P���U�H�G�X�� 

stalno 1 
skoro uvijek 2 
povremeno 3 
rijetko 4 
nikada 5 



 

 

11. �.�R�O�L�N�R���M�H���X���9�D�ã�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���7�2�ý�1�$���L�O�L���1�(�7�2�ý�1�$���V�Y�D�N�D���R�G���G�R�O�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��
�W�Y�U�G�Q�M�L�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�Gan odgovor u svakom redu) 

 
 potpuno 

�W�R�þ�Q�R 
uglavnom 

�W�R�þ�Q�R 
ne 

znam 
uglavnom 
�Q�H�W�R�þ�Q�R 

potpuno 
�Q�H�W�R�þ�Q�R 

�D�����þ�L�Q�L���P�L���V�H���G�D���V�H���U�D�]�E�R�O�L�P��
�O�D�N�ã�H���Q�H�J�R���G�U�X�J�L���O�M�X�G�L 

 
1 

 
2 

3 4  
5 

b) zdrav sam kao i bilo tko 
drugi koga poznajem 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

�F�����P�L�V�O�L�P���G�D���ü�H���P�L���V�H���]�G�U�D�Ylje 
�S�R�J�R�U�ã�D�W�L 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

�G�����]�G�U�D�Y�O�M�H���P�L���M�H���R�G�O�L�þ�Q�R 1 2 3 4 5 
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