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HRQoL- engl. Health related quality of life 
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RP- �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�( �]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D����engl.role limitation due to physical problems) 

BP- tjelesna bol (engl. body pain) 

GH- �R�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D����engl. general health perception) 

MCS- �X�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H����engl. Mental Component Summary Measure)  

VT- vitalnost /energija (engl. vitality/energy) 
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RE- �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D����engl. role limitation due to emotional problems) 

MH �± �S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H����engl.mental health) 
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TSP- �W�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H 

D-distanciranje 

S-samokontrola 

PO- �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L 

BI- bijeg/izbjegavanje 

PRP- �S�O�D�Q�V�N�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�Oema 

PPP- pozitivna ponovna procjena 

UEK- upitnik emocionalne kompetentnosti 

P- percepcija (emocija) 



 

IV  
 

I- �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�����H�P�R�F�L�M�D�� 
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KNT- kognitivni neverbalni test 
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Es- eksternalni (vanjski) izvor kontrole zdravlja- �V�X�G�E�L�Q�D�����V�O�X�þ�D�M 

Eo- eksternalni (vanjski) izvor kontrole zdravlja -okolina  

Io- internalni (unutarnji) izvor kontrole zdravlja �±osobni 

AT- akutna terapija 

PT- �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D��terapija 

SAD - Sjedinjene Amer�L�þ�N�H���'�U�å�D�Y�H 

UK �±  Ujedinjeno Kraljevstvo, engl United Kingdom 
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1.   UVOD 

     1.1. Migrena 

     �*�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P�� �S�U�L�W�X�å�E�D�P�D�� �X�� �R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�� �R�S�ü�H��

�P�H�G�L�F�L�Q�H���� �6�P�L�W�K�H�U�P�D�Q�� �L�� �V�X�U���� �X�� �R�S�V�H�å�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�����]�Q�D�þ�D�M�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �L��

dru�J�L�K�� �W�H�ã�N�L�K�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �X�� �6�$�'-u �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �þ�L�Q�L�� ���������� �X�N�X�S�Q�L�K�� �Dmbulantnih 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �D�� �S�H�W�L�� �M�H�� �Y�R�G�H�ü�L�� �U�D�]�O�R�J�� �S�R�V�M�H�W�D �K�L�W�Q�L�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�O�X�å�E�D�P�D�� ����).  Prema 

�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �������� �å�H�Q�D�� �L�� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �E�D�U�� �M�H�G�Q�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�P�D�O�R��

glavobolju (2), a 50% ispitane populacije ima glavobolju bar jednom �J�R�G�L�ã�Q�M�H. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

pokazuju da je najmanje 10% odraslih �L�V�N�X�V�L�O�R�� �Q�H�N�X�� �Y�U�V�W�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �M�D�þ�L�Q�H�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

glavobolje, a 3�����S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���å�Lvi s glavoboljom svakodnevno (3).  

     Migrena pripada u skupinu primarnih glavobolja. Poznata je od davnina, a p�U�Y�L���R�S�L�V�L���V�H�å�X��

u razdoblje oko 3000 godina prije nove ere u Mezopotamiji. Opisana je u najranijim 

medicinskim tekstovima kakav je Eberov papirus (u kome se spominje "bol u pola glave")   i 

Hipokratovi zapisi oko 400 godina prije nove ere (4). Celzijusovi opisi iz 30. godine nove ere 

�J�R�Y�R�U�H�� �R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X���� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �å�L�Y�R�W���� �D�� �S�H�G�H�V�H�W�D�N�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �$�U�H�W�H�M�� �L�]�� �.�D�S�D�G�R�N�L�M�H��

pr�Y�L���V�S�R�P�L�Q�M�H���Q�D�]�L�Y���Ä�K�H�P�L�N�U�D�Q�L�M�D�³ (4).  

     Tek su Galenovi opisi iz 131. do 201. godine nove ere jasno razlikovali prirodu migrene od 

�G�U�X�J�L�K�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �W�H�U�P�L�Q�D�� �K�H�P�L�N�U�D�Q�L�M�D�� �]�D�� �R�S�L�V��ovog �E�R�O�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�üaja 

�N�R�M�L���]�D�K�Y�D�ü�D���S�R�O�R�Y�L�F�X���J�O�D�Y�H���L iz kojeg je kasnije izveden naziv migrena. Niz je poznatih osoba 

tijekom povi�M�H�V�W�L���S�D�W�L�O�R���R�G���R�Y�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� Julije Cezar, Edgar Allan Poe, Tolstoj, Chopin, 

�ý�D�M�N�R�Y�V�N�L�����.�D�U�O���0�D�U�[�����$�O�I�U�H�G���1�R�E�H�O�����1�L�H�W�V�F�K�H�����6�L�J�P�X�Q�G���)�U�H�X�G���L���E�U�R�M�Q�L���G�U�X�J�L�� 

1.1.1. Prevalencija migrene  

    �0�L�J�U�H�Q�D���M�H���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���þ�H�V�W�R���Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���G�R�E�U�R���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D�����9�L�ã�H��

od 50% osoba koje imaju neku vrstu glavobolje �Q�L�N�D�G�D���L���Q�H���S�R�V�M�H�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����D���Y�H�O�L�N�L���G�L�R���R�Q�L�K����

�N�R�M�L�� �G�R�ÿ�X�� �Q�D�� �S�U�Y�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �Q�H�� �G�R�O�D�]�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �6�W�R�J�D��je prema nekim ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

dijagnoza migrene ispravno postavljena kod sam�R�� �������� �å�H�Q�D�� �L�� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ���������� �8�Q�D�W�R�þ��

tome podatci o njen�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���J�R�Y�R�U�H���X���S�U�L�O�R�J���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L������1, 3, 5, 

6, 7������ �9�H�O�L�N�D���D�P�H�U�L�þ�N�D���V�W�X�G�L�M�D���/�L�S�W�R�Q�D���L���V�X�U�����Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K�������������� �R�V�R�E�D���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���G�D���X����������

�N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D�� �E�D�U�� �M�H�G�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �L�P�D glavobolju migrenskog tipa (5). U europskim zemljama 

prevalencija migrene u odrasloj populaciji se �N�U�H�ü�H���R�N�R����������7%, �D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���þ�H�ã�ü�D���N�R�G���å�H�Q�D��

(17,6%) �Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��(8%) (6).   
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     �6�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���G�D�M�X���L���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H���V�W�X�G�L�M�H���X�����+�U�Y�D�W�V�N�R�M�������� 9)�������3�U�H�P�D���V�W�X�G�L�M�L���9�X�N�R�Y�L�ü���L��

�V�X�U���� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D��prevalencija migrene u Hrvatskoj je 7,5%, a vjerojatne migrene 

11,3%���� �ý�H�ã�ü�H�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �X�� �N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �å�H�Q�V�N�R�J��

spola, visoke naobrazbe, zaposlenih i osoba u braku �W�H�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D (9). 

     Uz spol �L���G�U�X�J�L���V�X���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�����þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X���I�R�N�X�V�X���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����3�U�H�P�D���V�W�X�G�L�M�L��

�/�L�S�W�R�Q�D���L���V�X�U�����R�G���P�L�J�U�H�Q�H���S�D�W�L�����������������å�H�Q�D���L�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���6�$�'-�X�����D���þ�H�ã�ü�D���M�H���N�R�G���E�L�M�H�O�D�F�D��

i ekonom�V�N�L���Q�L�å�L�K���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���V�O�R�M�H�Y�D�������������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���Q�D�M�Y�H�ü�D���V�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���E�L�O�M�H�å�L���R�G��

12-te do 40-te godi�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W �S�D�G�D���� �3�R�G�D�W�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �%�U�H�V�O�D�X�� �L��

�5�D�V�P�X�V�V�H�Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �E�L�O�M�H�å�H�� �X�� �G�R�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ����-te i 40-te �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D (10). Ista 

�V�W�X�G�L�M�D���Y�H�ü�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���Q�D�O�D�]�L���X���6�M�H�Y�H�U�Q�R�M���$�P�H�U�L�F�L���L���(�X�U�R�S�L�����D �Q�L�å�X���X���$�I�U�L�F�L���L���$�]�L�M�L���� 

     Pregledna analiza Lodera i sur. prevalencije migrene i drugih jakih glavobolja iz 2015. 

�J�R�G�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �Q�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja u SAD-u, govori o zastupljenosti migrene od 

17,7% kod s�M�H�Y�H�U�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �,ndijanaca, 15,5% �E�L�M�H�O�D�F�D���� ������������ �-�X�å�Q�R�D�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D���� ��������������

Afroamerikanaca te najmanje 9,2%, kod Azijaca (11). I druge novije studije pokazuju da 

prevalencija, �V�X�S�U�R�W�Q�R�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �J�O�H�G�L�ã�W�L�P�D,  �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �S�D�G�D�� �L�G�X�ü�L�� �R�G�� �]�D�S�D�G�D�� �S�U�H�P�D�� �L�V�W�R�N�X���� �W�H���V�H��

�J�X�E�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�H�Q�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �X�� �E�R�J�D�W�L�M�L�P, �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�M�H�� �]�H�P�O�M�H��

(3). 

1.1.2.  Utjecaj migrene na funkcionalnost 

     �0�L�J�U�H�Q�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�R�� �Y�H�O�L�N�L�� �M�D�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�Vtveni problem. Svjetska zdravstvena 

organizacija  u svom �,�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �R�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �E�R�O�H�ã�ü�X��iz 2001. godine migrenu je 

�V�Y�U�V�W�D�O�D�� �Q�D�� �������� �P�M�H�V�W�R�� �Y�R�G�H�ü�L�K���X�]�U�R�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �V�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �M�X��

odgovornom za 1,4% svih godina izgubljenih zbog onesposobljenja (12������ �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����Q�L�M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R���Y�H�ü�L���G�L�R���D�]�L�M�V�N�L�K���L���D�I�U�L�þ�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D�����N�D�R���L���]�H�P�O�M�H���L�V�W�R�þ�Q�H���(�X�U�R�S�H���L��

�L�V�W�R�þ�Q�R�J���0�H�G�L�W�H�U�D�Q�D���� 

     �1�R�Y�L�M�D�� �L�� �R�S�V�H�å�Q�L�M�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�Y�L�K�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�K�� �U�H�J�L�M�D���� �Q�M�L�K�� �������� �P�L�J�U�H�Q�X��

�V�Y�U�V�W�D�Y�D���N�D�R���V�H�G�P�X���X�]�U�R�þ�Q�L�F�X��onesposobljenja i to samo prema onesposobljenu u iktalnoj fazi 

(3�������8�M�H�G�Q�R���P�L�J�U�H�Q�D���M�H���P�H�ÿ�X���������Y�R�G�H�ü�L�K���X�]�U�R�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X��14 od ukupno 21 

svjetske regije, �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D���]�D�������������V�Y�L�K���J�R�G�L�Q�D���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K���]�E�R�J���E�R�O�H�V�W�L���� �=�Q�D�þ�D�M�N�H���P�L�J�U�H�Q�H���L��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �Q�M�H�Q�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �U�D�G�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�Mu, kada je 

�R�V�R�E�D�� �X�� �ã�L�U�R�N�R�P�� �R�S�V�H�J�X�� �U�D�G�Q�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �Q�M�H�Q�� �L�]�U�D�]�L�W�R��

negativan utjecaj na �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�V�R�E�H,  �N�D�R���L���Q�D���ã�L�U�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X������ 
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     Prema studiji Liptona i sur. 53% osoba s migrenom ima is�N�X�V�W�Y�R���Q�H�N�R�J���R�E�O�L�N�D���W�H�ã�N�R�ü�D���X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����D���Q�M�L�K�����������M�H���E�D�U���M�H�G�D�Q���G�D�Q���L�]�R�V�W�D�O�R���V���S�R�V�O�D���L�O�L���L�]���ã�N�R�O�H���]�E�R�J��migrene u zadnja 

tri mjeseca (5�������1�D���L�V�W�L���S�U�R�E�O�H�P���X�S�X�ü�X�M�X���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���'�
�$�P�L�F�D���L���V�X�U����koji �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D��

�S�R�W�S�X�Q�X���L�O�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�Y�L�K���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�Lvnosti  kod 

osoba s migrenom (13). Deuland i sur. �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H u osam europskih zemalja i 

Izarelu. A�X�W�R�U�L���Q�D�M�P�D�Q�M�L���E�U�R�M���L�]�R�V�W�D�Q�D�N�D���V���S�R�V�O�D���]�E�R�J���P�L�J�U�H�Q�H���E�L�O�M�H�å�H���X���â�Y�H�G�V�N�R�M�����D���Q�D�M�Y�H�ü�L���X��

�*�U�þ�N�R�M�����,�]�U�D�H�O�X���L���1�L�]�R�]�H�P�V�N�R�M�����,�]�R�V�W�D�Q�F�L���V�X���þ�H�ã�ü�L���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���R�V�R�Ea, osoba �N�R�M�H���Q�L�V�X���X���E�U�D�þ�Q�R�M��

zajednici �W�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���L�P�D�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���L���M�D�þ�H���P�L�J�U�H�Q�V�N�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H (14).  

     Iako se �þ�H�V�W�R�� �Q�D�Y�R�G�H��kao ekonoms�N�L�� �]�Q�D�þajni podatci o izostancima s posla, dio studija 

skr�H�ü�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �þ�H�ã�ü�H�� �L�P�D�M�X�� �R�E�L�þ�Dj nastavljati svoje aktivnosti i u 

stanjima boli �S�D�� �V�H�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �Y�L�ã�H�� �G�D�Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�L�P�� �L��

profesionalnim aktivnostima, nego li dana izostajanja iz istih (15, 16). Usporedna studija 

�P�H�ÿ�X���Irancuskim radnicima s migrenom pokazala je da izostajanje s p�R�V�O�D���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H��

nego �X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����D�O�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�D���U�D�G�Q�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�������������� 

     �%�R�O�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�P�D�M�X�� �R�G�U�D�]�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �R�V�R�E�H�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L�� �L�� �Qeka od 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�L�P �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X���N�X�ü�D�Q�V�N�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D���R�G���R�Q�H��

�X�� �ã�N�R�O�L�� �L�O�L�� �Q�D�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�P�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �������� 16). U populacijskoj studiji provedenoj 2003. 

godine u SAD-u i UK-u, 85% osoba s migrenom koje �å�L�Y�H�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D��navelo je �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�L�J�U�H�Q�H�� ������������ �1�M�L�K�� ��������

su bili prisiljeni prop�X�V�W�L�W�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H �L�� �R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�� �������� �L�K�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D��

�S�U�D�Y�L�W�L�� �S�O�D�Q�R�Y�H�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D����Prema podatcima iste studije 50% 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �Y�M�H�U�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �X�� �V�X�N�R�E�L�P�D�� �V��

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���P�L�J�U�H�Q�D���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���G�L�Q�D�P�L�N�X���L���V�N�O�D�G�� 

     �0�L�J�U�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D���� �3osao, obitelj, prijateljske 

�Y�H�]�H���� �N�D�R�� �L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�V�W�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K��

napada i sklonosti osobe s migrenom da izbjegava situacije za koje procjenjuje da bi mogle 

�E�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �R�N�L�G�D�þ�L����Zbog toga se negativan utjecaj �P�L�J�U�H�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�D�P�L�K�� �Qapada 

(13, 19, 20).  

   Jakoj boli su gotovo redovno pratnja emocionalne smetnje. Uglavnom se bilje�å�H��

anksioznost i depresivnost koje �V�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �L�� �N�D�R�� �Q�D�M�S�U�L�V�X�W�Q�L�M�L��

psihosocijalni problem (21), potom slijede �S�D�Q�L�þ�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �I�R�E�L�M�H�� �L�� �]�Oouporabe supstanci 

(22������ �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�üaji pridonose onesposobljenju (23, 24, 25). Studije provedene u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D, �E�L�O�R�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�D�� �N�O�L�Q�L�N�D�P�D�� �]�D��

glavobol�M�H�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�E�����V�S�R�O����
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�L�O�L�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �R�V�R�E�H���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� �X�N�X�S�Q�R�J��

broja pacijenata s migrenom ima umanjenu radnu sposobnost u nekoj mjeri,  njen odraz na 

produktivnost  j�X���þ�L�Q�L���L���Y�U�O�R���V�N�X�S�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X������). 

     ���������������(�N�R�Q�R�P�V�N�L���]�Q�D�þ�D�M���P�L�J�U�H�Q�H 

     Procjena t�U�R�ã�N�R�Y�D�� �V�H dijeli na direktne (�W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D) i indirektne �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �]�E�R�J��

smanjene produktivnosti u radu ili samih izostanaka s posla (26). Prema studiji Lindea i sur.  

�X�N�X�S�Q�L���W�U�R�ã�D�N���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D u Europi, �P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���X���G�R�E�L��od 18 do 65 godina, je 

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R�����������E�L�O�L�R�Q�D���H�X�U�D�����R�G���þ�H�J�D������%, odnosno 111 biliona eura, odlazi na migrene (27).   

     �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X���(�X�U�R�S�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� ���������� �¼ s 

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D�����8���X�N�X�S�Q�R�P���W�U�R�ã�N�X�����������þ�L�Q�L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L��

�W�U�R�ã�D�N���� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ���������� �¼���� �G�R�N�� �M�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�L �W�U�R�ã�D�N, �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �V�D�P�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �]�Q�D�þ�D�Mno manji 

udjelom i pr�L�E�O�L�å�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�� ������ �¼�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� ������). Studija Stewa�U�W�D�� �L�� �V�X�U���� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �]�E�R�J 

migrene, �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �Srocjenjuje na �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ���������� ���� ������). 

�3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �6�W�R�N�H�V�D�� �L�� �V�X�U���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �X�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���P�L�J�U�H�Q�R�P���X���6�$�'-u je 1036 $, a onih s e�S�L�]�R�G�L�þ�N�R�P��������3 $ (29). 

     1.1.4. Uzroci migrene 

     Mehanizam razvoja migrene i sada ima otvorenih pitanja. Patogeneza boli u migreni   

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �V�H �Q�H�X�U�R�Q�V�N�R�P�� �K�L�S�H�U�H�N�V�F�L�W�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �G�H�V�F�H�G�H�Q�W�Q�R�P nociceptivnom putu  u 

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X. Neuronska hiperekscitabilnost �M�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�D���K�L�S�H�U�V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

u trigemino-vaskularnom kompleksu. Do centralne senzitizacije neurona dolazi zbog 

opetovanih migrenskih napada (30, 31). Vjeruje se da perivaskularna neurogena upala, koja je 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�P�� �Q�H�X�U�R�S�H�S�W�L�G�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�D�� �3�� �L�O�L�� �N�D�O�F�L�W�R�Q�R�Q�� �J�H�Q�� �S�R�Y�H�]�D�Qi 

peptid (cGRP), senzitizira kranijalne nociceptore i smanjuje prag �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�H 

�S�U�R�ãiruje njihovo receptivno polje. �$�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���V�H���Q�H�X�U�R�Q�L���G�U�X�J�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���U�H�G�D�� a posljedica je 

hiperalgezija i kutana alodinija. Uz ostale medijatore upale pojavljuju se vazodilatorni 

neuropeptidi, uz aktivaciju serotonina (5-HT���� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�G�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X����

�6�H�U�R�W�R�Q�L�Q���V�H���R�V�O�R�E�D�ÿ�D���L�]���W�U�R�P�E�R�F�L�W�D���L�]�U�D�Y�Q�R���L�O�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R���S�U�H�N�R���R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�R�J���Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D���L�]��

locusa coeruleusa i slobodno cirkulira u krvi. Serotonin �S�R�M�D�þ�D�Y�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���U�H�F�H�S�W�R�U�D���]�D���E�R�O��

�X�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �N�U�Y�Q�L�P�� �å�L�O�D�P�D���W�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �]�D�� �E�R�O�� �X�� �Q���W�U�L�J�H�P�L�Q�L���� �0�H�ÿ�X���Y�L�ã�H�� �V�N�X�S�L�Q�D��

receptora 5-�+�7�����Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���V�X���S�Rdtipovi receptora razreda 5-HT 1 BiD (30). Meha�Q�L�F�L�V�W�L�þ�N�D��

potraga za poveznicom �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �V�Q�D�å�Q�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �S�U�H�P�D genetskoj 

predispoziciji generalizirane neuronalne hiperekscitabilnosti (32). 
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     �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �Nombinacija genetskih i �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

okoline. Demarin navodi da se 30% rizika za razvoj migrene povezuje s genetskim 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�R�P���� �D�� �������� �V�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D okoline (4)���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�H�� �P�L�J�U�H�Q�H��

�U�D�G�L�� �V�H�� �R�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �J�H�Q�V�N�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X.  �2�S�V�H�J�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G��

glavobolj�H���� �2�Q�D�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �N�D�R�� �V�O�R�å�H�Q�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �L��

supkortikalna podru�þ�M�D�� �N�D�R�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�R�� �G�H�E�O�R���� �D�� �N�R�M�D�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�H���� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H����

kognitivne i senzorne funkcije. �2�N�L�G�D�þ�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]am �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �Q�D�S�D�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�L�M�H��

jasan. Ipak mnogi �V�X���R�N�L�G�D�þ�L �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�����D���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����Y�U�V�W�H��

�K�U�D�Q�H�� �L�� �S�L�ü�D�� �L�O�L�� �J�O�D�G������ �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �R�N�R�O�L�ã�D�� ���D�W�P�R�V�I�H�U�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �Y�L�G�Q�H���� �V�O�X�ã�Q�H�� �L�O�L�� �P�L�U�L�V�Q�H��

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H������ �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�Hnstrualnog ciklusa, intenzivniju 

tjelesnu aktivnost, nedostatak sna, utjecaj stresa te relaksacije nakon njega. U nekim 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���W�U�D�X�Pa glave, bol u vratu ili disfunkcija temporomandibularnog zgloba izaziva ili 

�S�R�J�R�U�ãava napad migrene. 

     �1�H�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �O�L�þ�Qosti i obrasci �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�N�O�R�Qost anksioznim reakcijama, 

niska tolerancija na stres, �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X �Q�R�ã�Hnju s agresivnim porivima, perfekcionizan, 

osjetlj ivost na kritiku i emo�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �K�O�D�G�Q�R�ü�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�]uju s osobama s migrenom (33, 34). 

Huber i Henrich kod osoba s migrenom registriraju  �L�]�U�D�å�Q�L�M�L���Q�H�P�L�U�����Y�H�ü�X���R�Vjetljivost na stres i 

�G�X�å�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��negativnim emocijama iza njega,  �N�D�R�� �S�U�H�F�L�S�L�W�L�U�D�M�X�ü�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H za pojavu 

napada ������������ �,���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X Lanteri-Mineta i sur. kod osoba s migrenom registrirana je �Y�L�ã�D��

razina anksioznosti i iritabilnosti koja �V�H���P�R�å�H  povezati s pojavom migrenskih  napada (36) . 

Neki o�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D����kao Johari Fard, �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���S�R�M�D�Y�X���P�L�J�Uenskih napada, kod oboljelih do 

�P�L�J�U�H�Q�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�Lje crte perfekcionizma, ambicioznosti, kontroliranosti, povezane s 

�Q�M�L�K�R�Y�R�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X (37).  

     Posebno �V�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �X�O�R�J�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �S�R�M�Dvi migrenskih napada. Radat navodi da 50 do 

80%  osoba s migrenom navodi stres kao precipit�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�����6�N�U�H�ü�H���S�R�]�R�U�Q�R�V�W da akutni 

str�H�V���P�R�åe izazvati �E�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�Q�L�å�D�Y�D�M�X�ü�L���S�U�D�J���R�V�M�H�W�O�M�L�Yosti za migrenski napad. I�V�W�L�þ�H��

da je incidencija migren�H�� �Y�L�ã�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���Y�L�ã�H�J��procijenjenog stresa posljednjih godinu 

dana,  kao i da �V�W�U�H�V���P�R�å�H���E�L�W�L���R�N�L�G�D�þ���]�D���N�U�R�Q�L�I�L�N�Dciju migrene (38).  

     Migrena je isprva promatrana kao psihosomatski porem�H�ü�D�M. Wolffov prikaz migrene je 

�S�R�G�U�å�D�Y�D�R�� �J�O�H�G�L�ã�W�H�� �R��njenoj o�þitoj psihogenoj osnovi zasnovano �Q�D�� �S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�P��

principima psihosomatske medicine (39).  �0�H�ÿutim, �N�D�V�Q�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U 

�R�S�V�H�J���V�L�P�S�W�R�P�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�O�Lke migrene i dokaze genetske uvjetovanosti, pokazuju da  kod 
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�Y�H�ü�L�Q�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�Uen�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Qi�F�L���� �L�D�N�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L����ne mogu objasniti etiologiju 

�R�Y�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� 

          ���������������.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���L���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���P�L�J�U�H�Q�H 

     Migrena spada u skupinu primarnih glavobolja. Prema Internacionalnoj klasifikaciji 

glavobolja iz 2013. godine  opisano je 30 tipova i podtipova migrene (40), koji su prikazani u 

Tablici 1.1.  

Tablica 1.1. Podjela migrene prema Internacionalnoj klasifikaciji glavobolja iz 2013. godine  

1. Migrena 

1.1 Migrena bez aure 

1.2 Migrena s aurom 

�������������0�L�J�U�H�Q�D���V���W�L�S�L�þ�Q�R�P���D�X�U�R�P 

�����������������7�L�S�L�þ�Q�D���D�X�U�D���V���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�R�P 

�����������������7�L�S�L�þ�Q�D���D�X�U�D���E�H�]���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H 

�������������0�L�J�U�H�Q�D���V���D�X�U�R�P���P�R�å�G�D�Q�R�J���V�W�D�E�O�D 

�������������+�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D 

�����������������)�D�P�L�O�L�M�D�U�Q�D���K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D��

(FHM) 

���������������������)�D�P�L�O�L�M�D�U�Q�D���K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D��

tip 1 

���������������������)�D�P�L�O�L�M�D�U�Q�D���K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D��

tip 2 

���������������������)�D�P�L�O�L�M�D�U�Q�D���K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D��

tip 3 

���������������������)�D�P�L�O�L�M�D�U�Q�D���K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D��

druge  lokalizacije 

  

�����������������6�S�R�U�D�G�L�þ�N�D���K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�N�D���P�L�J�U�H�Q�D 

1.2.4 Retinalna migrena 

���������.�U�R�Q�L�þ�Q�D���P�L�J�U�H�Q�D 

1.4 Komplikacije migrene 

1.4.1 Status migrenosus 

1.4.2 Perzistentna aura bez infarkta 

1.4.3 Migrenozni infarkt 

1.4.4 Migrenom izazvani napadaji 

1.5 Vjerojatna migrena 

1.5.1 Vjerojatna migrena bez aure 

1.5.2 Vjerojatna migrena s aurom 

���������(�S�L�]�R�G�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�L���N�R�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L��

povezani s migrenom 

1.6.1 Rekurentne gastrointestinalne smetnje 

�����������������6�L�Q�G�U�R�P���F�L�N�O�L�þ�N�R�J���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D 

1.6.1.2 Abdominalna migrena 

1.6.2 Benigni paroksizmalni vertigo 

1.6.3 Benigni paroksizmalni tortikolis  

 

 

     Migrena �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�D���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�D�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �G�R��

�M�D�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �S�X�O�]�L�U�D�M�X�ü�H�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� ��-������ �V�D�W�D���� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�D�� �P�X�þ�Q�L�Q�R�P����

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�P�� �L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �M�D�N�H�� �]�Y�X�N�R�Y�H�� �L�� ili svjetlo, a koja se poja�þ�D�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���������� 40). U nekim �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���]�D�S�R�þ�Q�H���E�H�]�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X�ü�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���L��
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nestane nakon sna. U drugima �P�R�å�H�� �M�R�M�� �S�U�H�W�Koditi prodr�R�P�D�O�Q�D�� �I�D�]�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�P�R�U����

euforiju, depresiju, iri tabilno�V�W�����å�H�O�M�X���]�D���K�U�D�Q�R�P�� zatv�R�U�����X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���Y�U�D�W�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�X���R�V�M�Htljiv ost 

na svjetlo, zvukove i mirise (41, 42).  

     Kod dijela migrena razvija se aura. Aura je  kompleks ne�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�L���S�U�H�W�K�R�Gi 

�J�O�D�Y�R�E�R�O�M�L���� �L�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D��se nastavi i tijekom nje. Simptomi aure razviju se postupno, 

kroz faze inhibicije i ekscitacije te se potom potpuno �S�R�Y�O�D�þ�H (43). �3�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� ���S�R�M�D�þ�D�Y�D�Qje 

funkcije) ili negativni (gubljenje funkcije) simptomi mogu biti u vidu: �V�F�L�Q�W�L�O�L�U�D�M�X�ü�Lh skotoma, 

odnosno fortifikacijskih spektara i fotopsija �N�D�G�D�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�� �Y�L�]ualni korteks; parestezija i 

bockanja po licu, rukama, tijelu, �N�D�G�D�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�� �V�R�P�D�W�R�Venzorni korteks; tremora i 

unilatera�O�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�O�D�E�R�Vti �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�� �P�R�W�R�U�Q�L�� �N�R�U�W�H�N�V�� �L�O�L bazalne 

ganglije; govornih smetn�M�L�� �N�D�G�D�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�� �F�H�Q�W�D�U���]�D�� �J�R�Y�R�U (44).  Simptomi aure (jedan ili 

�Y�L�ã�H���Q�M�L�K�����V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���! 5 minuta, a svaki  traje do 60 minuta (30, 40, 45�������1�D�M�þ�H�ã�ü�D���M�H��

vidna aura  koja se javlja kod 90% pacijenata. 

     Kako se glavobo�O�M�D�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �X�]�� �P�X�þ�Q�L�Q�X�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Qje, osjetljivost na zvukove i svjetlo 

�P�R�å�H���Ei�W�L���S�U�D�ü�H�Q�D���L���G�U�X�J�L�P���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�P�����V�H�Q�]�R�U�Q�L�P�� afektivnim (depresivnost, iritabilnost) te 

kognitivnim (�V�P�H�W�Q�M�H���S�D�å�Qj�H���� �W�H�ã�N�R�ü�H���Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L���� �Srolazna amnezija, ote�å�D�Q�R���V�Q�D�O�D�å�Hnje 

u prostoru) simptomima (5, 33, 46). 

     �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�D���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D��

migrene se donosi na o�V�Q�R�Y�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���L���D�Q�D�P�Q�H�]�H potpomognute dnevnikom glavobolja 

�V�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �R�� �M�D�þ�L�Q�L���� �X�þ�H�V�W�Dlosti, lokalizaciji i tipu boli koji pacijent vodi najmanje tri 

mjeseca. U prilog dijagnozi migrenske glavobolje idu �V�O�L�M�H�G�H�ü�L podatci: promjenjivost strane 

�E�R�O�L���X���Y�L�ã�H���R�G�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����N�R�G���R�Vob�D���V���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P���E�R�O�L�������P�X�þ�Q�L�Q�D���L���L�O�L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����I�R�W�R���L��

/ili fono fobija, obiteljska anamneza (postojanje mi�J�U�H�Q�H�� �N�R�G�� �U�R�ÿ�D�N�D�� �S�U�Y�R�J�� �N�R�O�M�H�Q�D���� 

prodromalni simptomi (uglavnom iritabilnost i promjene �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� napadi u 

perimenstrulanom razdoblju, a pr�H�P�D�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D i �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�� �� �S�R�G�D�W�D�N�� �R��

�F�L�N�O�L�þ�N�R�P���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�X�����D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�L�P���E�R�O�R�Y�L�P�D, benignom paroksizmalnom ver�W�L�J�X���X���G�M�H�þ�M�R�M��

�G�R�E�L�����N�D�R���L���þ�H�ã�üoj prisutnosti "morske bolesti" (4, 40). 

          ���������������/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�L�J�U�H�Q�H 

     �0�L�J�U�H�Q�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �V�� �H�S�L�]�R�G�L�þ�N�L�P��

�H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�D�P�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�H�Q�X���Y�L�V�R�N�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���E�R�O�L���L���S�U�D�W�H�ü�H��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�M�H�� �V�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �N�D�N�R�� �Q�D�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�D�N�R�� �L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

�P�L�J�U�H�Q�H�� �M�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M��

osoba s migrenom koje se same li�M�H�þ�H�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� ������ 7������ �6�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �P�L�J�U�H�Q�H��
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�Q�D�O�D�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�S�R�U�D�� �X�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�X�� �S�U�H�F�L�S�L�W�U�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �þ�L�P�Eenika za njen 

nastanak, prilagodbu �å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D�����Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���S�R�V�W�X�S�N�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X����30, 

47).  

     �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D�� �V�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �G�L�M�H�O�L�� �Q�D���� �D�N�X�W�Q�X�� �L�O�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�X��(namijenjenu 

�]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �L�� �X�E�O�D�åavanju boli u migrenskom napadu) i pr�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X�� �L�O�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�X�� 

(na�P�L�M�H�Q�M�H�Q�X�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�U�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D). U akutnoj terapiji 

se �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�M�X�� �V�D�P�R�� �E�R�O�� �X�� �P�L�J�U�H�Q�L�� ���W�U�L�S�W�D�Q�L�� �L�� �D�O�N�D�O�R�L�G�L��

�å�L�ã�N�D�������Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���R�S�ü�L���D�Q�D�O�J�H�W�L�Fi, nesteroidni protuupalni lijekovi, sedativi i antiemetici. Za 

profilaksu migrene koriste se beta-blokatori, antiepileptici, antagonisti 5-HT 2 receptora 

serotonina, blokatori kalcijevih kanala, nesteroidni protuupalni lijekovi, antidepresivi te 

magnezij, riboflavin i koenzim Q 10 (30).  

     �8�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �G�R�� �G�Y�D�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �D�N�X�W�Q�D��

�W�H�U�D�S�L�M�D�����3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���X�Y�R�G�L���N�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�P�D�M�X���þ�H�W�L�U�L���L���Y�L�ã�H���P�L�J�U�H�Q�V�N�D��

�Q�D�S�D�G�D���� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�� ���G�X�O�M�H�� �R�G�� ������ �V�D�W�L������ �V�O�Db odgovor na akutnu 

terapiju, komplikacije migrene te zbog osobnih razloga �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �S�U�L�U�R�G�X��

posla ili opasnost od njegovog g�X�E�L�W�N�D�� �]�E�R�J�� �þ�H�V�W�R�J�� �L�]�R�V�W�D�M�D�Q�M�D �L�O�L�� �S�D�G�D�� �U�D�G�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�Rvitosti. 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���E�H�]���S�U�H�N�L�G�D�� provodi 6 do12 �P�M�H�V�H�F�L���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���G�R�]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �M�H monoterapija iako se mogu primijeniti i 

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �G�Y�D�� �G�R�� �W�U�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �R�G�O�X�N�D�� �R�� �Y�U�V�W�L��

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�H�� �G�R�Q�R�V�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �M�D�þ�L�Q�L�� �E�R�O�L���� �Wrajanju glavobolje te procjeni njenog utjecaja na 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����D���L�P�D�M�X�ü�L���X���Y�L�G�X���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���R�V�R�Ee za redovitu primjenu lijekova. Svi lijekovi 

namijenjeni profilaksi migrenskih napada imaju nuspojave i kontraindikacije koje nerijetko 

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Yu odluku o njihovoj primjeni. 

      �'�R�N���M�H���D�N�X�W�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���X���S�U�L�Q�F�L�S�X���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D���N�R�G���V�Y�L�K���P�L�J�U�H�Q�L�þ�D�U�D�����S�U�R�I�L�O�D�N�V�D���M�H��indicirana 

�V�D�P�R�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D����

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�� �R�S�ü�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�R�P���� �'�
�$�P�L�F�R�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G�� �S�Dcijenata na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L��nakon perioda od tri mjeseca njene primjene (48).  

     �,�D�N�R���M�H���R�S�V�H�J���V�L�J�X�U�Q�H���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���D�N�X�W�Q�H���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

mi�J�U�H�Q�H�� �� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�U�D�V�W�D�R���� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L���W�D�N�R�ÿ�H�U��igraju �Y�U�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �8��

njih spadaju metode psihoterapije (�Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R-bihevioralnog tipa), metode 

ralaksacije i biofeedback-a, kao i transcendentalne meditacije, hipnoterapije, fizikalne terapije 

�L���D�N�X�S�X�Q�N�W�X�U�H���W�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�L�M�H�W�H�����.�R�U�L�V�W�H��se rijetko samostalno,  uglavnom su u kombinaciji 

�V���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�����8�S�U�D�Y�R���V�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���R�E�D���S�U�L�V�W�X�S�D�����S�R�N�D�]�D�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�R�P���R�G��
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svakog samostalno primijenjenog (49, 50), posebno u funkciji �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D��

(51�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�D��pacijentove suradljivosti  u primjeni terapijskih postupaka (52). 

 

 

 

     1.2  K�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 
 

     �,�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�� �L�]�Y�M�H�V�W�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�]�Q�D�W�� ���M�R�ã�� �R�G�� �$�U�L�V�W�R�W�H�O�D���� �� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� 

znanstvenog interesa i i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L postao je �V�U�H�G�L�Q�R�P�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D����

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �V�X�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�O�H�� �L�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �W�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �,�V�S�U�Y�D��je, u sklopu 

ekonomskih i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �X��

�V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �N�D�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Ynih i d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �G�R����

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D. �8�S�U�D�Y�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

postaje predmetom intenzi�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

     �1�L�]�� �M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P, �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���L��

�Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P���S�R�W�U�H�E�D�����Y�H�ü���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���V���I�L�]�L�þ�N�R�P���L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �R�N�R�Oi�Q�R�P�� �X�� �N�R�M�R�M�� �å�L�Y�L���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J��

�å�L�Y�R�W�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���R�V�R�E�D���å�L�Y�L�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�H��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �U�H�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �W�H�� �R�V�R�E�H�� ����3). Svjetska 

zdravstvena organizacija �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�R�P���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �W�H�� �R�N�R�O�L�ã�Q�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� ����4������ �ý�H�V�W�R�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W�� �S�U�L�U�R�G�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �U�D�V�N�R�U�D�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �L��

�L�V�N�X�V�W�Y�D�����.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���V�W�R�J�D���R�Y�L�V�L���R���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����Q�M�H�J�R�Y�R�P���V�D�G�D�ã�Q�M�H�P��

�V�W�L�O�X���å�L�Y�R�W�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���R�G���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L������5).  

     �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���W�H�R�U�L�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L�G�X���X���W�U�L���V�P�M�H�U�D�� 

1. odozdo prema gore ("bottom-up model")- model koji �S�U�H�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�ü�L���]�Q�D�þ�D�M���Yanjskih 

ok�R�O�Q�R�V�W�L���]�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P koje se oblikuje na osnovu zbrajanja zadovoljstava 

�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D, 

2. odozgo prema dolje ("top-down model")- model koji polazi od pretpostavke da 

unutarnje osobine pojedinca �R�G�U�H�ÿ�X�M�X���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���Q�D���S�R�]�L�Wivne ili 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���������� 57), 
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3. �P�R�G�H�O���G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H -  model koji objedinjuje prethodna �G�Y�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L���G�D���V�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �I�R�U�P�L�U�D�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����N�D�R���V�W�D�O�Q�L�K���L�]�Y�R�U�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����D���þ�L�M�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�Vt uvjetuju crte �O�L�þ�Q�R�V�W�L��������8). 

     �8�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �V�H�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �Y�D�U�L�U�D�� �R�G��

�R�V�R�E�H�� �G�R�� �R�V�R�E�H���� �.�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �N�Rju se ne 

�P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�R�P��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����â�W�R���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���J�O�R�E�D�O�Q�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���Y�H�ü�D���R�G���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�R�� �Me sklonost pozitivnosti ve�ü�D�� ����9������ �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �L��

sklonost pozitivnosti povezuje s crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� 

     �8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L subjektivna kvaliteta �å�L�Y�R�W�D���L�Q�W�H�J�U�L�U�D���G�Y�L�M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�����]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P��

�X�� �V�P�L�V�O�X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H���� �H�P�R�W�L�Y�Q�H 

komponente (60). 

          ���������������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H  

     Jednostavna definicija zdravlja, kao stanja odsustva bolesti, �R�G�D�Y�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�X�ã�W�H�Q�D������

�6�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�� �P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D �M�H�� �Y�H�ü�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L 

zdravlja SZO iz 1946. godine, koja je dopunjena Deklaracijom iz Alma Ate 1978. godine: 

"�=�G�U�D�Y�O�M�H���Q�L�M�H���S�X�N�R���Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����Y�H�ü���V�W�D�Q�M�H���S�R�W�S�X�Q�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�����G�X�K�R�Y�Qog i 

socijalnog blagostanja." (61) .  

     Pozitivno zdra�Y�O�M�H���V�H���V�K�Y�D�ü�D���N�D�R���S�X�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�P�����S�V�L�K�L�þ�N�R�P���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P��

�D�V�S�H�N�W�X���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �ã�L�U�L�� �S�R�M�D�P �J�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�ü�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �R�V�M�H�W�H�� �W�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P������5). 

     �%�R�O�H�V�W�� �M�H�� �L�]�D�]�R�Y�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �R�E�R�Ojele osobe, a procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H uz zdravlje 

���.�ä�9�=�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���W�H�J�R�E�D�P�D�����D�O�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����6�W�R�J�D���V�H��

�V�Y�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�L���X���P�H�G�L�F�L�Q�L���N�D�R���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�Lh postupaka i mjera  ishoda 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �8�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �L�O�L�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�L�K�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�D�G�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �E�R�O�H�V�W�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����.�D�G�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�L�M�H���S�U�H�M�D�N�����D�N�W�L�Y�L�U�D�W���ü�H���V�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���P�H�K�D�Q�L�]�P�L���� �N�R�M�L�P�D���M�H��

cilj odr�å�D�Y�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �� ����2������ �9�H�ü�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �W�H�å�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�O�L��

inva�O�L�G�L�W�H�W���� �L�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �V�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]��zdrav�O�M�H���Q�D�N�R�Q���Q�H�N�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���Y�U�D�ü�D���X normalu. Samo neka stanja 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �� �W�H�ã�N�L���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �E�R�O�R�Y�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �W�U�D�M�Q�R�J�� �S�D�G�D�� �.�ä�9�= �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P razvojem 

depresivnih simptoma (55).  
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     �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�Srocjene �.�ä�9�=�� �� �Q�L�V�X��

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �V�N�U�H�ü�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L��njenih 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�� �� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�]�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �N�D�R�� �P�U�H�å�D�� �X�þ�L�Qaka bolesti i njene terapije 

(63) na pacijentovo tjelesno, socijalno i emocionalno funkcioniranje. 

    �9�H�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�L�]�R�]�H�P�V�N�L�K���D�X�W�R�U�D���������������������N�R�G�������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L�� ���S�O�X�ü�Q�L�K���� �V�U�þ�D�Q�L�K���� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H, dijabetesa, problema s �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�R�P���� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J��

artritisa�����N�R�å�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���P�L�J�U�H�Q�H) pokazalo je da su sve imale utjecaj na tjelesnu komponentu 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�N�� �V�X�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�O�H�� �S�O�X�ü�Q�H��

bolesti i migrena �W�H���R�Q�H���M�H�G�L�Q�H���Q�L�V�X���E�L�O�M�H�å�L�O�H���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���Q�D�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�D���å�L�Y�Ojenja s tegobama (55). 

         ���������������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���P�L�J�U�H�Q�D 

 
     Osobe oboljele od migrene, �X���Y�H�ü�L�Q�L���V�W�X�G�L�M�D�����Q�L�å�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]��

zdravlje, u odnosu na kontrolne skupine i to �X�� �R�E�M�H�� �G�R�P�H�Q�H���� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D  

(20, 64, 65) .  U usporedbi s drugim bolesnim stanjima, osobe s migrenom  uglavnom jednako 

�V�O�D�E�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���.�ä�9�=���X tjelesnom funkcioniranju, a �O�R�ã�L�M�R�P���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��i emocionalnim 

domenama, nego oboljeli od �G�U�X�J�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����K�L�S�H�U�W�Hnzija, astma 

i �V�U�þ�D�Q�L���L�Q�I�D�U�N�W��������, 66).  

     Pregledna analiza Bakra i su�U�����N�R�M�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D���������V�W�X�G�L�M�H pokazala je da osobe s migrenom 

(s aurom ili bez nje) �.�ä�9�=�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X��umjerenom do dobrom, ali  �Q�L�å�R�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D 

procjene zdravih ispitanika (64).  

     �8���Y�H�ü�L�Q�L���V�W�X�G�L�M�D���Q�D�M�Q�L�å�L�P���M�H���R�Fi�M�H�Q�M�H�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �W�H�J�R�E�H�� �W�H�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�L���� �D�� �X�� �P�Dnjem broju studija u domenama 

socijalnog funkcioniranja i percepcije �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �6�W�X�G�L�M�D�� �2�V�W�H�U�K�D�X�V�D�� �L�� �V�X�U���� �S�R�N�D�]�X�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X���.�ä�9�=���N�R�G���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���X���S�Ht od osam domena SF-36 upitnika u odnosu 

�Q�D�� �]�G�U�D�Y�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���� �D�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�L���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L��

socijalnog funkc�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����W�H���Q�L�å�R�P���L���X���R�G�Q�R�V�X �Q�D���G�U�X�J�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D�����V�W�D�Q�M�D������6).  

    Terwind�W���L���V�X�U�����W�D�N�R�ÿ�H�U���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H �Q�D�O�D�]�H���Q�L�å�X���.�ä�9�=���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P��

uz tjelesno funkcioniranje i perc�H�S�F�L�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����X���R�G�Qos�X���Q�D���Q�S�U�����D�V�P�D�W�L�þ�D�U�H���L���R�V�R�E�H��

s kro�Q�L�þ�Q�R�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�P�� �E�R�O�L�� ������������ �0�R�Q�]�R�Q�� �L�� �/�D�L�Q�H�]�� �� �Q�D�M�Q�L�å�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �.�ä�9�=��oboljelih 

od migrene na�O�D�]�H���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J �W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�Rli (67).   

    �,�� �R�S�V�H�å�Q�D�� �N�D�Q�D�G�V�N�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �Q�M�L�K�� �������� �V�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�P��

�J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�P�D���� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�X�� �.�ä�9�=�� �X�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �6�)-36 upitnika kao i 
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zbirnim mjerama �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D u odnosu na kontrolnu skupinu, kao i 

�Q�D�M�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �Q�D�� �G�R�P�H�Q�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�L i 

per�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R������8). Studije  Fuha i Wanga te Raggia �L���V�X�U�����X�]���R�Y�H���Q�D�M�X�J�U�R�å�H�Q�L�M�H��

�G�R�P�H�Q�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�V�W�� �.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D��te 

socijalnog funkcioniranja (21, 65).  

     �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Yezane uz zdravlje osoba oboljelih od migrene ona se 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�P�� �M�D�þ�L�Q�H�� �E�R�O�L�� ��63,64). Terwindt i sur. u 

populacijskoj studiji 2000. godine �L�V�W�L�þ�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���.�ä�9�=���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K��

�Q�D�S�D�G�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R���� �S�V�L�K�L�þ�N�R i socijalno 

funkcioniranje (20). El Hasnaoui i sur. u ispitivanju konstruiranim MIGSEV (Migraine 

severity questionnaire) upitnikom �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�D���M�D�þ�L�Q�H���P�L�J�U�H�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���X�S�U�D�Y�R���V��

�þ�H�ã�ü�L�P�� �� �Q�D�S�D�G�L�P�D�� �G�X�å�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�P�� �N�D�R�� �L�� �Q�L�V�N�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D��

vezanom uz zdravlje (69).  

      U studiji Ohbua i sur. 72% ispitivanih osoba s migrenom procjenjuje da on�D���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �.�ä�9�=, poseb�Q�R�� �L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �Y�L�G�X�� �M�D�þ�L�Q�X�� �L �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K��

�Q�D�S�D�G�D�� ������������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �6�K�L�Q�D i sur. na 130 pacijenata s dijagnozom migrene �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �Q�D�� �.�ä�9�=�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���M�D�þ�L�Q�D���P�L�J�U�H�Q�H�����N�D�R���Q�L���Q�M�H�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H, se ni�M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���]�D���.�ä�9�=������1).   

   �5�X�V�F�K�H�Z�H�\�K���L���V�X�U�����V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���� �R�G�Q�R�V���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

�Q�D�S�D�G�D���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V��migrenom. Registrirali su porast psihosocijalnih 

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �E�U�R�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �G�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������3 napada 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�V�S�R�G��kriterija za kronicitet migrene. Iza tog broja napada ta se pozitivna 

povezanost �Y�L�ã�H ne nalazi (72). 

     Komorbiditet anksioznih i depresivnih simptoma s migrenom prije je pravilo nego 

�V�O�X�þ�D�M�Q�R�V�W�����E�L�O�R���G�D���V�H���P�L�J�U�H�Q�D���þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P���V�P�H�W�Q�M�D�P�D����

�E�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �W�H���V�P�H�W�Q�M�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�D�P�H�� �P�L�J�U�H�Q�H�����1�D�]�R�þ�Q�R�V�W ovih simptoma 

�L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���� �/�D�Q�W�H�U�L��-

Minet i sur. su na uzorku od 1957 osoba s migrenom kod njih 50,6%  registrirali  simptome 

anksioznosti i/ili depresivnosti te potvrdili njihov negat�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�Rst i 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P����36�������2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���Y�H�ü�L�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L���Q�M�L�K�R�Y���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H����64, 70, 36).  
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          ���������������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�L�J�U�H�Q�H 

     �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�L�J�U�H�Q�H���M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�H�Q�X���Srevalenciju i negativan utjecaj na funkcionalnost 

�R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�V�R�E�H���� �Y�D�å�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �2�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H kao i 

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H���� �� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�R�F�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �L prilagodbu 

�å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D�����1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���M�H���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���D�N�X�W�Q�R�P���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �0�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �Q�M�L�K���� �V�� �M�D�þ�L�P�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P�� �P�L�J�U�H�Q�D�P�D���� �� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X����

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �3�U�R�Y�H�G�E�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�V�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�Hva svakodnevnu, urednu primjenu s 

�P�R�J�X�ü�L�P�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D ili kontr�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�P�D���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�W�L�� �V��

drugih stanjima ili p�R�V�W�R�M�H�ü�L�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D �ã�W�R�� �V�N�X�S�D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �Y�R�G�L�� �V�O�D�E�L�M�H�P��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H��od strane pacijenata. Od�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�����S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �P�R�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

     �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���J�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���Q�D�S�R�U�D���X���P�L�J�U�H�Q�L, �R�G���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���M�D�þ�L�Q�H���E�R�O�L�����X�þ�H�V�W�D�Oosti i 

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �S�U�R�ã�L�U�L�R�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �N�D�R�� �L�� �S�U�D�W�H�ü�L�K��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����P�M�H�U�H�Q�M�H���V�D�P�R���V���E�R�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����Q�H���P�R�å�H �R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L���V�Y�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���R�Y�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����3�U�R�F�M�H�Q�H���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���.�ä�9�=���X�Q�R�V�H���Q�R�Y�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X 

     U lon�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�M�� �P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �'�
�$�P�L�F�D�� �L�� �V�X�U���� �S�U�D�ü�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �.�ä�9�=�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D�� �X�V�Oijed boli tijekom 3 mjeseca kod 141 osobe s migrenom bez 

aure �Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L��������). Rezultati su pokazali �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L trajanje  

glavobolja, �N�D�R���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�U�R�M�D���X�S�R�W�Uijebljenih lijekova iz palete akutne terapije te 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L��(engl. Migraine Disability Assessment- MIDAS skor) i 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����6�)-36 upitnik) u svim domenama.  Podatci kontroliranih 

studija koje �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���W�R�S�L�U�D�P�D�W�H���X���S�U�R�I�L�O�D�N�V�L���P�L�J�U�H�Q�H, �S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���W�D�N�R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �P�M�H�U�H�Q�R�� �J�H�Q�H�U�L�þ�N�L�P�� ���6�)-36), kao i za migrenu spec�L�I�L�þ�Q�L�P��(engl. 

Migraine Specific Quality of Life - MSQ) upitnikom (74, 75). U studiji Silbersteina i sur. 

�S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�� �M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�R�S�L�U�D�P�D�W�R�P�� �Q�D�� �.�ä�9�=���� �/�L�M�H�þ�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���.�ä�9�=���X���Rdnosu na kontrolnu skupinu (76).  

     �8�� �Q�R�Y�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �M�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �S�U�D�W�H���X�þ�L�Q�N�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �G�Y�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

lijekova u profilaksi migrene. Garcia-�0�R�Q�F�R�� �L�� �V�X�U���� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �G�Y�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D���O�L�M�H�N�D�����L�]���V�N�X�S�L�Q�H���E�H�W�D-blokatora i antiepileptika, propranolola 

�L�� �W�R�S�L�U�D�P�D�W�D���� �Q�D�� �.�ä�9�=���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D i nakon 16 tjedana. 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D �M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �.�ä�9�=�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

�G�R�P�H�Q�D�P�D���G�R�N���V�X���S�V�L�K�L�þ�N�H���R�V�W�Dle uglavnom nepromijenjene (77).  
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     Ghahramani i sur. su na uzorku od 100 p�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����X�V�S�R�U�H�G�L�O�L���.�ä�9�=���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�W�R�S�L�U�D�P�D�W�R�P�� �L�� �S�U�R�S�U�D�Q�R�O�R�O�R�P�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �P�M�H�V�H�F�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�H���� �� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�R�� �X��

�V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D���� �R�V�L�P�� �G�R�P�H�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �D�� �Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H��je bilo u domeni 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D (78������ �%�R�U�G�L�Q�L�� �L�� �V�X�U���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�H�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H��

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �.�ä�9�=�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �H�S�L�]�R�G�L�þ�N�H�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �E�H�]�� �D�X�U�H�� �Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �R�G�� ������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�U�R�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þno i 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���.�ä�9�= u 6 od 8 domena  SF-36 upitnika. I oni su �Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H����

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��registrirali u domeni ograni�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D (79).  

     �3�R�P�S�L�O�L���L���V�X�U�����V�X���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���V�W�X�G�L�M�H���X�þ�L�Q�N�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�L�K���W�U�H�W�P�D�Q�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�L�J�U�H�Q�H�����.�D�R��

�Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H���O�L�Mekove izdvojili su betablokatore (propranolol) i antikonvulzive 

(topiramat, �Y�D�O�S�U�R�L�þ�Q�X�� �N�L�V�H�O�L�Q�X���L�� �D�P�L�Q�R�W�U�L�S�W�L�O�L�Q������ �D�� �P�H�ÿ�X�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�V�W�X�S�F�L�Pa 

akupunkturu i biofeedback (80). 

     �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �X�þ�L�Q�N�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�D�R�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]��

zdravlje kod osoba s migrenom. �6�P�L�W�K�� �� �L�� �V�X�U���� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�J��

programa �Q�D�� �M�D�þ�L�Q�X�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �.�ä�9�=�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J���� �N�D�R�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�������1�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���N�D�N�R oboljelima, i tako i njihovim terapeutima. Procjen�H���V�X���Y�U�ã�H�Q�H��

�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�U�R�J�U�D�P�D te nakon 3, 6 i 12 mjeseci. Od 228 pacijenata s potpunim podatcima kod 

46% je do kraja programa �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�����������L�O�L���Y�H�ü�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�U�R�M�D���G�D�Q�D���P�L�J�U�H�Q�H �W�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

pobolj�ã�D�Q�M�D���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���L���.�ä�9�= �N�D�R���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���L���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�ã�ü�X��

(81). 

     �����������3�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H  

          ���������������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H 

 
     �'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �L�D�N�R�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�G�P�H�W�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �R�� �P�L�J�U�H�Q�L���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�H��

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�M�H�Q�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D��

�R�E�R�O�M�H�O�R�J���� �9�U�O�R�� �V�X�� �U�L�M�H�W�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]anom uz 

zdravlje. 

     �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���G�D���þ�H�ã�ü�H��

�V�Y�R�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���V���Q�L�å�L�P���S�U�L�K�R�G�L�P�D t�H���R�Q�H���L�]�Y�D�Q���E�U�D�þ�Q�H���]�Djednice (82).  

     �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�R�E���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �Y�L�ã�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�S�U�R�E�O�H�P�D�����Q�D�O�D�]�L���V�H���Q�L�å�D�����S�U�R�F�M�H�Q�D���.�ä�9�=-a nego kod �P�O�D�ÿ�L�K�����2�Q�D���V�H���R�E�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�]�X�M�H, osim s 
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�þ�H�ã�ü�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �G�R�E�L���� �L sa sl�D�E�O�M�H�Q�M�H�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�U�H�å�H te 

socio-�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �8�� �W�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�Rm u starijim dobnim 

skupinama nalazi se �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �S�D�G�� �.�ä�9�=�� ��68, 83). Studija Brna i sur. izuzetak nalazi u 

domeni vitalnosti dok sve ostale domene SF-36 upitnika pokazuju pad na svakih pet mjerenih 

godina starosti (68). 

     �$�Q�D�O�L�]�D���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���å�H�Q�H���Q�L�å�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���.�ä�9�=���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �L�D�N�R���X��

�S�U�R�V�M�H�N�X���å�L�Y�H���G�X�å�H���L���Y�L�ã�H���E�U�L�Q�X���R���V�Y�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X����84, 85). Cherepanov i sur, kao i 

Vaish i Shekhawat, navode spolne �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �Q�L�å�H�� �.�ä�9�=�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �N�R�Q�W�Dkata, socijalnog funkcioniranja te tjelesne boli (83, 

84������ �ä�H�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�D�W�H�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�H, ali 

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X��funkcioniranje �W�H�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �V�X�� �L�]�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �V�Y�R�M�L�K��

tegoba �ã�W�R���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���R�Y�D�N�Y�L�K���U�R�G�Q�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D���� 

    �,�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�L�å�H�� �.�ä�9�=�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�X�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �Wjelesnog funkcioniranja i vitalnosti/energije (68) te 

socijalnog funkcioniranja (83�������9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�G���Q�D�V��������),  kao i 

oni studije Cherepanova i sur., �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �.�ä�9�=��

�Q�D�M�E�R�O�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Q�M�L�K�R�Y�R�P���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���V���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�P���L���E�U�D�þ�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P�� 

     �5�D�Q�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�W�L�F�D�O�D���V�X���Y�D�å�Q�R�V�W���E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�����X���V�P�L�V�O�X���G�X�å�H�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J��

vijeka osoba u braku u odn�R�V�X�� �Q�D�� �V�D�P�F�H���� �U�D�]�Y�H�G�H�Q�H�� �L�O�L�� �X�G�R�Y�F�H���X�G�R�Y�L�F�H���� �3�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��

�å�L�Y�R�W�D�� �X�� �E�U�D�N�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�H �Y�L�G�O�M�L�Y�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D �V�U�H�G�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �8�� �V�Y�D�N�R�P��

�V�O�X�þ�D�M�X���V�D�P�Rprocjena zdravlja osoba u braku �Y�L�ã�D���M�H���Q�H�J�R���O�L���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���å�L�Y�H���V�D�P�L����84, 87).   

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X��studiji Vaisha i Shekhawata, na skupini osoba s kroni�þ�Q�L�P�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�P��

glavoboljama �P�L�J�U�H�Q�V�N�R�J�� �L�� �W�H�Q�]�L�M�V�N�R�J�� �W�L�S�D���� �Q�L�å�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �X�� �E�U�D�N�X���� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D���� �2�Y�L��

suprotni rezul�W�D�W�L���P�R�J�X���V�H���S�R�Y�H�]�D�W�L���V���N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D���L�O�L��ustrojem studije �E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H��

�L�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L�� �$�Q�G�U�D�ã�L�N�D�� �L�� �V�X�U���� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �E�R�O�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X prisustvu 

njihovih partnera (88).  

     �3�U�H�P�D���U�D�Q�L�M�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���N�R�G���R�V�R�E�D���Q�L�å�H���R�E�U�D�]�R�Y�Q�H���U�D�]�L�Q�H���þ�H�ã�ü�H���V�H �V�X�V�U�H�ü�H���L���Q�L�å�D���S�U�R�F�M�H�Q�D��

�.�ä�9�=��������). Isti rezultat se nalazi i u studiji glavobolja, kao i samih migrena (68, 83). Studija 

Brne �L�� �V�X�U���� �Q�D�M�M�D�þ�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]anost obrazovne razine nalazi s domenama tjelesnog 

funkcioniranja i percepcije zdravlja o�S�ü�H�Q�L�W�R������8). 

     �$�N�W�L�Y�D�Q���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���Y�H�å�H���L���V���E�R�O�M�L�P���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���S�U�L�O�L�N�D�P�D�������X���U�D�G�R�Y�L�P�D���Q�D��

�W�H�P�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����S�D���L���Y�H�]�D�Q�R���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�R�Y�H�]�X�M�H���V�H���V���Q�M�H�Q�R�P���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P��

(84�������0�H�ÿ�X�W�L�P�����Y�U�O�R���V�H���U�L�M�H�W�N�R���V�S�R�P�L�Q�M�H���X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���.�ä�9�=��kod  osoba s migrenom.  
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     Brna i sur. su uzeli u obzir materijalnu sigurnost koja se pokazala �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���X���G�R�P�H�Q�D�P�D 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �Y�L�W�D�O�Qos�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �R�S�ü�H��

percepcije zdravlja, �S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D i socijalnog funkcioniranja. Nije bila z�Q�D�þ�D�M�Q�D���Vamo za 

domene  �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�L�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D (68). Radna aktivnost, osim 

materijalne sigurnosti i stabilnosti, �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W���� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L��

samopouzdanju i afirmaciji, time �L�� �þ�H�ã�ü�H�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H��

�R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���L���Q�M�H�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���.�ä�9�=���� 

          1.3.2.  �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�X�V�����L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�����L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H 

     Studije o povezanosti migrene i inteligencije usmjerene su na �G�Y�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�Q�W�H�U�H�V�D�����3�U�Y�R����

�M�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�I�L�O�D���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����'�X�å�H���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���E�L�O�D���]�D�V�W�X�S�D�Q�D���L�G�H�M�D���G�D���M�H��

�P�L�J�U�H�Q�D���þ�H�ã�ü�D���P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�P�D���Y�L�ã�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�����N�D�R���L���P�H�ÿ�X���R�Q�L�P���Y�L�ã�L�K���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�O�R�M�H�Y�D�����S�U�L��

�þ�H�P�X���V�X���V�H���R�Y�H���S�U�H�S�R�V�W�D�Y�N�H���E�D�]�L�Uale �Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L�P�S�U�H�V�L�M�D�P�D���������� 90). Lennox  je smatrao 

�G�D�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�� ���R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �P�R�]�D�N�� �Q�H�J�R�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �P�L�ã�L�ü�H���� �� ��engl. 

"brain-using more than muscule-using persons") (91).  

    �0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���K�L�S�R�W�H�]�X da su osobe koje pate od migrene 

u prosjeku inteligentnije od drugih (92�������0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�W�Y�U�G�L�O�D���V�X�����R�G���Y�L�ã�H���D�X�W�R�U�D���Y�H�ü���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �� �G�D�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�M��populaciji oboljelih od migrene �R�Q�L�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H��razine i 

socijalne klase �]�D�S�U�D�Y�R���V�D�P�R���þ�H�ã�ü�H���W�U�D�å�H���L���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü���R�G���R�V�W�D�O�L�K���� 

     �'�U�X�J�R���M�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�L�J�U�H�Q�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����W�L�P�H���L���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H����

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�� �N�R�P�H�� �Y�D�å�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L����

posljednjih se decenija dovodi u vezu s �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P�� �W�L�K�L�K�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

(93) kao i ri�]�L�N�R�P�� �R�G�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �X�G�D�U�D�� �������� 94). Rezultati studija koji pokazuju postojanje 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�Ma u bijeloj tvari (95) kod osoba s migrenom, �]�Q�D�þ�D�M�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �]�D�� �P�R�J�X�ü�L��

�U�D�]�Y�R�M�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H���� �N�D�R�� �L�� �S�R�G�D�W�D�N���R�� �L�Q�D�þ�H�� �Y�H�ü�R�M�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �N�D�N�R�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �W�D�N�R�� �L�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H�� �X��

�å�H�Q�D�����S�U�R�ã�L�U�X�M�H���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���R�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���� 

     �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �5�L�V�W�� �L�� �.�X�K�U�W �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�Q�L�K��

long�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L�K�����]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���R�V�R�E�H���V���P�L�J�U�H�Q�R�P, �V�D���L�O�L���E�H�]���D�X�U�H�����Q�L�V�X���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���U�L�]�L�N�X���R�G��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���S�U�R�S�D�G�D�Q�M�D���� �2�G�Q�R�V�Q�R���L�D�N�R���V�H���P�L�J�U�H�Q�D���P�R�å�H���S�R�Y�H�]�D�W�L���V���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�P���P�R�å�G�D�Q�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �W�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �Q�X�å�Q�R�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��s deterioracijom kognitivnih 

funkcija (93).  

     Ipak u navedenim studijama rijetko se kada nalaze i mjerenja same inteligencije.  U 

rijetkim studijama koje �V�X�� �M�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �Q�L�V�X��
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�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���V���G�U�X�J�L�P���Y�U�V�W�D�P�D���J�Oavobolja, kao niti u odnosu na one koji 

ne�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D��������).  

     �8���G�R�V�W�X�S�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���Q�H�P�D���S�R�G�D�W�D�N�D���R���S�U�R�F�M�H�Q�L���R�G�Q�R�V�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���L���.�ä�9�=���N�R�G���R�V�R�E�D���V��

�P�L�J�U�H�Q�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��kod 

zdravih ispitanika ne pokazuju post�R�M�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��������). Kada je u pitanju odnos 

�.�ä�9�=�� �L�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�H���Q�D�O�D�]�L (98�������0�H�ÿ�X�W�L�P���L�P�D���L���R�Q�L�K���N�R�G���N�R�M�L�K���V�H���Y�L�ã�D��intelektualna razina 

�S�R�Y�H�]�X�M�H���V���Y�L�ã�R�P��procjenom �.�ä�9�=�����8���V�W�X�G�L�M�L���9�H�U�K�R�H�I�D���L���V�X�U�����Y�L�ã�L���N�Y�R�F�L�M�H�Q�W���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�����N�R�G��

mladih sa spinom bifidom, se povezuje s boljom funkcionalnom �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Y�L�ã�R�P 

procjenom �.�ä�9�=���������������7�D�N�R�ÿ�H�U���3�D�W�H�O���L���V�X�U�����N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���F�L�U�R�]�R�P���M�H�W�U�H���Y�L�ã�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H��

razine �Q�D�O�D�]�H���E�R�O�M�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���.�ä�9�=����������). 

          1.3.3. �&�U�W�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H 

     Odnos migrene i crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�D�Q���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�L�O�D�� �G�Y�R�M�E�D���� �L�P�D�M�X�� �O�L��

osobe s migrenom �S�U�L�P�D�U�Q�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���F�U�W�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L koje su predispozicija za njenu pojavu  te 

�R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �M�D�þ�L�Q�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�O�L�� �V�X�� �R�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�H na osobu tijekom 

vremena (101, 102).  

    �3�R�þ�H�W�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D���]�D�S�D�å�D�Q�M�D izdvajaj�X���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���Frta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�X���R�V�Q�R�Y�D���]�D��

�S�R�M�D�Y�X�� �L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �7�R�X�U�D�Q�H�� �L�� �'�U�D�S�H�U�� �M�R�ã�� ������������ �J�R�G�L�Q�H opisuju osobu koja pati od 

migrene kao upornu, zaokupljenu detaljima, perfekcionistu, osjetljivu na kritiku, nesigurnu i 

�G�X�E�R�N�R�� �I�U�X�V�W�U�L�U�D�Q�X���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R �K�O�D�G�Q�L�M�X�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �R�V�W�Y�Drivanja socijalnih 

kontakta (103). Prema Wolfovim opisima osobe s migrenom su emocionalno inhibirane, 

rigidne, ambiciozne, perfekcionisti, kompetitivne i uvredljive (39). Zamjerka kasnijih 

istr�D�å�L�Y�D�þ�D �M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �L�]�Y�R�G�L�O�L�� �L�]�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �Q�L�M�H��

re�S�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�D���]�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X te su nedostajale kontrolne skupine.  

     �8�V�O�L�M�H�G�L�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�� �U�D�]�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

migrenom nalaze sklonost potiskivanju emocija���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� okretanje 

negativnih emocija prema sebi, anksioznost i depresivnost �Y�H�ü�X��nego kod kontrolnih skupina, 

ali ne na razini znakovitoj �]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H����33, 101, 104�������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���V�X���Q�D�V�W�R�M�D�O�L��

identificirati crte �O�L�þnosti koje razlikuju oboljele od migrene u odnosu na osobe bez 

glavobolja, kao i u odnosu na osobe s glavoboljama drugog tipa (33). Neke od studija iznose 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�Rsti crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H �L�P�D�M�X�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �]�D��

odgovor na fa�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H����������).  
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     Rezultati studije Johari-Farda kod pacijenata s migrenom nalaze perfekcionizam, 

�D�P�E�L�F�L�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�U�D�Q�R�V�W�� �V�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�R�P�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �R�Eavljanju dnevnih 

aktivnosti (37). Iako nema konzistentnih dokaza k�R�M�L�� �E�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�H 

�V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �F�U�W�H�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �N�R�G��

osoba s migrenom u odnosu na kontrolne skupine, a koja �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W��

negativnim emocionalnim stanjima, osjetljivo�V�W�� �L�� �V�O�D�E�L�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P��

situacijama (35, 102, 105).  

     U studijama Henryka-Gutta i Linforda-Reesa te Hubera i Heinricha osobe s migrenom 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �L�� �L�Q�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ��35, 105������ �9�L�ã�L�� �V�H��

rezultati na ljestvicama neuroticiz�P�D���E�L�O�M�H�å�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�G���å�H�Q�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���� 

     Brandt i sur. su u prvoj populacijskoj studiji �O�L�þ�Q�R�V�W�L��oboljelih od migrene usporedili 162 

ispitanika koji zadovoljavaju kriterije migrene sa ili bez aure s kontrolnom skupinom. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�N�R�U�R�Y�H�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D���� �N�R�M�D�� �L�K��

�R�S�L�V�X�M�H���Y�L�ã�H�� �Q�D�S�H�W�L�P���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �L�� �G�H�S�Uesivnim u odnosu na ispitanike iz kontrolne skupine 

(106).  

     Merkingas i sur. ispitiva�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L, simptoma i podtipova glavobolja, 

�N�D�R���G�L�R���S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H���V�W�X�G�L�M�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H��

skorove na ljestvicama neuroticizma u odnosu na ispitanike bez migrene (107). Rezultati 

provedenih studija opetovano govore u pri�O�R�J�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �F�U�W�H�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

migrenom i to prisutnije u �å�H�Q�D���� �D�O�L�� �V�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �U�D�V�Y�M�H�W�O�M�Dvanja u kojoj je mjeri taj 

neuroticizam stabilna crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �D�� �X�� �N�R�M�R�M��mjeri se javlja u sklopu reakcije na somatsko 

stanje i prid�U�X�å�H�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���þimbenike (102) �Q�D�P�H�ü�X�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�P���R�E�R�V�W�U�D�Q�R�P��

utjecaju.  

     Ni jedna druga crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �N�D�R�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P���� �8��

nekoliko se studija, koje su koristile upitnike temperamenta i zna�þ�D�M�N�L���N�D�U�D�N�W�H�U�D�����N�R�G���R�V�R�E�D���V��

migrenom �Q�D�O�D�]�L�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �Q�H�X�J�R�G�H�� �L�O�L�� �ã�W�H�W�H���� �X�� �V�P�L�V�O�X��

�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���� �S�H�V�L�P�L�]�P�D���� �L�Q�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���� �L�Q�K�L�E�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �ã�W�R�� �G�L�M�H�O�L�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�� �Y�H�ü�� �V�D��

sami�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D����������). 

     Ispitivanja odnosa zadovoljst�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �L�� �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D��

petofaktorski mod�H�O�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �&�R�V�W�De i Mc Craea (108���� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P����

�H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�X���� �X�J�R�G�Q�R�V�W���� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���� �8�� �R�N�Y�L�U�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�M�M�D�þ�H�� �V�H��

�Y�H�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���F�U�W�D���O�L�þnosti i dobrobit�L���Q�D�O�D�]�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���F�U�W�D neuroticizma i ekstraverzije. 

�1�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �þ�H�V�W�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �W�M�H�V�N�R�E�H���� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L���� �W�X�J�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K��
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neugodnih emocija ima negativan utjecaj na dobrobit, dok je utjecaj ekstraverzije, koja 

implic�L�U�D���H�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�V�W�����D�N�W�L�Ynost, asertivnost, pozitivan (109).  

    Povezanost drugih crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D manje �M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D. �/�X�þ�H�Y���L���7�D�G�L�Q�D�F���X����

studiji �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �G�Y�D�M�X�� �P�R�G�H�O�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �W�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P����

demografskih varijabli i crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�D�O�D�]�H negativnu povezanost neuroticizma i pozitivnu 

povezanost crta ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti i otvo�U�H�Q�R�V�W�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D����������).  

     �.�D�G�D���M�H���X���S�L�W�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V���F�U�W�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H���.�ä�9�=���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�Rm, vrlo je mali 

broj poznatih studija. Jedna od rijetkih je studija Johari-Farda �L�� �V�X�U���� �N�R�M�D�� �X�]�� �F�U�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �Q�D�� �P�L�J�U�H�Q�X�� �L�� �.�ä�9�=���� �3�U�H�P�D�� �Q�M�H�Q�L�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �M�D�þ�L�Q�R�P�� �P�L�J�Uene, a kombinacija crta 

savjesnosti i ugodnosti ima pozitivan utjecaj na kvalitet�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H��������). 

     �������������� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�H�Q�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� ���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

vezana uz zdravlje   

     Posljednjih decenija  konstrukt emocionalne inteligencije priv�O�D�þ�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W brojnih 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �X�O�R�J�X�� �X 

zdravlju i dobrobiti. Veliki poticaj je dala knjiga H.Golemana �X�� �N�R�M�R�M���D�X�W�R�U���S�R�Y�O�D�þ�L�� �S�D�U�D�O�H�O�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���Hmocionalne inteligencije �L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H����������).   

     Prema podatcima iz literature temelj pojavi konstrukta emocionalne inteligencije bio je u 

Gardnerovoj podjeli socijalne inteligencije na interpersonalnu i intrapersonalnu (112). Dok 

interpersonalna socijalna inteligencija jedva da razli�N�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�J�R�G�H�� �R�G�� �E�R�O�L����

intra�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �R�S�ü�L�� �V�P�L�V�D�R���]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�H�E�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K, nego i sposobnost 

�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���V�Y�R�M�L�K���L���W�X�ÿ�L�K���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D te formiranje znanja o njima 

�N�R�M�D���ü�H���S�R�W�R�P���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���S�U�H�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���E�X�G�X�ü�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

     �3�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �U�H�Y�L�G�L�U�D�Q�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H inteligencije Mayera i Saloveya po kojoj 

�R�Q�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W �E�U�]�R�J���R�S�D�å�D�Q�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���X�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��

�L���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�D���R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���N�R�M�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� sposobnost razumijevanja emocija i znanje 

o emocijama, sposobnost reguliranja emocija u svrhu promocije emocionalnog i 

intelektualnog razvoja (113������ �ý�H�W�L�U�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �S�R�U�H�G�D�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K�� ���]�D�S�D�å�D�Q�M�H�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �G�R��

�V�O�R�å�H�Q�L�K�����V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�����U�H�I�O�H�N�V�L�Y�Q�R�V�W���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���H�P�R�F�L�M�D������ 

     �7�D�N�ã�L�ü, �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �þ�H�V�W�H�� �S�U�L�J�R�Y�R�U�H�� �G�D�� �V�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �M�H�G�L�Q�R�� �P�M�H�U�L�W�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�Pa 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�S�R�U�X�N�X�� �0�F�&�O�H�O�O�D�Q�G�D�� �L�]�� �V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D da bi 
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trebalo testirati kompetentnosti osobe, a ne samo razinu njene inteligencije, pribjegava 

uporabi   sintagme �Äemocionalna kompetencija�³ (114). Ujedno se time nadovezuje �Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X��

ideju o razlozima postojanja emocionalne inteligencije, u kojo�M���V�H���L�V�W�L�þ�H���Y�D�å�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

kompetentnosti �X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���O�M�X�G�L. 

     �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

inteligencije s �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �E�R�O�M�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D����boljom 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �H�P�R�F�L�M�D���� �E�U�å�L�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�R�P�� �R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���L���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�������D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�M�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�����N�D�R��

i boljom procjenom vlastitog zdravlja (115, 116������ �2�V�R�E�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Qalne 

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �V�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �M�H�U�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�M�H�� �L�V�S�R�O�M�D�Y�D�M�X��

�V�Y�R�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �2�Q�H su sklonije aktivnim 

�S�U�L�V�W�X�S�L�P�D���� �R�W�Y�R�U�Q�L�M�H�� �V�X�� �W�U�D�å�H�Q�M�X�� �N�D�N�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���� �W�D�N�R�� �L�� �Q�H�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D���� 

     �8���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����$�]�L�]�L���S�R�N�D�]�X�M�H���M�D�V�Q�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L��

�G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�R�P�� �V�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �X�� �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X�� �E�R�O�L�� �L��

og�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �Q�R�V�L�� ��������). �8�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �F�U�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D��

pokazuje negativnu povezanost s neuroticizmom i pozitivnu s ekstraverzijom te  manju 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�ã�ü�X���� �X�J�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�ã�ü�X�� ��������, 119). Emocionalna 

inteligencija, posebno sposobnost �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D�����S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D��

zad�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�R�P���R�S�ü�H�Q�L�W�R��������4). 

     �9�L�ã�H�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �.�ä�9�=. Fernandez-Abascal i 

Martin-�'�L�D�]�� �V�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �������� �]�G�U�D�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H 

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �.�ä�9�=. Pri tome su dimenzije emocionalne inteligencije bolji 

prediktori mentalnih nego tjelesnih domena �.�ä�9�= �W�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H��sa zdravstvenim 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�� ��������). I rezultati studije Gourzouilidisa i sur. na skupini 120, �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�G�U�D�Y�L�K��

�R�V�R�E�D���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �Srocjene, 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �X�� �Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L�� �V�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �Q�H�J�R�� �V�� �G�R�P�H�Q�D�Pa 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���.�ä�9�=����������). 

     Extremera i Fernandez-Berrocal su p�R�N�X�ã�D�O�L�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D emocionalne 

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���L���.�ä�9�=����Rezultati su pokazali da je dimenzija emocionalne pozornosti �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

negativno povezana s �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Sozitivno povezane �V���G�R�P�H�Q�D�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J��
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�W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���� �S�V�L�K�L�þ�N�Lm zdravljem, vitalnosti/energijom i 

�R�S�ü�R�P���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�D������������). 

          1.3.5�������6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H 

     S�W�U�H�V�����S�R�M�D�P���þ�L�M�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���S�R�]�Q�D�W�D���G�D�O�H�N�R���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���O�L���M�H���S�R�V�W�D�R���L���S�U�H�G�P�H�W�R�P���L�]�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��

znanosti, u medicini �V�H���S�U�R�P�D�W�U�D���R�G�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���N�D�R���P�R�J�X�ü�L���X�]�U�R�N���E�R�O�H�V�W�L�����,�V�S�U�Y�D���M�H���X���V�U�H�G�L�ã�W�X��

�L�Q�W�H�U�H�V�D�� �E�L�R�� �V�D�P�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �W�L�S�� �V�W�U�H�V�D���� �D�� �R�G�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �V�W�U�H�V���� �6�W�U�H�V�� �V�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���W�M�H�O�H�V�Q�D���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�H���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���V�W�U�H�V�R�U�H�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���V�W�U�H�V�Q�D��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D���V�Y�D�N�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���N�R�M�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���R�G���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�L�K���I�L�]�L�þ�N�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K��

potencijala u prilagodbi (82).  

     �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�X���X�O�R�J�X���V�W�U�H�V�D��u migreni. U prvom redu  stres 

�V�H�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�L�J�U�H�Q�H��

(123, 124)���� �1�H�N�L�� �R�G�� �D�X�W�R�U�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �Y�L�ã�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �þ�L�M�L��je razina 

�V�W�U�H�V�D���Y�L�ã�D u prethodnoj godini (38������ �'�U�X�J�R���� �V�W�U�H�V���M�H���þ�H�V�W�R���L�]�X�þ�D�Y�D�Q���N�D�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�D��

�S�U�D�J�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �]�D�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�� �Q�D�S�D�G���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �W�H��

prolongiranja njihova trajanja. U studijama se navodi podatak o 50 do 80 % pacijenata koji 

�Q�D�Y�R�G�H�� �� �V�W�U�H�V�� �N�D�R�� �S�U�H�F�L�S�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�� �þ�L�P�Eenik pojave njihove migrene (38).  Robbins u svojoj 

studiji preci�S�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�� �P�L�J�U�H�Q�L upravo stres navod�L�� �N�D�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�N�L�G�D�þ���� �þ�D�N�� �X��

62% ispitivanih pacijenata, a iza njega slijede vremenske promjene, glad ili izlaganje suncu 

(125).  

      �7�U�H�ü�D�� �X�O�R�J�D�� �V�W�U�H�V�D�� �M�H�� �X�� �N�U�R�Q�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D��

�E�R�O�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H i centralna osjetljivost za b�R�O�����S�R�M�D�þ�D�Q�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�P�����P�R�å�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

objasniti taj fenomen (38). Neujedna�þ�H�Q�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�H�N�D pokazuju 

�M�D�V�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���V���S�R�M�D�Y�R�P���P�L�J�U�H�Q�H�����G�R�N���G�U�X�J�D���Q�H�����V�N�U�H�Q�X�O�D���M�H��

�S�D�å�Q�M�X���Q�D���X�O�R�J�X �Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P����������).  

    V�L�ã�H�� �D�X�W�R�U�D�� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P �Q�L�V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�H �V�W�U�H�V�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���� �D�� �G�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�Q�M�L�� �V�W�U�H�V�R�U�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �X�þ�H�V�Walosti migrenskih 

napada. Stoga  manji �]�Q�D�þ�D�M�� �L�P�D�� �E�U�R�M���V�W�U�H�V�R�U�D���� �D�� �Y�H�ü�L �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L����

�ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���Y�D�å�Q�R�V�W���R�V�R�E�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�L���Q�D���V�W�U�H�V����35, 124).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�M�L�P�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�D�� �W�H�P�D�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L��

posljednjih decenija. Nastoje odgovoriti na dva pitanja: 

1. Je li �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �L�O�L��

n�M�L�K�R�Y�R�P���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P�" 
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2. J�H�� �O�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�U�L�U�R�G�X�� �R�Y�L�V�Q�R��o 

interakciji sa stresorom ili se mogu odrediti relativno stabilni, individualni stilovi 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�" 

    �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���V�X���L�]�D�E�U�D�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���S�U�R�L�]�D�ã�O�H���L�]��crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���þ�Hsto 

�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �P�H�Gicine (126������ �1�D�M�M�D�þ�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

rezultati pok�D�]�X�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�U�W�H�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �X�� �V�P�L�V�O�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�J���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�����V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Q�D���H�P�R�F�L�M�H����

�P�D�Q�M�H�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���S�U�R�E�O�H�P�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D�þ�L�Q�D�����1�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X 

�V�W�U�H�V�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �Q�D�þ�L�Q�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �W�H�J�R�E�H�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �2�V�R�E�H�� �Y�L�V�R�N�R�J��

neuro�W�L�F�L�]�P�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�H��

samookrivljavanju i izbjegavanju (127, 128).  

    U drugom redu je crta ekstraverzije uz ko�M�X���V�H���Y�H�å�H���þ�H�ã�ü�D���X�S�R�U�D�E�D���U�D�]�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P���� �S�R�S�X�W�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �D�N�F�L�M�H�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D��

(127). Odnos drugih crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �M�H�� �U�M�H�ÿ�H�� �L�]�X�þ�D�Y�D�Q���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

Christensena i Smitha je pokazalo da crta �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�K���X�S�X�W�D kao akt�L�Y�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Qja (129). 

     Za razliku od opisanih pristupa u �V�X�R�þ�D�Y�D�Qju sa stresom, koji su u okviru strukturalnih, 

odno�V�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qj�H�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �O�L�þ�Q�R�ã�ü�X���� �V�X�� �S�U�L�V�W�X�S�L��u �V�X�R�þ�D�Y�D�Qju sa stresom 

interakcijskog tipa. O�Q�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �N�D�R�� �R�G�Q�R�V osobe s okolinom  Pristup koji 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �N�D�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �R�S�L�V�X�M�H�� �J�D���� �S�U�H�P�D�� �/�D�]�D�U�X�Vu i 

Folkmanovoj,  ka�R�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �L�� �P�L�V�D�R�Q�H�� �Q�D�S�R�U�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�M�� �V�W�U�H�V�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�Lji, u 

kontekstu i pod utjecajem aktualnih zahtijeva stresne situacije i sposobnosti osobe da ih 

savlada (130, 131). �2�Y�D�N�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H sa stresom se odnosi i na po�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D��

spoznajne procese. Nag�O�D�ã�D�Y�D�� �W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�V�N�X�� �S�U�L�U�R�G�X�� �S�D n�H�N�L�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H���L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Q�D���S�U�R�E�O�H�P�����8���S�R�þ�H�W�N�X��

je ovaj pristup u potpunosti negirao korist od ispitivanja stila �L�O�L�� �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �L 

njihovo djelovanje na sitacijski specif�L�þ�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��s�X�R�þ�D�Yanja i prilagodbene ishode. 

M�H�ÿ�X�W�L�P�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X pokazali da situaci�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���Q�L�Vu dovoljni 

sami po sebi te se u novi�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���]�D���N�R�M�H���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����������). 

     �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Y�D�å�Q�L�M�L�� �]�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�V�K�R�G�H���� �W�L�P�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]anu uz zdravlje, od same percepcije stresa 

(131������ �3�U�H�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L kontrolu 

negativno su povezani s brojem i intenzitetom tjelesnih simptoma. Penley i sur. u meta analizi 
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pokazuju pozitivnu povezanost �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �V�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D��

problem te n�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qjem konfrontacijom, distanciranjem, 

�V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�R�P���� �W�U�D�å�H�Q�M�H�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H���� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �Rdgovornosti i izbjegavanjem 

(133).  

     �6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�þ�L�Q�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�H�����þ�H�ã�ü�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P��

tjelesnih simptoma, posebno u slu�þ�D�M�X�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �������������� �0�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �L�P�D�� �E�R�O�M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D��

tjelesno zdravlje od emocio�Q�D�O�Q�H�� �V�X�S�U�H�V�L�M�H���� �1�H�N�L�� �D�X�W�R�U�L�� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �M�H�� �]�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �Y�D�å�Q�D��

�S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�����S�U�L���þ�H�P�X���E�L��

�Q�D�þ�L�Q�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �E�L�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D��

kontrole, a oni usmjereni na emocije u situacijama niskog stupnja kontrole (131).  

     �.�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�X�����V�D�Pokritici i katastrofiziranju (35�������6�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���X���V�W�U�H�V�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���Y�L�ã�H��

reag�L�U�D�W�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�H�J�R���Y�H�U�E�D�O�Q�R�����D���Q�M�L�K�R�Y���L�]�E�R�U���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���Y�L�ã�H���S�R�G�U�å�D�Y�D���V�W�U�H�V���Q�H�J�R���O�L��

�J�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D���� �9�L�ã�H�� �D�X�W�R�U�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D��skupine oboljelih od migrene �U�M�H�ÿ�H�� �Rd kontrolnih skupina 

�W�U�D�å�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�W�S�R�U�X����35, 101, 134�����W�H���V�H���W�H�å�H���R�S�R�U�D�Y�O�M�D�M�X���R�G���V�W�U�H�V�R�P���S�R�W�D�N�Q�X�W�L�K�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�H�P�R�F�L�M�D�����Q�D�S�H�W�R�V�W�L�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L���N�D�R���L���R�V�M�H�ü�D�M�D���X�P�R�U�D���� 

    �.�D�N�R�� �V�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Y�D�å�Q�L�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�D�R�� �V�W�U�H�V�Q�R�J���� �W�D�N�R�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�N�R�M�H���V�W�U�H�V���L�]�D�]�L�Y�D���X���R�V�R�E�L���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���P�M�H�U�L���R�Y�L�Ve o subjektivnoj procjeni vlastitih kapaciteta 

�]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���� �D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �L�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���� 

          ���������������3�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���L�]�Y�R�U�L���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]dravlje  

     Izvor (lokus���� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �R�V�R�E�H�� �G�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�� �N�D�R��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �L�O�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �L�]�Y�D�Q�� �Q�M�Hne kontrole, 

odnosno govori o stupnju u kojem vjeruje da ima kontrolu nad vl�D�V�W�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�R�P. Pripisivanje 

tih �X�]�U�R�N�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� vlastitim naporima i postupcima, te preuzimanje 

odgovornosti za ishode, predstavlja unutarnji (internalni) izvor kontrole. S druge strane, 

vjerovanje da �V�X�� �L�V�K�R�G�L�� �G�R�J�D�ÿ�Dja, vlastiti uspjesi i neuspjesi pod utjecajem vanjskih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�H���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�����R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D���Y�Dnjski (eksternalni) izvor kontrole. 

     Koncept izvora kontrole je nastao u kontekstu Rotterove t�H�R�U�L�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D (135, 

136). U medicini i zdravstvenoj psiholo�J�L�M�L�� �V�Y�R�M�H�� �M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �Q�D�ã�D�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �L�]�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �V�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L���� �X�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �Q�H��
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�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�K�� �X�S�X�W�D���� �D�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �O�M�X�G�L�� �Q�H�� �S�R�G�X�]�L�P�D�� �Q�L�N�D�N�Y�H�� �S�U�H�Y�H�Qtivne 

akcije koje bi pridonijele �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��zdravlja (137).  

     �5�R�W�W�H�U�� �M�H�� �V�P�D�W�U�D�R�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�U�R�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D i formiraju percepciju uzro�N�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����6�P�D�W�U�D�R���M�H���G�D���M�H���M�H�G�Q�R�P���X�V�Y�R�M�H�Q��

�L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�D��stabilan, vremenski i situacijski nepromjenjiv. Kasnija �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su 

ipak pokazala njegovu promjenjivost. 

    �$�U�D�N�H�O�L�D�Q�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �Q�R�Y�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�� �Y�Uemenom 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma i time promijeniti izvor kontrole (138). Hase i Douglas 

�V�X�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �N�R�G��

�U�H�N�R�Q�Y�D�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L�]�D���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L���W�U�H�Q�L�Q�J���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���E�R�O�R�Y�D�����1�M�L�K�R�Y�L��

su rezultati pokazali, �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�ã�O�H�� �W�U�H�Q�Lng relaksacije s pozitiv�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �G�R�N�� �M�H�� �W�U�H�Q�G�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �W�U�H�Q�L�Qg nije 

�S�U�R�ã�O�D�����E�L�R���V�X�S�U�R�W�D�Q����������). 

     �.�D�G�D�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �Q�H�P�D�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�R�M�D�� �R�G��

orijentacija izvora kontrole je b�R�O�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R��

�]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �� �8�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �V�H�� �L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H���S�R�N�D�]�D�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P���� �8�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �W�R��

�V�O�X�þ�D�M���V���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���� 

     �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �+�X�V�V�H�\a i Gillilanda �R�V�R�E�H�� �V�� �M�D�þ�L�P�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �L�]�Y�R�U�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H����

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �G�U�å�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �Yezanih uz 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �G�R�N�� �V�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �Q�Dlazi kod osoba koje pokazuju 

�Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���E�U�L�J�H���]a zdravlje te kod ovisnika (140). Osobe s unutranjom orijentacijom izvora  

kontrole �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �X�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�Uoblema nego osobe s 

vanjskom orijentacijom izvora kontrole, kod kojih �V�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�� �Q�L�å�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H����

�Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���Dnksioznosti i depresivnosti (141).  

     �8�� �Y�L�ã�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �.�ä�9�=���� �3�H�W�U�L�þ�H�N�� �L��

sur. kod osoba s ishemijskom bolesti srca nalaze negativnu povezanost za�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���L��

vanjskih izvora kontrole zdravlja (142). U istom smislu su i rezultati studije Helvika i sur. na 

skupini starijih pacijenata, sa ili bez depresivnih simptoma (143������ �N�D�R�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

Wieleng-Boitena i sur. na skupini pacijenata iza traumatske ozljede mozga (144).   

     Malo je studija koje se bave percipiranim izvorom kontrole kod osoba s migrenom. 

Scharff, Turk i Marcus su u studiji odnosa izvora kontrole i psihosocijalno-bihevioralnog 

�R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�Dma migrenskog i tenzijskog tipa  �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �X�� �R�E�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��
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�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �V�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�P�D���Y�L�ã�H�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D kao i s 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L���E�R�O���R�P�H�W�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���Q�M�H�J�R�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D��������5).  

     Lampl i sur. usporedili su izvor kontrole zdravlja �N�R�G���å�H�Q�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���� �V�D���L�O�L���E�H�]�� �D�X�U�H���� �L��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �1�L�V�X�� �Q�D�ã�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�� �� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�H�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �,zvor 

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L����

vremenom od posljednjeg napada niti brojem simptoma aure (146). Studije indijskih autora 

�P�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

kontro�O�L�U�D�Q�R���Y�D�Q�M�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D����������, 148) �N�D�R���L���G�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�X���.�ä�9�=������ 

    �9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��zdravlja �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H����no ipak se u 

manjem broju njih, �N�R�G�� �å�H�Q�D, �E�L�O�M�H�å�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �*�X�S�W�D�� �L��

�V�X�U���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� na uzorku osoba s migrenom u Indiji �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D spolne razlike u smislu 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� a unutarnjeg kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D��������8�������2�Y�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���L�Q�G�L�M�V�N�R�P���X�]�R�U�N�X���V�H���P�R�å�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���L���X���V�N�O�R�S�X��

�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V���N�R�M�L�P�D��je koncept izvora kontrole povezan.  

     �8�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �6�H�Q�J�� �L��

�+�R�O�U�R�\�G�� �Q�D�O�D�]�H�� �Y�L�ã�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L��

kombinirane �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �W�D�M�� �S�R�G�D�W�D�N relevantnim za 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �X�� �P�L�J�U�H�Q�L�� ��������). Bihevioraln�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�R�P�D�å�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���P�R�J�X���E�L�W�L���R�N�L�G�D�þ�L���]�D���Q�D�S�D�G���P�L�J�U�H�Q�H�����S�R�M�D�þ�D�Y�D�W�L���J�D���L�O�L���S�U�R�G�X�å�D�Y�D�W�L����

�8�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �Q�D�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���� �7�H�K�Q�L�N�H�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �W�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V��

biofeedback-om  u prevenciji migrene. 

     1.4. Biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti 

     �3�U�L�U�R�G�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �Q�M�H�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�X�� �R�V�R�E�X�� �L�� �ã�L�U�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X���� �Q�D�P�H�ü�H��

multidisciplinarnost u pristupu. Teorijska je osnova biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti 

Georga Engela (150).  

     �,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�L�� �S�U�R�ã�O�R�J �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�R�� �M�H�� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R�� �R�E�U�D�V�F�H��

�E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D���� �,�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�R�� �Y�R�G�H�ü�H�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�H�� �W�U�D�M�Q�L�K��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����]�D�P�L�M�H�Q�L�O�H���V�X���E�R�O�H�V�W�L���Y�H�]�D�Q�H���X�]���N�U�R�Q�L�þ�Q�L �V�W�U�H�V���L���Q�H�]�G�U�D�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D te 

�S�R�V�W�R�M�H�ü�L�� �E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �X�þ�L�Q�L�O�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�L�P�� �]�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�R�Y�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��������

�3�U�H�P�D���S�R�G�D�W�F�L�P�D���(�X�U�R�V�W�D�W�D���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�F�L���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���(�X�U�R�S�L���V�X���N�U�Y�R�å�L�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���N�D�U�F�L�Q�R�P��

(151�������'�U�X�J�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���V�W�D�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����K�L�S�H�Utenzija, reumatoidni artritis  u velikom 



1. Uvod 

26 
 

su broj�X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����Y�H�]�D�Q�L���X�]���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�M�D�����-�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L�Q�W�H�U�H�V���M�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�H�Q��

�Q�D�� �U�D�V�W�X�ü�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�L�]�L�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �S�X�ã�H�Q�M�H���� �D�O�N�R�K�R�O�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W����kao i na 

�U�D�V�W�X�ü�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H, �X�V�O�M�H�G�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�Rr i 

fibromialgije te migrenske glavobolje (152).    

     Granice bolesti i zdravlja nikada �Q�L�V�X���E�L�O�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H �M�H�U���E�L�R�O�R�ã�N�H��su odrednice 

bolesti �S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���X�Y�M�H�W�D���� �(�Q�J�H�O���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���G�D���X�S�U�D�Y�R��

psihos�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �V�P�D�W�U�D�� �O�L�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �E�R�O�H�V�Q�R�P�� �L�� �R�E�U�D�ü�D�� �O�L�� �V�H�� �]�D�� �S�R�P�R�ü����

�,�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L�� �V�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P���� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �� �X�W�M�H�þu �Q�D�� �W�L�M�H�N�� �L�� �L�V�K�R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����������) . U 

�V�U�H�G�L�ã�W�X���L�Q�Weresa biopsihosocijalnog modela nije �V�D�P�D���E�R�O�H�V�W���� �Y�H�ü���R�E�R�O�M�H�O�D���R�V�R�Ea u cjelini. U 

skladu s tim raste �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H kao mjere 

�L�V�K�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� 

     �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K, provedena od strane 

profesionalaca, �P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�������N�D�R���L��

na smanjenje na�S�R�U�D�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� ��������). Prema rezultatima meta-analize Kindelan-

Calva �L���V�X�U�����S�R�V�W�R�M�H���X�P�M�H�U�H�Q�L���G�R���M�D�N�L���G�R�N�D�]�L���X�þ�L�Q�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���Q�D��

�X�þ�H�V�W�Dlost glavobolja, onesposobljenje koje ih prati, kao i na kvalitetu �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]��

zdravlje (155). Rezultati �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D����

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D�����R�G�P�D�U�D�Q�M�H�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�O�L���V�L�W�X�D�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X��

�R�N�L�G�D�þ�L��migrene), zdravstvena �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����X�P�M�H�U�H�Q�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���� �U�H�G�R�Y�L�W�R���X�]�L�P�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L��

�S�U�R�Y�H�G�E�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�K�� �X�S�X�W�D������ �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �V�D�P�R�S�R�P�R�ü�� �X��

migrenskim napadima, primjenu relaksacijskih tehnika te bihevioralne terapije (156, 157).  

     �.�� �W�R�P�H�� �R�V�Q�R�Y�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �V�N�U�E�L�� �N�R�G�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�D�N�Y�R�� �M�H�� �P�L�J�U�H�Q�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�M�H�Q�R�J��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

aktivno sudjelovanje oboljele osobe u bri�]�L���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��  

     1.5. Prikaz problema 

     �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�D�R���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�D�U�D, �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���]�Q�D�þ�D�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�G�U�D�Y�L���V�W�L�O���å�L�Y�R�W�D���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���Q�R�ã�H�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P���� �E�U�L�J�X���R�� �X�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�X���U�L�]�L�N�D��

za pojavu napada migrene. Ovakav aktivan pristup bolesti  u mnogome ovisi upravo o 

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D����crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�L����

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �L�]�E�R�U�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�R�G�U�D�å�D�Y�D���V�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Yota vezanu uz zdravlje. 



1. Uvod 

27 
 

     �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �L�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �L�G�X�� �X�� �G�Y�D��

�V�P�M�H�U�D���� �6�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �L�O�L�� �F�U�W�H�� �O�L�þnosti u smislu njihov�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D za pojavu migrene, 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���� �M�D�þ�L�Q�X�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�X�þ�L�Q�N�D���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D���R�E�R�O�M�H�O�X���R�V�R�E�X�����S�U�L���W�R�P�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D���Q�M�H�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V�����N�D�S�D�F�L�W�H�W�H��

�]�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L�O�L���Q�M�H�Q�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Qo funkcioniranje. 

     Kval�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�Y�D�å�H�Q�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���P�M�H�U�D���L�V�K�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�M�H�� �X�� �P�L�J�U�H�Q�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�L�Pijenjenih 

terapijskih pristupa. 

     �5�L�M�H�W�N�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���S�R�Y�H�]�X�M�X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]��

zdravlje. Upravo u kontekstu biopsihosocijalnog modela zdravlja i bolesti ovaj odnos je 

vrijedan pozornosti���� �.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�D�N�V�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �E�L�O�M�H�å�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L istih 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D �N�R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�S�U�D�Y�R�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �,�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�P�� �R�Q�L�K�� �R�G�� �Y�H�ü�H�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �R�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L��

�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�H���E�L���E�L�O�H���R�G���S�R�P�R�ü�L���X���W�L�M�H�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� 
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3. HIPOTEZA  
 
 
 
 

     �2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�R�M�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M��

�W�H�U�D�S�L�M�L�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �F�U�W�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L����

�Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �L�]�Y�R�U�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �G�H�P�R�J�U�Dfskim 

�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����V�S�R�O�X�����G�R�E�L�����Q�D�R�E�U�D�]�E�L�����U�D�G�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�������D���R�þ�H�N�X�M�X���V�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�R�M���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���Q�D�S�D�G�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���P�M�H�V�H�F�D�� 

 

      �2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �Y�L�ã�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P��

kognitivnom razinom, crtama ekstraverzije, ugodnosti, otvorenosti i savjesnosti, �Q�L�å�R�P���F�U�W�R�P��

neuroticizma, �Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�����D�N�W�L�Y�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D��

stresom, percepcijom unutarnjeg izvora kontrole zdravlja, �P�O�D�ÿ�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �G�R�E�L���� �P�X�ã�N�L�P��

�V�S�R�O�R�P���� �Y�L�ã�R�P�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�R�P���� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P�� �L�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X�� �E�U�D�N�X�� manjom  

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��napada u  posljednja dva mjeseca. 
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4. �&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 
 
 

     C�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �Xz zdravlje oboljelih od 

migrene �Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L�����L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� 

 

     �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L �F�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���� 

 

1. �3�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�R�M��i  

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �X���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �F�U�W�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �L�]�Y�R�U�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����V�S�R�O�X�����G�R�E�L�����Q�D�R�E�U�D�]�E�L�����U�D�G�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����E�U�D�þ�Q�R�P��

statusu), kval�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H, �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �G�Y�D��

mjeseca.  

 

2. �,�V�S�L�W�D�W�L���S�R�V�W�R�M�L���O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H��

�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

sa stresom, percipiranih izvora kontrole zdravlja. 

 

3. �,�V�S�L�W�D�W�L���S�R�V�W�R�M�L���O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H��

�L���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����V�S�R�O�D�����G�R�E�L�����Q�D�R�E�U�D�]�E�H�����U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�� 

 

4. Ispitati postoji li povezanost izme�ÿ�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

�P�L�J�U�H�Q�H���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���Q�D�S�D�G�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���P�M�H�V�H�F�D�� 
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4. ISPITANICI I METODE  
 

    4.1  Ispitanici 
 

     Provedena je  �S�U�H�V�M�H�þ�Q�D��studija. 

     �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�G�R�E�U�H�Q�R���R�G���H�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���.�%�&-a Osijek, a prije ispitivanja svakom 

�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���X�V�P�H�Q�R���L���S�L�V�P�H�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���V�Y�U�K�D���L���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���Q�D�þ�L�Q���Q�M�H�J�R�Y�H���S�U�R�Y�H�G�E�H��

te je �]�D�W�U�D�å�H�Q���Q�M�H�Jov pisani pristanak na sudjelovanje.  

     U ispitivanju je sudjelovala 191 osoba s dijagnozom migrene, srednje dobi 40 godina u 

rasponu od 18 do 65 godina. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���2�V�L�M�H�N�D���L���R�N�R�O�L�F�H���� �6�O�D�Y�R�Q�L�M�H���L���%�D�U�D�Q�M�H����

�W�U�L�M�D�å�L�U�D�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�R�P���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�H���Q�H�X�U�R�O�R�J�D���X���$�P�E�X�O�D�Q�W�L���]�D���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���.�O�L�Q�L�N�H���]�D��neurologiju 

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N�����X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���������������G�R�����������������J�R�G�L�Q�H���� 

Kriteriji �]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���E�L�O�L���V�X���� 

1. �G�R�E���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D������ 

2. dijagnoza migrene, sa ili bez aure, prema smjernicama Hrvatskog neurovaskularnog 

�G�U�X�ã�W�Y�D i Hrvatskog �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�J���]�E�R�U�D����������). 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���E�L�O�L���V�X���D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�W�F�L���L�O�L���S�R�G�D�W�F�L���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���R�� 

1. drugim glavoboljama, kao i komplikacijama migrene,  

2. �G�U�X�J�L�P���D�N�X�W�Q�L�P���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D, 

3. organskim cerebralnim bolestima (osim vrtoglavica koje prate migrenu), 

4.  �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� ���R�V�L�P�� �E�O�D�J�L�K�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �X��

migreni), 

5. zlouporabi psihoaktivnih tvari. 

     Ispitanici su podijeljeni  u dvije skupine prema podatcima iz medicinske dokumentacije o 

terapiji koju �S�U�L�P�D�M�X���� �V�N�X�S�L�Q�X�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� ���]�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�G�� �G�Y�D�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �Q�D�S�D�G�D��

�P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �L���V�N�X�S�L�Q�X���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L�����]�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�G���Y�L�ã�H���R�G���G�Y�D���Q�D�S�D�G�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R������

a koju primaju najmanje tri mjeseca. 

     U skupini ispitanika na akutnoj terapiji  25 ispitanika  (25%) ima migrenu s aurom, a 75 

(75%) bez aure. Iako s�X�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �X�S�R�U�Dbi kombinacije lijekova, u terapiji su 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L���� �S�R�W�R�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �]�D�� �P�L�J�U�H�Q�X te 

�R�S�ü�L���D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L�����â�H�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�U�R�Y�H�O�R���W�U�H�W�P�D�Q���D�N�X�S�X�Q�N�W�X�U�R�P�����M�H�G�D�Q���Q�H�X�U�R�I�H�H�G�E�D�F�N���L���M�H�G�D�Q��

fizikalnu terapiju.  
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     �8���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�� 21 ispitanik  (23%)  ima migrenu s aurom, 

a  kod 70 (77%) ispitanika migrena je bez aure. Uglavnom je u primjeni monoterapija. U 

�Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��u terapiji su antikonvulzivi, potom betablokatori, magnezij, a kod 

manjeg broja antidepresivi. U ovoj skupini 22 ispitanika su provela tretman boli 

akupunkturom, a kod 2 ispitanika je provedena fizikalna terapija. �3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X��

primaju u rasponu od 3 do 24 mjeseca. 

     �3�V�L�K�R�O�R�J�L�M�V�N�H�� �W�H�V�W�R�Y�H�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�R�� �M�H�G�D�Q�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�V�N�R�M�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�L�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D��

neurologiju kao i prostorima Ambulante za glavobolju. Testiranje je provedeno individualno. 

Sve primjenjene tehnike su testovi tipa papir-olovka, a bodovanje je u potpunosti objektivno. 

     4.2. Metode 
 

     Za svakog ispitanika je popunjen list s osobnim podatcima  (dob, spol, razina naobrazbe, 

�U�D�G�Q�L�� �L�� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V����i �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �P�L�J�U�H�Q�H kao i eventualnim drugim bolestima, 

aktualnoj te ranijoj terapiji. 

          �������������8�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����6�)-36 
 

     �8�S�L�W�Q�L�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �6�)-36, (engl. Short Form Healthy Survey) 

�Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���P�M�H�U�H�Q�M�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D�����D���P�H�ÿ�X���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�P���M�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D��

konstruiranim u tu svrhu (159, 160). Krajem 80-�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�� �M�H�� �X��

SAD-�X�� �]�D�� �X�S�R�U�D�E�X�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P�� �U�D�G�X���� �9�U�O�R�� �M�H �E�U�]�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�� �� �G�L�O�M�H�P��

svijeta���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���5�H�S�X�E�O�L�N�X���+�U�Y�D�W�V�N�X���� �+�U�Y�D�W�V�N�D���Y�H�U�]�L�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���6�)-36, nakon procedure 

�S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �� �O�L�F�H�Q�F�L�U�D�Q�D je 1992. godine �X�� �â�N�R�O�L�� �Q�D�U�R�G�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ���$�Q�G�U�L�M�D�� �â�W�D�P�S�D�U���� �� �N�D�R��

dio projekta "Tipping the balance Towards Primary Healthcare Network" (161). �0�D�V�O�L�ü-

�6�H�U�ã�L�ü���L���9�X�O�H�W�L�ü���S�U�R�Yele su standardizaciju instrumenta na hrvatskoj populaciji i 2006. godine 

objavile normativne podatke (162).  

     SF-������ �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �L�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�Hna dva glavna koncepta 

zdravlja- �W�M�H�O�H�V�Q�R���L���S�V�L�K�L�þ�N�R�����L���Q�M�L�K�R�Y�H���G�Y�L�M�H���R�S�ü�H�Qite manifestacije- funkcioniranje i dobrobit.   

�6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������þ�H�V�W�L�F�D�����U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X���R�V�D�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���N�R�M�H���þ�L�Q�H���S�U�R�I�L�O���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���� 

   �3�U�Y�H���þ�H�W�L�U�L domene �þ�L�Q�H���S�U�R�I�L�O���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���3�&�6�� a to su: 

- tjelesno funkcioniranje (PF-10 pitanja),  

- �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����5�3-4 pitanja),  

- tjelesni bolovi  (BP -2 pitanja),   

- �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����*�+-5 pitanja).  
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   �'�U�X�J�H���þ�H�W�L�U�L��domene �X�O�D�]�H���X���S�U�R�I�L�O���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����0�&�6) i �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

- vitalnost i energiju (VT-4 pitanja),  

- socijalno funkcioniranje (SF-2 pitanja),  

- �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����5�(-3 pitanja),  

- �S�V�L�K�L�þ�N�R�����]�G�U�D�Y�O�M�H�����0�+��-5 pitanja).  

   �ý�H�V�W�L�F�D�� �S�R�G�� �E�U�R�M�H�P�� ������ �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X, boduje se i interpretira odvojeno. 

   Odgovori na svak�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �E�R�G�X�M�X �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�P��

�Q�R�U�P�D�P�D���� �%�R�G�R�Y�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �X�� �V�Y�Dkoj domeni pretvaraju se u standardne vrijednosti 

�E�D�å�G�D�U�H�Q�H�� �Q�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�X�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�X�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �M�H�G�Q�D�N�� ������ �D�� �P�D�N�V�L�P�X�P�� ��������

�E�R�G�R�Y�D���� �8�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�L�ã�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

     Prednost SF 36, �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�H�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V��

migrenom, jest �X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���V�H���N�D�R���J�H�Q�H�U�L�þ�N�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�R�U�L�V�W�L���]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�X���.�ä�9�=���N�R�G��

osoba s migrenom u odnosu na �.�ä�9�=���N�R�G���G�U�X�J�L�K bolesti. Fuh i Wang �V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L���6�)-36 s 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�P���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���L�V�K�R�G�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P����

MIDAS upitnikom. Rezultati su pokazali da SF-36, za razliku od MIDAS-a, pokriva i 

emocionalnu domenu kvalite�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H������5).  

          4.2.2.  Kognitivni neverbalni test, KNT 

   �.�1�7�� �M�H�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�L�� �W�H�V�W�� �O�R�J�L�þ�N�R�J�� �]�D�N�O�M�X�þivanja, g-faktorski test inteligencije. Namijenjen 

procjeni intelektualnih sposobnosti kod  ispitanika starijih od 11 godina (163). Visoko je 

povezan s rezultatima nekih drugih poznatih testova inteligencije (Revidirana serija Beta, 

Purdue). Sastoji od 40 zadataka s �S�R�������F�U�W�H�å�D���J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���R�E�O�L�N�D�����=�D�G�D�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���G�D���X��

�V�Y�D�N�R�P�� �Q�L�]�X�� �R�G�� ���� �F�U�W�H�å�D�� �R�]�Q�D�þ�L�� �R�Q�D�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�L�W�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G�� �R�V�W�D�O�L�K���� �6�Y�D�N�L�� �W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U��

nosi po jedan bod, �D�����E�U�X�W�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�����V�H���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P��

�G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X���X���F�H�Q�W�L�O�H�����9�U�L�M�H�P�H�����]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���W�H�V�W�D���M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R��

na 15 minuta. 
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          4.2.3. NEO petofaktorski inventar, NEO FFI 

     NEO petofaktorski inventar ���1�(�2�� �)�)�,���� �� �V�N�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H verzija NEO PI-R inventara (164, 

165������ �3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�D�å�H�W�X mjeru pet glavnih  crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �]�Dsnovanih na petofaktorskom 

modelu Coste i McCraea (166������ �0�R�G�H�O�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�X�J�O�D�V�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X��

pojedinaca u �W�H�U�P�L�Q�L�P�D�� �S�H�W�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L: neuroticizma, ekstraverzije, otvorenosti 

prema iskustvu, ugodnosti i savjesnosti. Ove crte su registrirane u studijama samoprocjene i 

procjene, stan�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�P���X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�����N�R�G���G�M�H�F�H���L���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�X�O�W�X�U�D�������������������������������������������������������� 

    �,�]�E�R�U�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �]�D�� �1�(�2�� �)�)�,�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�� �M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �I�D�N�W�R�U�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �1�(�2�� �3�,-�5�� �S�R�V�O�X�å�L�R�� �N�D�R��

kriterij. Upitnik se sastoji od 60 tvrdnji podijeljenih u pet ljestvica od kojih je svaka 

namijenjena jednoj od crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �� �=�D�� �V�Y�D�N�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�O�D�J�D�Q�M�D��

prema Likertovoj ljestvi�F�L�� �R�G�� ���� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �R�G�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �Ä�X�R�S�ü�H�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P�³, do tvrdnje 

�Ä�S�R�W�S�X�Q�R���V�H���V�O�D�å�H�P�³.   

   Neuroticizam (N) j�H�� �Q�D�M�ã�L�U�D �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L����kojoj je na jednom kraju kontinuuma 

prilagodba ili emocionalna stabilnost, a na drugom neprilagodba ili neuroticizam. Visoke 

vrijednosti  �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�W�U�D�K�����Wuga, ljutnja, krivnja i neprilagodljivost, slabiju kontrolu 

impulsa i slabiju �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�L�V�N�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� ��su 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����V�P�L�U�H�Q�R�V�W�L�����R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W�L���� 

   Visoke vrijednosti ekstraverzije (E) �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�V�W�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�������D�V�H�U�W�L�Y�Q�R�V�W�����H�Q�H�U�J�L�M�X��

�L�� �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�R�V�W���� �2�S�L�V�X�M�X�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Y�R�O�H�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �W�H�� �V�X�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �G�R�E�U�Rg 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����1�L�V�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�Q�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�X���R�S�L�V�X�M�X���S�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�H�P���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H�����D���Q�H���Q�M�H�Q�R�P��

�V�X�S�U�R�W�Q�R�ã�ü�X���� �8�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�X�þ�H�Q�R�V�W���� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �L�� �S�O�D�K�R�V�W���� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����P�H�ÿ�X�Wim ne u smislu neljubaznosti, �S�H�V�L�P�L�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L���L�O�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Dnksioznosti.  

    Crta o�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�����2�����X���Y�L�V�R�N�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���D�N�W�L�Y�Q�X���P�D�ã�W�R�Y�L�W�R�V�W���� �H�V�W�H�W�V�N�X��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �R�E�U�D�ü�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�Q�M�H�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X��

�]�Q�D�W�L�å�H�O�M�X�� �L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���� �2�W�Y�R�U�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �V�Hbe opisuju kao  zainteresiranije za 

unutarnji i vanjski svijet, sklonije �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �Q�R�Y�L�K�� �L�G�H�M�D�� �L�� �Q�H�N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����

�$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H���I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�H���S�H�W�R�I�D�N�W�R�U�V�N�R�J���P�R�G�H�O�D�� �R�Y�X���F�U�W�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�]�L�Y�D�M�X���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�R�P���� �,�D�N�R��

otvorenost pokazuje povezanost s aspektima inteligencije, npr. s divergentnim �P�L�ã�O�M�H�Q�M�Hm 

koje ima ulogu u kreativnosti (167), sama otvorenost nije ekvivalent inteligencije kao 

sposobnosti.  U niskim vrijednostima crta otvorenosti opisuje osobe sklone konvencionalnosti 

i konzervativnosti, p�U�H�I�H�U�L�U�D�Q�M�X���S�R�]�Q�D�W�R�J���L���S�U�L�J�X�ã�H�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�� 
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   Ugodnost (U) je �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��koja se odnosi na interpersonalne sklonosti. Osobe visoke 

ugodn�R�V�W�L�� �V�X�� �D�O�W�U�X�L�V�W�L�þ�Q�H���� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�U�X�J�L�P�D���� �� �1�L�V�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�S�L�V�X�M�X  

�Q�H�X�J�R�G�Q�H�����D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�Q�H�����H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���L���V�N�H�S�W�L�þ�Q�H���W�H���N�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H osobe. 

   �6�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� ���6���� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �L�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �Q�H�N�D�G�� �þ�H�V�W�R��

upotrebljavanog pojma karaktera. Osoba visoke savjesnosti  je �S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�D�����D�N�W�L�Y�Q�D���X��procesu 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���]�D�G�D�W�D�N�D�����S�R�X�]�G�D�Q�D�����R�G�O�X�þ�Q�D���L���Xporna. Neki autori ovu 

crtu nazivaj�X�� �� ���W�H�å�Q�M�R�P�� �]�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P���� ������8). Niski rezultati na ovoj crti �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �Y�H�ü�X��

�R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�Y�H�]�H�� na �K�H�G�R�Q�L�]�D�P�����Q�L�å�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L��organiziranost. 

    Upitnik je namijenjen ispitanicima od 17 godina na dalje. Odgovori se boduju prema 

unaprijed formiranim bodovima za svaku razinu slaganja koji se unutar svake od ljestvica 

�]�E�U�D�M�D�M�X���W�H���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�H���S�R�G�D�W�N�H�����9�U�L�M�H�P�H���U�D�G�D���Q�L�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� 

          4.2.4. Upitnik emocionalne kompetentnosti, UEK-45 

     Upitnik emocionalne kompetentnosti, UEK-45 (169���� �V�N�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �Y�H�U�]�L�M�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D��

emocionalne inteligencije UEK-136 (170���� ���� �=�E�R�J�� �S�U�L�J�R�Y�R�U�D�� �G�D�� �V�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �P�M�H�U�L�W�L 

samo testovima sposobnosti, izabrana je sintagma "emocionalna kompetentnost", a kojom se 

�X�M�H�G�Q�R�� �L�� �L�V�W�L�þ�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L u svakodnevnoj prilagodbi osobe.    

Konstruiran je prema modelu Mayera i Saloveya (113) u odnosu na koji se razlikuje 

�R�G�Y�D�M�D�Q�M�H�P���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���R�G���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���X���R�G�Y�R�M�H�Q�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D����

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �Podela emocionalne inteligencije sposobnost odgovaraj�X�ü�H�J��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �Q�M�H�Q�R�� �R�G�Y�D�Manje daje 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�X���Y�D�å�Q�X���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���� 

     Upitnik je namijenjen procjeni emocionalne inteligencije, procesa prepoznavanja svojih i 

emocionalnih stanja drugih osoba radi �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�J�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�M�H�J��

�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����8�S�L�W�Q�L�N�� �L�P�D�� �G�R�E�U�H�� �S�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H���� �D�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�H��

europskih, kao i na japanski jezik. 

     �6�D�V�W�R�M�L���R�G���������þ�H�V�W�L�F�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X���W�U�L���O�Mestvice samoprocjene :  

1. percepcije i razumijevanja emocija (P) -�������þ�H�V�W�L�F�D���� 

2. �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D��emocija (I) -�������þ�H�V�W�L�F�D, 

3. upravljanja emocijama (U) - �������þ�H�V�W�L�F�D. 

     Na svaku od tvrdnji ispitanik odgovara stupnjem slaganja prema Likertovoj ljestvici od 5 

stupnjeva, od 1 (�X�R�S�ü�H�� �Q�H) do 5 (u potpunosti da)���� �D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �V�H�� �]�E�U�D�M�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U��

�O�M�H�V�W�Y�L�F�D�����9�U�L�M�H�P�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���Q�L�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� 
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     4.2.5. �8�S�L�W�Q�L�N���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����:�2�& 

    �8�S�L�W�Q�L�N�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� ��engl. Ways of Coping Questionnaire - WOC) 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D �X�� �V�P�L�V�O�X�� �P�L�V�D�R�Q�L�K�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K�� �Q�D�S�R�U�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K na 

�L�]�O�D�å�H�Q�M�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�W�U�H�V�Q�L�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

takvim da nad�L�O�D�]�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D����������). Temeljen je na kognitivno-�I�H�Q�R�P�H�Q�R�O�R�ã�N�R�M��

t�H�R�U�L�M�L���V�W�U�H�V�D���L���V�X�R�þ�Dvanja  (172). Sastoji se od �������þestica podijeljenih u osam ljestvica:  

1. suo�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�R�P�� ���6�6���� �N�R�M�H se odnosti na agresivne napore u mijenjanju 

situacije te podrazumijeva stupanj neprijateljstva, sklonosti riziku (�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� ����

tvrdnji), 

2. distanciranje (D) koje se odnosi na misaone napore radi udaljavanja iz situacije i 

�X�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���Q�M�H�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L (�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���������W�Y�U�G�Q�M�L), 

3. samokontrola (S) koja opisuje napore usmjerene na upravljanje vlas�W�L�W�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���L��

postupcima  (�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�������W�Y�U�G�Q�M�L), 

4. �W�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����7�6�3�����N�R�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�����Q�D�S�R�U�H���X���W�U�D�å�H�Q�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�H����

konkretne mat�H�U�L�M�D�O�Q�H���W�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H ���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�������W�Y�U�G�Q�M�L���� 

5. �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�����3�2�����N�R�M�H���R�S�L�V�X�M�H���S�U�L�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�O�R�J�H���X���S�U�R�E�O�H�P�X���X�]��

istovremeno  nastojanje u r�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���W�H�ã�N�R�ü�D ���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�������W�Y�U�G�Q�M�H���� 

6. bijeg/�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� ���%�,���� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �S�U�L�å�H�O�M�N�L�Y�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �Q�D�S�R�U�H�� �X�� �V�Y�U�K�X��

bijega od problema ili njihovo izbjegavanje ���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�������W�Y�U�G�Q�M�L���� 

7. �S�O�D�Q�V�N�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ���3�5�3���� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �Q�D�P�M�H�U�Q�R�� �X�O�D�Janje napora 

usmjerenog na problem radi mijenjanja situacije �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L���S�U�L�V�W�X�S���U�M�H�ã�H�Q�M�X 

���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�������W�Y�U�G�Q�M�L���� 

8. pozitivna ponovna procjena (PPP) koja se odnosi na napore u stvaranju pozitivnog 

�]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�Uavanjem na osobni rast i razvoj uklju�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �U�H�O�L�J�L�R�]�Q�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�X��

(sastoji se od 7 tvrdnji). 

     Ispitanik ima zadatak izdvojiti stresnu situaciju unutar posljednjih mjesec dana te 

procijeniti s�Y�R�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �1�D�� �V�Y�D�N�R�M�� �W�Y�U�G�Q�M�L ispitanik procjenjuje stupanj slaganja 

prema Likertovoj ljestvici od �þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D�����R�G������(nije primjenjivo ili nisam koristio/la),  do 3 

(koristio/la sam u velikoj mjeri). Bruto rezultati, koji su �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X���Y�H�ü�L�Q�L���Q�D�ã�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, 

dobivaju se zbraja�Q�M�H�P�� �E�R�G�R�Y�D�� �Q�D�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �L�� �R�S�L�V�X�M�X�� �Q�D�S�R�U�H�� �X�O�R�å�H�Q�H�� �X��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P���]�D���V�Y�D�N�X���R�G���R�V�D�P���Y�U�V�W�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����9�U�L�M�H�P�H���U�D�G�D���Q�L�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� 
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     4.2.6. Upitnik percipiranog izvora kontrole zdravlja, ZLK -90 

     Upitnik za ispitivanje percipiranog izvora kontrole zdravlja (ZLK-90) namijenjen je 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�����R���R�V�R�E�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���þ�L�P�Ee�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���Q�D���Q�M�H�J�D���X�W�M�H�þ�X����������). Temelji 

�V�H�� �Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L�� �G�D�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �L�� �� �Q�M�H�J�R�Y�L�P��

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�P���G�D���O�L���L���X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L�����]�G�U�D�Y�O�M�H���R�Y�L�V�L���R���Q�M�H�J�R�Y�R�P���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����D���N�R�O�L�N�R���R��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�Fi�P�D���Q�D���N�R�M�H���Q�H���P�R�åe izravno utjecati. Teorijsko �L�V�K�R�G�L�ã�W�H���M�H���X���5�R�W�W�H�U�R�Yoj 

�W�H�R�U�L�M�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D����������).  

     Sastoji se �R�G�� ������ �þ�H�V�W�L�F�H �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H���� �7�U�L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �R�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� ���� utjecaj za p�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Y�D�å�Q�L�K��

drugih osoba, 2. ut�M�H�F�D�M�� �V�O�X�þ�D�M�D���� �V�X�G�E�L�Q�H���� �%�R�J�D���� ���� utjecaj okolnosti. Posljednja ljestvica: 4. 

vjerovanje u utjecaj osobnih (unutarnjih�����þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� 

     Ljestvica koja �S�R�N�U�L�Y�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �R�Voba (Evd) procjenj�X�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

zdravstve�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D�������S�U�R�Y�H�G�E�H���V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D�����]�Q�D�þ�D�M���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

iz medija, bioenerge�W�L�þ�D�U�D�����W�U�D�Y�D�U�D�����8���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�W�M�H�F�D�M�D���V�O�X�þ�D�M�D�����(�V�����S�L�W�D�Q�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H��

�Q�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �G�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�X���� �V�X�G�E�L�Q�L���� �V�U�H�ü�L���� �V�O�X�þ�D�M�X, b�R�å�M�R�M�� �Y�R�O�M�L�� �L�� �S�R�P�R�ü�L����

�/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �R�N�R�O�L�Q�H�� ���(�R���� �S�R�N�U�L�Y�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �H�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D����

klimatskih uvjeta, stresa, �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �O�R�ã�L�K�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D��

slobodnog vremena. Ljestvica osobnih unutarnjih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� ���,�R�� ispituje vjerovanja o 

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�Q�R�J���D�Q�J�D�åmana u zdravlju, prehrambenih i higijenskih �Q�D�Y�L�N�D�����]�G�U�D�Y�R�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J��

stila, �U�H�G�R�Y�L�W�L�K�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

     �8�]���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D���V�X���þ�H�W�L�U�L���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�M�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W���V�W�X�S�D�Q�M���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D����

prema Likertovoj ljestvici: od 1 (�X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �Y�M�H�U�X�M�H�P) do 4 (potpuno vjerujem). Vrijeme 

�S�U�L�P�M�H�Q�H�� �Q�L�M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�����%�R�G�R�Y�L�� �V�H�� �]�E�U�D�M�D�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�X�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�X, a rezultat 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �W�U�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �L�� �M�H�G�Q�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K��

�þ�L�P�E�Hnika u njegovoj percepciji izvora kontrole zdravlja.   
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     4.3. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�Ne metode 

      

 Kategorijski podatci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. 

�1�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�S�L�V�D�Q�L��su �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�R�P�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

�U�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �N�R�M�H�� �V�O�L�M�H�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X���� �D�� �X�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �P�H�G�L�M�D�Q�R�P�� �L�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D��

interkvartilnog raspona.  

 Razlike kategorijskih varijabli testirane su Hi-kvadrat testom, a po potrebi Fisherovim 

egzaktnim testom.  

 �1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�D��je Shapiro Wilk testom.  

�5�D�]�O�L�N�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D (s 

�D�N�X�W�Q�R�P�� �L�O�L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P)  testirane su Studentovim T �W�H�V�W�R�P���� �D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

odstupanja od normalne raspodjele Mann-Whitneyevim U testo�P���� �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K��

varijabli u �V�O�X�þ�D�M�X�� ���� �L�� �Y�L�ã�H��nezavisnih skupina testirane su, zbog odstupanja od normalne 

raspodjele, Kruskal-Wallisovim testom. 

 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�Ljabli ocijenjena je, zbog odstupanja od normalne 

raspodjele, �6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �!�� ���U�K�R���� �/�R�J�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �U�Hgresijom 

ocijenjena je �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �W�H�Peljem 

psihosocij�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� Sve P vrijednosti su �G�Y�R�V�W�U�D�Q�H���� �5�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� je 

postavljena na Alpha = ������������ �=�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q��je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �0�H�G�&�D�O�F��

���L�Q�D�þ�L�F�D�������������������0�H�G�&�D�O�F���6�R�I�W�Z�D�U�H���E�Y�E�D�����2�V�W�H�Q�G�����%�H�O�J�L�M�D���� 
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5. REZULTATI  
 

5.1. �2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 
 

     �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D��skupini od 191 ispitanika, oboljelih od migrene od kojih je 

�������� �� ���������������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���� �D�������� ���������������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L����Srednja 

dob ispitanika je 40 godina. �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �X�]�R�U�N�D�� �þ�L�Q�H�� �å�H�Q�H���� �D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D 

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�X���U�D�]�L�Q�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���V�U�H�G�Q�M�R�P���ã�N�R�O�R�P���� �8���V�O�X�þ�D�M�X���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���Y�L�ã�H���M�H��

radno aktivnih u odnosu na one koji su nezaposleni ili umirovljeni. Prema bra�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X��

�Y�H�ü�L���M�H���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���E�U�D�N�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���W�R���Q�L�V�X�����7�D�E�O�L�F�D��������������  

 

Tablica 5.1. �2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

 Broj (%) ispitanika (N = 191) 

Spol                       

     �ä�H�Q�H 

     �0�X�ã�N�D�U�F�L 

163 (85,3) 

28 (14,7) 

Razina  obrazovanja  

     �2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

     �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

     �9�L�ã�D���L���Y�L�V�R�N�D���ã�N�R�O�D 

                                   11 (5,8) 

122 (63,9) 

58 (30,4) 

Radni status  

     Aktivan 

     Nezaposlen, umirovljen 

                                  126 (66) 

65 (34) 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V  

     U braku 

     �1�H�R�å�H�Q�M�H�Q���X�G�R�Y�D�F���U�D�]�Y�H�G�H�Q 

                               120 (62,8) 

71 (37,2) 

Dob  (godine) 

[Medijan (interkvartilni raspon)] 
40 (29 - 48) 
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     �����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H 
 

     Analizom srednjih vrijednosti domena �N�R�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

sudionika �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �G�R�� �G�R�E�U�R�P���� �1�D�M�Y�L�ã�D�� �M�H��

ocjena u domeni tje�O�H�V�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �D�� �Q�D�M�Q�L�å�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]bog tjelesnih 

�W�H�ã�N�R�ü�D���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �Q�H�ã�W�R�� �E�R�O�M�L�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

zadovoljstvo ukupnim tjelesnim zdravljem. Ispitanici procjenjuju svoje zdravlje 

nepromijenj�H�Q�L�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X�����7�D�E�O�L�F�D����������.  

 

Tablica 5.2. Pro�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H 

 SF �± 36 
Medijan 

(interkvartilni raspon) 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno funkcioniranje 75 (45 - 90) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 25 (0 - 50) 

Tjelesna bol 45 (32,5 - 57,5) 

�2�S�ü�D��percepcija zdravlja 55 (40 - 65) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / Energija 45 (35 - 60) 

Socijalno funkcioniranje  50 (37,5 - 75) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D 33,3 (0 - 100) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 60 (44 - 72) 

Ukupno tjelesno zdravlje 46,9 (36,3 - 61,9) 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 51,2 (32,0 - 73,7) 

Proc�M�H�Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�ã�O�X godinu 50 (25 - 50) 
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     5.3.  �5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L  

prema  p�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�R�M���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H, broju napada 

i trajanju migrene  

     Razina inteligencije, �L�]�U�D�å�Hna u centilima, u uzorku ispitanika oboljelih od migrene 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���� �1�H�ã�W�R�� �M�H �Q�L�å�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P, no bez 

zn�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�Ne u odnosu na one s akutnom  terapijom (Tablica 5.3.). 

 

Tablica 5.3. Razina inteligencije oboljelih od migrene prema terapiji koju primaju   

 Medijan (interkvartilni raspon)  

P*  Akutna 
terapija 

N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 
terapija 

N = 91 

Ukupno 

   N = 191 

Inteligencija 
(centili) 

76 

(53 - 89) 

71 

(49 - 82) 

75 

(52 - 87) 
0,09 

               * Mann Whitney U test   

 

     U ukupnom uzorku osoba s migrenom kod 19 (19,9%) ispitanika je inteligencija na 

�L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L, kod njih 74 (38,7�������M�H���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M, dok je kod 98 (51,3%) ispitanika 

�Q�D�� �L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

terapiju koju primaju (Tablica 5.4).  

 

Tablica 5.4���� �=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�L�P��

temeljem terapije koju primaju 

    Intelektualna razina 

Broj (%) ispitanika prema terapiji 

P*  Akutna 

terapija 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 

Ukupno 

 

�,�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��inteligencija 9 (9) 10 (11) 19 (9,9) 

0,74 �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D 37 (37) 37 (40,7) 74 (38,7) 

�,�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D 54 (54) 44 (48,4) 98 (51,3) 

Ukupno 100 (100) 91 (100) 191 (100)  

         * �F2 test 
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     Srednje vrijednosti crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �X��odnosu na normativni uzorak 

(16�������� �0�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �M�H�� �Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �F�U�W�D savjesnosti,  �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�W�L�� �R�Q�D ne odstupa od 

normativnih vrijednosti. �6�N�X�S�L�Q�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�U�H�P�D�� �F�U�W�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �M�H��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P (Studentov T test, P = 0,02). Iako su srednje 

vrijednosti crta  neuroticizma, ekstrave�U�]�L�M�H�� �L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H kod ispitanika s 

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P, a crta ugodnosti kod ispitanika s akutnom terapijom, nema 

zna�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���L�]�U�D�å�H�Q�R�Vti prema skupinama (Tablica 5.5.). 

 

Tablica 5.5. Crte �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�N�Xpinama ispitanika s akutnom u odnosu na ispitanike s 

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P 

 

 

 

�&�U�W�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����V�W�D�Q�Gardna 
devijacija)  

Razlika 

95% 
interval 

pouzdanosti 
razlike 

P*  Akutna 

terapija 

N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 

N = 91 

Ukupno 

 

N = 191 

Neuroticizam 23 (11,4) 24,2 (9) 23,6 (10,3) -1,2 -4,1 do 1,8 0,43 

Ekstraverzija 26,6 (6,8) 27,1 (7,2) 26,8 (6,9) -0,5 -2,5 do 1,5 0,62 

Otvorenost 26 (5,7) 24,2 (5,7) 25,1 (5,8) 1,8 0,2 do 3,5 0,02 

Ugodnost 29,7 (6) 28,9 (4,6) 29,3 (5,4) 0,8 -0,8 do 2,3 0,32 

Savjesnost 35,2 (6,8) 37 (6,8) 36 (6,8) -1,8 -3,7 do 0,2 0,08 

*Studentov T test        
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     U sklopu emocionalne kompetentnosti n�D�M�Y�L�ã�D�� �M�H dimenzija upravljanja emocijama 

(medijan 58, interkvartilni raspon od 54 do 62)���� �D�� �Q�D�M�Q�L�å�D��je dimenzija �L�]�U�D�å�Dvanja emocija. 

�6�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�M��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �Q�L�W�L�� �X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D��   

�3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ãe kod ispitanika s akutnom u odnosu na 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P��terapijom (Mann Whitney U test, P = 0,04) (Tablica 5.6). 

 

 

Tablica 5.6. Emocionalna kompetentnost kod ispitanika s akutnom u odnosu na ispitanike s 

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�� 

 

 

Emocionalna 
kompetentnost 

Medijan (interkvartilni raspon)  

P*  Akutna 

terapija 

N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 

N = 91 

Ukupno 

 

N = 191 

Ukupna emocionalna 
kompetentnost 

162 

 (152 - 175) 

163 

 (150 - 169) 

162 

 (152 - 171) 
0,19 

Upravljanje 
emocijama 

58,5  

(54 - 63) 

58 

 (54 - 62) 

58  

(54 - 62) 
0,38 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D 
51 

 (46 - 56) 

50 

(47 - 53) 

50 

 (46 - 54) 
0,19 

Prepoznavanje 
emocija 

53,5  

(49,3 - 59) 

51  

(49 - 57) 

52 

 (49 - 59) 
0,04 

        *Mann Whitney U test                 
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     �8�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���R�V�R�E�H�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �S�O�D�Q�V�N�R�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X��

problema i samokontroli. U najmanjoj mjeri je zastupljen bijeg/izbjegavanje  �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� Usporedba srednjih vrijednosti skupina s obzirom na terapiju koju 

ispitanici primaju  n�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P��ispitanika 

s akutnom u odnosu na one �V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P����Tablica 5.7) 

 

Tablica 5.7. Srednje vrijednosti �Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P��skupina ispitanika s akutnom i 

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�Ljom 

 

�1�D�þ�L�Q�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D��
stresom 

Medijan (interkvartilni raspon)  

 

P*  Akutna 

terapija 

N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 

N = 91 

Ukupno 

 

N = 191 

Samokontrola 
10 

 (7 - 13) 

10 

 (7 - 12) 

10 

 (7 - 12) 
0,41 

�7�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H 
8 

 (5 - 11) 

7  

(5 - 11) 

8  

(5 - 11) 
0,70 

Distanciranje 
6 

 (4 - 8) 

5 

 (4 - 8) 

6 

 (4 - 8) 
0,85 

�6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�R�P 
7 

 (6 - 9,75) 

7 

 (5 - 10) 

7 

 (5 - 10) 
0,24 

�3�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L 
5 

 (3 - 8) 

5 

 (0 - 9) 

5 

 (3 - 7) 
0,35 

Bijeg/izbjegavanje 
5,5 

 (2 - 9) 

6 

 (0 - 14) 

6  

(3 - 9) 
0,46 

�3�O�D�Q�V�N�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��
problema 

9  

(6 - 11,75) 

10 

 (0 - 20) 

9 

 (7 - 12) 
0,11 

Pozitivna ponovna procjena 
8 

 (5 - 10,75) 

8 

 (0 - 18) 

8 

 (5 - 11) 
0,53 

           *Mann Whitney U test                            
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U uzorku oboljelih od migrene ispitanici ocjenjuju �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L unutarnji izvor kontrole 

zdravlja (medijan 24, interkvartilni raspon od 22 do 26), a kao najmanje va�å�D�Q vanjski izvor 

kontrole zdravlja - utjecaj sudbine. �0�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�Dma na akut�Q�R�M�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �Q�L�V�X��

�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P���L�]�Y�R�U�L�P�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����7�D�E�O�L�F�D��������). 

 

Tablica 5.8. Srednje vrijednosti percipiranih izvora kontrole zdravlja u skupini ispitanika s 

�D�N�X�W�Q�R�P���L���V�N�X�S�L�Q�L���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P 

 

 

Percipirani izvori kontrole zdravlja 

Medijan (interkvartilni raspon)  

P*  Akutna 

terapija 

N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 

N = 91 

Ukupno 

 

N = 191 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D 
20 

(18 - 21) 

19 

(18 - 20) 

19 

(18 - 21) 
0,44 

Utjecaj sudbine 
16 

(13 - 18) 

17 

(14 - 19) 

16 

(13 - 18) 
0,26 

Unutarnji �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���P�R�J�X��
utjecati na zdravlje 

24 

(22 - 26,75) 

24 

(22 - 25) 

24 

(22 - 26) 
0,43 

Utjecaj okoline 
19,5 

(17 - 22) 

19 

(17 - 22) 

19 

(17 - 22) 
0,91 

            *Mann Whitney U test                 
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     �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H, skupine na akut�Q�R�M�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�X��

�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H���S�U�H�P�D��spolu, dobi, naobrazbi i radnom statusu. Z�Q�D�þ�D�M�Q�H�����U�D�]�O�L�N�H���V�H���Q�D�O�D�]�H��samo u 

�E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� ���)�L�V�K�H�U�R�Y�� �H�J�]�D�N�W�Q�L�� �W�H�V�W����P = �������������� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L su u braku u odnosu na �Q�H�X�G�D�Q�H���Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�H�� udovice/udovce i 

razvedene (Tablica 5.9). 

 

Tablica 5.9. �'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����V�S�R�O�����Q�D�R�E�U�D�]�E�D�����U�D�G�Q�L���L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�N�X�S�L�Q�H���V��

�D�N�X�W�Q�R�P���L���V�N�X�S�L�Q�H���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P 

 

 

�'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D 

Broj (%) ispitanika prema terapiji 

P*  
Akutna 

terapija 

N = 100(100) 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 

N = 91(100) 

Ukupno 

 

N = 191(100) 

Spol 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 17 (17) 11 (12,1) 28 (14,7) 
0,41 

�ä�H�Q�H 83 (83) 80 (87,9) 163 (85,3) 

Razina obrazovanja 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 7 (7) 4 (4,4) 11 (5,8) 

0,71�‚ �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 62 (62) 60 (65,9) 122 (63,9) 

�9�L�ã�D���L���Y�L�V�R�N�D���ã�N�R�O�D 31 (31) 27 (29,7) 58 (30,4) 

Radni status 

Nezaposlen, umirovljen, 
�ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�� 

31 (31) 34 (37,4) 65 (34) 
0,36 

Aktivan 69 (69) 57 (62,6) 126 (66) 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

U braku 55 (55) 65 (71,4) 120 (62,8) 

0,02 �1�H�R�å�H�Q�M�H�Q�����X�G�R�Y�D�F����
razveden 

45 (45) 26 (28,6) 71 (37,2) 

*Fisherov ezaktni test; �‚�F2 test 
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     Kv�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�Dna uz zdravlje �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �L��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P��u domenama tjelesnog funkcioniranja (Mann Whitney U test, 

P  = �������������L���R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\�� �8���W�H�V�W����P  < 0,001). K tome, ispitanici s 

�D�N�X�W�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �X�N�X�S�Q�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þkom terapijom (Mann Whitney U test, P = 0,01). 

 

 

 

 

 

 

 

 

     �8�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �N�D�R�� �L�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

raz�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �1�H�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�R�ã�O�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �N�R�G��ukupnog uzorka 

oboljelih od migrene, kao niti u skupinama s obzirom na terapiju koju primaju (Tablica 5.10). 
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Tablica 5.10. Procjena domena �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H��uzorka osoba s migrenom i 

skupina  prema terapiji 

 
�ý�H�V�W�L�F�H�� 
SF �± 36 

Medijan (interkvartilni raspon)  

P*  Akutna 
terapija 
N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 
terapija 
N = 91 

Ukupno 
 

N = 191 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno 
funkcioniranje 

80 
(50 - 95) 

75 
(40 - 85) 

75 
(45 - 90) 

0,02 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

25 
(0 - 50) 

25 
(0 - 100) 

25 
(0 - 50) 

0,17 

Tjelesna bol 
45 

(32,5 - 62,5) 
45 

(0 - 90) 
45 

(32,5 - 57,5) 
0,09 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��
zdravlja 

60 
(45 - 70) 

45 
(12,5 - 85) 

55 
(40 - 65) 

< 0,001 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / 
Energija 

45 
(35 - 60) 

45 
(0 - 85) 

45 
(35 - 60) 

0,18 

Socijalno 
funkcioniranje  

50 
(45 - 75) 

50 
(10 - 100) 

50 
(37,5 - 75) 

0,70 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

50 
(0 - 100) 

33,33 
(0 - 100) 

33,33 
(0 - 100) 

0,88 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
64 

(44,25 - 72) 
60 

(16 - 92) 
60 

(44 - 72) 
0,14 

Ukupno tjelesno zdravlje 53,1 
(36,8 - 66,4) 

42,5 
(13,8 - 88,8) 

46,9 
(36,3 - 61,9) 

0,01 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 56,1 
(33,2 - 73,9) 

48,08 
(10,6 - 89,3) 

51,16 
(32,0 - 73,7) 

0,36 

Procjena zdravlja u odnosu na 
�S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X 

50 
(50 - 50) 

50 
(0 - 100) 

50 
(25 - 50) 

0,49 

*Mann Whitney U test                          
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    Medijan dobi ispitanika je 40 godina (interkvartilni raspon od 29 do 48 godina) u rasponu 

od 20 �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �0�H�G�L�M�D�Q�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R u posljednja dva 

mjeseca je 2 napada (interkvartilni raspon od 1 do 3) u rasponu od 0 do 8 napada. Medijan 

trajanja bolesti je 10 godina (interkvartilni raspon 5 do 20 godina). S obzirom na terapiju koju 

�S�U�L�P�D�M�X���� �V�N�X�S�L�Q�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�D�P�R���S�U�H�P�D���W�U�D�M�D�Q�M�X���P�L�J�U�H�Q�H�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\�� �8���W�H�V�W����

P = 0,04)  (Tablica 5.11). 

 

 

Tablica 5.11. Srednja dob ispitanika,  broj napadaja i trajanje bolesti u godinama u skupinama 

po vrsti terapije  

 Medijan (interkvartilni raspon)  

P*  Akutna 
terapija 
N = 100 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 
terapija 
N = 91              

Ukupno 
 

N = 191 

Dob ispitanika 
38 

(28 - 48) 
41 

(33 - 50) 
40 

(29 - 48) 
0,06 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�D�S�D�G�D���X�� 
posljednja dva mjeseca 

2 
(1 - 3) 

2 
(1 - 3) 

2 
(1 - 3) 

0,79 

Trajanje bolesti 
(godine) 

10 
(5 - 20) 

12 
(6 - 25) 

10 
(5 - 20) 

0,04 

         *Mann Whitney U test             
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     �6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���P�L�J�U�H�Q�D���L�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���X���Q�D�M�D�N�W�L�Y�Q�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X������-

te i 40-�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�L�� �V�P�R �X�G�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X��

ukupnom uzorku i skupinama prema terapiji koju primaju. U ukupnom uzorku su �Q�H�ã�W�R��manje 

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D one ispod 40 godina�����P�H�ÿ�X�W�L�P���U�D�]lika nije 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D (Tablica 5.12).  

 

 
     �8���S�U�R�F�M�H�Q�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���Q�D�S�D�G�D���P�L�J�U�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���V�H���X�]�L�P�D���J�U�D�Q�L�F�D���R�G���Y�L�ã�H���R�G���G�Y�D���Q�D�S�D�G�D��

ili dva napada i manje u mjesecu. �,�D�N�R�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L imaju 0 do 2 napada 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R���� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� ���� �L�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �U�D�]�O�L�N�D �Q�L�M�H�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� (Tablica 

5.12).  

 

Tablica 5.12. �=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���Q�D�S�D�G�D��

u skupinama formiranim temeljem terapije 

 Broj (%) ispitanika prema terapiji 

   P* Akutna 

terapija 

�3�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D 

terapija 
Ukupno 

Dobne skupine 

do 40 godina 59 (59) 44 (48,4) 103 (53,9) 
0,15 

�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 41 (41) 47 (51,6) 88 (46,1) 

Ukupno 100 (100) 91 (100) 191 (100)  

Broj napada 

0 do 2 napada 59 (59) 55 (60,4) 114 (59,7) 
0,88 

�����L���Y�L�ã�H���Q�D�S�D�G�D 41 (41) 36 (39,6) 77 (40,3) 

         *Fisherov ezaktni test 
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5.4���� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K 

�þimbenika  

 

     U ukupnom uzorku oboljelih od migrene, r�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

povezana samo s domenom tjelesnog funkcioniranja (Spearmanov koeficijent korelacije  

 0,241, P = 0,001) (Tablica 5.13). �2�V�W�D�O�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �.�ä�9�=�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V��

razinom inteligencije. 

 

Tablica 5.13. Pro�F�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �� �L��razine inteligencije 

osoba s migrenom 

 

 

 

 

SF-36 

Spearmanov koeficijent korelacije 

 (P vrijednost)  

(N = 191) 

Inteligencija (centili) 

Tjelesno funkcioniranje 0,241 (0,001) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D -0,090 (0,21) 

Tjelesna bol 0,033 (0,65) 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D 0,051 (0,49) 

Vitalnost/ energija -0,020 (0,79) 

Socijalno funkcioniranje  -0,033 (0,65) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D 

0,053 (0,47) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 0,023 (0,75) 

Ukupno tjelesno zdravlje 0,091 (0,21) 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,002 (0,98) 
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     Crte �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �.�ä�9�=�� Neuroticizam i ekstraverzija su 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H sa svim domenama kval�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H osim domene 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����1�D�M�P�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���Y�H�]�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�P�H�ÿ�X���F�U�W�H otvorenosti 

�L�� �G�R�P�H�Q�D�� �.�ä�9�=���� �&�U�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

nego tjelesnog zdravlja.  

     Crta neuroticizma �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �.�ä�9�= osim 

�G�R�P�H�Q�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �1�D�M�M�D�þ�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �V domenom 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D (Spearmanov koeficijent korelacije -0,624, P < 0,001). 

     Suprotno neuroticizmu, crta ekstraverzije je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��pozitivno povezana sa svim 

�G�R�P�H�Q�D�P�D�� �.�ä�9�=�� Izuzetak je ponovo �G�R�P�H�Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �1�D�M�M�D�þ�D��

pozitivna povezanost crte ekstraverzije  je s �G�R�P�H�Q�D�P�D���Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���S�V�L�K�L�þ�N�Rg zdravlja  

(Spearmanov koeficijent korelacije 0,420,  P < 0,001). 

     �,�]�P�H�ÿ�X�� �F�U�W�H otvorenosti �L�� �.�ä�9�=�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D�P�R�� �X�� �G�R�P�H�Q�L 

vitalnosti/energije (Spearmanov koeficijent korelacije  0,143,  P = 0,04). �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �F�U�W�H 

ugodnosti �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �V�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �1�D�M�M�D�þ�D je pozitivna 

povezanost  �V�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ���6�S�H�D�U�P�D�Qov koeficijent korelacije 0,333, 

P < 0,001). 

     Crta savjesnosti �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D �V�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �X�N�X�Snog 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �1�D�M�M�D�þ�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D povezanost crte otvorenosti je s domenom �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�Ma 

�]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� ���6�S�H�D�U�P�Dnov koeficijent korelacije 0,204, P = 0,005) (Tablica 

5.14). 
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Tablica 5.14. Pro�F�M�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���L��crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L��osoba s 

migrenom  

 

 

 

SF-36 

Spearmanov koeficijent korelacije (P-vrijednost) 

N = 191 

Neuroticizam Ekstraverzija 

 

Otvorenost 

 

Ugodnost Savjesnost 

Tjelesno funkcioniranje 
-0,290 

(< 0,001) 

0,185 

 (0,01) 

0,038 

 (0,60) 

0,042 

 (0,56) 

0,084  

(0,24) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� 

 zbog tjelesnih  

�W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,091 

 (0,20) 

0,048  

(0,50) 

-0,074  

(0,30) 

0,001  

(0,99) 

0,109  

(0,13) 

Tjelesna bol 
-0,155 

 (0,03) 

0,168  

(0,02) 

0,051 

 (0,48) 

-0,063  

(0,39) 

0,025  

(0,73) 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D 
-0,344 

(< 0,001) 

0,342 

(< 0,001) 

0,060 

 (0,41) 

0,292 

 (< 0,001) 

0,167  

(0,02) 

Vitalnost/ energija 
-0,467  

(< 0,001) 

0,420 

(< 0,001) 

0,143  

(0,04) 

0,229  

(0,001) 

0,197  

(0,006) 

Socijalno funkcioniranje 
-0,329 

(< 0,001) 

0,240 

 (0,001) 

-0,019  

(0,79) 

0,148  

(0,04) 

0,099  

(0,17) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,439  

(< 0,001) 

0,221 

 (0,002) 

0,09 

 (0,21) 

0,104 

 (0,15) 

0,204  

(0,005) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
-0,624 

(< 0,001) 

0,420 

(< 0,001) 

0,094  

(0,19) 

0,333 

(< 0,001) 

0,172  

(0,02) 

Ukupno tjelesno 
zdravlje 

-0,298 

(< 0,001) 

0,200 

 (0,006) 

0,006  

(0,93) 

0,058 

 (0,43) 

0,117  

(0,11) 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

-0,528 

(< 0,001) 

0,349 

(< 0,001) 

0,099 

 (0,18) 

0,210 

 (0,003) 

0,196  

(0,007) 
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     Kod oboljelih od migrene razina ukupne emocio�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Me 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �Sercepcije zdravlja i vitalnosti/energije. U 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��

�Q�D�O�D�]�L���L�]�P�H�ÿ�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D���L���.�ä�9�=�� 

     �'�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D��s domenama tjelesnog 

funkcionira�Q�M�D���� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �D�� �Q�D�M�M�D�þ�H��s 

�G�R�P�H�Q�R�P�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �� ���6�Searmanov koeficijent korelacije 0,276, P  < 0,001). 

�'�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �N�D�R�� �L�� �X�N�X�S�Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���� �� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

pozit�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �.�ä�9�=�� �X���G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H�� U 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�Vti s domenama 

�.�ä�9�=�����7�D�E�O�L�F�D����������.). 

 

Tablica 5.15. Pro�F�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L��emocionalne 

kompetentnosti osoba s migrenom  

 

 

 

SF-36 

Spearmanov koeficijent korelacije (P vrijednost) 

N = 191 

Ukupna  

emocionalna 
kompetentnost 

Upravljanje  

emocijama 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� 

emocija 

Prepoznavanje  

emocija 

Tjelesno funkcioniranje 0,047 (0,52) 0,183 (0,01) -0,044 (0,55) -0,025 (0,73) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H 

 �]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 
-0,05 (0,50) -0,088 (0,22) -0,022 (0,76) -0,073 (0,31) 

Tjelesna bol -0,018 (0,80) 0,012 (0,87) -0,078 (0,28) -0,059 (0,42) 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D 0,210 (0,004) 0,276 (< 0,001) 0,225 (0,002) 0,083 (0,25) 

Vitalnost/ energija 0,174 (0,02) 0,151 (0,04) 0,180 (0,01) 0,086 (0,24) 

Socijalno funkcioniranje -0,014 (0,85) 0,133 (0,07) -0,079 (0,27) -0,068 (0,35) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H zbog 
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 0,050 (0,49) 0,126 (0,08) 0,047 (0,51) -0,022 (0,77) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 0,104 (0,15) 0,263 (< 0,001) 0,085 (0,24) -0,008 (0,91) 

Ukupno tjelesno zdravlje 0,033 (0,65) 0,081 (0,27) 0,011 (0,87) -0,04 (0,58) 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R����zdravlje 0,075 (0,301) 0,186 (0,010) 0,055 (0,446) -0,027 (0,707) 
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      �0�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H uglavnom negativne 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���G�R�P�H�Q�D�P�D���.�ä�9�=���� Bijeg/izbjegavanje  je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q sa svim domenama 

�.�ä�9�=, osim domene �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �1�D�M�M�D�þ�D�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�� �W�L�S�X�� �E�L�M�H�J�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �� �L�� �G�R�P�H�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

(Spearmanov koeficijent korelacije  -0,473, P < 0,001).  

 

     S�X�R�þ�D�Y�Dnje samokontrolom �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�Hgativno povezano s �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

zdravlja te mjerama �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �7�U�D�å�H�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �N�D�R��

�Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���G�R�P�H�Q�R�P���Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H����

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Q�I�U�R�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V��

�G�R�P�H�Q�D�P�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

 

     �6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��je negativno povezano s domenama 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L��

mjerom �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]dravlja.  Plansko �U�M�H�ã�Dvanje problema���� �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X��

�V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V �.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D��tjelesnog 

funkcioniranja, tjelesne boli���� �S�V�L�K�L�þ�N�Rg zdravlja, mjerama ukupnog tjelesnog �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�Rg 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X��s�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D pozitivnom ponovnom procjenom �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

negativna povezanost s domenama tjelesnog funkcioniranja, �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K��

�W�H�ã�N�R�ü�D, socijalnog funkcioniranja i mjeri ukupnog tjelesnog zdravlja. �6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H�P���M�H�G�L�Q�R���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���Q�L�W�L���V���M�H�G�Q�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��vezane 

uz zdravlje (Tablica 5.16.). 
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Tablica 5.16. Pro�F�M�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D��

stresom osoba oboljelih od migrene  

 

 

SF-36 

Spearmanov koeficijent korelacije (P-vrijednost) 

N = 191 

S* TSP* D*  SK* PO* BI*  PRP* PPP* 

Tjelesno 
funkcioniranje 

-0,139 
(0,06) 

-0,031 
(0,67) 

0,018 
(0,80) 

-0,052 
(0,47) 

-0,080 
(0,27) 

-0,265 
(< 0,001) 

-0,143 
(0,04) 

-0,207 
(0,004) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
�W�M�H�O�H�V�Q�L�K�����W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,076 
(0,30) 

-0,086 
(0,23) 

-0,034 
(0,64) 

0,027 
(0,71) 

-0,137 
(0,05) 

-0,087 
(0,23) 

-0,207 
(0,004) 

-0,149 
(0,04) 

Tjelesna bol -0,067 
(0,35) 

-0,087 
(0,23) 

0,058 
(0,42) 

-0,014 
(0,85) 

-0,047 
(0,52) 

-0,177 
(0,01) 

-0,167 
(0,02) 

-0,105 
(0,15) 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��
zdravlja 

-0,109 
(0,13) 

0,103 
(0,15) 

-0,011 
(0,87) 

0,012 
(0,86) 

-0,085 
(0,24) 

-0,245 
(0,001) 

-0,024 
(0,73) 

0,047 
(0,52) 

Vitalnost/ energija -0,12 
(0,09) 

0,157 
(0,03) 

0,028 
(0,69) 

-0,024 
(0,73) 

-0,121 
(0,09) 

-0,366 
(< 0,001) 

-0,069 
(0,34) 

0,049 
(0,50) 

Socijalno 
funkcioniranje 

-0,115 
(0,11) 

-0,006 
(0,93) 

-0,042 
(0,56) 

-0,150 
(0,03) 

-0,162 
(0,02) 

-0,307 
(< 0,001) 

-0,207 
(0,004) 

-0,147 
(0,04) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,058 
(0,42) 

0,014 
(0,84) 

-0,111 
(0,12) 

0,014 
(0,84) 

-0,225 
(0,002) 

-0,392 
(< 0,001) 

-0,085 
(0,24) 

-0,125 
(0,08) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,241 
(0,001) 

0,027 
(0,71) 

-0,078 
(0,28) 

-0,190 
(0,008) 

-0,295 
(< 0,001) 

-0,473 
(< 0,001) 

-0,112 
(0,12) 

-0,073 
(0,31) 

Ukupno tjelesno 
zdravlje 

-0,151 
(0,03) 

-0,048 
(0,50) 

0,006 
(0,94) 

-0,025 
(0,72) 

-0,126 
(0,08) 

-0,254 
(< 0,001) 

-0,201 
(0,005) 

-0,179 
(0,01) 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

-0,143 
(0,04) 

0,047 
(0,51) 

-0,066 
(0,36) 

-0,075 
(0,30) 

-0,241 
(0,001) 

-0,446 
(< 0,001) 

-0,149 
(0,04) 

-0,113 
(0,12) 

*S - samokontrola; TSP - �W�U�D�å�H�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �'��- distanciranje; SK - �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

konfrontacijom; PO - �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �%�,��- bijeg/ izbjegavanje; PRP - �S�O�D�Q�V�N�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

problema; PPP - Pozitivna ponovna procjena 

 

     �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H uz zdravlje i percipiranih izvora kontrole 

zdravlja �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �9�L�ã�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H��
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negativno povezana s �G�R�P�H�Q�D�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�Me zdravlj�D�����S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���L���P�M�H�U�R�P �X�N�X�S�Q�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D. 

     �9�L�ã�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D u kontroli zdravlja �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R 

povezana s �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L��

�P�M�H�U�R�P���X�N�X�S�Q�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����7�D�E�O�L�F�D����������). 

Tablica 5.17. Pro�F�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �L�]�Y�R�U�D��

kontrole zdravlja osoba s migrenom 

 

 

 

SF-36 

Spearmanov koeficijent korelacije (P vrijednost) 

N=191 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�L�K 

drugih osoba 

Utjecaj 

sudbine 

Unutarnji 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 
Utjecaj 
okoline 

Tjelesno funkcioniranje 
0,002 

(0,97) 

-0,171 

(0,01) 

-0,039 

(0,59) 

0,002 

(0,97) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H 

 �]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,085 

(0,24) 

0,048 

(0,51) 

0,010 

(0,88) 

-0,085 

(0,24) 

Tjelesna bol 
-0,072 

(0,32) 

-0,062 

(0,39) 

-0,120 

 (0,10) 

-0,072 

(0,32) 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D 
0,120 

(0,09) 

-0,163 

(0,02) 

0,200 

(0,006) 

0,120 

(0,09) 

Vitalnost/ energija 
0,139 

(0,05) 

-0,142 

(0,05) 

0,134 

(0,06) 

0,139 

(0,06) 

Socijalno funkcioniranje 
0,107 

(0,14) 

-0,099 

(0,17) 

0,094 

(0,19) 

0,107 

(0,14) 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

-0.015 

(0,83) 

-0,242 

(0,001) 

0,218 

(0,002) 

-0,015 

(0,83) 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
0,064 

(0,37) 

-0,190 

(0,009) 

0,100 

(0,17) 

0,064 

(0,38) 

Ukupno tjelesno zdravlje 
-0,029 

(0,69) 

-0,118 

(0,10) 

0,032 

(0,66) 
-0,029 
(0,69) 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
0,074 

(0,31) 

-0,197 

(0,006) 

0,194 

(0,007) 

0,074 

(0,31) 
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 5.5�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H��i  demografskih 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D 

 

     Procjena �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�Oje s obzirom na spol ispitanika pokazuje 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �V�D�P�R�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �å�H�Q�D, u odnosu na 

�P�X�ã�N�D�U�F�H�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�L�ã�D���.�ä�9�=���X���G�R�P�H�Q�L���R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D (Mann Whitney U test, 

P = 0,008) (Tablica 5.18). 

 

Tablica 5.18.Pro�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����S�U�H�P�D���V�S�R�O�X 

 
�ý�H�V�W�L�F�H�� 
SF �± 36 

Medijan (interkvartilni raspon) prema spolu 

P*  �0�X�ã�N�D�U�F�L 
N = 28 

�ä�H�Q�H 
N = 163 

Ukupno 
N = 191 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno  
funkcioniranje 

80 
(45 - 93,8) 

75 
(45 - 90) 

75 
(45 - 90) 

0,33 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

0 
(0 - 43,8) 

25 
(0 - 50) 

25 
(0 - 50) 

0,51 

Tjelesna bol 
45 

(32,5 - 65) 
45 

(32,5 - 57,5) 
45 

(32,5 - 57,5) 
0,29 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��
zdravlja 

45 
(35 - 55) 

55 
(45 - 65) 

55 
(40 - 65) 

0,008 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / 
Energija 

45 
(25 - 60) 

45 
(35 - 60) 

45 
(35 - 60) 

0,99 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 
(28,1 - 75) 

50 
(37,5 - 75) 

50 
(37,5 - 75) 

0,59 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

33,3 
(0 - 100) 

33,3 
(0 - 100) 

33,33 
(0 - 100) 

0,93 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
58 

(45 - 68) 
60 

(44 - 72) 
60 

(44 - 72) 
0,93 

Ukupno tjelesno zdravlje 40 
(37 - 62,2) 

46,9 
(35,6 - 61,9) 

46,9 
(36,3 - 61,9) 

0,91 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 48,8 
(30,3 - 75,4) 

53,1 
(32,9 - 72,3) 

51,16 
(32,0 - 73,7) 

0,80 

Procjena zdravlja u odnosu na 
�S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X 

50 
(50 �± 50) 

50 
(25 �± 50) 

50 
(25 - 50) 

0,19 

*Mann Whitney test                            
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     Dob oboljelih od migrene �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �R�V�L�P�� �G�R�P�H�Q�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D (Tablica 5.19.). 

�1�D�M�M�D�þ�D negativna povezanost �L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���.�ä�9�= �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���X���G�R�P�H�Q�L tjelesnog 

funkcioniranja (Spearmanov koeficijent korelacije  -0,319, P < 0,001). 

Tablica 5.19�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����L���G�R�E�L���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���� 

�ý�H�V�W�L�F�H���6�)��- 36  

(N = 191) 

Dob ispitanika 

Spearmanov 
koeficijent 

korelacije (�U)  
P vrijednost 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno funkcioniranje -0,319 < 0,001 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D -0,082 0,26 

Tjelesna bol -0,241 0,001 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D -0,271 < 0,001 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / Energija -0,144 0,04 

Socijalno funkcioniranje -0,299 < 0,001 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,269 < 0,001 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,237 0,001 

Ukupno tjelesno zdravlje -0,286 < 0,001 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,313 < 0,001 

 

    S obzirom na razinu obrazovanja osobe s migrenom se ne razlikuju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R u procjeni 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �-�H�G�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�� �R�F�M�H�Q�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

zdravlja u odnosu na prethodnu godinu. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

boljim procjenjuju svoje zdravlje  �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�Olis test, P = 0,02) 

�Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�U�H�G�Q�M�H���L�O�L���Q�L�å�H���Q�D�R�E�U�D�]�E�H�������7�D�E�O�L�F�D����������). 

     �8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V, u skupini ispitanika koji su radno aktivni u odnosu na one 

koji nisu (nezaposlene, umirovljene) �Q�D�O�D�]�L���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H��zadovoljstvo �.�ä�9�=��u domenama 

tjelesnog funkcioniranja, �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �N�D�R�� �L�� �X�N�X�S�Q�R�J��

tjelesnog zdravlja i �X�N�X�S�Q�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D (Tablica 5.21). �1�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�M�S�L�Q�D��

dobivene su u domeni �R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D��        
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Tablica 5.20. Pro�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P���� �S�U�H�P�D�� �U�D�]�L�Q�L��

obrazovanja 

 
�ý�H�V�W�L�F�H�� 

SF �± 36 

Medijan (interkvartilni raspon) prema razini 
obrazovanja 

P*  
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

N = 11 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

N = 122 

�9�L�ã�D���L�O�L���Y�L�V�R�N�D��
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

N = 58 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno 
funkcioniranje 

75  

(5 - 80) 

75 

 (45 - 90) 

75 

 (55 - 95) 
0,12 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

50  

(0 - 100) 

25 

 (0 - 50) 

0 

 (0 - 50) 
0,20 

Tjelesna bol 
45 

 (32,5 - 87,5) 

45 

 (22,5 - 51,9) 

45 

 (32,5 - 57,5) 
0,47 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��
zdravlja 

45 

 (45 - 65) 

55 

 (40 - 65) 

60 

 (43,8 - 75) 
0,09 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / 
Energija 

60 

 (35 - 60) 

45 

 (35 - 55) 

45 

 (30 - 65) 
0,39 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 

 (50 - 75) 

50 

 (37,5 - 75) 

62,5 

 (37,5 - 75) 
0,50 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

33,3 

 (33,3 - 100) 

33,3 

 (0 - 100) 

66,7 

 (0 - 100) 
0,08 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
60 

 (44 - 68) 

60 

 (44 - 69) 

60 

 (47 - 72,8) 
0,88 

Ukupno tjelesno zdravlje 55,6 

 (36,9 - 78,8) 

46,3 

 (34,8 - 60,2) 

46,9  

(36,8 - 65,5) 
0,35 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 57,1 

 (46,3 - 75,8) 

48,5 

 (31,2 - 67,4) 

61,9  

(36 - 75,5) 
0,21 

Procjena zdravlja u odnosu na 
�S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X 

50 

(50 - 50) 

50 

 (25 - 50) 

55  

(50 - 75) 
0,02 

*Kruskal Wallis test                           
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Tablica 5.21. Pro�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����S�U�H�P�D��radnom 

statusu 

 �ý�H�V�W�L�F�H�� 
SF �± 36 

Medijan (interkvartilni raspon) prema radnom 
statusu 

P*  
Nezaposlen 

N = 65 
Zaposlen 
N = 126 

Ukupno 
N = 191 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno  

funkcioniranje 

75 

 (35 - 85) 

80 

 (55 - 90) 

75 

(45 - 90) 
0,03 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

0 

 (0 - 50) 

25  

(0 - 50) 

25 

(0 - 50) 
0,20 

Tjelesna bol 
45 

 (22,5 - 47,8) 

45  

(32,5 - 57,5) 

45 

(32,5 - 57,5) 
0,08 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��
zdravlja 

45  

(35 - 62,5) 

57,5 

 (45 - 70) 

55 

(40 - 65) 
0,001 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / Energija 
40 

 (25 - 60) 

45 

 (35 - 60) 

45 

(35 - 60) 
0,06 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 

 (37,5 - 75) 

62,5 

 (43,1 - 75) 

50 

(37,5 - 75) 
0,06 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

33,3 

 (0 - 100) 

50  

(0 - 100) 

33,33 

(0 - 100) 
0,07 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
56 

 (44 - 68) 

60 

 (47 - 72) 

60 

(44 - 72) 
0,04 

Ukupno tjelesno zdravlje 38,1 

 (27,5 - 57,5) 

49,1 

 (37,5 - 62,5) 

46,9 

(36,3 - 61,9) 
0,005 

Ukupno �S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 46 

 (28,1 - 68,2) 

57,1 

 (35,7 - 74,5) 

51,16 

(32,0 - 73,7) 
0,03 

Procjena zdravlja u odnosu na 
�S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X 

50 

(25 - 50) 

50 

(25 - 50) 

50 

(25 - 50) 
0,65 

*Mann Whitney U test                           
          

�3�U�H�P�D�� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �E�U�D�N�X���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �W�R�� �Q�L�V�X���� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�Rm 

procijenili �.�ä�9�=�� �X domenama tjelesnog funkcioniranja, socijalnog funkcioniranja, ukupnog 
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tjelesnog �L�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�� ��������). �1�D�M�Y�H�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

dobivene su u domeni tjelesnog funkcioniranja. 

Tablica 5.22. Pro�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P��
statusu 
 

 �ý�H�V�W�L�F�H�� 
SF �± 36 

�0�H�G�L�M�D�Q�����L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P��
statusu 

P*  
U braku 
N = 120 

�ä�L�Y�H���V�D�P�L 
N = 71 

Ukupno 
N = 191 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno 
funkcioniranje 

75  

(40 - 85) 

80 

 (70 - 95) 

75 

(45 - 90) 
< 0,001 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

0 

 (0 - 50) 

25 

 (0 - 50) 

25 

(0 - 50) 
0,27 

Tjelesna bol 
45 

 (23,1 - 49,4) 

45 

 (32,5 - 62,5) 

45 

(32,5 - 57,5) 
0,10 

�2�S�ü�D��percepcija 
zdravlja 

55  

(40 - 65) 
55 (45 - 75) 

55 

(40 - 65) 
0,10 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / 
Energija 

42,5 

 (30 - 60) 

50 

 (35 - 60) 

45 

(35 - 60) 
0,17 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 

 (37,5 - 75) 

62,5 

 (50 - 75) 

50 

(37,5 - 75) 
0,005 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

33,3 

 (0 - 100) 

66,7 

 (0 - 100) 

33,3 

(0 - 100) 
0,05 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 
60  

(44 - 68) 

64 

 (48 - 76) 

60 

(44 - 72) 
0,07 

Ukupno tjelesno zdravlje 42,5 
 (33,1 - 59,5) 

55,6  
(37,5 - 64,4) 

46,9 
(36,3 - 61,9) 

0,005 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 48,1 
 (31,1 - 66,4) 

57,3 
 (37,4 - 76,6) 

51,16 
(32,0 - 73,7) 

0,008 

Procjena zdravlja u odnosu na 
�S�U�R�ã�O�X���J�R�G�L�Q�X 

50  
(25 - 50) 

50 
(25 - 50) 

50 
(25 - 50) 

0,37 

*Mann Whitney U test                           
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5.6���� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L 

napada u posljednja dva mjeseca te trajanja migrene 

 

     U uzorku oboljelih od migrene �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R u zadnja dva mjeseca je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R 

negativno povezan s domenama �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D, �R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�Me zdravlja, 

vitalnosti/energije, socijalnog funkcionira�Q�M�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �P�M�H�U�Dma ukupnog 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L��ukupnog tjelesnog zdravlja (Tablica 5.23).  N�D�M�M�D�þ�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��negativna 

povezanost �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�R�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�� �� �G�R�P�H�Q�H �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D��

(Spearmanov koeficijent korelacije  -0,237, P = 0,001).  

 Tablica 5.23���� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �� �L�� �E�U�R�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R kod 

oboljelih od migrene   

�ý�H�V�W�L�F�H���6�)��- 36  

(N = 191) 

Broj napada 

Spearmanov 
koeficijent 

korelacije (�U)  
P vrijednost 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno funkcioniranje -0,089 0,22 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D -0,237 0,001 

Tjelesna bol -0,134 0,06 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D -0,171 0,02 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / Energija -0,149 0,04 

Socijalno funkcioniranje -0,213 0,003 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,122 0,09 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,154 0,03 

Ukupno tjelesno zdravlje -0,168 0,02 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,174 0,02 

 

 

     U �V�O�X�þ�D�M�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �þ�L�M�D �P�L�J�U�H�Q�D�� �W�U�D�M�H�� �G�X�å�H, kvaliteta 

�å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���M�H���Q�L�å�D�� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�M�D�Q�M�D��

�P�L�J�U�H�Q�H���L���.�ä�9�=���X���G�R�P�H�Q�D�P�D �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D����socijalnog funkcioniranja, 
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�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ukupnog tjelesnog i �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �1�D�M�M�D�þ�D��negativna 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�E�L���V���.�ä�9�=���M�H���X���G�R�P�H�Q�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y��

koeficijent korelacije  - 0,257, P < 0,001) (Tablica 5.24). 

Tablica 5.24�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����L���W�U�D�M�D�Q�M�D���P�L�J�U�H�Q�H�� 

�ý�H�V�W�L�F�H���6�)��- 36  

(N = 191) 

Trajanje migrene 

Spearmanov 
koeficijent 

korelacije (�U)  
P vrijednost 

Tjelesno 
zdravlje 

Tjelesno funkcioniranje -0,119 0,10 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D -0,057 0,43 

Tjelesna bol -0,062 0,39 

�2�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D -0,115 0,11 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��
zdravlje 

Vitalnost / Energija -0,045 0,54 

Socijalno funkcioniranje -0,180 0,01 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D 

-0,257 <0,001 

�3�V�L�K�L�þ�N�R��zdravlje -0,144 0,04 

Ukupno tjelesno zdravlje -0,142 0,05 

�8�N�X�S�Q�R���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H -0,234 0,001 

 

 

     5.7.  �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���R�V�R�E�D���V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P���Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���L��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�Dpiji  temeljem �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 

          5.7���������3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H��

s akutnom terapijom   

 

     �/�R�J�L�V�W�L�þ�N�R�P���U�H�J�U�H�V�L�M�R�P�����R�F�L�M�H�Q�M�H�Qa je �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D kvalitete ukupnog tjelesnog 

zdravlja temeljem �Y�L�ã�H���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D kod ispitanika s akutnom terapijom. Model 

�V�D�G�U�å�L�� �V�H�G�D�P�Q�D�H�V�W�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �=�Q�D�þ�H�Q�M�H pojedinih prediktor�D�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H  
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kvalitete �å�L�Yota vezane uz tjelesno zdravlje u skupini ispitanika s akutnom terapijom 

prikazano je Tablicom 5.25.  

Tablica 5.25�����3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H kvalitete �å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H kod osoba oboljelih od 

migrene s  akutnom terapijom�± univarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 

(Exp �E) 

95% CI 

za Exp �E 

Spol  0,182 0,776 0,055 0,81 1,200 0,262 - 5,495 

Dob -0,109 0,032 11,456 0,001 0,897 0,842 - 0,955 

Broj napada -0,634 0,214 8,808 0,003 0,530 0,349 - 0,806 

Trajanje bolesti -0,018 0,020 0,809 0,37 0,982 0,943 - 1,022 

Neuroticizam -0,042 0,034 1,549 0,21 0,958 0,897 - 1,025 

Ekstraverzija 0,044 0,054 0,658 0,42 1,045 0,94 - 1,161 

Inteligencija 0,001 0,012 0,010 0,92 1,001 0,977 - 1,026 

Utjecaj sudbine -0,057 0,085 0,446 0,50 0,945 0,800 - 1,116 

U�Q�X�W�D�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L -0,169 0,094 3,230 0,07 0,845 0,703 - 1,015 

Emocionalna 
komponenta ukupno 

-0,010 0,085 0,014 0,91 0,990 0,838 - 1,170 

Upravljanje emocijama 0,075 0,049 2,350 0,12 1,077 0,979 - 1,185 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D -0,149 0,077 3,741 0,05 0,861 0,741 - 1,002 

Prepoznavanje emocija -0,018 0,082 0,050 0,82 0,982 0,836 - 1,153 

Samokontrola 0,096 0,088 1,200 0,27 1,101 0,927 - 1,307 

Bijeg/ izbjegavanje 0,011 0,087 0,016 0,89 1,011 0,852 - 1,200 

�3�O�D�Q�V�N�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��
problema 

-0,236 0,097 5,905 0,02 0,790 0,653 - 0,955 

Pozitivna ponovna 
procjena 

0,008 0,092 0,007 0,93 1,008 0,841 - 1,208 

Konstanta 8,719 5,085 2,940 0,08 6117,717  
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     U skupini ispitanika s akutnom terapijom kao model promatrali smo prediktore koji se 

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� ���G�R�E���� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D���� �S�O�D�Q�V�N�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���������0�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���G�R�ã�O�L���V�P�R���G�R���P�R�G�H�O�D���N�R�M�L���M�H��

�X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����F2 = 20,56, P < �������������� �ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �P�R�å�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L��

ispitanike s akutnom terapijom po kvaliteti tjelesnog zdravlja.  Model u �F�M�H�O�L�Q�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�L�]�P�H�ÿ�X����������% (po Cox & Snell) i 24,8% (po Negelkerke) varijance  �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H��

uz tjelesno zdravlje �L���W�R�þ�Q�R���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�����������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� 

     �6�D�P�R�� �V�X�� �W�U�L�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �G�D�O�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �P�R�G�H�O�X��

���G�R�E���� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D���� �S�O�D�Q�V�N�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P������ �1�D�M�M�D�þ�L��

prediktori �V�X�� �G�R�E�� �L�� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D���� �9�L�ã�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E �L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D prediktori su �Q�L�å�H 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H kod ispitanika na akutnoj terapiji (Tablica 5.26). 

 

Tablica 5.26���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V����

akutnom terapijom �± multivarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�Hsija 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 

(Exp �E) 

95% CI 

za Exp �E 

Dob -0,066 0,022 9,342 0,002 0,936 0,898 - 0,977 

Broj napada -0,451 0,155 8,537 0,003 0,637 0,470 - 0,862 

�3�O�D�Q�V�N�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��
problema 

-0,104 0,057 3,340 0,07 0,901 0,805 - 1,008 

Konstanta 4,642 1,205 14,840 < 0,001 103,705  

 

     5.7���������3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���V��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���� 

 

     �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�R�P ocijenjena je �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H 

�X�N�X�S�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Y�L�ã�H��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D. �0�R�G�H�O�� �V�D�G�U�å�L�� �V�H�G�D�P�Q�D�H�V�W�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L����Tablica 5.27. 

prikazuje z�Q�D�þ�H�Q�M�H pojedinih prediktora za predvi�ÿ�D�Q�M�H  kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �W�M�H�O�H�V�Q�R����

�]�G�U�D�Y�O�M�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�� 
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Tablica 5.27���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]��tjelesno zdravlje kod oboljelih od 

�P�L�J�U�H�Q�H���V�����S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�± univarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald p 

Omjer 
vjerojatnosti 

(Exp �E) 

95% CI 

za Exp �E 

Spol 7,123 6,133 1,349 0,24 1240,168 0,007 - ���������Â����8 

Dob 0,422 0,151 7,861 0,005 1,526 1,136 - 2,050 

Broj napada -2,390 1,126 4,503 0,03 0,092 0,010 - 0,833 

Trajanje bolesti -0,010 0,019 0,248 0,62 0,990 0,954 - 1,028 

Neuroticizam -0,309 0,259 1,430 0,23 0,734 0,442 - 1,218 

Ekstraverzija 1,202 0,374 10,352 0,001 3,327 1,6 - 6,92 

Inteligencija 0,300 0,099 9,295 0,002 1,351 1,113 - 1,638 

Utjecaj sudbine -0,957 0,571 2,815 0,09 0,384 0,125 - 1,175 

�8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 0,436 0,278 2,452 0,12 1,546 0,896 - 2,667 

Emocionalna 
komponentnost ukupno 

1,298 0,485 7,165 0,007 3,661 1,416 - 9,466 

Upravljanje emocijama -0,841 0,283 8,807 0,003 0,431 0,247 - 0,751 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H��emocija 0,894 0,318 7,884 0,005 2,445 1,310 - 4,565 

Prepoznavanje emocija 0,435 0,276 2,477 0,12 1,545 0,899 - 2,654 

Samokontrola 1,241 0,509 5,942 0,02 3,458 1,275 - 9,375 

Bijeg/ izbjegavanje -0,230 0,318 0,523 0,47 0,795 0,426 - 1,482 

Plansko �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��
problema 

1,334 0,473 7,957 0,005 3,797 1,503 - 9,594 

Pozitivna ponovna 
procjena 

-2,432 0,789 9,495 0,002 0,088 0,019 - 0,413 

Konstanta -8,030 12,437 0,417 0,52 0,000  
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        �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�L�P�D�M�X�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X kao model promatrali smo 

prediktore koji su �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� ���G�R�E���� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D����crta ekstraverzije, 

inteligencija, ukupna emocionalna kompetentnost, upravljanje emocijama, i pozitivna 

ponovna procjena). Multivarijatnom regresijskom analizo�P�� �G�R�ã�O�L�� �V�P�R�� �G�R�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X��

�F�L�M�H�O�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����F2 = 29,39, P = ���������������ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���P�R�å�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H��

po kvaliteti �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �� �0�R�G�H�O�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� % 

(po Cox & Snell) i 38% (po Negelkerke) varijance ocjene tjelesnog zdravlja �L���W�R�þ�Q�R���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D��

70,3�������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� 

      �ýetiri nezavisna prediktora dala su �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �P�R�G�H�O�X koji 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �Y�L�ã�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P��

terapijom. Ti prediktori su dob, crta ekstraverzije, inteligencija, upravljanje emocijama. 

�3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �O�R�ã�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D vezane uz tjelesno zdravlje su broj napada, ukupna 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P����

�1�D�M�M�D�þ�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L��kvalitete �W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���V�X��

ekstraverzija i upravljanje emocijama (Tablica 5.28). 

 

Tablica 5.28���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���± multivarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 

(Exp �E) 

95% CI 

za Exp �E 

Dob 0,054 0,026 4,294 0,03 1,055 1,003 - 1,11 

Broj napada -0,572 0,265 4,661 0,03 0,564 0,336 - 0,949 

Ekstraverzija 0,175 0,060 8,620 0,003 1,191 1,06 - 1,339 

Inteligencija 0,032 0,016 4,178 0,04 1,033 1,001 - 1,066 

Ukupna emocionalna 
kompetentnost 

-0,185 0,053 12,296 < 0,001 0,831 0,749 - 0,922 

Upravljanje emocijama 0,248 0,082 9,178 0,002 1,281 1,092 - 1,505 

Pozitivna ponovna 
procjena 

-0,258 0,093 7,691 0,006 0,773 0,644 - 0,927 

Konstanta -1,326 2,863 0,215 0,64 0,265  

 



5. Rezultati 

68 
 

 

 5.7�������� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

migrene s akutnom terapijom   

     �3�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D�� �U�H�J�U�H�V�L�M�D�� �N�R�M�R�P�� �M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H 

�X�N�X�S�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Y�L�ã�H��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D. �0�R�G�H�O���V�D�G�U�å�L��petnaest nezavisnih varijabli. Tablica 5.29. prikazuje 

z�Q�D�þ�H�Q�M�H �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H  kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H����

ispitanika koji primaju akutnu terapiju. 

Tablica 5.29. �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H kod ispitanika na 

akutnoj terapiji �± univarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 
(Exp �E) 

95% CI   

za Exp �E 

Spol  1,450 0,847 2,935 0,08 4,264 0,811 - 22,409 

Dob -0,073 0,026 7,683 0,006 0,929 0,883 - 0,979 

Broj napada -0,388 0,173 5,039 0,03 0,679 0,484 - 0,952 

Trajanje bolesti -0,035 0,021 2,766 0,09 0,966 0,927 - 1,006 

Neuroticizam -0,055 0,034 2,555 0,11 0,947 0,885 - 1,013 

Ekstraverzija 0,019 0,051 0,137 0,71 1,019 0,923 - 1,125 

Ugodnost -0,029 0,054 0,280 0,59 0,972 0,874 - 1,081 

Savjesnost 0,021 0,045 0,210 0,64 1,021 0,934 - 1,116 

Utjecaj sudbine 0,054 0,091 0,347 0,55 1,055 0,883 - 1,261 

�8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 0,065 0,088 0,545 0,46 1,067 0,898 - 1,269 

Upravljanje emocijama -0,001 0,049 0,001 0,97 0,999 0,907 - 1,100 

Samokontrola -0,004 0,089 0,002 0,96 0,996 0,837 - 1,186 

�3�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L -0,248 0,137 3,273 0,07 0,780 0,596 - 1,021 

Bijeg/ izbjegavanje -0,032 0,102 0,100 0,75 0,968 0,794 - 1,182 

P�O�D�Q�V�N�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��
problema 0,007 0,082 0,008 0,92 1,008 0,858 - 1,183 

Konstanta 2,780 4,055 0,470 0,49 16,123  
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     U skupini ispitanika s akutnom terapijom kao model promatrali smo prediktore koji su 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�����V�S�R�O�����G�R�E�����E�U�R�M���Q�D�S�D�G�D�����S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L �N�D�R���Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P). 

�0�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �G�R�ã�O�L�� �V�P�R�� �G�R�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����F2 = 29,18, P < 0,���������� �ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H �G�D�� �P�R�å�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H s akutnom 

terapijom po kvaliteti �å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�R�M���X�]���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H.  Model u �F�M�H�O�L�Q�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X��

25,3% (po Cox & Snell) i 38% (po Negelkerke) varijance �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���S�V�L�K�L�þ�N�R��

zdravlje, i �W�R�þ�Q�R���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� 

     �6�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �G�D�O�D�� �V�X�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �P�R�G�H�O�X����

�1�D�M�M�D�þ�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���M�H���V�S�R�O�����R�G�Q�R�V�Q�R���å�H�Q�H���Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X��

�X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���� Dob, b�U�R�M���Q�D�S�D�G�D���L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L����

�V�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���O�R�ã�L�M�Hg �S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V��akutnom terapijom  (Tablica 5.30). 

 

Tablica 5.30���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H kod ispitanika na 

akutnoj terapiji �± multivarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 
(Exp �E) 

95% CI   

za Exp �E 

Spol 1,371 0,670 4,192 0,04 3,939 1,06 - 14,632 

Dob -0,070 0,023 9,612 0,002 0,933 0,892 - 0,975 

Broj napada -0,405 0,158 6,598 0,01 0,667 0,490 - 0,908 

�3�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��
odgovornosti 

-0,316 0,090 12,404 < 0,001 0,729 0,612 - 0,869 

Konstanta 4,411 1,257 12,309 0,001 82,363  
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 5.7�������� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��oboljelih od 

�P�L�J�U�H�Q�H���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���� 

 

     �/�R�J�L�V�W�L�þ�N�R�P���U�H�J�U�H�V�L�M�R�P���R�F�L�M�H�Q�M�H�Qa je �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D kvalitete ukupnog �S�V�L�K�L�þ�N�Rg 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Y�L�ã�H�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D. 

�0�R�G�H�O�� �V�D�G�U�å�L�� �S�H�W�Q�Dest �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �=�Q�D�þ�H�Q�M�H �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P prikazano je Tablicom 5.31. 

 

Tablica 5.31���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P �± univarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 
(Exp �E) 

95% CI   

za Exp �E 

Spol  0,371 1,850 0,040 0,84 1,450 0,039 - 54,454 

Dob 0,037 0,027 1,900 0,16 1,037 0,985 - 1,093 

Broj napada -0,551 0,344 2,567 0,10 0,576 0,293 - 1,131 

Trajanje bolesti -0,035 0,019 3,391 0,06 0,965 0,930 - 1,002 

Neuroticizam -0,176 0,078 5,078 0,02 0,838 0,719 - 0,977 

Ekstraverzija 0,162 0,081 4,015 0,04 1,176 1,004 - 1,379 

Ugodnost 0,029 0,127 0,053 0,81 1,030 0,803 - 1,32 

Savjesnost -0,190 0,083 5,239 0,02 0,827 0,703 - 0,973 

Utjecaj sudbine -0,243 0,140 3,028 0,08 0,784 0,596 - 1,031 

Unuta�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 0,279 0,153 3,306 0,06 1,321 0,978 - 1,784 

Upravljanje emocijama -0,016 0,077 0,040 0,84 0,985 0,846 - 1,145 

Samokontrola 0,339 0,167 4,100 0,04 1,403 1,011 - 1,947 

�3�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L -0,058 0,257 0,051 0,82 0,943 0,57 - 1,561 

Bijeg/ izbjegavanje -0,258 0,138 3,499 0,06 0,773 0,59 - 1,012 

�3�O�D�Q�V�N�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��
problema -0,203 0,153 1,742 0,18 0,817 0,605 - 1,103 

Konstanta 4,306 6,702 0,413 0,52 74,151  
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     �8���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P kao model promatrali smo prediktore koji 

�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� ���V�S�R�O���� �G�R�E���� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]am, ekstraverzija, savjesnost, unutarnji izvor kontrole 

zdravlja, samokontrola i bijeg/izbjegavanje������ �0�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �G�R�ã�O�L��

�V�P�R�� �G�R�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����F2 = 51,53, P < �������������� �ã�W�R govori da 

�P�R�å�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H �N�R�M�L���S�U�L�P�D�M�X���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X �S�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D����

Model u �F�M�H�O�L�Q�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ ���S�R�� �&�R�[�� �	�� �6�Q�H�O�O���� �L�� ��������% (po Negelkerke) 

varijance �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H �L���W�R�þ�Q�R���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�����������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� 

     �âest nezavisnih prediktora je dalo jedinst�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �P�Rdelu 

(neuroticizam, ekstraverzija, savjesnost, unutarnji izvor kontrole zdravlje,  samokontrola i 

bijeg/izbjegavanje). �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �Y�L�ã�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P��

terapijom su crta ekstraverzije i unutarnji izvor kont�U�R�O�H�� �� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �Q�L�å�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D��ove skupine su neuroticizam, savjesnost,  �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P �Q�D�þ�L�Q�L�P�D��

samokontrole i bijega/�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���� �1�D�M�M�D�þ�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��bolje kvalitete �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��zdravlja u 

�V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P je unutarnji izvor kontrole zdravlja  (Tablica 

5.32). 

 

Tablica 5.32���� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���± multivarijatna �O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D 

Parametar �E 
Standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D Wald P 

Omjer 
vjerojatnosti 
(Exp �E) 

95% CI 

za Exp �E 

Neuroticizam -0,143 0,046 9,568 0,002 0,867 0,791 - 0,949 

Ekstraverzija 0,114 0,054 4,438 0,04 1,121 1,008 - 1,247 

Savjesnost -0,172 0,067 6,633 0,01 0,842 0,739 - 0,96 

�8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L��
�X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H 

0,287 0,114 6,301 0,01 1,333 1,065 - 1,668 

Samokontrola 0,234 0,128 3,358 0,07 1,264 0,984 - 1,623 

Bijeg-izbjegavanje -0,281 0,112 6,318 0,01 0,755 0,606 - 0,94 

Konstanta -0,647 3,539 0,033 0,85 0,524  
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     6. RASPRAVA 
      

     �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�ã�H�J �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D osobe s migrenom proc�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

vezanu uz zdravlje kao umjerenu do dobru. �.�ä�9�=�� �M�H�� �Q�D�M�Q�L�å�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J��

�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���� �D���Q�D�M�Y�L�ã�D���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�Rg �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����1�H�ã�W�R���M�H���Y�L�ã�D���R�F�M�H�Q�D ukupnog 

�S�V�L�K�L�þ�N�Rg, u odnosu na ukupno tjelesno zdravlje. S obzirom na terapiju koju ispitanici 

�S�U�L�P�D�M�X���� �Y�L�ã�D �.�ä�9�=�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�R�G��ispitanika na akutnoj terapiji u odnosu na ispitanike na 

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L, �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L��

ukupnog tjelesnog zdravlja.   

     Nalaz da osobe s migr�H�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �.�ä�9�= kao umjerenu do dobru u skladu je s 

rezultatima drugih studija (64, 65, 174������ �1�L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja pokazuje da je procijenjena �.�ä�9�=�� 

oboljelih od migrene �Q�L�å�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���]�G�U�D�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����K�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D��

vezana uz zdravlje  osoba s migr�H�Q�R�P�� �M�H�� �Q�L�å�D���X�� �V�Y�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D���� �N�D�R�� �L��obje 

ukupne mjere, tjelesnog i �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ����4). Pri tome, prema podatcima literature, 

�Q�D�M�Q�L�å�H�� �V�X��ocjene  domena �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �Wjelesne i emocionalne tegobe te domene 

tjelesne boli (64, 74, 174, 175). U �P�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�X���V�W�X�G�L�M�D���Q�D�M�Q�L�å�D���M�H���R�F�M�H�Q�D���G�R�P�H�Q�H socijalnog 

funkcioniranja (64�����L���R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D��������). 

     �8���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P �.�ä�9�=���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�å�D���X���R�G�Q�R�V�X �Q�D���.�ä�9�=���N�R�G���]�G�U�D�Y�L�K��

ispitanika prema normativnim podatcima (162). �2�E�R�O�M�H�O�L���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���G�D�M�X���Q�L�å�H���R�F�M�H�Q�H���.�ä�9�=��

�X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D�����V���L�]�X�]�H�W�N�R�P���G�R�P�H�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D, tjelesnog funkcioniranja te 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �2�Y�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H���X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X��nego kod zdravih ispitanika 

prema hrvatskim normama za SF-36 (163). �2�E�R�O�M�H�O�L���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���Q�D�M�Q�L�å�H�� �V�X���R�Fijenili domene 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D��i �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �1�D�M�Y�L�ã�H je 

ocijenjeno tjelesno funkcioniranje. K tome je �Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�D procjena zadovoljstva ukupnim 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P u odnosu na ukupno tjelesno zdravlje �G�R�N�� �V�H�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �V�X�S�U�R�W�D�Q��

odnos (174, 175).  

     Nadalje, �D�Q�D�O�L�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���V�X�J�H�U�L�U�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���M�H���R�Y�D�M���V�X�S�U�R�W�D�Q���R�G�Q�R�V���S�R�Y�H�]�D�Q���V���Q�D�ã�R�P��

strukturom uzorka �X���N�R�M�H�P���M�H���L�S�D�N���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�H���Q�L�å�L���X�G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D nego �ã�W�R je 

�W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �3�R�G�D�W�F�L�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�ã�H�J���� �X�S�U�D�Y�R�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�Lvota vezanu uz zdravlje u mjeri ukupnog �S�V�L�K�L�þ�N�R�J u 

donosu na ukupno tjelesno zdravlje. �'�U�X�J�R���P�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���M�H���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���P�L�J�U�H�Q�H���X���Q�D�ã�H�P��

�X�]�R�U�N�X���� �1�H�N�H�� �R�G�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�� �I�X�Q�Nciji vremena 

pokazuju promjenu u �R�Y�R�P�� �V�P�M�H�U�X���� �R�G�� �E�R�O�M�H�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �N�D��

�E�R�O�M�H�P���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X u ponovljenom ispitivanju. �2�Y�D�N�Y�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���L�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���X��
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podatku da �V�X���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���N�U�D�W�N�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���X�þ�L�Q�D�N�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

terapije (174, 175). 

     Oboljele do migrene na �D�N�X�W�Q�R�M�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �W�H�U�D�Siji usporedili smo prema �.�ä�9�=�� �L��

psihosoc�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�Pa. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �.�ä�9�=�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �N�R�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

primaju u skladu su �V���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����6�N�X�S�L�Q�D���Q�D��

�D�N�X�W�Q�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �L�P�D�� �E�R�O�M�X�� �.�ä�9�=, �L�� �W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R, u domenama tjelesnog funkcioniranja, 

ukupnog tjelesnog zdravlja i posebno u domeni op�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D. Ovakav rezultat 

�P�R�å�H�P�R��objasniti �Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �Q�R�Y�R�J�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D kod ispitanika 

�N�R�M�L�� �S�U�L�P�D�M�X�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X, s �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�ã�ü�X�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H��u skupini i njenim 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P��kod �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K���S�U�L�P�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���W�U�L�� �G�R�� �ã�H�V�W����

�P�M�H�V�H�F�L���S�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���E�L���G�X�å�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���G�D�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���.�ä�9�=�� 

     Rezultat �V�O�L�þ�D�Q���Q�D�ã�H�P�����G�D�O�D���M�H studija Raggia i sur. u kojoj tako�ÿ�H�U���R�V�R�E�H���V���P�L�J�U�H�Q�R�P, kod 

kojih je uvedena �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þka terapija, �L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X �.�ä�9�=���R�G���R�Q�L�K���Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L��

upravo u dome�Q�L���R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D����������). U istoj se studiji, nakon daljeg tro�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D �S�U�L�P�M�H�Q�H���Q�R�Y�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���.�ä�9�=���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���Q�D�O�D�]�L��

�V�D�P�R���X���G�R�P�H�Q�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�������5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X��

studijama Bordinia i sur. te Ghahramania i sur. pokazali su naj�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X��

�G�R�P�H�Q�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]bog tje�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�L (78, 79). Studija Ghahramania i sur. 

je pokazala da su osobe s migrenom iza p�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H socijalno 

funkcioniranje oc�L�M�H�Q�M�L�O�H�� �þ�D�N �O�R�ã�L�M�L�P�� ��78). Razlike su vjerojatno vezane uz primijenjene 

lijekove �N�D�R���L���S�H�U�L�R�G���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� 

     �8���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���W�H�V�W�X���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����L�]�U�D�å�H�Q�D u 

�F�H�Q�W�L�O�L�P�D���� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���� �.�R�G�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�����Q�H�ã�W�R���þ�H�ã�ü�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���D�N�X�W�Q�R�M���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����,�D�N�R��

�U�D�]�O�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D, �P�R�å�H��biti poticaj ispitavnju utjecaja �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H��

�W�H�U�D�S�L�M�H���� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �D�Q�W�L�N�R�Q�Y�X�O�]�L�Y�L�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �Q�H�N�L���� �N�D�R�� �W�R�S�L�U�D�P�D�W, 

imaju nuspojave upravo �X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���V�I�H�U�L�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�����S�D�P�ü�H�Q�M�X�� 

     �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �Rsoba s migrenom  nema dosljednih dokaza koji bi 

�S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�H�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ali �J�R�Y�R�U�L�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �Frte 

neuroticizma u odnosu na �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �9�L�ã�L�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�O�D�E�L�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P��

situacijama (35, 102, 105). Studije Henryka-Gutta i Linforda-Reesa, te Hubera i Heinricha 

�N�R�G���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X �Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D���L���L�Q�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���Q�H�J�R���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K��

skupina (35, 105���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P����I�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L��
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�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �V�X srednje vrijednosti crte neuroticizma, �L�D�N�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H���� �L�� �G�D�O�M�H�� �X��

�R�N�Y�L�U�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H �E�H�]�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �N�D�N�Y�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �N�R�G��

psihijatrijske populacije (33,102, 176).  

     �3�U�H�P�D�� �Q�D�ã�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D��crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �M�H�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W, 

mada i ona �R�V�W�D�M�H�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Wi u odnosu na normativne podatke (164). 

Dominacija ove crte kod osoba s mig�U�H�Q�R�P���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���Y�L�V�R�N�X samokontrolu. Opisuje 

ih kao �S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Qe, aktivne u procesu planiranja, organizirane u obavljanju zadataka, 

pouzdane�����R�G�O�X�þne, uporne, a prema nekim autorima i usmjerene �Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H (168). Ovakav 

�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �6�W�U�R�Q�N�V�D�� �L�� �V�X�U., te Johari-Farda i sur. 

koji kod osoba s migrenom nalaze perfekcionizam, ambiciznost i discipliniranost s 

�H�N�V�W�U�H�P�Q�R�P���S�U�H�F�L�]�Q�R�ã�ü�X���L���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L (37, 101).  

     Razina emocionalne kompetentnosti (inteligencije), �S�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

zdravlja �R�S�ü�H�Q�L�W�R, pa �L�� �P�L�J�U�H�Q�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �E�R�O�M�L�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �E�R�O�M�L�P��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �E�U�å�L�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�R�P�� �R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P��

�Q�R�ã�H�Q�M�H�P�� �V boli (115, 116, 117). �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X��oboljelih od migrene razina ukupne 

emocionalne kompetentnosti, kao i njenih dimenzija (�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

emocijama), �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D�� �M�H���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�G���Qas na zdravim ispitanicima 

(121). �7�D�N�D�Y�� �Q�D�O�D�]�� �Q�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H starije opise osoba s migrenom kao emocionalno hladne i 

inhibirane (39, 103). �0�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�P��dimenzijama emocionalne kompetentnosti, 

�X���Q�D�ã�H�P �X�]�R�U�N�X���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D upravljanja emocijama. U �V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�R�P���S�U�Htpostavkom 

�V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P se ne razlikuju u ukupnoj 

emocionalnoj kompetentnosti niti  dimenzijama up�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �3�U�R�W�L�Y�Q�R��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H�� �V�H�� �V�N�X�S�L�Q�H razlikuju prema dimenziji prepoznavanja emocija. Kod 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���R�Q�H���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���� 

     Ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�X�R�þ�Dvanja �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Y�D�å�Q�L�M�L�� �]�D�� �V�X�E�M�H�Ntivne 

zdravstvene i�V�K�R�G�H�� �R�G�� �Q�H�N�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �N�D�R�� �ãto je i sama percepcija stresa, stupanj 

kontrole ili uvjeti okoline (131, 177). Novije studije pokazuju da aktivni na�þ�L�Q�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D��

stresnim situacijama �L�P�D�M�X�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �D�N�W�Lvnosti 

�X�Q�D�W�R�þ���E�R�O�L�����,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�D�V�L�Y�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X���E�O�L�V�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�P���G�R�å�L�Yljajem boli 

kao i s depresijom (117).   

     �3�U�H�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P��osobe s migrenom su 

sklonije �L�]�E�R�U�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �N�R�M�L podr�å�D�Y�D�M�X��stres, nego onih koji ga �U�M�H�ã�D�Y�D�M�X���� �6�W�U�R�Q�N�V�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �X��

istra�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� ������������ �J�R�G�L�Q�H kod osoba s migrenom registrirali sklonost pasivnim 
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�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�å�H�Q�M�D �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� s �G�X�å�Lm 

oporavkom iza stresom iz�D�]�Y�D�Q�L�K���� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �X�� �þ�H�P�X�� �V�X se oboljeli od 

migrene razlikovali od zdravih ispitanika, ali ne i od osoba s tenzijskom glavoboljom (101). I 

Ozdemir i sur. �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X kod osoba s migrenom �U�M�H�ÿ�H���W�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H��u odnosu na 

kontrolnu skupinu, �D���þ�H�ã�ü�H usmjeravanje na religijsku dimenziju u stresu (134).  

     �3�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �N�R�M�L�� �J�R�Y�R�U�H�� �]�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P���� �+�X�E�H�U�� �L�� �+�H�Q�U�L�F�K�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� ������

i�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �F�U�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �8��

usporedbi sa zdravim isp�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �Y�L�ã�X razinu neuroticizma i 

introver�]�L�M�H�����D���Q�M�L�K�R�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�O�D��je sklonost razvoju tjelesnih 

simptoma, socijalna izolacija i prekupacija sa stresom. Oni su istovremeno sebe opisivali 

�P�D�Q�M�H�� �R�S�X�ã�W�H�Q�L�P�� �L�� �V�P�L�U�H�Q�L�P�� �W�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�L�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �]�G�U�D�Y�L�K 

ispitanika (35).     

    �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �V�X�� �S�O�D�Q�V�N�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

problema i samokontrola koji, za razliku od ranije prikazanih rezultata, kombiniraju aktivan i 

pasivan prist�X�S���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�����0�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ãnjenje je u  orijentiranosti primijenenog upitnika na 

procese,  a koji se mogu razlikovati unutar uzorka ovisno o �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �V�D�P�H�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �N�R�G��

pojedinaca, njene j�D�þ�L�Q�H�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�D���� �6uprot�Q�R�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �Q�D�ã�L�� �L�V�S�L�W�D�Qic�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �þ�H�V�W�R�� 

biraju �W�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�One �S�R�G�U�ã�N�H ���W�U�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�R���]�D�V�W�X�S�Ojenosti u uzorku). Ovakav 

�U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H�P�R���S�R�Y�H�]�D�W�L���Va strukturom uzorka prema spolu. �%�X�G�X�ü�L���G�D���X���X�]�R�U�N�X��dominiraju 

�å�H�Q�H�����W�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�On�H���S�R�G�U�ã�N�H��je �þ�H�ã�ü�H���L���R�Wvorenije �X���V�N�O�R�S�X���U�R�G�Q�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����þ�H�ã�ü�H sklonosti 

�å�H�Q�D���R�Wvoren�R�P���L�]�Q�R�ã�H�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D���L���W�U�D�å�H�Q�M�X���S�R�P�R�ü�L�� �9�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�G�Q�R�V�D��

�V�W�U�H�V�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�Y�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �N�D�R�� �Q�D�M�G�R�V�O�M�H�G�Q�L�M�X���� �D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �Y�H�ü�H�J��

usmjera�Y�D�Q�M�D���å�H�Q�D���Q�D���H�P�R�F�L�M�H����������, 179������ �ä�H�Q�H���þ�H�ã�ü�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���W�U�D�å�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X����

�R�W�Y�R�U�H�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���H�P�R�F�L�M�H�������þ�H�ã�ü�H���Ve okrivljuju (179, 180, 181�������9�D�X�[���L�V�W�L�þ�H���G�D���M�H���N�R�G���å�H�Q�D��

�W�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����X���V�X�ã�W�L�Q�L���W�U�D�å�H�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�V�O�R�Q�F�D�����������������7�U�D�å�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�S�R�G�U�ã�N�H���N�R�G���å�H�Q�D���G�R�Y�R�G�L���V�H���X���Y�H�]�X���V���S�R�G�D�W�F�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���Y�H�ü�L�P���L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��ovisnijim 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���N�R�G���å�H�Q�D���L���X�R�S�ü�H���Y�H�ü�R�P���S�R�W�U�H�E�R�P���]�D���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�ã�ü�X�� ��������) u odnosu na 

�P�X�ã�N�D�U�F�H�����,�D�N�R���S�U�L�U�R�G�D���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���L�]�E�R�U���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�D 

�G�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���Q�H���Q�D�O�D�]�L���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�E�R�U�X���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����Y�H�ü�L�Q�D���L�K���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���þ�H�ã�ü�H���Q�D�þ�L�Q�H�� usmjerene na problem (117).  

     Bijeg/izbjegavanje koji se u studijama o migreni �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�R�� �þ�H�V�W�� �Q�D�þ�L�Q �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�G��

�Q�D�ã�L�K ispitanika je najmanje zastupljen���� �2�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �E�L�� �V�H���þ�H�ã�ü�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�R�� zbog 

�V�S�R�O�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �M�H�U�� �V�X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�D�N�Y�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���þ�H�ã�ü�H�� �E�L�O�M�H�å�L�O�D�� �N�R�G�� �å�Hna u 
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�R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H����������, 185�������1�D�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�L�P�H���Q�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X��

izbor�X���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�� Skupine na akutnoj i profi�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���V�H�������X���V�N�O�D�G�X��

�V���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���L�]�E�R�U�X���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�Uesom. 

     �9�D�å�Q�R�V�W�� �S�H�U�F�L�Si�U�D�Q�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �X�� �Y�H�]�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D���� �9�H�ü�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�Lranost na 

unutarnje izvore kontrole zdravlja rezultira akti�Y�Q�L�M�L�P�� �D�Q�J�D�å�P�D�Qom oboljele osobe, boljim 

pridr�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �X�S�X�W�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���� �3�U�H�P�D�� �Q�D�ã�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D, 

oboljeli od migrene s�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L unutarnjem izvoru kontrole zdravlja���� �1�D�M�Y�L�ã�H��

�Y�M�H�U�X�M�X�� �X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �Q�D�S�R�U�D�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�D�Q�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �X�� �]�G�U�D�Y�R�P��

�å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �V�W�L�O�X�� �L�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P�� �� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D���� �,�]�D�� �Q�M�L�K�� �V�O�L�M�H�G�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W vanjskim izvorima:  

utjecaj�X�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D����utjecaju okoline, a u najmanjoj mjeri utjecaju sudbine. 

Sukl�D�G�Q�R���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�N�X�S�L�Q�H prema terapiji koju primaju �V�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R u 

percepciji izvora kontrole zdravlja. 

     �,�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �N�D�R �ã�W�R�� �V�P�R�� �L��

pretpostavili, �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �Q�D�R�E�U�D�]�E�L�� �L�� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X����S 

obzirom na spol �Y�H�ü�L�Q�X���X�]�R�U�N�D���þ�L�Q�H���å�H�Q�H�����2�Y�D�N�Y�D���V�Wruktura ispitanika �M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���V���R�Ezirom 

na podatke o prevalenciji migrene  prema spolu (6). Srednja dob ispitanika je 40 godina (u 

rasponu od 20 do 65 godina)���� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �N�D�R�� �L�� �X��drugim studijama migrene (35, 69, 101). S 

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���Y�H�ü�L�Q�X���þ�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���V�U�H�G�Q�M�R�P���ã�N�R�O�R�P�����S�R�W�R�P��

�R�Q�L���V���Y�L�ã�R�P���L���Y�L�V�R�N�R�P�����D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P�����8���S�R�J�O�H�G�X���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D��

�J�R�W�R�Y�R���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�L�ã�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���U�D�G�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���V�X���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L��

ili umirovljeni.  

     �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���Y�L�ã�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �E�U�D�N�X���� �Q�H�J�R�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �W�R�� �Q�L�V�X�� ���Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L����

�U�D�]�Y�H�G�H�Q�L���� �X�G�R�Y�F�L������ �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P, �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�P��

statusu. U skupini s akutnom terapijom  je manje ispitanika u braku, a v�L�ã�H�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X���X��

braku,  nego u skupi�Q�L���V���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P��terapijom. 

    �6�U�H�G�Q�M�L���E�U�R�M���Q�D�S�D�G�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R���� �W�L�M�H�N�R�P���]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���P�M�H�V�H�F�D���� �X obje skupine je dva napada. 

�2�Y�D�� �V�H�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�R�V�W�� �E�U�R�M�D�� �Q�D�S�D�G�D���X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���P�R�å�H��

povezati s �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�L�Qaka profilakt�L�þ�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H. Skupine se razlikuju prema 

�W�U�D�M�D�Q�M�X�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�X�å�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�Q�H�J�R�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �2�Y�D�N�D�Y�� �R�G�Q�R�V�� �M�H�� �G�R�Q�H�N�O�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �N�R�G��

�Y�H�ü�L�Q�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �R�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�X�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�H�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X��

bolesti. 
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     Ispit�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �.�ä�9�=�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X��

�Y�H�ü�L�Q�L���M�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�R���Q�D�ã�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �3�U�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�X�V�����8���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L��se 

�Q�H���Q�D�O�D�]�H���G�R�V�W�X�S�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���.�ä�9�=���L���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����D��

ona koja ispituju ovu vezu kod drugih bolesti, ne pokazuju dosljedne rezultate (98, 99, 100). 

�1�D�ã�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �R�� �Y�L�ã�R�M�� �.�ä�9�=�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�W�H�O�H�Ntualne razine, 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�D�P�R�� �X��domeni tjelesnog funkcioniranja �N�R�M�D�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �R�Fijenjena 

domena. 

     �,�D�N�R���V�X���þ�H�V�W�R���E�L�O�H���S�U�H�G�P�H�W�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�L�J�U�H�Q�D����crte �O�L�þ�Q�R�V�W�L���V�H���Y�U�O�R���U�L�M�H�W�N�R���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����1�D�ã�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���V�N�O�D�G�X���V���S�R�G�D�W�F�L�P�D��

�U�D�Q�L�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ��67, 68, 186)  o  �Q�L�å�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G��osoba s 

�Y�L�ã�L�P�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�R�P���� �.�� �W�R�P�H���V�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mim�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M��

�Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D���Q�D���.�ä�9�=���S�R�V�H�E�Q�R���N�R�G���å�H�Q�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P�����D���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X�����N�D�R���L���Y�H�ü�L�Q�L���G�U�X�J�L�K����

upravo dominiraju ispitanice (102). �8�� �Q�D�ã�R�M��je studiji neuroticizam �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

povezan sa svim domenama �.�ä�9�=�����R�V�L�P���G�R�P�H�Q�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����1�D�M�M�D�þ�D��

je negativna povezanost s domenom �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��zdravlja (Spearmanov   koeficijent    korelacije  

-0,624, P < 0,001). Ovakav se �U�H�]�X�O�W�D�W���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���Y�H�ü�R�P���V�N�O�R�Q�R�V�W�L negativnim emocijama kod 

�R�V�R�E�D�� �V�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�R�P�� njihovom �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L����

slabijom kontrolom impulsa �N�D�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �V�O�D�E�L�M�L�P�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P��

situacijama. Stone i Costa, kao i Watson i Pennebaker, pokazali su da je neuroticizam 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�U�L�W�X�å�E�D�Pa na simptome, nego s objektivnim medicinskim 

dijagnozama (187,188������ �.�� �W�R�P�H�� �Y�L�ã�L�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �Q�L�å�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�Wa �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P. S obzirom na 

�S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D��up�U�D�Y�R�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �P�R�å�H�P�R�� �Q�D�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �X��

svjetlu ispitivanog odnosa neuroticizma i migrene. U tom kontekstu ovi rezulta�W�L�� �E�L�� �Y�L�ã�H��

govorili u prilog neuroticizmu kao reakciji na dugotrajno negativno iskustvo. 

     Uz neuroticizam, ekstraverz�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�V�S�L�W�Lvana crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H���� �N�R�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �R�S�W�L�P�L�]�D�P���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�V�W����

�D�V�H�U�W�L�Y�Q�R�V�W���� �H�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�V�W, �Q�D�� �.�ä�9�=�� �M�H��pozitivan (109). I n�D�ã�L�� �Uezultati pokazuju da osobe s 

migrenom, �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D��crta ekstraverzije, ocijenjuju �.�ä�9�=���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H u svim 

domenama, osim domene ogr�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D��  �1�D�M�M�D�þ�D���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

ekstraverzije s domenama vitalnosti/energije �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J zdravlja (za obje Spearmanov 

koeficijent korelacije  0,420, P < 0,001). Ovaj nalaz je sukladan drugim podatcima 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �.�ä�9�=���� �D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �V�H �þ�H�ã�ü�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�Rd osoba s 

�Y�L�ã�R�P���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�R�P����njihovim �Y�H�ü�L�P���R�S�W�L�P�L�]�P�R�P���L���H�Q�H�U�J�L�M�R�P���N�R�M�D���V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���.�ä�9�=�� 
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�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P �Y�L�ã�D�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�D���V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P 

prediktorom �Y�L�ã�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�M�H�O�H�V�Q�R���L���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H.  

     �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H ne nalaze �Q�M�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Qosti s 

crtama otvorenosti, savjesnosti i ugodnosti (189������ �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Qe uz 

zdravlje, a posebno kod oboljelih od migrene�����U�L�M�H�W�N�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�Mene povezanosti s ovim 

crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L�����3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�åivanju Johari-Farda i sur. tek kombinacija visokih vrijednosti crta 

�X�J�R�G�Q�R�V�W�L���L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���S�R�N�D�]�X�M�H���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H (37).  

     �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�R�P��crtom otvorenosti, dakle �Q�H�R�Y�L�V�Q�L�M�H�� �X�� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�X����

�Q�H�N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L�M�H�� �L�� �P�D�ã�W�R�Y�L�W�L�M�H, �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�X �.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H����

Otvorenost je i jedina crta �O�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���N�R�M�R�M���V�H���V�N�Xpine razlikuju. Ispitanici �V���Y�L�ã�R�P���F�U�W�R�P 

ugodnosti, odnosno oni koji  �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�H�� �D�O�W�U�X�L�]�P�D���� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�R�V�W�L���� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X �.�ä�9�=��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H, socijalnog funkcioniranja,  

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D����kao i mjeri �X�N�X�S�Q�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

      Kod �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�����Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� je crta savjesnosti. Osobe s 

�Y�L�ã�R�P��crtom savjesnosti, dakle pouzdanije, preciznije, upornije osobe, boljom procjenjuju 

�.�ä�9�=���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]dravlja, vitalnosti/energije,  �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

zdravlja, �G�R�P�H�Q�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���L���P�M�H�U�L���X�N�X�S�Q�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D. 

�2�Y�D�M�� �R�G�Q�R�V�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�Rvezati s aktivnijim i upornijim �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P ovih osoba s 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �S�U�D�W�H�� �P�L�J�U�H�Q�X. �&�U�W�D�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L��    

     Emocionalna inteligencija �V�H���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���X���Y�H�]�X���V���X�V�S�M�H�ã�Q�R�ã�ü�X �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���L�����X�þinkovitim 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�Mima. �-�R�K�Q�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �N�D�R��

medijatora pozitivne zdravstvene prakse (190������ �,�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

emocional�Q�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���G�D���ü�H���S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�����U�H�G�R�Y�Q�R�M��

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�L���� �]�G�U�D�Y�R�M�� �L�V�K�U�D�Q�L������ �D�� �L�Q�W�Hr�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �ü�H�� �L�P��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���V�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���V�O�X�å�E�D�Pa. Salovey i sur. sugeriraju da �Q�L�å�D��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�R�P�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Qa 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���L�V�K�R�G�H�����2�G�Q�R�V�Q�R���R�V�R�E�H���Y�L�ã�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���P�R�J�X���V�W�U�H�V�R�U�H �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L����

�Y�L�ã�H�� �N�D�R�� �L�]�D�]�R�Y�H �W�H�� �U�M�H�ÿ�H�� �L�P�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H u prilagodbi (191). K tome je emocionalna 

inteligencija u negativnom odnosu sa aleksitimijom, definiranom kao deficit u prepoznavanju 

i procesiranju emocija, koji �P�R�å�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D����

Fleksibilnost, �N�R�M�D���V�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���L�Q�W�H�O�L�J�Hncijom, �P�R�å�H���V�Q�L�]�L�W�L���U�D�]�L�Q�X��

negativnih emocija, ukl�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�ü�L bolje n�R�ã�H�Q�M�H�� �V�D��
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stresom (116������ �8�S�U�D�Y�R�� �W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��rezultati studije Azzizia na ispitanicima koji boluju od 

migrene (117). 

   Extremera i Fernandez-Berro�F�D�O���V�X���Q�D���V�N�X�S�L�Q�L���]�G�U�D�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�N�X�ã�D�O�L���L�V�S�L�W�D�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �.�ä�9�=���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �S�D�å�Q�M�R�P��

�L�P�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�X�� �G�R�P�H�Q�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Qkcioniranja, ograni�þenja zbog emocionalnih 

�W�H�ã�N�R�ü�D���L���S�V�L�K�L�þ�Nog zdravlja. S druge strane oni �V���Y�L�ã�R�P���� �U�D�]�L�Q�R�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�]�U�D�å�D�M�Q�R�V�W�L���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���V�X�� �L�P�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�X�� �R�S�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�Fiju zdravlja, vitalnost/energiju, 

�S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�Oje, socijalno funk�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���P�D�Q�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D��zbog tjelesnih 

�W�H�ã�N�R�ü�D����������). 

    �$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �L�� �.�ä�9�=�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�ã�R�M��

prepostavci, �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �Y�L�ã�H�� �X�N�X�Sne emocionalne kompetentnosti i s boljim 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P���H�P�R�F�L�M�D, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�R�P���R�F�M�H�Q�M�X�M�X���R�S�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�Mu zdravlja i vitalnost/energiju 

�ã�W�R���V�H���G�L�M�H�O�R�P���S�R�G�X�G�D�U�D���L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���V�W�X�G�L�M�H���(xtremera i Fernandez-Berrocala (122). Kao i 

�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���U�D�Q�L�M�L�K���L�V�W�D�å�L�Y�D�Q�M�D���.�ä�9�=���Q�D�ã�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���X���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���G�R�P�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D��

s upravljanjem emocijama (114). Osobe s boljom organizacijom i kontrolom u regulaciji 

�H�P�R�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�R�P�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �R�S�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D,  tjelesno funkcioniranje, 

�Y�L�W�D�O�Q�R�V�W���H�Q�H�U�J�L�M�X���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �P�M�H�U�X�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��  Prepoznavanje 

�H�P�R�F�L�M�D���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���Q�L�W�L���V���M�H�G�Q�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���.�ä�9�= za ukupni uzorak.  

     U studijama Fernandeza-Abascala i Martina-Diaza, kao i Gourzouilidisa i sur., dimenzije 

emocionalne inteligencije su se pokazale �E�R�O�M�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �S�V�L�K�L�þkoga nego tjelesnoga 

zdravlja (120,121). Ove studije su �R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�H�� �]�G�U�D�Y�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���� �8 �Q�D�ã�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L koja je 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �.�ä�9�= rezultat je suprotan. Ukupna emocionalna kompetentnost i dimenzija 

upravljanja emoc�L�M�D�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D zadovoljstva tjelesnim 

zdravljem �L�� �W�R�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �M�H�� �X��

�X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�D�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�Dtno doprinijelo da emocionalna 

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�R�V�W���Q�L�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U���G�R�P�H�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

     �8�Q�D�W�R�þ�� �þ�H�V�W�R�P�� �L�V�S�L�Wivanju odnosa stresa i migrene, rijetke su studije koje ispituju 

povezanos�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qj�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L�� �.�ä�9�=�� �R�V�R�Ea s migrenom. U malobrojnim dostupnim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D�Y�R�G�L���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N sklonosti katastrofiziranju �X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X��

sa stresom kod osoba s migrenom  (192,193). S druge strane studija Rashida-Tavalaia i sur. 

�Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H povezanosti �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �V�� �.�ä�9�= 

oboljelih od migre�Q�H���� �3�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �.�ä�9�=�� �R�V�R�E�D�� �V���P�L�J�U�H�Q�R�P�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

povezana s �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L oboljelih (194). U �Q�D�ã�H�P�� �V�X�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�D�þ�L�Q�L��
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�V�X�R�þ�D�Y�D�Qja sa stresom uglavnom negativno poveza�Q�L���V���G�R�P�H�Q�D�P�D���.�ä�9�=���R�V�R�E�D���V���P�L�J�Uenom i 

�W�R���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�Q�L�P�D���L�]���N�U�X�J�D���S�V�L�K�L�þ�Nog zdravlja.  

    Bijeg/izbjegavanje, iako najslabije zastupljen �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �Q�D�ã�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, 

pokazuje doslje�G�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Q�H�J�D�W�Lvnu povezanost sa svi�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���.�ä�9�=�����R�V�L�P���G�R�P�H�Q�H��

ograni�þenja zbog tjeles�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �2�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�E�Megavaju bijegu/izbjegavanju u 

situa�F�L�M�L�� �V�W�U�H�V�D�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�X �.�ä�9�=���� �D�� �Q�D�M�M�D�þ�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �V�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

zdravljem (Spearmanov koeficijent korelacije -0,473, P < 0,001).  �0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �M�H�� �X��

�S�D�V�L�Y�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D �R�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Yanja �N�R�M�D�� �Q�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�M�X �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �W�H�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�H��

�S�U�D�ü�H�Q�D����negativnim emocijama.  

     Penley i sur. su proveli meta �D�Q�D�O�L�]�X���������L�V�W�U�D�å�Lvanja koja su ispitivala odnos �L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�þ�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D sa stresom mjerenim Lazarusovim upitnicima te subjektivnih i objektivnih 

zdravstvenih ishoda kod raz�O�L�þ�L�W�L�K�� �E�R�O�Hsnih stanja (195). Rezultati su pokazali da plansko 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Qje problema i pozitivna ponovna procjena, �N�D�R���Q�D�þ�L�Qi �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D,  nisu bili povezani 

sa zdravstvenim ishodima �G�R�N�� �V�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qje konfrontiranjem, distanciranje, samokontrola, 

�W�U�D�å�H�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�On�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Qje odgovornosti i bijeg/izbjegavanje pokazivali 

negativnu povezanost sa zdravstvenim ishodima. Naveli su i ograni�þenj�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X��

situacijske karakteristike tipa i trajanj�D���V�W�U�H�V�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�Dja moderirale ishode. 

      �.�R�G���Q�D�ã�L�K ispitanika koji u stresnim situacijama reagira�M�X���S�O�D�Q�V�N�L�P���U�M�H�ã�D�Y�D�Qjem problema 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H���Q�L�å�D���.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D socijalnog funkcioniranja, ograni�þenja zbog tjelesnih 

�W�H�ã�N�R�ü�D�� tjelesnog funkcioniranja, tjel�H�V�Q�H�� �E�R�O�L�� �W�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�Ma.  

Pozitivna ponovna procjena, �R�S�L�V�D�Q�D���N�D�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Qje usmjereno na rast i razvoj, a  koje ima i 

religioznu dimenziju���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�Lvno povezano s tjelesnim i socijalnim 

funk�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���]�E�Rg tjel�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���L���X�N�X�Snim tjelesnim zdravljem.  

     Ispitanic�L�� �N�R�M�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �X�� �V�W�U�H�V�X�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Qosti imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X�� 

�.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D��socijalnog funkcioniranja i �S�V�L�K�L�þ�N�Rg zdravlja. V�L�ã�H�� �G�R�å�L�Yljavaju 

ograni�þenja zbog emocion�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D �L�� �Q�L�å�L�P�� �S�U�R�Fijenjuju uku�S�Q�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

Samokontrola, na�þ�L�Q���N�R�M�L�P���V�H���þ�H�V�W�R���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���R�V�R�E�H���V���Pigrenom u na�ã�H�P���X�]�R�U�N�X, negativno 

je povezan�D�� �V�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P zdravljem i ukupnim mjerama tjelesnog i p�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D������

Ispitanic�L�� �N�R�M�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �E�L�U�D�M�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qje konfrontacijom �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�L�P�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

funk�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �6�X�R�þ�D�Y�D�Qj�H�� �W�U�D�å�H�Q�M�H�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �]�Q�D�þajno je 

pozitivno povezano  samo s domenom vitalnosti/energije.  

     �6�X�R�þ�D�Y�D�Qj�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H�P�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Yezano niti s jednom domenom K�ä�9�=����

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���G�R�P�H�Q�H �.�ä�9�=, �X���V�O�X�þ�D�M�X socijalnog funkcioniranj�D���Q�D�O�D�]�L���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D negativna 
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povezanost �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �� �E�U�R�M�H�P �Q�D�þ�L�Q�D�� �� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qja sa stresom, a na�M�M�D�þ�H�� �V��

bijegom/izbjegavanjem. 

     �8���D�Q�D�O�L�]�L���Q�D�ã�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D moramo uzeti u obzir ra�]�O�L�þ�L�W�R�V�W trajanja migrene kod ispitanika u 

�Q�D�ãem uzroku, a �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �7�D�N�R�� �G�X�J�D�þ�N�L�� �S�H�U�L�R�G�� �]�D��neke od 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�R�� �M�H���L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�O�R�å�H�Q�H�� �Q�D�S�R�U�H�� �X�� �Q�R�ã�H�Q�M�X�� �V�D�� �V�L�W�X�Dcijom, promjene u izboru 

lijekova i terapijskih postupaka s �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�ã�ü�X��  �Q�X�å�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���I�U�X�V�W�U�D�F�Ljama i 

nezadovoljstvom, a �N�R�M�H���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���.�ä�9�=�� 

    �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��izvora kontrole zdravlja pokazala su negativan utjecaj vanjskih 

izvora kontrole zdravlja �Q�D�� �.�ä�9�=, a pozitivan utjecaj unutarnjih. U novije �Y�U�L�M�H�P�H�� �M�D�þ�D��

�V�S�R�]�Q�D�M�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�Vti izvora kontrole zdravlja u zdravs�W�Y�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�Vti u 

�S�U�L�P�M�H�Q�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �E�Uizi za zdravlje u cjelini. Hussey i Gilliland su istaknu�O�L�� �Y�H�ü�X��

razinu brige za zdravlje kod osoba s ja�þ�L�P�� �X�Q�X�W�D�U�Q�Mim izvorom kontrole zdravlja (140). K 

tome se kod osoba s unutarnjim izvorom kontrole zdravlja nalazi �Y�L�ã�H���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���Q�L�å�D��

razina anksioznosti i depresivnosti (141).  

     �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �P�L�J�U�H�Q�D malobrojna su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�Oja���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�6�F�K�D�U�I�I�D���L���V�X�U�������L�V�S�L�W�D�Q���M�H���R�G�Q�R�V���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���M�D�þ�L�Q�H���E�R�O�L���L���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

glavobolja �P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D�� �M�H���E�L�O�D���L���P�L�J�U�H�Q�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M boli �M�D�þ�L kod 

ispitanika s vanjskim, u odnosu na ispitanike s unutarnjim izvorom kontrole zdravlja (145). 

Ispitivanje povezanosti izvora kontrole �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �.�ä�9�=�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �N�R�G��

indijskih autora. Njihovi rezultati pokazuju �Y�H�ü�X orijentiranost vanjskim izvorima kontrole 

zdravlja osoba s migrenom i njihovu �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �Q�L�å�R�P�� �.�ä�9�=���� �S�R�V�H�E�Q�R���N�R�G�� �å�H�Q�D (147, 

148). �*�X�S�W�D�� �L�� �V�X�U���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�Dju �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�Hnosti vanjskih 

�L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�G���å�H�Q�D�����D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��������8).  

     Na�ã���X�]�R�U�D�N���X���N�R�P�H���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X���å�H�Qe �L�S�D�N���S�R�N�D�]�X�M�H���� �Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W��

izvora kontrole zdravlja. I�]�D���Q�M�H���V�O�L�M�H�G�H���Y�D�Q�M�V�N�L���L�]�Y�R�U�L�������X�W�M�H�F�D�M���Y�D�ånih drugih osoba i okoline,  

a  najmanju �Y�D�å�Q�R�V�W���L�P�D��utjecaj sudbine. Rezultati koje smo dobili djelo�P�L�þ�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Q�D�ã�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Qja �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �]�D�� �G�U�X�J�D�� �G�Y�D�� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

povezanost �V�� �.�ä�9�=�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P����Raz�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �Q�D�ã�L�K�� �U�H�]�Xltata, u odnosu na 

prezentirane rezultate indij�V�N�R�J�� �X�]�R�U�N�D���� �P�R�å�H�� �V�H��promatrati u sklopu utjecaja kulturalnih 

�þ�L�Pbenika �N�R�M�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X���N�R�Q�F�H�S�W�X�����L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R�� 

    �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X oboljelih o�G�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D povezanost �.�ä�9�= s unutarnjim 

izvorom kontrole zdravlja i vanjskim izvorom-utjecajem �V�X�G�E�L�Q�H���� �2�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�M�H�U�X�M�X��

�Y�D�ånosti osobnog �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �X�� �R�G�U�å�Dvanju zdravlja �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �G�R�P�H�Q�H��
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ograni�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�����R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H zdravlja i ukupnog �S�V�L�K�L�þ�N�Rg 

zdravlja���� �.�R�G���R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�L�å�D���M�H��

�.�ä�9�=.  �2�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L�P���R�F�L�M�H�Q�M�X�M�X���G�R�P�H�Q�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D, 

tjelesno�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�Rg zdravlja i ukupnog �S�V�L�K�L�þ�N�Rg 

zdravlja. �2�Y�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L �E�X�G�X�ü�L���G�D���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�����X���S�U�H�V�X�G�Q�L���]�Q�D�þ�D�M��sudbine u tako 

�Y�D�å�Q�R�P�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�V�R�E�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �S�U�D�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� Rezultati se  uklapaju i �X���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���R�G�Q�R�V�D���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L��

�.�ä�9�=���� �3�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H��koji govore da je vjerovanje da zdravlje ovisi o 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���Q�D���N�R�M�H���Q�H���P�R�å�H�P�R���X�W�M�H�F�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�L�å�R�P���.�ä�9�=�����N�D�R���L���G�D�����M�H���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���X��

snagu osobn�R�J���D�Q�J�D�å�P�D�Q�D���X���N�R�Q�Wro�O�L�����]�G�U�D�Y�O�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Y�L�ã�R�P���.�ä�9�=�������9�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���X���]�Q�D�þ�D�M��

�Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�L���]�G�U�D�Y�O�M�D�����N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���R�V�R�E�O�M�H�����V�X�S�U�R�W�Q�R���Q�D�ã�L�P��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���.�ä�9�=�����N�D�R���Q�L�W�L���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���X���]�Q�D�þ�D�M���R�N�R�O�L�Q�H�� 

     �.�U�R�]�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���U�D�G�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H zdravlja i 

�Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� Oberle je iznijela razmatranje da je njegova 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �L�� �G�D�� �P�X�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�K���� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� ��196). 

Prediktivnost izvora kontrole zdravlj�D�� �]�D�� �.�ä�9�=�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �M�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�Oja pokazao se prediktorom 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �N�R�M�L�� �S�U�L�P�D�M�X��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X����U ovoj skupini �D�N�W�L�Y�D�Q���D�Q�J�D�å�P�D�Q���R�E�R�O�M�H�O�R�J���M�H���R�G���]�Q�D�þ�D�M�D���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�Oja ovih 

ispitanika imao utjecaj �Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �G�R�Y�H�O�D�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

stanja. 

      �'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H��su �þ�H�V�W�R bile predmet �L�Q�W�H�U�H�V�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���P�L�J�U�H�Q�D�����D�O�L��

�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �X�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�X�G�L�Mama. Spol  i �G�R�E�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �S�R�M�D�Y�H����

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L �L�� �M�D�þ�L�Q�H�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D te u studijama  komorbiditeta s �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��smetnjama 

(4)�����5�D�G�Q�L���L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���I�R�N�X�V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

migrene na produktivnost (21) ili na funkcioniranje braka i obitelji (18). 

     U stru�N�W�X�U�L�� �Q�D�ã�H�J�� �X�]�R�U�N�D, �N�D�R�� �L�� �N�R�G�� �� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �R�V�R�E�H�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D 

(85,3%) �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P�� �P�L�J�U�H�Q�D�� �X�� �å�H�Q�D �N�D�R�� �L�� �Y�H�ü�R�P�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L��

�W�U�D�å�H�Q�M�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�� �O�D�N�ã�H�P�� �L�]�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �W�H�J�R�E�D vezano uz tradicionalne rodne uloge (86). U 

�V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�S�ü�H�Q�Lto �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

pokazala je da �M�H�� �.�ä�9�=�� �Q�L�å�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �L�D�N�R�� �R�Q�H�� �å�L�Y�H�� �G�X�å�H�� �L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �E�U�L�J�X�� �]�D�� �V�Y�R�M�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �W�H�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�M�H�� �L�� �L�P�D�M�X�� �G�M�H�O�R�W�R�Y�R�U�Q�L�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (83, 84). I studije o 
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migreni kod �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�L�å�X�� �.�ä�9�=�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D����

vitalnosti/energije i socijalnog funkcioniranja (68, 83)�����8���Q�D�ã�H�P���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Yanju, za razliku od 

drugih,  �.�ä�9�=��osoba s migrenom relativno �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�����1�D�ã�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �R��

�Y�L�ã�R�M�� �.�ä�9�= �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��je samo u �G�R�P�H�Q�L�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H��

zdravlja. �6�W�U�X�N�W�X�U�D�� �X�]�R�U�N�D���� �V�� �P�D�O�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �P�X�ã�N�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� Regresijska analiza pokazala je da �M�H�� �å�H�Q�V�N�L�� �V�S�R�O�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �E�R�O�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H  

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P���Q�D���D�N�X�W�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���� 

     �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R pokazala su da je ona �Q�L�å�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Yotne 

dobi (198�������,�V�W�L���M�H���V�O�X�þ�D�M���L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�R�P���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H osoba s migrenom (68, 83). 

�%�U�Q�D���L���V�X�U�����V�X���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���Y�L�ã�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X���.�ä�9�=���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Qama 

osim domene vitalnosti/energije (68).  

     U n�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �Vrednja dob ispitanika 40 godina. Iako je u skupini ispitanika s 

�D�N�X�W�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P��

starijih od 40 godina, ta razlika �Q�L�M�H�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �.�D�R�� �L�� �N�R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D, �.�ä�9�=��

�Q�D�ã�L�K�� �L�V�S�L�W�Dnika �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�Q�D�þ�Djnu negativnu povezanost s dobi. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Y�L�ã�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L��

�L�P�D�M�X�� �Q�L�å�X�� �.�ä�9�=�� �X�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D����osim domene �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� 

�,�]�X�]�H�W�D�N�� �R�Y�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �R�Eja�V�Q�L�W�L�� �O�D�N�ã�L�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�L�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �N�D�V�Q�L�M�L�P��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P���I�D�]�D�P�D�����Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���X���P�O�D�G�R�V�W�L�����8���N�D�V�Q�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���V�H��opseg zahtjeva, 

koje osoba ima sama ili ih okolina pred nju postavlja, uglavnom smanjuje (profesionalno 

napredovanje, obiteljske i roditeljske obveze). 

          Radna aktivnost se u s�W�X�G�L�M�D�P�D�� �.�ä�9�= promatra povezana sa socio-ekonomskim 

statusom.  Te studije ju ocje�Q�M�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���]�D �.�ä�9�=�������3�U�H�P�D���V�W�X�G�L�M�L���%�U�Q�H �L���V�X�U�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

prihoda, vezano uz radnu aktivnost, �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �.�ä�9�=�� �R�V�L�P��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�L (68)���� �8�� �Q�D�ã�H�P��uzorku �M�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�G�Q�R��

aktivnih ispitanika u odnosu na one koji su nezaposleni ili umirovljeni. Kao podatci iz 

literature �L���Q�D�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�L�ã�X���.�ä�9�=���N�R�G���U�D�G�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����5�D�G�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L, u 

odnosu na one koji to nisu, ocjenjuju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�P��tjel�H�V�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �S�V�L�K�L�þ�N�R��

zdravlje i op�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D. Ovakav nalaz je i u skladu s �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D��

radna aktivnost nosi zadovoljenje kako materijalnih tako i socijalnih potreba, potreba za 

afirmacijom �S�D�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �V �þ�H�ã�ü�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P��pozitivnih emocija. �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �Q�D�ã�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �G�R�P�H�Q�D�� �.�ä�9�=��

�S�R�N�D�]�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�X povezanost s radnim statusom. Ovu razliku m�R�å�H�P�R���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���L���X���V�N�O�R�Su 

�Q�D�ã�H���P�D�N�U�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H u kojoj ostvarena radna aktivnost nije dosljedno povezana sa 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�R�P���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���V���N�R�M�R�P���V�H���.�ä�9�=���N�R�G���R�Y�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� 
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     �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D �R�V�R�E�H�� �X�� �E�U�D�N�X���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �å�H�Q�H���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�D�P�F�H����udovce ili razvedene (84, 87)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�L pokazuju i da ispitanici imaju �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �E�R�O�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�X�� �V�Y�R�M�L�K��

partnera (88). U tom smislu govori i �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H Vaisha i Shekhawata kod osoba s migrenom 

�X�� �N�R�P�H�� �M�H�� �Q�L�å�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D��u braku (83). U 

�V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �Q�D�ã�H�J�� �X�]�R�U�N�D�� �Y�L�ã�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �E�U�D�N�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �W�R�� �Q�L�V�X��

���Q�H�X�G�D�Q�H���Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�H�� udovice/udovce ili razvedene). Osobe u braku procjenjuju da im je 

�.�ä�9�=���Q�L�å�D�����ä�L�Y�R�W���X���E�U�D�N�X���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q s domenama tjelesnog i socijalnog 

funkcioniranja i mjerama ukupnog �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�W�U�D�å�L�W�L�� �X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �S�U�D�W�H�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�H�� �Q�D�S�D�G�H�� �L�� �Q�H�L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K����

�S�R�V�H�E�Q�R���E�U�D�þ�Q�L�K���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���X�O�R�J�D�����ã�W�R���S�U�D�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D.  Osnova za to su 

�Q�D�O�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �V�P�D�Q�Menoj funkcionalnosti oboljelih od migrene �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D��

�N�X�ü�Q�H�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �R�E�Y�H�]�H���� �3�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�D�� �V�Wudija provedena 2000. godine u SAD-u dala je 

podatak o 55% osoba s migrenom koje �V�X���]�E�R�J���E�R�O�L���S�U�L�V�L�O�M�H�Q�H���S�U�R�S�X�ã�W�D�W�L dr�X�ã�W�Y�H�Q�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

aktivnosti. U istoj studiji 50% ispitanih vjeruje da je migrena uzrok njihovih sukoba s 

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���Q�D�U�X�ã�D�Y�D��njihovu obiteljsku dinamiku (18). 

     �9�L�ã�H�� �M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��obrazovne razine �L�� �.�ä�9�=���� �.�R�G��

osoba s migrenom, studija Vaisha i  Shekhawata, �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Y�L�ã�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�H��

razine, �Y�L�ã�X���.�ä�9�=��(83). Rezulta�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���%�U�Q�H i sur. �L�]�G�Y�D�M�D�M�X���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�X���Y�D�å�Q�R�V�W razine 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �Y�L�ã�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �R�S�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ����8). Prema razini 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�D�ã�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �]�D�Y�U�ã�L�R�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X�� ������������������Rezultati koje smo 

�G�R�E�L�O�L���Q�L�V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���Q�D�ã�X���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���.�ä�9�=���L���Q�D�R�E�U�D�]�E�H���R�V�R�E�D���V���P�L�J�U�H�Q�R�P����

�9�L�ã�D���R�E�U�D�]�R�Y�Q�D���U�D�]�L�Q�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D�P�R���V��ocjenom promjene zdravlja u 

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�R�ã�O�X�� �J�R�G�L�Q�X���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Y�L�ã�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �� �V�Y�R�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L��

ocijejnjuju boljim nego �ã�W�R���M�H���E�L�O�R��prije godinu dana. 

     �7�H�U�Z�L�Q�G�W���L���V�X�U�����X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�R�M���V�W�X�G�L�M�L�������������� �J�R�G�L�Q�H�����L�V�W�L�þ�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���.�ä�9�=���L��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D, a �Y�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W se �Q�D�M�Y�L�ã�H �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D na ocjenu 

tjelesnog���� �S�V�L�K�L�þ�N�Rg i socijalnog funkcioniranja (20). El Hasnaoui i sur. u ispitivanju 

konstruiranim MIGSEV upitnikom,   �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�D���M�D�þ�L�Q�H���P�L�J�U�H�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D��kako 

�V�� �þ�H�ã�ü�L�P�� �� �Q�D�S�D�G�L�P�D�� �N�R�M�L�� �G�X�å�H�� �W�U�D�M�X�� �L�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X,  tako i s 

�Q�L�V�N�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���åivota vezanom uz zdravlje (69).  

      U studiji Ohbua i sur. 72% ispitivanih osoba s mig�U�H�Q�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���R�Q�D���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �.�ä�9�= �S�U�L�� �þ�H�P�X �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X �M�D�þ�L�Q�X�� �L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

migrenskih napada (70). I u studiji Shina i sur. na 130 pacijenata s dijagnozom migrene,  
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�.�ä�9�=��je negativno povezana s  �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi m�L�J�U�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D���� �,�V�W�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��i 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���.�ä�9�=���V���M�D�þ�L�Q�R�P���L���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���P�L�J�U�H�Q�H������1). 

     Kao i kod drugih i�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D �Q�D�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�D�S�D�G�D���P�L�J�U�H�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Q�L�å�R�P���.�ä�9�=���X���Y�H�ü�L�Qi domena.  Ispitanici s �Y�H�ü�L�P���Erojem napada imaju 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�X�� �.�ä�9�=�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �W�H���X�N�X�S�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �%�U�R�M���Q�D�S�D�G�D�� �V�H��

�Q�D�M�M�D�þ�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��povezuje s �G�R�å�L�Y�O�M�D�Mem �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U��se broj 

napada �S�R�N�D�]�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���S�V�L�K�L�þ�N�R���L���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���D�N�X�W�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V��

�S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P. 

     �'�X�å�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �.�ä�9�=���� �L�D�N�R�� �L�P�D�� �L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H��

ovu povezanost ne nalaze, kao u �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �6�K�L�Q�D�� �L�� �V�X�U���� ����1������ �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �N�R�G��

ispitanika kod kojih bolest traje dulje, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��je �O�R�ã�L�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �S�V�L�K�L�þ�N�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �D�� �Q�D�M�M�D�þ�H�� �M�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�D�� �G�R�P�H�Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D. Dugotrajna bol i �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �M�X�� �S�U�D�W�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �L�P�D�M�X�� �]a 

posljedicu  emocionalne smetnje te �M�H���þ�H�ã�ü�L�� komorbiditet anksioznih i depresivnih simptoma.  

          �,�D�N�R�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�� �.�ä�9�=�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�R�S�ü�H���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �N�R�G�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�D�� Bastian �L�� �V�X�U���� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�K�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �Y�H�ü�H�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J��

zadovoljstv�D�� �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �Q�L�å�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L (198), a  �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L kognitivne sposobnosti 

osobe.  Azzizi, kao i  Mathews i sur., istakli su �G�D���M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���L�]�E�R�U�D���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P����������, 199). Aspinwal i Taylor pokazali su da su 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �R�S�W�Lmizma, unutarnjeg izvora kontrole �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D��

prilagodbu bili posredovani �P�D�Q�M�L�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Y�H�ü�L�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Qj�D���L���W�U�D�å�H�Qja socijalne �S�R�G�U�ã�N�H u stresnim situacijama (200). �3�U�H�P�D���Y�H�ü�L�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� posebno 

neuroticizmom i ekstraverzijom (118, 119) �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�L �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D��

stresom (127, 128).  

 

     �6�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �N�D�R�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�M�H�� �V�P�R�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�R�E�L�O�L���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H �N�R�M�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�L�P�D�� �X�S�U�D�Y�R��

�N�D�R�� �P�M�H�U�D�� �L�V�K�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�W�Y�D�U�D�� �Q�L�]�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D��
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�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�H���E�L���E�L�O�H���R�G���S�R�P�R�ü�L���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�L�J�U�H�Q�H���L��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���]�Q�D�þ�D�M���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�V�W�L���X���S�U�L�V�W�X�S�X���� 
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        7.�=�$�.�/�-�8�ý�$�.  
 

          Oboljeli od migrene procjenjuju k�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �G�R��

�G�R�E�U�R�P�����1�D�M�Q�L�å�D���M�H �S�U�R�F�M�H�Q�D���.�ä�9�= u domeni ograni�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����D �Q�D�M�Y�L�ã�D���X��

�G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�X���N�R�M�X���S�U�L�P�D�M�X���Y�L�ã�D���V�H���.�ä�9�=���Q�D�O�D�]�L���N�R�G��

ispitanika s akutnom, �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �V�� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����R�S�ü�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���X�N�X�S�Q�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�Rg zdravlja.   

          Skupine ispitanika s akut�Q�R�P���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�P�D��

spolu, dobi, razini obrazovanja, radnom statusu, crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L��(neuroticizmu, ekstraverziji, 

ugodnosti i savjesnosti), inteligenciji, �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P�� �L�]�Y�R�U�L�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Rm i emocionalnoj kompetentnosti (�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D). 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �E�U�D�þ�Q�R�P��

statusu, crti otvorenosti i prepoznavanju emocija. 

     �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�Lvota vezana uz zdravlje osoba s migrenom �]�Q�D�þ�D�M�Q�R je povezana s 

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �9�H�ü�L��se �E�U�R�M�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����

�Q�D�O�D�]�L���V���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���G�R�P�H�Q�H���.�ä�9�=�� 

     Domene �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �Sovezane s razinom 

inteligencije, crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ��ekstraverzijom, ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti), ukupnom 

emocionalnom kompetentnosti (dimenzijama upravljanj�D�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Qja emocija), �W�U�D�å�H�Q�M�H�P��

socijaln�H�� �S�R�G�U�ãke kao �Q�D�þ�L�Qa �V�X�R�þavanja sa stresom, unutarnjim izvorom kontrole zdravlja. 

�=�Q�D�þ�D�Mne negativne povezanos�W�L���G�R�P�H�Q�D���.�ä�9�= nalaze se s crtom neuroticizma, �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P��

sa stresom (bijegom/izbjegavanjem���� �S�O�D�Q�V�N�L�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P problema, pozitivnom ponovnom 

�S�U�R�F�M�H�Q�R�P���� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P konfrontacijom), 

vanjskim izvorom kontrole zdravlja (utjecajem sudbine). �.�ä�9�=�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

vanjskim izvorima kontrole zdravlja (�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�Uugih osoba i utjecajem okoline), 

prepoznavanjem emocija, �G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H�P���N�D�R���Q�D�þ�L�Q�R�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�� 

     S obzirom na demograf�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D domen�H�� �.�ä�9�=�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�Hzane sa 

�å�H�Q�V�N�L�P���V�S�Rlom, mla�ÿ�R�P���å�L�Y�R�W�Q�R�P���G�R�E�L�����D�N�W�L�Y�Q�L�P���U�D�Gnim statusom, �D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���V�D���å�L�Y�R�W�R�P��

u braku. Razina obrazovanja nij �H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���.�ä�9�=�� 

     �'�R�P�H�Q�H�� �.�ä�9�=�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �Q�H�J�D�W�Lvno povezane s brojem napada migrene, kao i s 

trajanjem migrene. 

      �=�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P u skupini ispitanika s akutnom 

terapijom su: sp�R�O���� �G�R�E���� �E�U�R�M�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Qje odgovornosti k�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qja sa 

stresom. U skupini s profilakt�L�þ�N�Rm �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L predi�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P��



�������=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

88 
 

zdravljem su: �F�U�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ��ekstraverzija, neuroticizam, savjesnost), unutarnji izvor kontrole 

zdravlja, �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P����samokontrolom i bijegom/izbjegavanjem). 

    �=�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�Wori  zadovoljstva tjelesnim zdravljem u skupini s akutnom terapijom su dob 

i broj napada.  U skupini s profilak�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�Mom  �]�Q�D�þ�D�M�Q�L prediktori zadovoljstva 

tjelesnim zdravljem su: dob, broj napada, ekstraverzija, inteligencija, ukupna emocionalna 

kompetentnost, upravljanje emocijama i pozitivna  ponovna procjen�D�� �� �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qja 

sa stresom. 
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     �������6�$�ä�(�7�$�. 
 

�&�,�/�-�� �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$����Glav�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H povezanosti �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

vezane uz zdravlje ���.�ä�9�=�� oboljelih od migrene �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����inteligencije, 

�F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��kompetentnosti, suo�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� izvora kontrole zdravlja, 

spola, dobi, naobrazbe, radnog i �E�U�D�þ�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D te broja napada. Sekundarni ciljevi 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina s akutnom (AT) i �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�R�P��

(PT) terapijom �S�U�H�P�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Qicima, �.�ä�9�=���L���E�U�R�M�X���Q�D�S�D�G�D���P�L�J�U�H�Q�H�� 

 

ISPITANICI I METODE: Provedena je studija presjeka na 191 ispitaniku s migrenom, 

srednje dobi 40 godina, podijeljenih na dvije skupine prema terapiji koju primaju: AT njih 

100 (52,4%) i PT njih 91 (47,6%). Za sve ispitanike je popunjen list s osnovnim podatcima 

���G�R�E�����V�S�R�O�����U�D�]�L�Q�D���Q�D�R�E�U�D�]�E�H�����U�D�G�Q�L���L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����E�U�R�M���Q�D�S�D�G�D���P�L�J�U�H�Q�H���L���W�U�D�M�D�Q�M�H���P�L�J�U�H�Q�H�������=�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �F�U�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �1�(�2�� �)�)�,�� �X�S�L�W�Q�L�N���� �D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�Ma sa 

stresom WOC upitnik. Inteligencija je procijenjena KNT testom, emocionalna kompetentnost 

UEK-45 upitnikom, a percipirani izvor kontrole zdravlja ZLK-90 upitnikom. Za procjenu 

�.�ä�9�=���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���6�)-36.   

 

�5�(�=�8�/�7�$�7�,���� �.�ä�9�=�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�Hzana sa psihosocijalnim 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �9�L�ã�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Qos�W�L�� �V�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J, u odnosu na tjelesno 

zdravlje. Domene �.�ä�9�=�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V: crtama �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

(ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti), ukupnom emocionalnom kompetentnosti,  

upravaljanje�P�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Qjem emocija, �W�U�D�å�H�Q�M�H�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� unutarnjim izvorom 

kontrole zdravlja, razino�P�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �å�H�Q�V�N�L�P�� �V�S�R�O�R�P���� �P�O�D�ÿ�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �G�R�E�L�� aktivnim 

�U�D�G�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H povezanosti �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�P�H�Q�D�� �.�ä�9�=�� �L���� �F�U�W�H 

neuroticizma, suo�þ�D�Y�D�Q�M�H�P sa stresom (bijegom/izbjegavanjem, planskim �U�M�H�ãavanjem 

�S�U�R�E�O�H�P�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P���� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P odgovornosti, samokontrolom i 

konfrontacijom), vanjskim izvorom kontrole zdravlja (utjecajem sudbine), �å�L�Y�R�Wom u braku i 

�Y�H�ü�L�P�� �Erojem napada migrene.  �6�N�X�S�L�Q�H�� �$�7�� �L�� �3�7�� �]�Q�D�þajno se razlikuju u: �.�ä�9�=����b�U�D�þ�Q�R�P��

statusu, crti otvorenosti i dimenziji prepoznavanja emocija. Ne razlikuju se prema: spolu, 

dobi, naobrazbi, radnom statusu, crtama (neuroticizma, ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti), 

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�L���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P�� �L�]�Y�R�U�L�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D��stresom, 

ukupnoj emocionaln�R�M�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L broju napada 

migrene. Naj�M�D�þ�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���]adovoljstva �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� za AT skupinu je  spol, a za PT 
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skupinu unutarnji izvor kontrole zdravlja. N�D�M�M�D�þ�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L zadovoljstva tjelesnim zdravljem 

za AT skupinu su dob i broj napada, a za PT skupinu upravljanje emocijama.  

 

�=�$�.�/�-�8�ý�$�.���� �.�ä�9�=�� �N�R�G �R�V�R�E�D�� �V�� �P�L�J�U�H�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� 

 

�.�/�-�8�ý�1�(���5�,�-�(�ý�,�����P�L�J�U�H�Q�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� 
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9. SUMMARY 
 
OBJECTIVE: The main objective of the research is to examine the relationship between the 

health related quality of life (HRQoL) in patients suffering from migraine and psychosocial 

factors: personality traits, emotional competence, coping with stress, locus of health control, 

intelligence, gender, age, education, employment and marital status and the number of 

attacks. Secondary objectives of the research are to check whether there are differences 

between the groups with acute (AT) and prophylactic (PT) therapy taking into consideration  

psychosocial factors, HRQoL in patients suffering from migraine and the number of migraine 

attacks. 

 

PATIENTS AND METHODS: We conducted a cross-sectional study on 191 patients with 

migraine, with the average age of 40 years. They were divided into two groups according to 

the treatment that they were receiving:  acute (100 of them, 52.4%) and  prophylactic (91 of 

them, 47.6%). All patients had the list with basic data completed  (age, gender, level of 

education, employment and marital status, the number of migraine attacks and duration of 

migraines). NEO FFI questionnaire was applied for the assessment of personality traits and 

WOC questionnaire for the assessment of ways of coping with stress. Intelligence was 

estimated by KNT test, emotional competence by UEK-45 questionnaire, a locus of health 

control by ZLK-90 questionnaire and quality of life in patients suffering from migraine by 

SF-36. 

 

RESULTS: Health related quality of life in people with migraine is significantly associated 

with psychosocial factors. There are more important  correlations with the mental domains 

than with physical health. Domains of the quality of life in people with migraine show a 

significant positive correlation with: personality traits (extroversion, agreeableness, 

conscientiousness, openness), total emotional competence (manageability and expression of 

emotions), seeking for social support, internal locus of health control, level of intelligence, 

female gender, younger age, active employment status. Significant negative correlations were 

found between the domains of the HRQoL in patients suffering from migraine and: 

neuroticism, ways of coping (escape/avoidance, planful problem solving, positive reapprasial, 

accepting responsibility, self-controling and confrontive coping), external locus of health 

control - influence of fate, life in marriage and a number of migraine attacks. Groups 

according to therapy differ significantly  in: HRQoL in patients suffering from migraine, 
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marital status, trait of openness and dimension of recognizing emotions. They do not vary 

according to: gender, age, education, employment status, traits of neuroticism, extraversion, 

agreeableness and conscientiousness, intelligence, locus of health control, ways of coping 

with stress, total emotional competence, management, expression of emotions and the number 

of migraine attacks. The strongest predictor of satisfaction with the mental health  in  AT  

group  is a gender  and in PT group an internal locus of health control. The strongest 

predictors of physical health in AT  group are age and number of attacks, and in PT group the 

managment of emotions. 

 

CONCLUSION: Health related quality of life in people with migraine is significantly 

associated with psychosocial factors. 

 

KEY WORDS: migraine, health related quality of life, psychosocial factors 
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     �5�R�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�� ������ �O�L�V�Wopada 1965. godine u Osijeku �J�G�M�H�� �V�D�P�� �]�D�Y�U�ã�Lla osnovnu i srednju 

�ã�N�R�O�X����Studij psihologije sam upisala 1984. na Filozofskom fakultetu, Odsjeku za psihologiju, 

smjer klini�þke psihologije, Univerziteta u Beogradu. Diplomirala sam 1989. godine. Od 

srpnja 1991. zaposlena sam na Klinici za neurologiju �.�O�L�Q�L�þ�N�H���E�R�O�Q�L�F�H���X���2sijeku.  

     Tijekom 1996. godine bila sam na �V�W�U�X�þ�Q�Rm �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X �L�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �X��

Kabinetu za neuropsihologiju Klinike za neurokirurgiju KBC-a Zagreb. �=�D�Y�U�ã�L�O�D�� �V�D�P 

pripremnu izobrazbu iz grupne analize u organizaciji �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�X 

Medicinskog fakulteta Zagreb �X�� �ã�N�R�O�V�N�R�M�� �J�R�G�L�Q�L��1994/95. te prvi stupanj edukacije iz 

bihevioralno-�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���X�G�U�X�å�H�Q�M�D���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R-kognitivne 

�W�H�U�D�S�L�M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �6�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D�� �V�D�P�� �N�D�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �Q�D��znanstvenom projektu 0219242 

���6�S�R�]�Q�D�M�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �F�H�U�H�E�U�R-vaskularnog inzulta" pod voditeljstvom 

D�R�F���G�U���V�F���� �-�R�V�L�S�D�� �3�D�O�L�ü�D�����,�]�D�E�U�D�Q�D�� �V�D�P�� �X�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �]�Y�D�Q�M�H�� �� �Q�D�V�O�R�Y�Q�R�J asistenta �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����S�R�O�M�H���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D�����J�U�D�Q�D���S�R�V�H�E�Q�H���S�V�L�K�R�O�Rgije za Zdravstvenu psihologiju, 

na Filozofskom fakultetu u Osijeku 2007. godine �W�H���X���Q�D�V�O�R�Y�Q�R���Q�D�V�W�D�Y�Q�R���]�Y�D�Q�M�H���S�U�H�G�D�Y�D�þ�D���L�]��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �S�R�O�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D���� �J�U�D�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D���� �Q�D��

�6�W�U�X�þ�Q�R�P���V�W�X�G�L�M�X���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D��Medicinskog fakulteta u Osijeku 2009. godine. 

     U nastavnoj aktivnosti sam �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D�� �� �N�D�R�� �S�U�H�G�D�Y�D�þ�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �.�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H  

na Studiju sestrinstva (�R�G�� �ã�N�R�O�V�N�H��2005./06. do 2011./12. godine) i Studiju Biomedicinsko 

�O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� ���X�� �ã�N�R�O�V�Noj 2010./11. godini���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D��

J.J.Strossmayera u Osijeku. Sudjelovala sam u dodiplomskoj nastavi neurologije s 

neuropatologijom u izvedbi malog izbornog predmeta "Neurorehabilitacija i restauracijska 

neurologija". Mentor sam studentske prakse za studente Studija psihologije Filozofskog 

fakulteta u Osijeku. 

     Poslijediplomski znanstveni studij "Biomedicina i zdravstvo" na Medicinskom fakultetu 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �-���-���6�W�U�R�Vsmayera u Osijeku upisala sam 2005./06. godine. �ý�O�D�Q�� �V�D�P�� �+�U�Y�D�W�V�N�H��

p�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �N�R�P�R�U�H���� �+�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �6�H�N�F�L�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�J�D�� �2�V�L�M�H�N�� �W�H 

Hrvatske udruge za neurorehabilitaciju i restauracijsku neurologiju. 
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