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1. Uvod

1. UvOD

Vrs$njacko nasilje je u suvremenom druStvu naZzalost Cesta pojava medu mladima. I
sami biste se mogli prisjetiti odredenih trenutaka u svome djetinjstvu kada ste bili napadnuti
ili uznemiravani od strane svojih vr$njaka ili ste sudjelovali u slicnim postupcima prema
razviti u najces¢e oblike antisocijalnog ponaSanja pojedinaca. Olweus, autor koji se najvise
posvetio prouCavanju vrSnjackog nasilja kroz istrazivanja provedena u skandinavskim
zemljama istaknuo je vaznost posljedica dugotrajnog nasilja nad djecom i njihovog kasnijeg
funkcioniranja. Olweus istice kako vrSnjacko nasilje ima trenutacni utjecaj, ali ostavlja

posljedice i na kasniji socijalni, psihicki, fizicki, kulturalni i emocionalni razvoj pojedinca (1).

Kljucni kriteriji za vr$njacko nasilje prema Olweusu su:
e Namjerno nanosenje Stete ili agresivno ponasanje prema drugoj osobi
e Epizode koje se ponavljaju i traju neko vrijeme

e Nasilje u interpersonalnim odnosima karakterizirano neravnotezom moci

Prema ovome autoru, zlostavljano dijete je ono koje je trajno i ucestalo izloZeno
negativnim postupcima ili bilo kojemu obliku nasilja od strane jednog djeteta ili vise djece
(2).

Cin nasilja je svaki &in protiv vaSe volje koji vas ugrozava fizicki, psihicki ili
seksualno. Nasilje se moze definirati kao skup ponasanja kojemu je cilj kontrola nad drugim
osobama manipuliranjem, zastraSivanjem te uporabom sile. U danasnje je vrijeme nasilje
medu vr$njacima u stalnom porastu. Svaki oblik ili vrsta nasilja radi se u svrhu povrijedivanja
drugoga, a najceS¢e je neravnopravan odnos snaga, odnosno nasilje vr$i jai/a protiv
slabijeg/ije. Vrlo Cesto se dogada da mladi nisu svjesni vrSnjackog nasilja niti toga da su
svojim postupcima ucinili nesto loSe upravo iz razloga Sto djeca i mladi nisu dovoljno

educirani o nasilju i $to se o toj temi jako malo prica (3).

Zlostavljanje djece se javlja u svim vrstama obitelji. Medutim, zabiljeZzeno
zlostavljanje najucestalije je u oObiteljima koje imaju financijskih poteskoca, koje dozivljavaju
razvod, kod samohranih roditelja ili u obiteljima u kojima je prisutna borba s problemima

zlouporabe opojnih sredstava (4).
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1.1.  Oblici vr$njac¢kog nasilja

Kroz brojna istrazivanja i razli¢ite nacine pokusalo se odrediti oblike ili podvrste
vr$njackog nasilja, odnosno u pojedinim situacijama agresivnost medu djecom opcenito.
Vr$njacko se nasilje najceS¢e dijeli u dva glavna oblika: tjelesno i verbalno. Najuocljiviji
oblik nasilja je tjelesno nasilje koje podrazumijeva Stipanje, udaranje, guranje i sl. Verbalno
nasilje najcesce prati i tjelesno, a podrazumijeva stalno zadirkivanje, vrijedanje, Sirenje raznih

neistinitih glasina i sl. (5).

1.2.  Cimbenici rizika za pojavnost vrinjackog nasilja

Vecina nasilne djece su popularna jer imaju sposobnost manipulirati svojom
socijalnom okolinom te zbog toga postaju vode unutar grupe vrSnjaka, posebice u
adolescenciji. Takvi popularni nasilnici namecu nasilno ponasanje koje tada biva tolerirano i
normalno za ostale ¢lanove grupe. Nasilni djeCaci djevoj¢icama u adolescenciji postaju
privla¢ni, stoga i to utjeCe na njihovu popularnost. Nasilne djevoj¢ice su za razliku od nasilnih

djecaka manje popularne u drustvu (6).

Vrs$njacko zlostavljanje jaca u okolini gdje ucenici i odrasli ne reagiraju na nasilje i
ondje gdje nije uspostavljena nulta tolerancija na nasilje. Posljedice nasilja u takvoj okolini
ocituju se u: losoj Skolskoj klimi, smanjenju akademskog uspjeha kod sve djece, kroni¢nom
izostajanju iz Skole, negativnim stavovima prema Skoli, snizavanju samopostovanja i
samopouzdanja ucenika, povecanju anksioznosti kod ucenika, samo¢i i socijalnoj izoliranosti

te odluci o napustanju Skole i suicidu u krajnjim granicama (6).

Hoover i suradnici prema Juvonen i Graham navode da ucenici svih uzrasta
zlostavljaju, ali zlostavljanje se najvise javlja u dobi od 6. razreda osnovne Skole do 1. razreda
srednje Skole. Narocito osjetljiv period je onaj prijelaz iz osnovne $kole u srednju. Drugim
rijeCima, nasilje 1 zlostavljanje se intenzivira s razvojem puberteta 1 socijalnim razvojem u

periodu rane i srednje adolescencije (7).

Osim temperamentnih cimbenika, obiteljski ¢imbenici su Cesto implicirani kao
¢imbenici rizika za djecu koja uporno ismijavaju i zlostavljaju druge. Vjerojatnije je da ce
takvo dijete doci iz obitelji kojoj nedostaje toplina, u kojoj je nasilje uobicajeno, a disciplina
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je nedosljedna. Ocevi koji su bili zlostavljani u Skoli vjerojatno ¢e imati sinove koji ¢e
zlostavljati u $koli. Djeca koja su i nasilnici i zrtve (agresivne zrtve) mogu doéi iz osobito

uznemirenih ili zlostavljanih obitelji (8).

Rezultati istrazivanja koje su proveli Bowes i suradnici 2009. godine pokazuju da
zaista postoji veza izmedu djece koja su u obitelji dozivjela nasilje 1 djece koja su svjedocila
nasilju izmedu ¢lanova obitelji te da su takva djeca doista pod veé¢im rizikom da dozive ili
sama pocine vrSnjacko nasilje. Rezultati istrazivanja takoder upucuju na to da pocinitelji i
zrtve dolaze iz nasilnih i1 problemati¢nih obitelji u kojima ima najviSe Stetnih utjecaja,

ukljucujuéi i nasilna i zlostavljaju¢a ponasanja roditelja (9).

1.3.  Posljedice na zlostavljanu osobu

Dijete Zrtva nasilja moze biti bilo koje dijete, no rizicne skupine su nova djeca u
razredu, ljubazna i mirna djeca, nadarena djeca, djeca niZeg socioekonomskog statusa, djeca
drugih vjerskih, rasnih ili etickih skupina te djeca s tesko¢ama. Takoder, to mogu biti i

osamljena djeca, djeca koja tesko sklapaju prijateljstva te niza i fizi¢ki slabija djeca (7).

Zrtve nasilnickog ponaSanja cCesto dozivljavaju anksioznost 1 depresiju, nisko
samopostovanje, fizicke 1 psihosomatske prituzbe. U ekstremnim sluajevima mogu pociniti i

samoubojstvo (8).

U situacijama nasilja medu vr$njacima od velike je vaZnosti naglasiti djetetu koje je
zrtva nasilja kako ono ni na koji nacin nije krivo niti odgovorno za ruzne postupke drugih
ljudi. Osobe koje su u€inile nasilje odgovorne su za svoje postupke te trebaju snositi prikladne
posljedice. Odrasli ne smiju tolerirati nasilje nad djecom bez obzira izgleda li im nasilje kao
obi¢na djecja igra. Kod djece zrtava nasilja i onih koji ¢ine nasilje potrebno je potaknuti
prihvacanje razlicitosti medu ljudima te razvijanje socijalnih vjeStina za mirno rjeSavanje

sukoba (8).

1.4. Psihicko ili emocionalno zlostavljanje
Emocionalno i psihicko zlostavljanje u djece definirano je kao ponasanje, govor i

djelovanje roditelja, skrbnika ili drugih znacajnih osoba u zivotu djeteta koje negativno utjecu
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na dijete. Americka vlada definira emocionalno zlostavljanje kao zanemarivanje kada postoji

"uzorak ponasanja koji narusava emocionalni razvoj djeteta ili osjecaj samopostovanja" (10).

Psiholosko zlostavljanje u djetinjstvu ostavlja dugotrajne posljedice na pet znacajnih
podruc¢ja psihosocijalnog razvoja: intelektualni 1 neuroloski, Skolski uspjeh i Zivotna
oc¢ekivanja, socijalne odnose i ponasanje, socio-emocionalni razvoj te mentalno zdravlje u
cjelini. Djeca koja su bila izlozena psiholoSkom zlostavljanju u djetinjstvu posjeduju veéi
rizik za razvoj PTSP-a, depresije, rizicnih ponasanja, teSkoca u interpersonalnim osnosima,
negativnih stavova i vjerovanja prema drugima. Svi navedeni problemi su medusobno

povezani te povecavaju rizik za nastanak tezih zdravstvenih problema u odrasloj dobi (11).

1.5.  Verbalno zlostavljanje

Verbalnim se nasiljem smatra nazivanje nekoga pogrdnim imenima, omalovazavanje,
vrijedanje i sl. Kao takvo moglo bi se svrstati u psihi¢ko nasilje, dok relacijsko nasilje (nasilje
kroz odnose) podrazumijeva izolaciju, ignoriranje, izbjegavanje ili isklju¢ivanje pojedinaca iz

drustva (12).

Pod verbalnim nasilnim ponasanjem, tj. namjernim koristenjem razlicitih rije¢i za
nano$enje psiholoSke Stete ubraja se vikanje, vrijedanje, pozivanje imena, prijetnje i sl. Osobe
sklone takvom ponasanju $ire glasine, klevete i lazi te neistinite price, a sve u svrhu povrede
zrtve kod koje se pogorSavaju bliski i prijateljski odnosi s drugima. Ovo stanje naziva se
relacijska agresija, a definirali su ga Orpinas i Horne te nazvali emocionalnom manipulacijom

medusobnih odnosa (13).

1.6. Fizicko zlostavljanje

Fizicko zlostavljanje podrazumijeva namjerno nanoSenje povreda. Ono ukljucuje:
udaranje, stezanje, tresenje, grizenje, nanoSenje opekotina, nasilno hranjenje, grubo
postupanje s djetetom u dojenackoj dobi i sl. Fizicko zlostavljanje moze uzrokovati modrice,
frakture, opekotine te povrede mozga i unutarnjih organa. Ponekad posljedice zlostavljanja
imaju i smrtni ishod (14).

Tjelesno zlostavljanje djece vazan je uzrok pedijatrijskog morbiditeta 1 smrtnosti te je

povezan s velikim tjelesnim 1 mentalnim problemima koji se mogu proSiriti u odraslu dob.
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Pedijatri su u jedinstvenom poloZaju identificirati i sprijeéiti zlostavljanje djece. Uloga
lijeCnika moze ukljucivati utvrdivanje zlostavljane djece sa sumnjivim ozljedama koje su
prisutne na skrbi i prijavljivanje sumnje na zlouporabu agenciji za zastitu djeteta radi istrage.
Takoder, uloga lije¢nika moze ukljucivati i pruzanje potpore obiteljima koje su pogodene
zlostavljanjem djece, koordinaciju s drugim stru¢njacima i agencijama lokalne zajednice kako
bi se osiguralo neposredno i dugotrajno lijeGenje zlostavljane djece, pruzanje sudskih
svijedoCenja kada je to potrebno, pruzanje preventivne skrbi i predvidanja u uredu te
zagovaranje politike i programa koji podrzavaju obitelji 1 zaStitu ugrozene djece (15).
Sredstva kojima se mogu nanijeti tjelesne povrede su: ruka, Saka, lakat, noga, glava, noz,
letva, drveni kolac, Stap, stolac, boca i1 sl. U ovakav oblik zlostavljanja takoder se
podrazumijeva i ako se djeci daju Stetni lijekovi, alkohol ili droge. Oporavak od emocionalne

traume kod djece izlozene fizickom zlostavljanju Cesto traje i godinama (14).

1.7.  Seksualno zlostavljanje

U danasnje vrijeme seksualno zlostavljanje djece vrlo je raSiren socijalni i
javnozdravstveni problem te u posljednjim desetlje¢ima izaziva pozornost diljem svijeta. U
prijasnje vrijeme nazivan je ,skrivenim pedijatrijskim problemom®, no danas je manje
skriven. IstraZivanja pokazuju da u prosjeku 12 do 25 % djevojcica i 8 do 10 % djecaka dozivi

neki oblik seksualnog zlostavljanja do osamnaeste godine (16).

Seksualno zlostavljanje zapocinje prisiljavanjem djeteta ili adolescenta u seksualne
aktivnosti koje ono ne razumije, za koje ne moze dati zreli pristanak te za koje nije razvojno
pripremljeno. Postoji razlika u dobi, mo¢i ili veli¢ini izmedu Zrtve seksualnog zlostavljanja i
zlostavljaca. U seksualne aktivnosti ubrajaju se svi oblici seksualnih kontakata i ponaSanja.
Djeca mogu biti zlostavljana od strane ¢lanova obitelji ili osoba izvan nje. Naj¢esc¢i seksualni
zlostavljaci su osobe muskog spola i osobe poznate djetetu. U novijim istraZivanjima
pokazalo se kako su zene pocinitelji seksualnog zlostavljanja djece u 20 do 25 % slucajeva.
Djeca izlozena seksualnom zlostavljanju Cesto su u isto vrijeme takoder izloZzena 1 drugim
oblicima zanemarivanja i zlostavljanja (16). Ako su dijete ili adolescent izlozeni seksualnom
zlostavljanju trebali bi imati izbor da im roditelj/skrbnik u sobi za fizicki pregled pruzi
podrsku. Tjelesni pregled, uklju¢uju¢i ano-genitalni pregled, treba detaljno objasniti
djetetu/adolescentu i roditelju. Svako dijete mora imati potpuni fizi¢ki pregled od glave do

pete, s posebnim pregledom za bilo kakve dodatne znakove traume kao $to su modrice ili
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abrazije u tijelu ili izvan ano-genitalne regije. Takoder, ako je to moguce, treba napraviti

pazljivu pisanu i fotografsku dokumentaciju (17).

Najnoviji podatci prikupljeni sazimanjem rezultata velikog broja istrazivackih timova
iz europskih zemalja, ukljucujuci i Unicefovu statistiku, upucuju na zakljucak kako je svako
peto dijete seksualno zlostavljano. Europska istrazivanja pokazuju da su 6-36 % djevojcica i
1-15 % djecaka dozivjeli seksualno zlostavljanje prije 16. godine zivota. Isto tako, u
americkim studijama, u uzorku s 935 pojedinaca, 32,3 % zena i 14,2 % muskaraca otkrilo je
da su bili seksualno zlostavljani u djetinjstvu, a 19,5 % zena i 22,2 % muskaraca pretrpjelo je
fizicko nasilje (18). Hrvatski podatci pokazali su se slicnima europskim podatcima.
Istrazivanjem Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba provedenim 2006. godine dobiveni
su rezultati prema kojima je 13,7 % djece tijekom svog djetinjstva dozivjelo kontaktno
seksualno zlostavljanje, a ako se u obzir uzmu i djeca koja su bila izlozena neprimjerenim
seksualnim sadrzajima (tzv. nekontaktno seksualno zlostavljanje), postotak se povecava na

18,1 % navode Buljan i Flander 2007. godine (19).

1.8. Ekonomsko zlostavljanje

Ekonomsko ili financijsko nasilje je Cest, ali do sada slabo poznat oblik nasilja.
Najces¢e zrtve ovakvog nasilja su zene. Ekonomsko nasilje se u prvom redu odnosi na
nejednak nadzor nad pristupom zajednickim resursima, uskra¢ivanje pristupa novcu,
obrazovanju ili zaposljavanju. Takoder ukljucuje oduzimanje ili uskracivanje financijskih
Sredstava, onemogucavanje osobi (najceS¢e zeni) da pronade ili zadrzi posao, dovodenje
osobe u situaciju da moli za novac, uzimanje njezinog novca, neplacanje alimentacije te
ostavljanja osobe (Zene) bez sredstava za zivot. Ovakav oblik nasilja naj¢esce je prisutan kod
Zzena koje su u postupku razvoda braka ili su razvedene. Nastaje uslijed ostajanja bez
kuce/stana, nepravilnom raspodjelom zajedni¢ke imovine te neredovitog pla¢anja naknade za
uzdrzavanje djece. U adolescenciji 1 dje¢joj dobi ekonomsko nasilje ukljucuje kradu i

iznudivanje novca (3).
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2. CILJRADA
Cilj istrazivanja je ispitati informiranost studenata preddiplomskog studija sestrinstva

na Medicinskom fakultetu u Osijeku o oblicima zlostavljanja medu djecom i adolescentima.
Ostali ciljevi istrazivanja su:
e Saznati znaju li studentice/studenti sestrinstva $to je to nasilje.
e Saznati koliko su studentice/studenti sestrinstva upoznati s oblicima nasilja u nasem
druStvu.

e Saznati koji je oblik nasilja najucestaliji te koliko je ispitanika bilo zrtvom nasilja.
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3. ISPITANICI | METODE

3.1. Ispitanici

Ispitanici su bili osobe mlade Zivotne dobi, studenti preddiplomskog studija sestrinstva
na Medicinskom Fakultetu u Osijeku. U istrazivanju su sudjelovali studenti 2. i 3. godine
preddiplomskog studija sestrinstva. Ukupno je sudjelovalo 80 ispitanika oba spola, u dobi od
20. do 42. godine zivota, od kojih je 11 muskaraca (14 %) i 69 Zena (86 %). Ispitivanje je
provedeno u lipnju 2017. godine. Ispitanici su svjesno i voljno potpisali informirani pristanak

na sudjelovanje u istrazivanju.

3.2. Metode

Za potrebe istrazivanja Koristio se anketni upitnik zatvorenog tipa u kojemu su
ispitanicima /ispitanicama uz pitanja bili ponudeni odgovori. Upitnik se sastoji od 16 pitanja,
od ¢ega su dva pitanja otvorenog tipa na koja ispitanik mora odgovoriti jednom rjec¢ju, dok su
ostalih 14 pitanja zatvorenog tipa pri ¢emu je potrebno zaokruziti jedan ili viSe od ponudenih
odgovora. Od ispitanika je trazeno da ispod uvodnog dijela navedu dob (u godinama). Prvi
dio pitanja odnosi se na uzrast ispitanika/ispitanica, zatim spol, sredinu u kojoj zive, s kime
zive te jesu li im roditelji u radnome odnosu. Zatim slijede pitanja znaju li $to je nasilje, jesu li
¢uli za neke oblike nasilja i koji su to oblici, jesu li izloZzeni nekom od oblika nasilja, ako da,
jesu li zatrazili pomoc¢. SljedeCa pitanja iz upitnika su pitanja o0 tome jesu i
ispitaniku/ispitanici sestra ili brat izlozeni nekom od oblika nasilja, jesu li izlozeni nekom od
oblika nasilja izvan fakulteta/na fakultetu, ako jesu trebaju navesti od strane koga, koji oblik
nasilja. U posljednjem pitanju osobe koje su izloZene nasilju navode jesu li razgovarali s
nekim o tome. Dio pitanja proveden je iz ankete “Koliko djeca i mladi znaju o nasilju”

autorice Berine Mehelji¢. Upitnik je anoniman te ga nije trebalo potpisivati (3).

3.3.  Statisticke metode

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama.
Numericki podatci su opisani aritmetickom sredinom i standardnom devijacijom u slucaju
raspodjela koje slijede normalnu, a u ostalim slucajevima medijanom 1 granicama
interkvartilnog raspona. Razlike kategorijskih varijabli testirane su Hi-kvadrat testom te
Fisherovim egzaktnim testom. Normalnost raspodjele numerickih varijabli testirana je
Shapiro-Wilk testom. Sve P vrijednosti bile su dvostrane. Razina znacajnosti postavljena je na

Alpha=0,05. Za statisticku analizu koristito se statisticki program MedCalc Statistical
8
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Software  version  14.12.0 (MedCalc  Software  bvba, Ostend, Belgium;
http://www.medcalc.org ; 2014).

3.4.  Eticka nacela

Prije same provedbe istraZivanja dobivene su pisane suglasnosti Povjerenstva za eticka
i staleSka pitanja Medicinskog fakulteta Osijek (klasa: 602-04/17-08/12). Svi su ispitanici
obavijesteni o cilju istraZivanja, dobili su pisanu obavijest za ispitanike te izjavu i dokument o
pristanku i suglasnosti obavjestenog ispitanika za sudjelovanje u istrazivanju. Svi ispitanici su
dobili ,,Obavijest ispitanika o istrazivanju* te su dragovoljno pristali sudjelovati u njemu, §to
su potvrdili svojim potpisom. Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim nacelima i ljudskim

pravima u istrazivanjima.



4, Rezultati

4. REZULTATI

Istrazivanje je provedeno na 80 ispitanika, od kojih je 11 muskaraca (14 %) i 69 Zena
(86 %). Sredisnja vrijednost dobi je 21 godina (interkvartilnog raspona od 21 do 22 godine) u
rasponu od 20 do 42 godine. S obzirom na mjesto stanovanja, u gradu zivi 42 ispitanika
(53 %), u predgradu njih 7 (9 %), a na selu 31 ispitanik (39 %). U gradu ispitanici zna¢ajno
ces¢e ne zive s roditeljima, dok u predgradu/selu zive znaCajno CeSce s ocem i majkom
(Fisherov egzaktni test, P = 0,008). Prema radnom statusu vecina roditelja/ staratelja, njih 65
(81 %) je zaposlena (Tablica 1).

Tablica 1. Osnovna obiljezja ispitanika

Broj (%) ispitanika

Predgrade/ p*
Grad Ukupno
Selo
Spol
Muskarci 6 (14) 5(13) 11 (14)
Fene 36(86)  33(87)  69(86) O
S kim Zive
s majkom ili skrbnicom 1(2) 2(%) 3(4)
- . 1(2 0 1(1 0,008
s ocem ili skrbnikom () @
ne zivim s roditeljima 12 (29) 2(5) 14 (18)
Radni status roditelja/ skrbnika
0,78
Ukupno 42 (100)  38(100) 80 (100)

*Fisherov egzaktni test

Svi ispitanici znaju $to je nasilje i ¢uli su za neke od oblika nasilja. Najmanje
ispitanika, njih 16 (20 %) culo je za ekonomsko nasilje, a 4 ispitanika (5 %) navode da nije
rije¢ o nasilju ako je uinjeno uz pristanak osobe. Nema znacajnih razlika u odgovorima s

obzirom na mjesto stanovanja (Tablica 2).
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Tablica 2. Raspodjela ispitanika prema poznavanju nasilja u odnosu na mjesto stanovanja

Broj (%) ispitanika

Predgrade/ P>
Grad Ukupno
Selo
Seksualno 21 (50) 18 (47) 39 (49) 0,83
Verbalno 21 (50) 19 (50) 40 (50)  >0,99
Fizicko 21 (50) 18 (47) 39 (49) 0,83
Ekonomsko 8 (19) 8 (21) 16 (20) >0,99
Psihi¢ko 21 (50) 19 (50) 40 (50) > 0,99
Nije nasilje ako je u¢injeno uz
pristanak osobe 3(1) 1@) 40) 0,62
Sve navedeno 21 (50) 19 (50) 40 (50) >0,99
42 (100) 38 (100) 80 (100)

Ukupno

*Fisherov egzaktni test

Verbalnom obliku nasilja izlozeno je 7 ispitanika (9 %), a jedan ispitanik navodi da je

izloZzen svim navedenim oblicima nasilja (fizickom, verbalnom, seksualnom), bez znacajne

razlike prema mjestu stanovanja. Da su im brat ili sestra izloZeni fizickom obliku nasilja

navodi 1 ispitanik (1 %), a verbalnom obliku njih 4 (5 %), dok 10 ispitanika (13 %) ne zna

jesu li brat ili sestra izloZzeni nekom od oblika nasilja.

Samo 1 od 13 ispitanika navodi da je bio izlozen jednom od oblika nasilja, i da je zatraZio

pomo¢, dok njih 12 od 13 nije zatrazilo pomo¢ (Tablica 3).
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Tablica 3. Raspodjela ispitanika prema tome jesu li oni, ili njihovi brat/sestra, bili izloZeni

nekom obliku nasilja te jesu li zatrazili pomo¢ u odnosu na mjesto stanovanja.

Broj (%) ispitanika

Predgrade/ P>
Grad Ukupno
Selo
Jesu li izlozeni nekom obliku nasilja
Nisu izloZeni nijednom obliku nasilja 39 (93) 33 (87) 72(90)
Izlozeni su verbalnom obliku nasilja 2(5) 5(13) 7(9) 0,25
IzloZeni su svim oblicima nasilja 1(2) 0 1(1)
(fizickom, verbalnom, seksualnom)
42 (100) 38 (100) 80 (100)
Ukupno
Jesu li njihovi brat ili sestra izlozeni nekom obliku nasilja
Nisu izloZeni nijednom obliku nasilja 36 (86) 29 (76) 65 (81)
Tzlozeni su fizidkom obliku nasilja 0 1@3) 1)
0,70
Izlozeni su verbalnom obliku nasilja 2(5) 25 40
Ne znam 4 (10) 6 (16) 10 (13)
Ukupno 42 (100) 38 (100) 80 (100)
Ako je osoba bila izloZena nasilju, je li zatrazila pomo¢
Da 0 /7 1/13
Ne 6/6 6/7 113 7 0%
Ukupno 6/6 717 13/13

*Fisherov egzaktni test

Izvan fakulteta je 6 ispitanika (8 %) bilo izlozeno nekom obliku nasilja, najvise od

strane odraslih, nepoznatih lica, njih 3 od 6. IzloZeni nasilju kolega s posla bila su 2 ispitanika
te jedan ispitanik navodi da je bio izlozen nekom obliku nasilja od strane rodbine. Na
fakultetu je 8 ispitanika (10 %) bilo izloZeno nekom obliku nasilja, nasilje od strane profesora
navode 4 ispitanika (5%), nasilje od drugog osoblja ili od strane pojedinih
studenata/studentica navode po 2 ispitanika (3 %). Na fakultetu je najucestalije verbalno
nasilje, kako navodi 5 ispitanika (6 %). Nema znacajnih razlika prema mjestu stanovanja

(Tablica 4).
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Tablica 4. Raspodjela ispitanika prema tome jesu li izloZeni nekom obliku nasilja izvan

fakulteta i na fakultetu te kojem obliku nasilja u odnosu na mjesto stanovanja.

Broj (%) ispitanika

Predgrade/ P>
Grad Ukupno
Selo

Ako su izloZeni nekom obliku nasilja izvan fakulteta, s ¢ije strane je bilo nasilje

Odraslih, nepoznatih lica 212 1/4 3/6
Kolega/ ica s posla 0 214 2/6 0,60
Rodbine (tetak, tetka, djed, baka, ujak, 0 1/4 1/6
ujna, rodak ..)
Ukupno 212 414 6/6

Jesu li izloZzeni nasilju na fakultetu i od strane koga
Da, od strane profesora 3(7) 1(3) 4 (%)
Da, od strane drugog osoblja 0 2(5) 2(3)
Da, od strane pojedinih studenata/ ica 0 2(9) 2(3) o1
Ne, ni od koga 39 (93) 33 (87) 72 (90)
Ukupno 42 (100)  38(100) 80 (100)

Kojem obliku nasilja su izlozeni na fakultetu
Fiziko 0 1(3) 1(1) 0,48
Verbalno 1(2) 4 (11) 5(6) 0,19
Psihicko 2(3) 2(5) 4(5) > 0,99
Ukupno 6/6 717 13/13

*Fisherov egzaktni test
Nasilju van fakulteta i obitelji izloZzeno je 4 ispitanika (5 %), od kojih je 4 od 7

razgovaralo o svojoj izlozenosti nasilju (majka, decko, prijatelj, sestra) (Tablica 5).
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Tablica 5. Ispitanici prema izlozenosti nasilju van fakulteta i obitelji, i prema tome jesu li o
izlozenosti nasilju razgovarali s nekim u odnosu na mjesto stanovanja.

Broj (%) ispitanika

Predgrade/ P>
Grad Ukupno
Selo
Jesu li izlozeni nasilju van fakulteta i obitelji
Da 2(5) 2(5) 4(5)
Ne 4095  36(95) 7605 0%
Ukupno 42 (100) 38 (100) 80 (100)
Jesu li o svojoj izlozenosti nasilju razgovarali s kim
Da 2/3 2/4 417
Ne 1/3 214 s 709
Ukupno 3/3 4/4 717

*Fisherov egzaktni test
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5. RASPRAVA

Istrazivanje je provedeno na 80 ispitanika. Svi ispitanici su studenti 2. i 3. godine
preddiplomskog studija sestrinstva na Medicinskom fakultetu u Osijeku. Od ukupnog broja
ispitanika, njih 11 su muskarci (14 %), a 69 je zena (86 %). Sredi$nja vrijednost dobi je 21

godina (interkvartilnog raspona od 21 do 22 godine) u rasponu od 20 do 42 godine.

Prvo znacCajnije istrazivanje u ovom podrucju provela je N. Peénik tijekom 1997. i
1998. godine. Istrazivala je izloZenost tjelesnom zlostavljanju i nasilju medu roditeljima u
djetinjstvu te medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece u obitelji. Istrazivanje je
provedeno na prigodnom uzorku od 1146 studenata SveuciliSta u Zagrebu u kojem je
sudjelovalo 850 djevojaka (74,6 %) i 289 mladi¢a (25,4 %), prosje¢ne dobi 20,7 godina.
Koristila je ,,Upitnik zlostavljanosti u djetinjstvu“ koji je konstruiran za potrebe tog
istrazivanja. Utvrdila je da je 93,4 % studenata dozivjelo neki oblik fizickog
kaznjavanja/zlostavljanja u djetinjstvu, 27,2 % studenata imalo je tjelesne posljedice
dozivljenog fizickog zlostavljanja, a svjedoCenju nasilja izmedu roditelja bilo je izlozeno 40,3
% studenata. U drugom izdanju knjige »Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece«
Pe¢nik daje prikaz rezultata Sest manjih istrazivanja provedenih na uzorcima djece
osnovnoskolske i srednjoskolske dobi koja su pokazala da je izmedu 71 % i 86 % ucenika
dozivjelo neki oblik tjelesnog nasilja od strane roditelja te ih je izmedu 11 % i 32 % imalo

zbog toga neku tjelesnu povredu, uglavnom modrice (20).

Za usporedbu ovog istrazivanja koristilo se istrazivanje Fondacije CURE autorice
Berine Mehelji¢ iz Bosne i1 Hercegovine. Njihovo istrazivanje je provedeno na 310
ispitanika/ispitanica iz devet razlicitih gradova u Bosni i Herecegovini, dok je ovo istrazivanje
provedeno na 80 ispitanika/ispitanica (studenata) na Mediciskom fakultetu u Osijeku.
Starosna dob ispitanika/ica je izmedu 14 i 31 godine u Bosni i Hercegovini, Sto znaci da se
radilo o djeci 1 mladim osobama, slicno kao i u ovome istrazivanju. Oba istrazivanja su se
bazirala na ispitivanju mlade populacije. Razlika u ispitanicima su bili statusi obrazovanja.
Ispitanici ovoga istrazivanja su bili studenti, dok su ispitanici istrazivanja u BiH bili pretezito
djeca u osnovnoj i srednjoj Skoli te nekolicina starijih osoba. Rezultati upitnika pokazuju da je
njih 306 ili 98 % navelo da znaju §to je to nasilje, njih dvoje ili 1 % su rekli da ne znaju te
njih dvoje ili 1 % nisu dali nikakav odgovor. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u ovome

istrazivanju, gdje je 80 ispitanika (100 %) odgovorilo da zna §to je nasilje te da su ¢uli za neke
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od oblika nasilja. Ovakvi rezultati su bili o¢ekivani jer Zivimo u modernom svijetu gdje razvoj
tehnologije 1 medija omogucuje vecu svijest o postojanju razliCitih oblika nasilja u svijetu,
stoga mladima taj pojam nije nepoznanica. U oba istrazivanja pokazano je da djeca i mladi

znaju definicije nasilja i vrste nasilja.

Ispitanici Fondacije CURE su se izjasnili da znaju $to je nasilje, ali ne prepoznaju i ne
razlikuju oblike nasilja. Ekonomsko nasilje se pokazalo u oba istrazivanja kao najmanje
prepoznatljiv oblik nasilja, samo 7 % ili 66 ispitanika/ica kod CURE, a u ovome istrazivanju
16 (20 %) ispitanika. Razlog tome je to $to se u razli¢itim edukacijama o nasilju najcesce
govori o fizickom, psihickom 1 seksualnom nasilju/zlostavljanju, a rjede o ovako specifi¢nijim

oblicima nasilja pa ispitanici vjerojatno nisu bili upoznati s takvim oblicima nasilja.

Kroz ovo istrazivanje moze se jasno vidjeti da jako mali broj ispitanika i ispitanica
prepoznaje sve oblike nasilja; odgovori su bili usmjereni najvise na verbalno i fizi¢ko nasilje,
dok je za ekonomsko nasilje ¢ulo samo 7% ispitanika/ica. U nasem dru$tvu se ne prica
dovoljno, ne prica se jasno i glasno o svim oblicima nasilja, posebno u obiteljima gdje je jos
uvijek prisutna tradicionalna vladavina - patrijarhat pa samim time djeca i mladi nemaju

nekakvu mogucénost da saznaju nesto vise o oblicima nasilja (3).

U ovom istrazivanju od ukupno 80 ispitanika, njih 72 (90 %) nije bilo izlozeno nasilju,
dok je njih 8 (10 %) bilo izloZeno nasilju. Kod drugog istrazivanja od ukupnog broja od 310
ispitanika njih 273 (88 %) nije bilo izlozeno nijednom obliku nasilja, dok njih 37 (12 %)
navodi kako je bilo izlozeno nekome od oblika nasilja (fizickom, verbalnom, seksualnom...).
Samo 1 od 8 osoba koja je bila izlozena zlostavljanju je potrazila pomo¢, dok je kod drugog
istrazivanja njih 37 (12 %) razgovaralo s nekim, a ostala 93 ispitanika (30 %) nisu potrazila
pomo¢. U oba istrazivanja je vidljivo da nema znatne razlike u odgovorima ovisno o mjestu
stanovanja. Takoder je vidljivo da su ispitanici iz dviju razli¢itih zemalja, ali je vidljivo i da se
njihovi odgovori znatno ne razlikuju Sto dovodi do zakljucka da se educiranost o nasilju ne

razlikuje izmedu drzava. (3)

Od ukupnog broja ispitanika njih 90 % je izjavilo da nisu izlozeni nikakvom obliku
nasilja. Od ukupnog broja muskih ispitanika njih 73 % nije izloZeno nikakvom obliku nasilja,

a 93 % ispitanica nije izloZeno nasilju. Verbalnom nasilju izloZeno je 8,75 % svih ispitanika,
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od toga 43 % muskaraca i 57 % zena. Od ukupnog broja ispitanika jedna zena (1,25 %)

izjavila je da je izloZena svim oblicima nasilja (fizickom, verbalnom, seksualnom).

S porastom dobi djece i mladih mijenjaju se obrasci nasilnih postupaka. Tako se
smanjuje koristenje tjelesne kazne, povecava se psihicko nasilje, ali neovisno o dobi, djeca i
mladi su podjednako Cesto izlozeni postupcima koji se oznacavaju kao tjelesno zlostavljanje.
Ukoliko se radi o roditeljima kao pociniteljima, opravdano je pitanje koriste li roditelji
srednjoskolaca rjede tjelesnu kaznu (npr. udarac po straznjici, Samar ili zavrtanje uha) jer
smatraju da je to neprimjereno prema 16-ogodisnjacima. Takoder se moze postaviti pitanje je
li povecano psihicko nasilje prema srednjoskolcima odraz nastojanja da se sa starijom djecom
viSe razgovara, $§to moze u razdoblju adolescencije dovesti do produbljivanja uobi¢ajenih

sukoba pa tako i do vise psihickog nasilja (npr. vrijedanja) (21).

Od navedenih osam ispitanika koji su izjavili da su izloZeni nasilju samo je jedan

ispitanik (muskog spola) zatrazio pomoc.

Istrazivanje je pokazalo da je 81 % ispitanika izjavilo da njihov brat ili sestra nisu
izlozeni niti jednom od oblika nasilja, 12,5 % ispitanika nema saznanja o tome, 5 % ispitanika
smatraju da su im brat, odnosno sestra izlozeni verbalnom obliku nasilja, a 1,25 % fizickom

obliku nasilja.

Samo 1 od 13 ispitanika navodi da je bio izloZzen jednom od oblika nasilja i da je

zatrazio pomo¢, dok njih 12 od 13 nije zatrazilo pomoc¢.

Jedan od mogucih odgovora na pitanje zasto se presucuje nasilje je nespremnost da se
govori 0 tome, a mozda je prisutan i strah. Djeca i mladi ne¢e govoriti, u vecini slu¢ajeva,
zbog reakcije starijih. Takoder, nasilje se preSucuje zbog toga $to djeca i mladi nisu dovoljno
educirani o tome koji oblici nasilja postoje i nisu svjesni da nitko ne bi trebao ispoljavati bilo
koji oblik nasilja (3).

Cak 90,9 % ispitanika muskog spola i 92,75 % ispitanika Zenskog spola izjavili su da
nisu izloZeni nikakvom obliku nasilja izvan fakulteta. Istrazivanja su pokazala da su pod
vec¢im rizikom za zlostavljanje djecaci te djeca iz siromasnijih i velikih obitelji (21).
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Izvan fakulteta je 6 ispitanika (8 %) bilo izlozeno nekom obliku nasilja, najvise od
strane odraslih, nepoznatih osoba, njih 3 od 6. Izlozeni nasilju kolega s posla bila su 2

ispitanika te jedan ispitanik navodi da je bio izloZzen nekom obliku nasilja od strane rodbine.

Nasilju na fakultetu izloZeno je 27,27 % muskaraca i to 18,18 % od strane profesora i
9,09 % od strane drugog osoblja. 9,09 % muskaraca nasilje na fakultetu okarakterizirali su
kao verbalno, a 18,18 % kao psihicko nasilje. 7,25 % Zena izloZeno je nasilju i to od strane
profesora i drugih studenata i studentica te 1,45 % od strane i studenata i drugog osoblja. To
nasilje okarakterizirali su najée$¢e kao verbalno i psihicko, a jedna ispitanica (1,45 %) kao

fizicko 1 verbalno. Ukupno promatrajuci 90 % ispitanika nije izloZeno nasilju na fakultetu.

Nasilju izvan fakulteta i obitelji nije izlozeno 95 % ispitanika. Od ukupnog broja
muskih ispitanika gotovo 91 % nije izloZeno nasilju izvan fakulteta i obitelji, a 9 % je. Od
ukupnog broja ispitanika izloZenih nasilju 25 % su muskarci, a 75 % Zene. O tome su

muskarci razgovarali s prijateljem, a Zene s majkom ili sestrom.

Pretrazujuci literaturu tijekom pisanja ovoga rada dolazimo do saznanja kako jo$
uvijek nema dovoljno provedenih istrazivanja na ovu temu i na ovoj populaciji. Upravo iz
toga razloga, anketa provedena u ovome istrazivanju dobar je pokazatelj o nasilju medu ovom

osjetljivom populacijom te je pogodna za daljnja istraZzivanja na ovome podrucju.
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6. ZAKLJUCAK

Temeljom provedenog istrazivanja moguce je zakljuéiti sljedece:

e Studenti sestrinstva znaju §to je nasilje te prepoznaju oblike nasilja koji su prisutni u
drustvu. Polovica studenata ¢ulo je za sve navedene oblike nasilja, odnosno njih 40
(50 %), dok 24 studenta (30 %) nije ¢ulo za ekonomsko nasilje.

o Nekoliko studenata je bilo izlozeno nekome od oblika nasilja te je zatrazilo pomo¢ za

isto.

e Najucestaliji oblik nasilja kojeg opisuju verbalno je nasilje kojemu je bilo izlozeno
nekoliko ispitanika, a samo jedna osoba zenskog spola bila je izlozena svi oblicima
zlostavljanja. Od navedenih osam ispitanika koji su izjavili da su izloZeni nasilju samo

je jedan ispitanik (muSkog spola) zatrazio pomoc.

e Nema statisticki znacajne razlike u odgovorima s obzirom na mjesto stanovanja.
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7. SAZETAK

Cilj istrazivanja: Ispitati informiranost studenata sestrinstva o nasilju medu djecom i
adolescentima na Medicinskom fakultetu u Osijeku s obzirom na dob, spol, mjesto

stanovanja.

Ispitanici i metode: Ispitanici su bili studenti 2. i 3. godine preddiplomskog studija
sestrinstva na Medicinskom fakultetu u Osijeku. Ukupno je sudjelovalo 80 ispitanika oba
spola, u dobi od 20. do 42. godine zivota, od kojih je 11 muskaraca (14 %) i 69 Zena (86 %).
Za potrebe istrazivanja koristio se anketni upitnik zatvorenog tipa u kojemu su

ispitanicima/ispitanicama uz pitanja bili ponudeni odgovori. Upitnik se sastoji od 16 pitanja.

Rezultati: Svi ispitanici znaju $to je nasilje. Najmanje ispitanika, njih 16 (20 %) culo je za
ekonomsko nasilje. Verbalnom obliku nasilja izloZeno je 7 ispitanika (9 %). Izvan fakulteta je
6 ispitanika (8 %) bilo izlozeno nasilju, najvise od strane odraslih, njih 3 od 6, od kolega s
posla njih 2 od te jedan ispitanik od strane rodbine. Na fakultetu je 8 ispitanika (10 %) bilo
izlozeno nekom obliku nasilja, od strane profesora 4 ispitanika (5 %), a od drugog osoblja ili
od studenata/ studentica njih 2 (3 %). Na fakultetu je najucestalije verbalno nasilje. Nasilju

van fakulteta i obitelji izloZeno je 4 ispitanika (5 %).
Zakljuéak: Studenti sestrinstva znaju Sto je to nasilje 1 znaju prepoznati oblike nasilja.
Najveci broj studenata culo je za sve navedene oblike nasilja. Najucestaliji oblik nasilja je

verbalno. Potrebno je uvesti vise edukacije u skole i na fakultete o nasilju i oblicima nasilja.

Kljuéne rijeci: adolescenti, djeca, oblici zlostavljanja, zlostavljanje
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8. Summary

8. SUMMARY

Objectives: The aim of this study is to examine the awareness of nursing students about
violence among children and adolescents at the Faculty of Medicine in Osijek regarding age,

gender and place of residence.

Participants and methods: The respondents were the 2" and 3™ year students of the
undergraduate Study of nursing at the Faculty of Medicine in Osijek. A total of 80
respondents of both sexes, between the ages of 20 and 42, of whom 11 (14%) men and 69
(86%) women, participated. For the purposes of the study, a questionnaire of a closed type
was used. The questionnaire consisted of 16 questions with answers offered for the

respondents to choose from.

Results: All of the respondents are familiar with the definition of violence. Rather low
number of respondents, 16 (20%) of them, has heard of economic violence. 7 (9%)
respondents were exposed to verbal violence. 6 (8%) of respondents were exposed to violence
outside of the Faculty, most of them by adults, i.e. 3 of them, and one respondent by their
relatives. At the Faculty, 8 (10%) of the respondents were exposed to some form of violence,
4 (5%) of them by professor, and 2 (3%) by other staff or students. The most frequent
violence at the Faculty is verbal violence. 4 (5%) respondents are exposed to violence outside

of the faculty and family.

Conclusion: Nursing students are familiar with the definition of violence and they know how
to recognize different forms of violence. The majority of students have heard about different
forms of violence. The most common form of violence is verbal. There is a need to introduce

more education in schools and faculties about violence and different forms of violence.

Key words: adolescents, children, forms of abuse, abuse
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