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Uvod

1. UuvOD

Kultura u kojoj zivimo, kao i nametnuti nam standardi o idealnom izgledu Zenskoga tijela
imaju snazan utjecaj na nasu percepciju tijela, kao i na razvoj nezadovoljstva tjelesnim
izgledom (1). Razvijene zemlje promoviraju mrSavost kao ideal ljepote, a novija istrazivanja
pokazuju da i zemlje u razvoju usvajaju sve vise vrijednosti dominantne, zapadne kulture Sto
dovodi do porasta poremecaja hranjenja (1). Idealan tjelesni izgled dana$njice podrazumijeva
izrazito mrSavo zensko tijelo koje ve¢ina djevojaka i Zena realno ne moze dosti¢i, osim u
slucajevima ekstremnih izgladnjivanja ili drugih nezdravih navika hranjenja — povracanja,
koriStenja laksativa, dijetnih pilula i sli¢no. Naglasavanje vaznosti takvoga izgleda dovodi do
nezadovoljstva tijelom, niskog samopostovanja i patoloSkog nastojanja za dostizanjem

mrSavoga tijela (1).

Razdoblje puberteta karakterizira povecanje tjelesne mase tijela, negativna slika 0 vlastitom
tijelu, zelja za mrsavoscu te provodenje dijete (1). U tom su razdoblju djevojke pod velikim
akademskim 1 socijalnim pritiskom, a kako drustvo naglasava vaznost mrSavosti i privla¢nosti
kod Zena, one uspjeh u izlazenju s mladi¢ima, ali i zivotu opcenito, povezuju s atraktivnim
tjelesnim izgledom (1). Adolescenti oba spola procjenjuju vlastito tijelo i njegovu privla¢nost,
ali i tjelesni izgled 1 privla¢nost tijela drugih osoba. Osim tijela u cjelini i tjelesne privlacnosti,

procjenjuju i pojedine dijelove tijela koji pridonose i utje¢u na njihovu sliku tijela (2).

1.1. Zadovoljstvo izgledom tijela

Nezadovoljstvo teZzinom potice provodenje dijete ili pokuSaj prevencije dobivanja na teZini.
Neke djevojke ulazu ekstreman napor u pokuSaju odrzavanja niske tjelesne tezine koja je
bioloski nedostizna, a izaziva rizik od razvoja prejedanja kao bioloskog odgovora na
izgladnjivanje. Nezadovoljstvo tijelom prediktor je provodenja dijete uz druge rizi¢ne faktore,
ukljucujuci indeks tjelesne mase. Stoga u nezadovoljstvu tijelom autori vide najmo¢niji rizi¢ni
faktor u nastanku poremecaja hranjenja (3). Oblik tijela obuhvaéa sljede¢e komponente:
kognitivne (misli 1 uvjerenja o tijelu), perceptivne (taktilne, kinesteticke, vizualne, olfaktorne 1

auditivne), afektivne (osjecaje o vlastitom tijelu), bihevioralne i drustvene (3).

S obzirom da adolescenti ulaskom u ovo razvojno razdoblje postaju svjesniji samih sebe,

Cesto drasti¢ne promjene U tjelesnom izgledu i izgledu pojedinih dijelova tijela zauzimaju
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znaajnu ulogu u njihovim zivotima a tjelesni izgled postaje jedna od njihovih glavnih
preokupacija (4).

Na nastanak i razvoj nezadovoljstva tijelom utje¢u mnogobrojni ¢imbenici iz razli€itih izvora.
Osim bioloskih ¢imbenika, poput dobi, spola, vremena pubertalnog sazrijevanja i indeksa
tjelesne mase, vrlo snaznu ulogu u nastanku, razvoju i odrzavanju nezadovoljstva tijelom
imaju razli¢iti sociokulturalni ¢imbenici kao izvor snaznih poruka o tome koje su tjelesne

karakteristike prihvatljive i pozeljne, a koje to nisu (4).

1.2. Utjecaj samopoStovanja na zadovoljstvo izgledom tijela

Opcenito, samopostovanje se definira kao rezultat formiranog pojma o sebi, tj. vrednovanje
sebe. Osobe visokog samoposStovanja ponose se sobom, imaju visoko misljenje o sebi i
opcenito su zadovoljne svojim osobinama i uspjeSno$¢u, dok se osobe niskog
samopos§tovanja smatraju neuspje$nima, beskorisnima i opéenito su nezadovoljne sobom.
Osoba visokog samopostovanja "osje¢a se dobro" kada razmislja o sebi, cijeni sebe, smatra
se vrijednim, opcenito ima pozitivno misljenje o sebi dok se osoba niskog samopostovanja
"osjeca lose" kad razmislja o sebi, najéeSée ne prihvaca sebe, podcjenjuje sebe u vecini
aspekata, opéenito ima negativno misljenje o sebi. Takvo samoispunjavaju¢e prorocanstvo
moze uvuci osobu u krug neuspjeha iz kojeg se Cesto tesko izvuéi (5).

Predodzba o vlastitom tijelu ima znacajan udio u opéem samopoimanju, odnosno opcéem
samopoSstovanju. Znacaj izgleda tijela pri konstruiranju tjelesnog samopoimanja, paonda i
za razvoj opéeg samopoimanja velik je stoga Sto je tijelo, posebno s obzirom na procjene
uvijek izloZzeno pogledu drugih. Dok neke svoje osobne karakteristike osoba moze
uspjesno prikrivati od drugih, tijelo je izloZeno pogledima i procjenama bez obzira na
to zeli 1i se osoba otkriti ili ne. Ljudi su skloni pripisivanju odredenih psiholoskih
karakteristika osobama razli¢itog tjelesnog izgleda, npr. gojaznim osobama su skloni
pripisati lijenost, tromost, prozdrljivost. Kod djece razvoj samoposStovanja ukljucuje
interakciju sa roditeljima, ostalim ¢lanovima obitelji, ostalim odraslima, drugom djecom, te
okolinom koja na poseban na¢in moze biti podrzavajuca ili sprjeCavajuéa za razvoj djetetova

samopostovanja (6).
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1.3. Utjecaj socioekonomskih ¢imbenika na zadovoljstve izgledom

Stavovi i ponasanja roditelja prema vlastitom tijelu znac¢ajno su povezani sa slikom tijela
njihove adolescentne djece (6).

Obitelj ¢ini primarni kontekst u kojem se dijete razvija i zivi te ima znacajnu ulogu u
samopoimanju i formiranju ponasanja adolescenata. Premda su c¢lanovi obitelji 1 vr$njaci
snazan izvor socijalne podrske adolescentima, oni takoder mogu utjecati na razvoj njihove
zabrinutosti zbog tjelesnog izgleda. Negativan utjecaj obitelji i vrSnjaka moze se odvijati kroz
zadirkivanje i vrSenje pritiska prema promjeni tjelesnog izgleda te kroz izrazavanje
zabrinutosti vlastitom tjelesnom tezinom i oblikom tijela (7). Prema pristupu socijalne
usporedbe, rizik za razvoj nezadovoljstva tijelom veci je kod osoba koje svoj izgled Cesto
usporeduju s izgledom drugih u odnosu na one koje to rjede ¢ine (7). Prema sociokulturalnom
pristupu sociokulturalni utjecaji, posebice oni koji ukljucuju tisak i1 vizualne medije, izvor su
snaznih poruka o tome koje su tjelesne karakteristike prihvatljive, a koje nisu. Preostala dva
pristupa (razvojni pristup i negativni verbalni komentar) usmjereni su na razvojne i socijalne
¢imbenike razvoja nezadovoljstva tijelom (7). Adolescenti koji se ¢esto socijalno usporeduju i
¢iji odnosi uklju¢uju mnogobrojne razgovore o tjelesnom izgledu i drzanju dijete, imaju vecu

vjerojatnost za razvoj nezadovoljstva tijelom (8).
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2. CILJEVI RADA

Ciljevi ovoga rada su bili :

1.

Ispitati stupanj zadovoljstva izgledom ucenika zavr$nih razreda srednjih Skola u
gradu Vinkovcima, posebno razlike po spolu i izmedu skola.

Ispitati stupanj njihova samopoStovanja, razlike po spolu i izmedu Skola.

Ispitati povezanost stupnja zadovoljstva i stupnja samoposStovanja.

Ispitati razlike u socio-ekonomskom statusu u¢enika izmedu $kola.
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3. ISPITANICI | METODE
3.1. Ustroj studije

Istrazivanje je provedeno kao presjecno istrazivanje.

3.2. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno sa 278 ispitanika, od ¢ega je 159 ispitanika ucenika zdravstvene i
veterinarske $kole dr. Andrija Stampar Vinkovci, ¢etvrtih razreda i to smjera: medicinska
sestra/tehniCar, veterinarski tehniCar i fizioterapeut. Osim cetvrtih razreda sudjelovali su i
ucenici petih razreda smjera medicinska sestra/tehnicar. Ostalih 119 ispitanika su ucenici
Cetvrtih razreda gimnazije Matija Antun Reljkovi¢ 1 to smjerova: opa gimnazija, jezi¢na
gimnazija i matematicka gimnazija. Raspon dobi ucenika je od 18 do 20 godina, a prosjec¢na

dob je 18 godina.

3.3. Metode

Ispitivanje ucenika je provedeno na nastavi u njihovim Skolama. Provedeno je istrazivanje
bilo anonimno. Prije samog provodenja ispitivanja, uenicima je objasnjena svrha istrazivanja
I data im je kratka uputa, te su morali potpisati informirani pristanak.. Objasnjenje svrhe
istrazivanja bilo je u pisanom obliku, prilozeno uz upitnike.

Za potrebe ovoga istrazivanja Koristio se upitnik o socio-ekonomskom statusu u kojemu su
ispitanici anonimno odgovarali na 21 pitanje zatvorenog tipa. Ovim upitnikom je dobiven
uvid u obiteljski status ispitanika, nacin na koji provode slobodno vrijeme, njihov uspjeh u
Skoli, obrazovanje roditelja itd. Osim upitnika, koristio se i modificirani test za ispitivanje
zadovoljstva izgledom (the Body Image Questionnaire) koji se sastojao od 14 pitanja. Visi
rezultat upucéuje na vece nezadovoljstvo tijelom ili njegovim pojedinim dijelom. Koristio se i
test za ispitivanje stupnja samoposStovanja (Self Esteem Test) koji se sastojao od 10 pitanja.
Ispitanici su anonimno odgovarali i na pitanja o stvarnim i Zzeljenim antropometrijskim
mjerama. Razlika procjene sadasnjeg i zeljenog tjelesnog izgleda predstavlja stupanj
odstupanja stvarnog dozivljaja od idealne slike vlastitog tijela odnosno individualnu razinu
nezadovoljstva tijelom ili nezadovoljstva nekom karakteristikom tjelesnog izgleda. Sto je

razlika (odstupanje) veca, vece je 1 nezadovoljstvo osobe.
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3.4. Statisticke metode

Ispitivana je linearna korelacija izmedu stupnja zadovoljstva izgledom 1 stupnja
samoposStovanja.  Analizirane su razlike u socio-ekonomskim c¢imbenicima koje imaju
utjecaja na stupanj samopostovanja i stupanj zadovoljstva izgledom.

Rezultati ispitivanja su prikazani tabelarno i graficki. Kategorijski podatci su predstavljeni
apsolutnim i relativnim frekvencijama. Linearna korelacija je ispitana Pearsonovim
koeficijentom korelacije. Razlike kategorijskih varijabli su testirane ¥2 testom i Fisherovim
egzaktnim testom. Sve p- vrijednosti su dvostrane. Razina znacajnosti je postavljena na
a=0,05. Za statistic¢ku analizu Kkoristio se statisticki program SPSS (inac¢ica 16.0, SPSS Inc.,
Chicago, IL, SAD) i Microsoft Office Excel tabli¢ni kalkulator.
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4. REZULTATI

U istazivanju je ukupno sudjelovalo 159 ucenika srednje medicinske Skole, te 119

ucenika gimnazije (tablica 1).

Tablica 1. Ispitanici s obzirom na spol

Spol Broj (%) ispitanika

Musko Zensko Ukupno
Medicinska Skola 38 (23,9) 121 (76,1) 159 (100)
Gimnazija 33 (27,7) 86 (72,3) 119 (100)

Medijan dobi je 18 godina (interkvartilnog raspona 18 do 19) kako za ucenike medicinske
Skole, tako i za ucenike gimnazije. Medicinsku $kolu pohada ¢ak 15 ucenika koji imaju 20

godina, za razliku od gimanzije u kojoj samo jedan ucenik ima 20 godina (tablica 2).

Tablica 2. Ispitanici s obzirom na dob

Dob (godine) Broj (%) ispitanika
Medicinska skola Gimnazija
18 82 (51,6) 87 (73,1)
19 62 (39,0) 31 (26,1)
20 15 (9,4) 1(0,8)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
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Ispitanice zenskog spola medicinske Skole 1 gimnazije su blaze zabrinute za svoj tjelesni
izgled za razliku od ispitanika muSkog spola medicinske Skole i gimnazije koji nisu uopce

zabrinuti za svoj tjelesni izgled (tablica 3).

Tablica 3. Medijan zadovoljstva tjelesnim izgledom

Zadovoljstvo tjelesnim izgledom Medijan (interkvartilni )
Opisno
raspon)
Medicinska Skola | Musko 30 (23-41) Nije zabrinut
Zensko 36 (23 — 49) BlaZe zabrinuta
Gimnazija Musko 27 (21 - 30) Nije zabrinut
Zensko 37 (26 - 52) Blaze zabrinuta

Ne postoji statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu tjelesnim izgledom ucenika medicinske
Skole s obzirom na spol (> test, p = 0,22), iako je vidljiva tendencija da su ucenice vise

zabrinute za svoj izgled nego ucenici. (tablica 4).

Tablica 4. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom uc¢enika medicinske Skole s obzirom na spol

Zadovoljstvo tjelesnim Medicinska skola
izgledom i _
Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
Znacajno zabrinut(a) za svoj
_ 3(7,9) 17 (14,0) 20 (12,6)
izgled
Umjereno zabrinut(a) 5(13,2) 21 (17,4) 26 (16,4) 0.22
Blaze zabrinut(a) 6 (15,8) 30 (24,8) 36 (22,6)
Nije zabrinut(a) 25 (63,1) 53 (43,8) 77 (48,4)
Ukupno 38 (100) 121 (100) 159 (100)
*y? test
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Ispitanice zenskog spola koje pohadaju gimnaziju su znacajnije visSe zabrinute za svoj izgled

nego ispitanici muskog spola (y? test, p < 0,001) (tablica 5).

Tablica 5. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom uc¢enika gimnazije s obzirom na spol

Zadovoljstvo tjelesnim Gimnazija
izgledom i _
Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
Znacajno zabrinut(a) za svoj
_ 0 (0) 14 (16,3) 14 (11,8)
izgled
Umjereno zabrinut(a) 1(53) 18 (20,9) 19 (16,0) <0001
BlazZe zabrinut(a) 6 (18,2) 23 (26,7) 29 (24,4)
Nije zabrinut(a) 26 (78,8) 31 (36,0) 57 (47,9)
Ukupno 33 (100) 86 (100) 119 (100)
*y? test

U cjelini gledano, ispitanici muskog i Zenskog spola koji pohadaju 1 medicinsku Skolu i

gimnaziju imaju smanjeno samopostovanje (tablica 6).

Tablica 6. Medijan samopostovanja

Samopostovanje Medijan (interkvartilni ]
Opisno
raspon)
Medicinska Skola | Musko 17 (15-18) Smanjeno
Zensko 17 (16 — 19) Smanjeno
Gimnazija Musko 17 (16 — 19) Smanjeno
Zensko 17 (16 — 18) Smanjeno
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Ne postoji statisticki znacajna razlika u samopostovanju uc¢enika medicinske Skole s obzirom

na spol (¢ test, p =0,13) (tablica 7).

Tablica 7. Samopostovanje u¢enika medicinske Skole s obzirom na spol

Samopostovanje Medicinska skola
Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
Dostatno 0 (0) 0 (0) 0(0)
Nedostatno 4 (10,5) 17 (14,0) 21 (13,2)
0,13
Smanjeno 29 (76,3) 99 (81,8) 128 (80,5)
Nisko 5(13,2) 5(4,1) 10 (6,3)
Ukupno 38 (100) 121 (100) 159 (100)
¥ test

Nije pronadena statisticki znacajna razliku u odnosu samopoStovanja i spola ucenika

gimnazije () test, p = 0,22) (tablica 8).

Tablica 8. Samopostovanje u¢enika gimnazije s obzirom na spol

Samopostovanje Gimnazija
Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
Dostatno 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Nedostatno 47 (21,2) 11 (12,8) 18 (15,1)
0,22
Smanjeno 25 (75,8) 65 (75,6) 90 (75,6)
Nisko 1(3,0) 10 (11,6) 11 (9,2)

10
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Ukupno

33 (100)

86 (100)

119 (100)

x> test

Linearnom korelacijom utvrdena je povezanost zadovoljstva izgledom 1 spola ucenika

medicinske skole (r = 0,157; p = 0,04) te povezanost zadovoljstva izgledom i spola ucenika

gimnazije (r = 0,371; p <0,001) (tablica 9). Nije utvrdena povezanost zadovoljstva izgledom i

stupnja samopostovanja.

Tablica 9. Linearna korelacija izmedu zadovoljstva izgledom i samoposStovanja ucenika

medicinske §kole 1 gimnazije te posebno s obzirom na spol

Pearsonov
Medicinska skola Gimnazija koeficijent P vrijednost
korelacije, r
Zadovoljstvo izgledom | Zadovoljstvo izgledom 0,033 0,72
Samopostovanje Samopostovanje -0,052 0,57
Zadovoljstvo izgledom | Samopostovanje -0,012 0,689
Medicinska Skola Medicinska Skola
Zadovoljstvo izgledom | Samopostovanje -0,036 0,65
Zadovoljstvo izgledom | Spol 0,157 0,04
Samopostovanje Spol 0,108 0,17
Gimnazija Gimnazija
Zadovoljstvo izgledom | Samopostovanje -0,076 0,41
Zadovoljstvo izgledom | Spol 0,371 < 0,001
Samopostovanje Spol -0,101 0,27

11
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Najve¢i broj muskih 1 Zenskih ispitanika medicinske Skole, njih 115 (72,3 %) pripada u

kategoriju normalne tjelesne tezine. Prekomjernu tjelesnu tezinu ima 30 ispitanika, od Cega je

24 ispitanice zenskog spola (tablica 10).

Tablica 10. Kategorije indeksa tjelesne mase uc¢enika medicinske $kole s obzirom na spol

Medicinska skola — BMI

Broj (%) ispitanika

Musko Zensko Ukupno i

Teska pothranjenost 0 (0) 1 (0,6) 1(0,6)

Umjerena pothranjenost 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Blaga pothranjenost 2 (5,3) 5(4,1) 7(4,4)

Normalna tjelesna tezina 29 (76,3) 86 (71,1) 115 (72,3)

0,92

Prekomjerna tjelesna tezina 6 (15,8) 24 (19,8) 30 (18,9)

Pretilost I. stupanj 1(2,6) 5(4,1) 6 (3,8)

Pretilost 1. stupanj 0(0) 0 (0) 0 (0)

Pretilost I11. stupanj 0(0) 0(0) 0 (0)

Ukupno 38 (100) 121 (100) 159 (100)

*+2 test; BMI — indeks tjelesne mase (od eng. body mass index)

Najvec¢i broj muskih i zenskih ispitanika gimnazije, njih 91 (76,5 %) pripada u kategoriju

normalne tjelesne teZzine. Prekomjernu tjelesnu tezinu ima 14 ispitanika, od cega je 10

ispitanica Zenskog spola (tablica 11).

Tablica 11. Kategorije indeksa tjelesne mase u¢enika gimnazije s obzirom na spol

Gimnazija— BMI

Broj (%) ispitanika

Musko

Zensko

Ukupno

P*
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Rezultati

Teska pothranjenost 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Umjerena pothranjenost 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Blaga pothranjenost 5(15,2) 8(9,3) 13 (10,9)

Normalna tjelesna tezina 24 (72,7) 67 (77,9) 91 (76,5)

0,75

Prekomjerna tjelesna tezina 4(12,1) 10 (11,6) 14 (11,6)

Pretilost I. stupanj 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Pretilost II. stupanj 0(0) 1(1,2) 1(0,8)

Pretilost I11. stupanj 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Ukupno 33 (100) 86 (100) 119 (100)

*+2 test; BMI — indeks tjelesne mase (od eng. body mass index)

Najveci broj muskih ispitanika medicinske $kole i gimnazije pripada u kategoriju normalne

tjelesne tezine (slika 1).

Kategorije pretilosti
B Musko - medicinska B Musko - gimnazija
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Slika 1. Kategorije pretilosti s obzirom na muski spol srednjih $kola
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Rezultati

Najveci broj Zenskih ispitanica medicinske Skole 1 gimnazije pripada u kategoriju normalne
tjelesne tezine, dok 24 ispitanice medicinske Skole i 10 ispitanica iz gimnazije pripadaju u

kategoriju prekomjerne tjelesne tezine (slika 2).
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Slika 2. Kategorije pretilosti s obzirom na zenski spol srednjih Skola

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, njih 107 (67,3 %) je svoj indeks tjelesne mase
procjenio u skladu sa izracunom, dok je 40 (25,2 %) ispitanika, od ¢ega su 33 ispitanice
zenskog spola procjenile svoj indeks tjelesne mase nizim od izraCuna. Manje cesto su
ispitanici procjenili svoj indeks tjelesne mase viSim od izracuna, 12 ucenika (7,5%), pri cemu

opet ¢escée ispitanici Zenskog spola (tablica 12).

Tablica 12. Samoprocjena indeksa tjelesne mase s obzirom na spol

Medicinska Skola
Samoprocjena BMI Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
U skladu s izraCunom 30 (78,9) 77 (63,6) 107 (67,3)
0,17
Niza od izracuna 7 (18,4) 33 (27,3) 40 (25,2)
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Rezultati

Visa od izra¢una

1(2,6)

11 (9,1)

12 (7,5)

Ukupno

38 (100)

121 (100)

159 (100)

*+2 test; BMI — indeks tjelesne mase (od eng. body mass index)

S obzirom na spol 9 (27,3 %) ispitanika od ukupno 33 muskih ispitanika iz gimnazije je svoj

izgled procjenilo nizim od izrauna indeksa tjelesne mase, dok je 6 (18,2%) ispitanika svoj

izgled procjenilo visSim od izracuna, pri ¢emu su ispitanici muskog spola cesce grijesili u toj

procjeni od ispitanika zenskog spola (19,8% 1 11,6%) (3 test, p <0,001) (tablica 13).

Tablica 13. Samoprocjena ucenika gimnazije s obzirom na spol

Samoprocjena BMI

Gimnazija

Broj (%) ispitanika

Musko Zensko Ukupno i
U skladu s izra¢unom 18 (54,5) 59 (68,6) 77 (64,8)
Niza od izracuna 9 (27,3) 17 (19,8) 26 (21,8) <0,001
Visa od izracuna 6 (18,2) 10 (11,6) 16 (13,4)
Ukupno 33 (100) 86 (100) 119 (100)

*+2 test; BMI — indeks tjelesne mase (od eng. body mass index)

Prilikom samoprocjene, velik broj ispitanika muskog spola medicinske Skole 1 gimnazije je

svoj izgled procjenio u skladu sa indeksom tjelesne mase. Ispitanici iz gimnazije su ceSce

pogresno procjenili svoj indeks tjelesne mase od ispitanika iz medicinske $kole, 6 od ukupno

33 ispitanika iz gimnazije je svoj izgled procjenio viSim od izracuna, a 9 ispitanika nizim od

izracuna (slika 3).
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Rezultati

Samoprocjena

B Musko - medicinska B Musko - gimnazija

30 ~

- 0 = W

25 -
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-

U skladu s BMI NiZza od izra¢una Visa od izracuna

Slika 3. Samoprocjena muskih ispitanika medicinske $kole i gimnazije

Prilikom samoprocjene, velik broj ispitanica zenskog roda medicinske Skole i gimnazije su
svoj izgled procjenile u skladu sa indeksom tjelesne mase. CeS¢e su ispitanice procjenile svoj
izgled niZim od izra¢una nego viSim od izraCuna, tako su 33 ispitanice iz medicinske Skole

svoj izgled procijenile nizim od izrac¢una indeksa tjelesne mase (slika 4).

Samoprocjena

Zensko - medicinska W Zensko - gimnazija

80 -
70 A

- 0 = W

60 -

40 -
30 -

M X = 3 0 e+ =T 0O -

o . I
0_

U skladu s BMI Niza od izra¢una Visa od izracuna
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Rezultati

Slika 4. Samoprocjena zenskih ispitanika medicinske §kole i gimnazije

Ispitanici medicinske $kole uglavnom nisu zabrinuti za svoj izgled. Cak i oni koji su pokazali
neki stupanj zabrinutosti za svoj izgled su najéesce procjenili svoj izgled u skladu s pozeljnim

indeksom tjelesne mase (slika 5).

Medicinska skola

B Procjena u skladu s BMI B Manje procjenjeno Vise procjenjeno

60 -

50 -

- 0 = W

40 -

30 -

20 -

W X = 5 O + =T OV -

Znacajno zabrinut(a) Umjereno zabrinut(a) Blaze zabrinut(a) Nije zabrinut(a)
za svoj izgled

Slika 5. Test zadovoljstva izgledom i procjena indeksa tjelesne mase ucenika medicinske

Skole

Ispitanici gimnazije u velikom broju nisu zabrinuti za svoj izgled te su svoj izgled procjenili u
skladu sa pozeljnim indeksom tjelesne mase. U svim kategorijama zadovoljstva izgledom,
ispitanici su ¢es¢e pogresno procjenili svoj izgled kao nizi nego kao visi indeks tjelesne mase

od poZeljnog (slika 6).

17



Rezultati

35 -
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za svoj izgled

B Procjena u skladu s BMI

Gimnazija

1

Znacajno zabrinut(a) Umjereno zabrinut(a)

B Manje procjenjeno

BlaZe zabrinut(a)

Vise procjenjeno

Nije zabrinut(a)

Slika 6. Test zadovoljstva izgledom i procjena indeksa tjelesne mase uc¢enika gimnazije

Pronadena je statisticki znacajna razlika s obzirom na mjesto stanovanja. Od ukupno 159

ispitanika medicinske Skole, njih 108 (67,9 %) je sa sela. Suprotno njima, od ukupno 119

ispitanika gimnazije, njih 69 (57,9 %) je iz grada () test, p = 0,005) (tablica 14).

Tablica 14. Usporedba mjesta stanovanja uc¢enika medicinske $kole i gimnazije

Mjesto Broj (%) ispitanika
stanovanja i _ P*
Medicinska Skola Gimnazija
Grad 51 (32,1) 69 (57,9)
0,005
Selo 108 (67,9) 50 (42,1)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*¥2 test

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, njih 145 (91,2 %) te od ukupno 109 ispitanika

gimnazije, njih 100 (91,6 %) Zivi sa oba roditelja (tablica 15).
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Rezultati

Tablica 15. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na roditeljski

status
Roditeljski status Broj (%) ispitanika
Medicinska Skola Gimnazija i
Oba roditelja 145 (91,2) 109 (91,6)
Rastavljeni 8 (5,0) 10 (8,4) 0,23
Samohrani roditel] 6 (3,8) 0(0)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, kod 144 (90,6 %) ispitanika bra¢ni odnosi

roditelja su skladni. Od ukupno 119 ispitanika gimnazije, bra¢ni odnosi roditelja su skladni

kod 107 (89,9 %) ispitanika (tablica 16).

Tablica 16. Usporedba bra¢nih odnosa roditelja ispitanika medicinske $kole i gimnazije

Bracni odnosi Broj (%) ispitanika
Medicinska Skola Gimnazija i
Nedostaje odgovor 2(1,3) 0(0)
Skladni 144 (90,6) 107 (89,9) 0,16
Poremeceni 13 (8,2) 12 (10,1)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Kod ucenika medicinske Skole u 6,3 % je prisutan alkoholizam kod roditelja, dok je kod

ucenika gimnazije samo u 2,5 % prisutan alkoholizam kod roditelja (tablica 17).

Tablica 17. Usporedba odgovora uc¢enika srednje medicinske Skole i gimnazije s obzirom na

alkoholizam roditelja
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Rezultati

Prisutnost Broj (%) ispitanika
alkoholizma kod p*
roditelja Medicinska Skola Gimnazija
Da 10 (6,3) 3(2)
0,45
Ne 149 (93,7) 116 (97,5)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*¥2 test

Od ukupno 159 ucenika medicinske skole, njih 107 (67,3 %) ima oca branitelja, dok je kod

ucenika gimnazije taj postotak nesto nizi, njih 65 (54,6 %) ima oca branitelja (tablica 18).

Tablica 18. Usporedba odgovora ucenika srednje medicinske Skole i gimnazije s obizrom na

status oca branitelja.

Otac branitelj

Broj (%) ispitanika

P*
Medicinska Skola Gimnazija
Da 107 (67,3) 65 (54,6)
0,07
Ne 52 (32,7) 54 (45,4)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y2 test

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, 113 (71,1 %) ima majku koja ima zavrSenu

srednju Skolu, dok od ispitanika gimnazije 78 (65,5 %) majki ima zavrSenu srednju Skolu.

Naime 37 (31,1 %) majki ispitanika gimnazije ima zavrSen fakultet, za razliku od majki

ispitanika medicinske $kole kojih je samo 15 (9,4 %) (tablica 19).

Tablica 19. Usporedba odgovora ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom

obrazovanje majke
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Rezultati

Obrazovanje majke Broj (%) ispitanika
Medicinska skola Gimnazija i
Osnovna skola 31 (19,5) 4(3,4)
Srednja skola 113 (71,1) 78 (65,5) 0,45
Fakultet 15 (9,4) 37 (31,1)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, 114 (71,7 %) ima oca koji ima zavrSenu srednju

Skolu, dok od ispitanika gimnazije 75 (63,0 %) oCeva ima zavrSenu srednju skolu (tablica 20).

Tablica 20. Usporedba odgovora ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na

obrazovanje oca. Ocevi djece iz gimnazije ¢eS¢e imaju zavrSen fakultet.

Obrazovanje oca Broj (%) ispitanika
Medicinska skola Gimnazija i
Osnovna $kola 23 (14,5) 6 (5,0)
Srednja skola 114 (71,7) 75 (63,0)
0,06
Fakultet 18 (11,3) 38 (32,0)
Nedostaje odgovor 4 (2,5) 0(0)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Najveci broj ispitanika srednje medicinske Skole, njih 107 (67,7 %) 1 gimnazije, njih 92 (77,3
%) imaju jednog ili dva brata ili sestre (tablica 21).

Tablica 21. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na broj brace/

sestara
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Rezultati

Broj brace/sestara Broj (%) ispitanika
Medicinska skolat Gimnazija i
0 7(4,4) 9 (7,6)
1-2 107 (67,7) 92 (77,3) 0,66
3-5 44 (27,9) 18 (15,1)
Ukupno 158 (100) 119 (100)

*y2 test, T - jedan ispitanik se nije izjasnio

Statisticki znaCajna razlika pronadena je u usporedbi ucenika srednje medicinske Skole i
gimnazije s obzirom na vlastitu sobu (y* test, p = 0,001) Ucenici medicinske Skole, njih 32
(22,6 %) nemaju vlastitu sobu, za razliku od uéenika gimnazije kojih je samo 11 (9,2 %) koji

nemaju vlastitu sobu. (tablica 22).

Tablica 22. Usporedba ucenika srednje medicinske Skole i gimnazije s obzirom na vlastitu

sobu
Vlastita soba Broj (%) ispitanika
P*

Medicinska skola Gimnazija

Da 123 (77,4) 108 (90,8)
0,001
Ne 36 (22,6) 11 (9,2)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*¥2 test

StatistiCki znacajna razlika pronadena je u usporedbi ispitanika srednje medicinske Skole 1
gimnazije s obzirom na vlastiti prostor za ucenje () test, p = 0,02). Preko 80,0 % obje skupine
ispitanika ima vlastiti prostor za ucenje, dok je ipak 17 % ispitanika medicinske Skole koji

nemaju vlastiti prostor za ucenje (tablica 23).
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Rezultati

Tablica 23. Usporedba ucenika srednje medicinske Skole i gimnazije s obzirom vlastiti

prostor za ucenje

Vlastiti prostor za Broj (%) ispitanika
ucenje i _ P*
Medicinska Skola Gimnazija
Da 132 (83,0) 114 (95,8)
0,02
Ne 27 (17,0) 5 (4,2)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y2 test

Nitko od ispitanika nije imao probleme u razvoju (tablica 24).

Tablica 24. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na probleme

u razvoju
Problemi u razvoju Broj (%) ispitanika
Medicinska skola Gimnazija i
Da 0(0) 0(0)
Ne 159 (100) 119 (0) -
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Nitko od ispitanika nije imao probleme u ucenju (tablica 25).

Tablica 25. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na probleme

u ucenju
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Rezultati

Problemi u uc¢enju Broj (%) ispitanika
Medicinska Skola Gimnazija i
Da 0(0) 0(0)
Ne 159 (100) 119 (0) -
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y2 test

Statisticki znacajna razlika pronadena je u usporedbi medicinske Skole 1 gimnazije s obzirom

na pusenje. Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, njih 73 (45,9 %) pusi, dok 86 (54,1

%) ne pusi. Suprotno njima, ispitanici gimnazije, od njih 119, njih 32 (26,9 %) pusi, a 87
(73,1 %) ne pusi (¢ test, p = 0,002) (tablica 26).

Tablica 26. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na pusenje

Pusis 1i? Broj (%) ispitanika
P*

Medicinska skola Gimnazija

Da 73 (45,9) 32 (26,9)
0,002
Ne 86 (54,1) 87 (73,1)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

StatistiCki znacajna razlika pronadena je u usporedbi medicinske Skole 1 gimnazije s obzirom
na to koliko cesto puse. Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, njih 39 (24,5 %) pusi 5
cigareta dnevno, a 20 (12,6 %) ispitanika pusi kutiju dnevno. Dok suprotno njima ucenici
gimnazije od njih 119 ukupno, samo 13 osoba (10,9 %) pusi 5 cigareta dnevno, a 9 (7,6 %)
pusi kutiju dnevno (y? test, p = 0,03) (tablica 27).

Tablica 27. Usporedba ucenika srednje medicinske Skole i gimnazije s obzirom na koli¢inu

popusenih cigareta
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Rezultati

Koliko pusis? Broj (%) ispitanika
P*
Medicinska skola Gimnazija
1 — 2 cigarete
14 (8,8) 9 (7,6)
dnevno
5 cigareta dnevno 39 (24,5) 13 (10,9)
- 0,03
Kutiju dnevno 20 (12,6) 9(7,6)
Vise od kutije 1(0,6) 1(0,8)
Ne pusim 85 (53,5) 87 (73,1)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Ispitanici medicinske Skole, njih 95 (59,7 %) kozumira alkohol, a 64 (40,3 %) ne konzumira.
Ispitanici gimnazije, njih 77 (64,7 %) konzumira, a 42 (35,3 %) ne konzumira alkohol (tablica
28).

Tablica 28. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na

konzumiraciju alkohola

Konzumacija Broj (%) ispitanika
alkohola i _ P*
Medicinska Skola Gimnazija
Da 95 (59,7) 77 (64,7)
0,77
Ne 64 (40,3) 42 (35,3)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*¥2 test

Statisticki znacajna razlika pronadena je u usporedbi ispitanika s obzirom na to koliko Cesto
konzumiraju alkohol. Ispitanici gimnazije, njih 71 (59,7 %) od ukupno 119 konzumira alkohol

jednom tjedno. Suprotno njima, ispitanici medicinske Skole, konzumiraju alkohol jednom
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Rezultati

tjedno u manjem postotku, njih 85 (53,5 %) konzumira alkohol jednom tjedno. 9 (5,7 %)
ispitanika medicinske Skole alkohol konzumira viSe puta tjedno, ispitanici gimnazije, njih 5

(4,2 %) konzumira alkohol vise puta tjedno. (y* test, p <0,001) (tablica 29).

Tablica 29. Usporedba ucenika srednje medicinske skole i gimnazije s obzirom na koliko

¢esto konzumiraju alkohol

Koliko cesto? Broj (%) ispitanika
Medicinska Skola Gimnazija i
Svakodnevno 1(0,6) 0 (0)
Jednom tjedno 85 (53,4) 71 (59,6)
< 0,001
Vise puta tjedno 9 (5,7) 5(4,2)
Ne konzumiram 64 (40,3) 43 (36,2)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*y? test

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, njih 87 (54,7 %) prolazi s vrlo dobrim uspjehom,
a 54 (34,0 %) ispitanika prolazi s odlicnim. Dok suprotno njima, od ukupno 118 ispitanika
gimnazije, njih 66 (55,9 %) prolazi s odli¢nim uspjehom, a 44 (37,7 %) s vrlo dobrim
uspjehom (tablica 30).

Tablica 30. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na $kolski

uspjeh
Skolski uspjeh Broj (%) ispitanika
Medicinska Skolaf Gimnazijat i
Dobar 18 (11,3) 8 (6,8) 0,06
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Vrlo dobar 87 (54,7) 44 (37,3)
Odli¢an 54 (34,0) 66 (55,9)
Ukupno 159 (100) 118 (100)

*y2 test, T - jedan ispitanik se nije izjasnio

Ispitanici gimnazije, njih 119, svi planiraju upis na fakultet nakon srednje Skole. Dok za
razliku od njih, 73 (45,9 %) ispitanika medicinske Skole planiraju traZiti posao nakon srednje
Skole (tablica 31).

Tablica 31. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na ciljeve

nakon zavrSetka srednje Skole

Cilj nakon srednje Broj (%) ispitanika
skole __ i _ P*
Medicinska skola Gimnazija
Odlazak na fakultet 86 (54,1) 119 (100)
0,27
Zaposljavanje 73 (45,9) 0 (0)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*¥2 test

Od ukupno 159 ispitanika medicinske Skole, njih 96 (60,4 %) ima kuénog ljubimca, a

ispitanici gimnazije, od ukupno 119, njih 78 (65,5 %) takoder ima ku¢nog ljubimca (tablica

32).

Tablica 32. Usporedba ucenika srednje medicinske $kole i gimnazije s obzirom na

posjedovanje kuénog ljubimca

Ku¢ni ljubimac Broj (%) ispitanika
P*
Medicinska Skola Gimnazija
Da 96 (60,4) 78 (65,5) 0,74
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Rezultati

Ne 63 (39,6) 41 (34,5)
Ukupno 159 (100) 119 (100)
*¥2 test

S obzirom na spol, najveéi broj zenskih 1 muskih ispitanika medicinske Skole ne bavi se
navedenim aktivnostima. 15 ispitanica Zzenskog spola odlazi u teretanu, za razliku od muskih,

kojih samo dvojica odlaze u teretanu. (tablica 33).

Tablica 33. Nacin koriStenja slobodnog vremena ispitanika medicinske Skole S obzirom na

spol
Medicinska Skola Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
Nista od navedenih
) _ 25 (65,8) 71 (58,7) 39 (60,4)
aktivnosti
Ples u klubu 3(7,9) 7 (5,8) 10 (6,3)
Sport u Klubu 3(7,9) 14 (11,5) 17 (10,7)
Sviranje u glazbenoj 0,69
1(2,6) 1(0,8) 2(1,3)
Skoli
Skola/te¢aj stranih jezika 1(2,6) 8 (6,6) 9(57)
Teretana 2(53) 15 (12,4) 17 (10,7)
Volontiranje 3(7,9) 5(4,1) 8 (5,0)
Ukupno 38 (100) 121 (100) 159 (100)
*y2 test

Ucenici gimnazije se ¢eS¢e bave nekim dodatnim aktivnostima od ucenika medicinske Skole

(njih 38,4% se ne bavi ni jednom od navedenih aktivnosti). S obzirom na spol, od ukupno 10
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ispitanika koji pohadaju Skolu /teCaj stranih jezika, 9 je ispitanica Zenskog spola (y* test, p <

0,001) (tablica 34).

Tablica 34. Nacin koristenja slobodnog vremena ispitanika gimnazije s obzirom na spol

Gimnazija Broj (%) ispitanika
P*
Musko Zensko Ukupno
Nista od navedenih
) _ 16 (48,5) 45 (52,3) 61 (38,4)
aktivnosti
Ples u klubu 1(3,0) 1(1,2) 2(1,3)
Sport u klubu 8 (24,2) 18 (21,0) 26 (16,3)
Sviranje u glazbenoj <0,001
. 2(6,1) 2 (2,3) 4 (2,5)
Skoli
Skola/tedaj stranih jezika 1(3,0) 9 (10,5) 10 (6,3)
Teretana 3(9,1) 7(8,1) 10 (6,3)
Volontiranje 2 (6,1) 4 (4,7) 6 (3,8)
Ukupno 33 (100) 86 (100) 119 (100)
*y? test
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5. RASPRAVA

Op¢enito, zabrinutost izgledom nije veliki problem kod u¢enika u lokalnoj sredini naSe
regije, za razliku od nekih drugih sredina, kao §to su razvijene zemlje zapada (9). Danasnja
drustva u vecini dijelova svijeta pridaju veliku paznju fizickoj atraktivnosti. Postindustrijske
kulture posebno su proZete druStvenim porukama koje govore ljudima kako trebaju, i kako ne
trebaju izgledati. Uz napredak industrije ljepote, moguénosti oblikovanja vlastitog tijela i
izgleda da se bolje uklapaju u promovirane ideale su veée nego ikad. Osim toga, u mnogim
dijelovima svijeta nagraduju one koji se prilagodavaju idealima (npr. oni se tretiraju
povoljnije, imaju vece Sanse za zapoSljavanje i1 smatraju se zdravijima, pametnijima,
sretnijima, uspjesnijima i drustveno kompetentnima), dok oni koji to nisu su stigmatizirani

9).

Zabrinutost izgledom moze biti razli¢ita u pojedinim razdobljima adolescencije.
Adolescencija predstavlja stresno razdoblje u smislu tih percepcija, a zabiljeZzeno je da i
djevoj¢ice i djecaci tijekom tog vremena pokazuju pogorSanu zabrinutost nad njihovim
tijelima (10). Kona¢no, osim spola, postoje dokazi da se nezadovoljstvo tijelom povecava
tijekom adolescentnih godina - u $to se uklapaju i nasi rezultati s ucenicima zavr$nih razreda
srednjih $kola. Ispitanici zenskog spola su ¢eSce zabrinuti za svoj izgled nego ispitanici
muskog spola — §to je u skladu i s navodima u literaturi i s opéim iskustvom — to dolazi do

izrazaja u obje Skole (stru¢noj medicinskoj i gimnaziji) (tablica 4, 5).

Zabrinutost izgledom je samo blazeg stupnja (tablica 3) — to se moze objasniti rezultatima
dobivenim u radu koji ukazuju na to da je vecina u¢enika normalne tjelesne mase (BMI) i bez
vecih odstupanja: oni koji odstupaju pokazuju blagi stupanj prekomjerne tjelesne mase ili
blagi stupanj pothranjenosti) (tablica 10, 11), takoder i podatkom da veéina ucenika Zivi u
obiteljima s oba roditelja (malo je disfunkcionalnih obitelji) (tablica 16 ), te i alkoholizam u
obitelji nije ¢eS¢e zastupljen (tablica 17) - $to znali i tradicionalnim nainom zivota u
obiteljskoj sredini — §to moze utjecati na njihov nacin hranjenja i Zivot bez vecih zivotnih
stresova. Na pojedince koji imaju pozitivnu sliku o svom tijelu ne mogu negativno utjecati
sociokulturni utjecaji kao §to su mediji, vr$njaci i obitelj (11). To ne znaci da pojedinci s
pozitivnom slikom tijela nisu izloZzeni negativnim informacijama iz tih izvora. Oni, na

primjer, imaju tendenciju da ne shvacaju ozbiljno komentare od strane vrSnjaka i obitelji (11).
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Svi ucenici iz obje $kole imaju blazi stupanj smanjenog samopostovanja ( tablica 6, 7, 8, 9) —
Sto se moze objasniti adolescentnim dobom — §to je vrijeme trazenja osobnog identiteta i
razvijanja vlastitin vrijednosti i slike o sebi. Slika tijela je dosljedno povezana sa
samopoStovanjem i psiholoskim i fizi¢kim blagostanjem. Negativna slika tijela u adolescenciji

povezana je s niskim samopostovanjem, tjeskobom i depresijom (12).

UnatoC pokazanom smanjenom samoposStovanju — nije utvrdena korelacija sa zabrinutos¢u s
izgledom ( tablica 9). Istrazivanja o razvoju slike tijela su u sukobu. Neke studije upuéuju na
to da c¢e djevojCice i1 djeCaci nastaviti dozivljavati nezadovoljstvo tijelom tijekom
adolescencije (13). Drugi sugeriraju da djevojéice i djeCaci postaju sve zadovoljniji svojim
izgledom u tom razdoblju (14). Konac¢no, neki zakljucci sugeriraju razli¢ite razvojne putove
za sliku tijela djecaka i djevojcica u adolescenciji, gdje djevojcice postaju sve nezadovoljnije,
a djetaci sve vise zadovoljni izgledom (15). Sto znadi da povezanost naru$enog
samopostovanja i nezadovoljstva izgledom jo§ treba dodatno istraziti — takva povezanost je
moguéa u odredenim skupinama mladih osoba (s odredenim znadajkama), ali ne mora
postojati u svim skupinama — vezano uz to, nasi rezultati ne pokazuju razlike u pojedinim

socio-demografskim obiljezjima ispitanika, ni s obzirom na spol ni skolu koju pohadaju.

Vise od % ucenika ima odstupanja od pozeljne tjelesne mase — ali blagog stupnja — pri ¢emu
kod ucenika gimnazje je nesto ¢eSée zastupljena smanjena tjelesna masa, u odnosu na ucenike
medicinske $kole, dok je situacija obrnuta s pove¢anom tjelesnom masom ( tablica 11) — nesto
cesce takvo odstupanje je kod uc¢enika medicinske Skole, nego kod u€enika gimnazije — to se
moze povezati i s rezultatom da ucenici gimnazije viSe naginju konzumaciji alkohola nego
ucenici medicinske Skole (tablica 29), a sve to mozZe biti povezano s veéim stresom za
postignuce u uspjehu (tablica 30), jer svi u¢enici gimnazije imaju plan nastaviti Skolovanje na

fakultetima (tablica 31).

S obzirom na spol, ucenice nesto ¢eS¢e pokazuju odstupanje u smislu prekomjerne tjelesne
mase nego ucenici (tablica 10,11), §to se moze objasniti i brzim postizanjem tjelesnog razvoja
1 seksualnih osobina Zenskog spola, ali 1 pove¢anim hranjenjem kao nacCinom suzbijanja
stresa. Djevojke ¢e vjerojatno razviti probleme vezane uz tijelo kad ulaze u adolescenciju
(16). U mladih djevojaka taj ucinak moze biti jo§ intenzivniji nego kod mladica, jer su
podloznije sociokulturnim pritiscima kako bi postigle idealni oblik tijela, koji je Cesto teSko

dobiti (17).
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Oko "4 ucenika je pogresno procjenilo svoj BMI, zanimljivo ¢eS¢e kao nizi nego kao visi od
onoga idealnog (tablica 12, 13) to ukazuje na potrebu dodatnog istrazivanja na veéem uzorku
ispitanika da bi se potvrdio takav rezultat — to moze biti odraz lokalnog (tradicionanog)
shvacanja normalnog izgleda u smislu blage popunjenosti — s tim da su u procjeni tjelesne
mase nesSto CeS¢e grijesile ucenice u medicinskoj Skoli— to se moZe povezati s mjestom
stanovanja (CeSce je selo mjesto stanovanja ucenika medicinske Skole). Morris Rosenberg je
analizirao kako socijalni kontekst pojedinca oblikuje vlastiti pogled na sebe. On tvrdi da
procesi drustvene usporedbe povezani s manjinskim statusom mogu imati negativne
posljedice za sliku osobe i procjenu sebe (18). Dok su ispitanici muskog spola ¢esce grijesili u
gimnaziji — to moze biti povezano S novijim trendom u svijetu gdje je za mladiée propagirani
model misi¢avo i mrsavo tijelo (19), te da su uéenici gimnazije mozda viSe pod utjecajem

medija (ili bolje informirani o trendovima).

Da se mjerenje BMI i samoprocjena BMI (usporedbom s izmjerenom vrijednosti) ne bi mogla
koristiti kao metoda probira u€enika koji pokazuju zabrinutost svojim izgledom, to je vidljivo
iz rezultata koji pokazuju da ¢ak i ucenici koji su pokazali neki stupanj zabrinutosti za svoj
izgled su najcesée procjenili svoj izgled u skladu s pozeljnim indeksom tjelesne mase;
nezadovoljstvo izgledom vjerojatno sadrzi i neke druge kozmetske komponente izgleda, a ne
samo prekomjernu (ili premalu) tjelesnu masu — koje su to komponente, moglo bi se istraziti

budu¢im kvalitativnim studijama.

Mjesto stanovanja vecine uc¢enika medicinske $kole je selo. Za razliku od uéenika gimnazije
koji su skoro podjednako iz grada i sa sela (tablica 14). Tradicionalan nac¢in Zivota moze imati
I utjecaja na ideal tijela. Tako je otkriveno da djeca koja odrastaju u tradicionalnim drustvima
imaju drugaciju sliku tijela u usporedbi s individualistickom zapadnjackom slikom tijela (20).
Ucenici srednje medicinske $kole i gimnazije Zive u potpunim obiteljima (tablica 15), u
skladnim bra¢nim odnosima (tablica 16) sa malom tendencijom alkoholizma (tablica 17) 1
poremecenih bra¢nih odnosa (tablica 16) Sto moze utjecati na rezultate da ispitanici nisu
previse zabrinuti izgledom svoga tijela.  Najzastupljeniji stupanj obrazovanja roditelja
ucenika srednje medicinske Skole i gimnazije je srednja Skola (tablica 19, 20). Postoje
naznake da se slika tijela moze razlikovati prema roditeljskom obrazovanju ili
socioekonomskom statusu, iako je precizna priroda takvih razlika nejasna u ovom trenutku
(21). Najveci broj ispitanika ima jednog brata ili sestru (tablica 21), te vecina ispitanika ima
vlastitu sobu i prostor za ucenje (tablica 22, 23). Takoder ucenici srednje medicinske $kole i

gimnazije nemaju problema u razvoju niti u ucenju (tablica 24, 25). Vrlo malo se zna o
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stambenim razlikama u tjelesnoj slici u adolescenciji, ali je nezadovoljstvo vlastitim tijelom
veée u ruralnim nego u urbanim podru¢jima (21). To potvrduje i nase istrazivanje. lako
ucenici medicinske $kola vise puse nego ucenici gimnazije (tablica 26, 27), ucenici gimnazije
ceS¢e konzumiraju alkohol Sto moze biti posljedica prevelikog stresa proizaSlog iz nastojanja
odrzavanja odlicnog uspjeha za razliku od uéenika medicinske Skole (tablica 30), i

postavljenog cilja upisivanja zeljenog fakulteta.

Velika vecina ucenika medicinske Skole i gimnazije se ne bavi nijednom od ponudenih
aktivnosti (tablica 33,34) sto takoder moze biti povezano sa postavljenim ciljevima postizanja
odlicnog uspjeha u Skoli. Velika vecina ispitanika ima kuénoga ljubimca (tablica 32).
Povezanost izmedu posjedovanja kuénoga ljubimca i zabrinutosti izgledom tijela je nepoznata

i nisu nadeni podaci na tu temu u literaturi.
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6. ZAKLJUCAK

Istrazivanjem smo dosli do zakljucka da ucenici nisu previSe zabrinuti svojim izgledom.
Ispitanici zenskog spola su ce$¢e zabrinuti za svoj izgled nego ispitanici muskog spola.
Zabrinutost izgledom je samo blaZzeg stupnja — to se moZe objasniti rezultatima dobivenim u
radu koji ukazuju na to da je vecina ucenika normalne tjelesne mase (BMI) 1 bez vecih
odstupanja. Kao veéi problem, pokazalo se konzumiranje alkohola. Posebno kod uc¢enika
gimnazije §to moze biti posljedica prevelikog stresa proizaslog iz nastojanja odrzavanja
odli¢cnog uspjeha. Svi ucenici iz obje Skole imaju blazi stupanj smanjenog samoposStovanja —
Sto se moZe objasniti adolescentnim dobom Kkoje je vrijeme trazenja osobnog identiteta i
razvijanja vlastitih vrijednosti i slike o sebi. Unato¢ pokazanom smanjenom samoposStovanju
nije utvrdena korelacija sa zabrinutos¢u izgledom. Vise od Y% ucenika ima odstupanja od
pozeljne tjelesne mase, ali blagog stupnja — pri ¢emu kod ucenika gimnazije je neSto ¢esce
zastupljena smanjena tjelesna masa, u odnosu na u¢enike medicinske Skole. S obzirom na
spol, ucenice neSto ceS¢e pokazuju odstupanje u smislu prekomjerne tjelesne mase nego
ucenici. Ucenici srednje medicinske $kole i gimnazije zive u potpunim obiteljima, u skladnim
bra¢nim odnosima sa malom tendencijom alkoholizma i poremecenih bra¢nih odnosa §to

moze utjecati na rezultate da ispitanici nisu previse zabrinuti izgledom svoga tijela.
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7. SAZETAK

Ciljevi istrazivanja: Ciljevi rada su bili ispitati stupanj zadovoljstva izgledom ucenika
zavr$nih razreda srednjih Skola. Ispitati stupanj samopostovanja. Utvrditi povezanost izmedu
stupnja samopostovanja i zadovoljstva izgledom. Ispitati razlike u socio-ekonomskom statusu
ucenika izmedu $kola.

Nacrt studije: Presjecno istrazivanje provedeno u srednjoj medicinskoj Skoli i gimnaziji u
Vinkovcima

Ispitanici i metode: Istrazivanje je provedeno sa 278 ispitanika, 159 ispitanika su ucenici
srednje medicinske $kole, a 119 ispitanika su ucenici Cetvrtih razreda gimnazije. Podaci su
prikupljeni putem upitnika o socio-ekonomskom statusu koji se sastojao od 21 pitanja
zatvorenog tipa, modificiranog testa za ispitivanje zadovoljstva izgledom koji se sastojao od
14 pitanja, i testa za ispitivanje stupnja samopostovanja koji se sastojao od 10 pitanja.
Ispitanici su odgovarali na pitanja o stvarnim i Zeljenim antropometrijskim mjerama.
Rezultati: Medijan dobi je 18 godina (interkvartilnog raspona 18 do 19). Ispitanice zenskog
spola medicinske skole i gimnazije su blaZze zabrinute za svoj tjelesni izgled za razliku od
ispitanika muskog spola. Ispitanici muskog i Zenskog spola koji pohadaju i medicinsku Skolu i
gimnaziju imaju smanjeno samopostovanje.

Linearnom korelacijom utvrdena je povezanost zadovoljstva izgledom i spola ucenika
medicinske Skole te povezanost zadovoljstva izgledom i spola ucenika gimnazije. Nije
utvrdena povezanost zadovoljstva izgledom 1 stupnja samopostovanja.

Zakljucéak: Adolescenti u ovoj regiji Hrvatske nisu pretjerano zabrinuti svojim izgledom
unato€ relativho smanjenom samopostovanju.

Kljuéne rije¢i: stupanj samopos$tovanja, socioekonomski ¢imbenici, zadovoljstvo tjelesnim

izgledom
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8. SUMMARY

Correlation between body image satisfaction and self-esteem and differences in socio-
economic factors of late high school students

Research objectives: The research objectives were. Examine the degree of satisfaction of
students of two secondary schools in the town of Vinkovci with their physical appearance and
self-esteem based on their gender and school. Determine a correlation between the degree of
satisfaction with physical appearance and self-esteem. And examine the differences in

socioeconomic status among the students of the two schools.

Study design: The study is designed as a cross-sectional research performed in the Secondary

Health and Veterinary School and Grammar School in Vinkovci.

Respondents and methods: The survey includes 278 respondents, 159 of whom are students
of Health and Veterinary School, and 119 are students in the fourth grade of Grammar School.
The data were collected using firstly a survey on socioeconomic status of respondents.
Secondly, a modified test consisting of fourteen questions was used to examine the level of
satisfaction of physical appearance. Thirdly, a test consisting of ten questions was used to

examine the level of self-esteem.

Results: Median age of respondents is 18 years (students’ ages range from 18 to 19). Female
respondents attending both schools show a lower level of physical appearance dissatisfaction
compared to male respondents. Male respondents attending both schools have a decreased
level of self-esteem. The research established a linear correlation between the satisfaction of
physical appearance and gender of the students of both schools. A correlation between the
level of physical appearance satisfaction and self-esteem was not established.

Conclusion: Adolescents in this region of Croatia are not overly concerned about their

physical appearance despite relatively decreased self-esteem.

Key words: degree of self-esteem, satisfaction with physical appearance, socioeconomic

factors
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