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1. UVOD 

1.1  SHIZOFRENIJA  

    �3�R�M�D�P���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���G�R�O�D�]�L���R�G���J�U�þ�N�L�K���U�L�M�H�þ�L�����V�F�K�L�]�R-podijeliti i phrenos-�U�D�]�X�P���L�O�L���G�X�ã�D�����ã�W�R��

�L�P�S�O�L�F�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K��

kognitivnih funkci�M�D���V���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���W�H���H�P�R�F�L�M�D���D�I�H�N�W�D�����Y�R�O�M�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���� 

Definicije shizofrenije su mnogobrojne, a one najprimjerenije povezuju etiologiju, 

�N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�O�L�N�X���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �W�H�� �W�L�M�H�N�� �L�� �L�V�K�R�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �5�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�ü�L�� �X�� �W�R�P�H��

smjeru, sh�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L���� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D��

�Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �L���L�O�L�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �L���L�O�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �P�R�]�J�D���� �.�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �H�P�R�F�L�M�D���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �S�D�å�Q�M�H����

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �V�H�E�H���� �� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �R�N�R�� �V�H�E�H�� �W�H�� �S�U�R�S�D�G�D�Q�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D������������ 

�.�D�R���S�R�V�H�E�D�Q���Q�R�]�R�O�R�ã�N�L���I�H�Q�R�P�H�Q���S�U�Y�L���M�X���M�H���R�S�L�V�D�R���(�P�L�O���.�U�D�H�S�H�O�L�Q�������������������Q�D�]�L�Y�D�M�X�ü�L���M�X��

�Ä�G�H�P�H�Q�W�L�D�� �S�U�D�H�F�R�[�³�� ���S�U�H�X�U�D�Q�M�H�Q�D�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�D���� �M�H�U�� �M�H�� �W�H�P�H�O�M�Q�R�P�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�R�P�� �V�P�D�W�U�D�R�� �S�U�H�U�D�Q�R��

�J�X�E�O�M�H�Q�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �(�X�J�H�Q�� �%�O�H�X�O�H�U�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�R�� �Q�D�ã�L�P�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�L�P�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �W�H�� ������������ �S�U�H�G�O�D�å�H�� �Q�D�]�L�Y�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �L�� �G�L�M�H�O�L�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �Q�D�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L��

akcesorne (temeljne i sporedne) (2).  

 

 

1.1.1. Prevalencija shizofrenije 

 

Shizofrenija je �R�]�E�L�O�M�Q�D�� �L�� �W�H�ã�N�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �V�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�R�P��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �R�G�� �R�N�R�� �� ���� �X�� �R�S�ü�R�M��populaciji �N�R�M�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H u ranoj adolescenciji, no 

�P�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�� �X�� �]�U�H�O�R�M�� �L�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� ��u  literaturi se spominje kao shizofrenija s 

�N�D�V�Q�L�P���S�R�þ�H�W�N�R�P�� (16).  

N�D�M�þ�H�ã�ü�H se �M�D�Y�O�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�H�� �L�� �W�U�L�G�H�V�H�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �U�M�H�ÿ�H�� �W�L�M�H�Nom rane 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, shizofrenija se �P�R�å�H��javiti i kasnije tijekom �å�L�Y�R�W�D���� �.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H��

bolesti �V�� �N�D�V�Q�L�P�� �S�R�þ�H�W�N�Rm �V�O�L�þ�Q�H�� �V�X�� �R�Q�L�P�D �V�� �U�D�Q�L�P�� �S�R�þ�H�W�N�R�P���� �R�V�L�P�� �S�R�� �Y�H�ü�H�P �X�G�M�H�O�X�� �å�H�Q�D����

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���L���R�å�H�Q�M�H�Q�L�K�� �8�R�þ�H�Q�H���V�X���L���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�O�L�F�L �L���W�L�M�H�N�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����ä�H�Q�H��
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�þ�H�ã�ü�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�O�L�N�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �V�� �N�D�V�Q�L�P�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�� �X�]�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�H�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�X���S�U�R�J�Q�R�]�X�������� 10, 16).  

�6�W�R�S�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� ���� �Q�D�� ������ �������� �J�R�G�L�ã�Q�M�H���� �3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J��

zavoda za javno zdravstvo u razdoblju od 1962. godine do 2009. godine hospitalna incidencija 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D�������������Q�D���������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D starijih od 15 godina, podjednako 

kod obaju spolova. U Hrvatskoj ima oko 18 000 oboljelih osoba od shizofrenije, od kojih je 15 

120 �E�R�O�Q�L�þ�N�L���O�L�M�H�þ�H�Q�R�����D���������������L�K���M�H���X���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�R�M���P�L�U�R�Y�L�Q�L�������������� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�H�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �]�D�� �X�N�X�S�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D�� ���'�$�/�<�V���� �]�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�X���� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �Q�D�� ������ �V�X�� �P�M�H�V�W�X�� �P�H�ÿ�X��

�Y�R�G�H�ü�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�� �X�G�M�H�O�R�P�� �������� ������ �D�� �N�R�G�� �å�Hna s udjelom od 

25,6 �������0�H�ÿ�X���G�H�V�H�W �Y�R�G�H�ü�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���X�]�U�R�N�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�P�D���þ�D�N���V�X��tri iz skupine 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����X�Q�L�S�R�O�D�U�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V���X�G�M�H�O�R�P����������% na 3. mjestu, slijede 

�S�V�L�K�L�þ�N�L �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�� �D�O�N�R�K�R�O�R�P�� �V�� �X�G�M�H�O�R�P�� ������ %  te Alzheimerova i druge 

demencije s udjelom 2,6 % na 7. mjestu (4).  

�6�N�X�S�L�Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�U�H�P�D�� �E�U�R�M�X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �V�� �R�N�R�� �� % u 

�X�N�X�S�Q�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �S�R�E�R�O�X�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �X�� �G�R�E�L�� �M�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������

�J�R�G�L�Q�D���� �ã�W�R�� �R�Y�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D���� �X�]�� �Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�H���� �X�� �Y�R�G�H�ü�H�� �X�]�U�R�N�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J��

�S�R�E�R�O�D���U�D�G�Q�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�X���L���Y�R�G�H�ü�D���V�N�X�S�L�Q�D���S�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

�G�D�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V���X�G�M�H�O�R�P�������� - 25 %. 

U 2013. godini registrirane su 40 42���� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �]�E�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �R�G��

kojih je 70,6 % bilo u dobi od 20 do 59 godina.  

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �X�]�U�R�F�L spomenutih hospitalizacija �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �E�L�O�L�� �V�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

uzrokovani alkoholom s udjelom 19,2 %, shizofrenija (15,5 �������� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

(13,3 �������� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �W�H�ã�N�L�� �V�W�U�H�V�� �������� ������ �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �]�E�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H��

mozga (7,1 %). U odnosu na broj �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �G�D�Q�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D�� �Y�R�G�H�ü�H�P�� �M�H�� �P�M�H�V�W�X��

dijagnoza shizofrenija s udjelom od 29,2 %, slijede porem�H�ü�D�M�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�� �D�O�N�R�K�R�O�R�P��

(13,1 �������� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� ���������� ������ �L���P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���]�E�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H��

mozga (7,4 %) (3). 
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1.1.2. Utjecaj shizofrenije na funkcionalnost oboljelih 

 
�=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �U�D�G�Q�R��

�D�N�W�L�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����N�D�G�D���E�L���R�V�R�E�D���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���X���ã�L�U�R�N�R�P���R�S�V�H�J�X���U�D�G�Q�L�K�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K����

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �Q�M�H�Q�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H��

�R�V�R�E�H���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �ã�L�U�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X�� ���������� �$�N�D�G�H�P�V�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�G�Q�L�K��

�P�M�H�V�W�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�� �]�E�R�J�� �D�Y�R�O�L�F�L�M�H�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �þ�D�N�� �L�� �N�D�G�D�� �V�X��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�þ�X�Y�D�Q�H���� �9�H�ü�Lna je oboljelih  nezaposlena ili zaposlena na 

�O�R�ã�L�M�L�P�� �U�D�G�Q�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D���� �U�M�H�ÿ�H�� �X�O�D�]�H�� �X�� �E�U�D�þ�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

interakcije izvan obitelji (10).  

�1�D�M�P�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �G�Y�L�M�H�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�M�H�G�Q�R�M���å�Lvotnoj aktivnosti. Polovina je shizofrenih bolesnika procijenjena nesposobnima za rad. 

�9�L�V�R�N�D���V�W�R�S�D���S�X�ã�H�Q�M�D�����N�D�R���L���þ�H�V�W�R���S�U�L�V�X�W�Q�D���P�D�Q�M�N�D�Y�D���E�U�L�J�D���]�D���V�H�E�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Q�M�L�K�R�Y�R�P��

�O�R�ã�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����8�N�X�S�Q�D���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���U�H�]�X�O�W�D�W��

�E�R�O�H�V�W�L���� �Y�H�ü�� �L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�]�R�O�D�F�L�M�H���� �O�R�ã�H�J�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �W�H��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���V�P�M�H�ã�W�D�M�D�����'�L�O�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�D�����V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H�G�Q�L�P���R�G���������Y�R�G�H�ü�L�K���X�]�U�R�N�D��

nesposobnosti. Smrtnost shizofrenih bolesnika je za 50 �����Y�H�ü�D���R�G���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W �S�R�Y�H�ü�D�Q�H���V�W�R�S�H���V�X�L�F�L�G�D�����R�N�R�������������V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���S�R�þ�L�Q�L���V�X�L�F�L�G����

�L���L�]�Q�H�Q�D�G�Q�H���V�P�U�W�L�����D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���L���]�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���]�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�G���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���������� 

  S obzirom na to da j�H�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�Y�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D��

�R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�V�R�E�H���� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���O�R�ã�H�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� 

 

1.1.3. Etiologija shizofrenije 

 

 Do danas je proveden �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�W�N�U�L�O�D�� �H�W�L�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�D��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �1�H�� �]�Q�D�� �V�H�� �M�H�� �O�L�� �W�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�� �P�R�]�D�N�� �L�O�L�� �M�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�]�Y�R�M�D���P�R�]�J�D�����1�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���M�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���V�N�X�S�L�Q�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���W�H���M�H��

njena etiopatoge�Q�H�]�D���Y�U�O�R���V�O�R�å�H�Q�D���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W�����D�O�L���L���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���V�W�U�H�V�D������������ 

�(�W�L�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L��
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�R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L���� �J�H�Q�H�W�V�N�D��

predispozicija���� �S�U�L�M�H�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �L�O�L�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �Y�L�U�X�V�Q�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X��

�S�U�H�K�U�D�Q�L���� �3�U�H�F�L�S�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L��

�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� ���V�W�U�H�V���� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D���� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þajno 

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�M�D�Y�X���E�R�O�H�V�W�L�����Q�M�H�]�L�Q���W�L�M�H�N���L���L�V�K�R�G�������������� 

�=�E�R�J�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H�� �L�� �S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �Q�L�� �M�H�G�D�Q�� �V�H�� �H�W�L�R�O�R�ã�N�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �M�D�V�Q�R�� �X�]�U�R�þ�Q�L�P���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�H�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�R�P�� �G�L�M�D�W�H�]�D-stres 

�P�R�G�H�O�X�����N�R�M�L���X�M�H�G�L�Q�M�X�M�H���E�L�R�O�R�ã�N�H�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���L���R�N�R�O�L�Q�V�N�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X��

�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �V�W�U�H�V�D������ �R�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �R�E�R�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�P�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X��

�E�L�R�O�R�ã�N�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� ���G�L�M�D�W�H�]�X���� �N�R�M�X�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �V�W�U�H�V�� �W�H���G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �6�W�U�H�V�R�Y�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

genets�N�L�����E�L�R�O�R�ã�N�L���W�H���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���L�O�L���R�N�R�O�L�Q�V�N�L�������� 13). 

 

1.1.3.1. Biologijske teorije shizofrenije  

 

Najpoznatije biologijske teorije shizofrenije su: neurodegenerativne, neurorazvojne i 

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�V�N�H���W�H�R�U�L�M�H���� �2�W�N�U�L�ü�H���M�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R���M�R�ã���Y�H�ü�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���E�L�R�O�R�J�L�M�V�N�H��

�W�H�R�U�L�M�H�� �M�H�U�� �M�H�� �L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �P�R�]�J�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �Q�D�V�W�X�S�Lla i korekcija 

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

Neurodegenerativna teorija opisuje neurodegenerativne procese u shizofreniji poput 

�D�S�R�S�W�R�]�H���� �G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �J�O�L�R�]�H���� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �P�Q�R�J�L�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���P�R�å�G�D�Q�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D���W�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�E�U�R�M�D���Q�H�X�U�R�Q�D�����N�R�M�H���M�H���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H���X���V�X�E�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���P�R�]�J�D�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���N�O�D�V�L�þ�Q�L�K��

�Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �Y�H�å�H�� �X�]�� �N�R�U�X�� �P�R�]�J�D���� ������������

Smatra se da neurodegenerativni proces napreduje sa svakom egzacerbacijom shizofrenije, da 

�M�H�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �J�O�X�W�D�P�D�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �J�X�E�L�W�N�R�P��

velikog broja neurona (1).  

�1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �U�D�G�L��

�S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �L�� �V�W�H�þ�H�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R�P�� �L�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �R�E�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �X��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�����D���M�D�Y�O�M�D���V�H���X���P�O�D�ÿ�R�M���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���Q�D���U�D�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

�P�R�]�J�D���Q�H���X�W�M�H�þ�X���V�D�P�R���Y�L�U�X�V�L�����Y�H�ü���L���Q�H�N�L���G�U�X�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����Q�H�L�V�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W���L���J�Oadovanje majke u 

�W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �M�D�N�L�� �V�W�U�H�V���� �X�S�D�O�H�� �L�� �W�U�D�X�P�H���� �D�O�L�� �L�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��
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�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �P�R�]�J�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L���� �1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�X��

�K�L�S�R�W�H�]�X�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �Q�H�X�U�R�V�O�L�N�R�Y�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�]�R�V�W�D�Q�N�D�� �J�O�L�R�]�H�� ���ã�W�R�� �� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �M�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �Q�H�X�U�R�Q�D��

�Q�D�V�W�X�S�L�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�]�J�D������ �N�D�R�� �L�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�X�þ�H�Q�M�D���W�H���R�W�N�O�R�Q�L���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���N�R�M�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�Vt�L�U�D�M�X���G�D�O�H�N�R���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���Q�D�V�W�X�S�L�O�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D��

slika shizofrenije (1).  

Neurotransmitorska se teorija temelji na tome da je shizofrenija posljedica disfunkcije 

neurotransmitorskog sustava u mozgu. Opisane su promjene u regulaciji gotovo svih 

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�V�N�L���� �G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L���� �D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�L���� �D�F�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�V�N�L�� �W�H�� �V�X�V�W�D�Y��

GABE i glutamata (25).  

 

1.1.3.2. Psihodinamske teorije shizofrenije 

 

�3�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�H�� �M�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�Y�U�V�W�D�W�L�� �X�� �G�Y�D�� �N�O�D�V�W�H�U�D���� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R��- 

�K�R�P�H�R�V�W�D�W�V�N�H���L���H�W�L�R�O�R�ã�N�L-�I�D�F�L�O�L�W�L�U�D�M�X�ü�H�����N�O�D�V�L�þ�Q�H�����L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���L�����U�D�]�Y�R�M�Q�H���� �=�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���L�P���M�H��

�R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �G�D�� �S�U�L�S�D�Gaju modelu mentalnog funkcioniranja koji pretpostavlja da je pojava 

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �L�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��

�G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R�P�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�R�P�� �P�H�ÿ�X�L�J�U�R�P�� �Q�H�V�Y�M�H�V�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �V�Q�D�J�D�� �N�R�M�H�� �G�M�H�O�X�M�X����

suprotstavljeno ili sinhro�Q�L�]�L�U�D�Q�R���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �V�X�� �L�]�� �S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�H�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

�S�U�D�N�V�H���� �W�H�ã�N�R�� �L�K�� �M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �L�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �V�X�� �D�S�V�W�U�D�N�W�Q�H���� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�D��

�H�P�S�D�W�L�þ�Q�L�P�� �Q�H�J�R�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �L�P�� �Q�L�M�H�� �H�P�S�L�U�L�þ�N�D���� �Y�H�ü�� �� �S�R�þ�L�Y�D�� �Q�D����

povezanosti �V���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���� �Q�D���V�O�D�E�R�M���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�V�W�L���X���F�M�H�O�L�Q�X���L���Q�D�� �V�O�D�E�R�M���N�R�U�L�V�Q�R�V�W�L���]�D��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���������� 14).    

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�L�P�� �W�H�R�U�L�M�D�P�D���� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

fiksacija u psihoseksualnom razvoju, psihotrauma iz ranog djetinjstva, konflikata ili zastoja 

�X�Q�X�W�D�U�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �R�E�U�D�Q�H���� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�O�L�� �J�X�E�L�W�Q�L�þ�N�R�J�� �V�N�U�L�S�W�L�U�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�F�H�Q�D�U�L�M�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Y�H�]�D�Q�M�D�� �]�D�� �O�M�X�G�H�� �L�� �R�E�M�H�N�W�H���� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L�K�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �L�Q�W�U�D�S�V�L�K�L�þ�N�H�� �G�L�Q�D�P�L�N�H�� �H�J�R�� �V�W�D�Q�M�D���� �G�H�I�L�F�L�W�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �X�P�D�� �L��

�L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�H�� �P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �U�H�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�� �X��

primitivnim fazama razvoja ljudske rase (25).  

Shizofrenija se unutar ovih teorija promatra kao skup pozitivnih i negativnih simptoma 
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�W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �1�D�N�R�Q�� �Q�D�U�F�L�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�Y�U�H�G�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

simptomi koji su posljedica konflikta. Negativni su simptomi deficitarne prirode. Simptomi 

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �R�G�U�D�]�� �V�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�D�� �L�� �G�H�I�L�F�L�W�D���� �D�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �L��

�K�R�V�W�L�O�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P������������ 

 

�������������������*�H�Q�H�W�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�N�R�O�L�Q�H 

 

�(�N�V�S�U�H�V�L�M�D���J�H�Q�V�N�L�K���H�W�L�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�X�M�H���V�H���S�R�P�R�ü�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�R�E�L�W�H�O�M�L�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K���L���G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K���Elizanaca te adoptivnih studijas.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�L���R�E�R�O�M�H�O�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����G�D���M�H���U�L�]�L�N��

obolijevanja od shizofrenije, ako su oba roditelja shizofreni oko 34 ���������������G�R���þ�D�N������ % (26), a 

ako je shizofren samo jedan roditelj 6 % (14) do 13 % (26) nasuprot 1 - 2 �����X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����

�G�D���M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L���E�O�L�]�D�Q�F�L�� �þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���Q�H�J�R���R�S�ü�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���� �D�O�L���L���G�D���L�K���M�H��

31 do ������ ���� �]�G�U�D�Y�L�K�� �L�� �G�D�� �X�V�Y�R�M�H�Q�L�F�L�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�P�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�G��

shizofrenije u 18,8 % nasuprot 10 ������ �D�N�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �Q�L�M�H�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�� ������������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �X�]�U�R�N�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�� �G�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�R�J�H�Q�L�� �J�H�Q�R�W�L�S��

�L�P�D�� �ã�L�U�R�N�� �U�D�V�S�R�Q�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�U�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �R�N�R�Oine 

(14).  

�7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�U�R�G�L�O�R�� �M�H��kvantitativnim genetskim modelima: prvo 

monogenetskim modelom, �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�L�M�D�O�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �J�H�Q�H�W�V�N�X��

�K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���R�N�R�O�L�Q�H���N�R�M�L���V�X���X���P�H�ÿ�Xsobnom djelovanju, od kojih ni jedan sam nije 

�G�R�Y�R�O�M�D�Q���X�]�U�R�N���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����1�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���M�H���G�D���V�H���Q�D�V�O�M�H�ÿ�X�M�H�����Q�H�N�R�O�L�N�R���J�H�Q�D�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D��

�Y�L�U�X�V�Q�H�� �L�� �E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�]�J�D�� ���N�R�M�L�� �Y�R�G�L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �O�L�M�H�Y�H�� �L�O�L��

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �K�H�P�L�V�I�H�U�H���� �ã�L�U�H�P�� �N�R�U�S�X�V�X�� �N�D�O�R�]�X�P�X�� �L �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �L�� �Q�H�N�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�H��

osobine koje postoje prije bolesti (14). 

Razvoj tehnike genskog mapiranja i mapiranje ljudskog genoma osiguralo je 

informacije i metode - �P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�H���J�H�Q�H�W�L�þ�N�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H �N�R�M�H���ü�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�R�P�R�ü�L���H�W�L�R�O�R�ã�N�R�P��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �6�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �M�H�V�W�� �Q�D�V�O�M�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �Q�R�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�� �]�Q�D�P�R�� �N�D�N�R�� �V�H��

�S�U�H�Q�R�V�L�����L�D�N�R���V�H���X�]���Q�M�X���S�R�Y�H�]�X�M�H���P�Q�R�J�R���J�H�Q�V�N�L�K���O�R�N�D�F�L�M�D�����X���F�H�Q�W�U�X���S�D�å�Q�M�H���V�X���N�U�R�P�R�V�R�P�L������ 8, 

22, 1, 7, 12 i 13) (25). Najnovija saznanja idu u smjeru da su stotine ili tisu�ü�H���J�H�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X��
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�J�H�Q�H�]�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �W�H�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�R�O�L�J�H�Q�H�W�L�þ�Q�R�P�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�L�M�H�O�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X���� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���J�H�Q�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���R�N�R�O�L�Q�H�������������� 

�2�N�R�O�L�Q�V�N�L�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�X�å�Q�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �V�O�L�N�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� U okolinske se 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �X�E�U�D�M�D�M�X���� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�L�� �D�J�H�Q�V�L���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �J�H�V�W�D�F�L�M�L�� �L�� �S�R�U�R�G�X���� �ã�W�H�W�Q�D�� �X�S�R�U�D�E�D��

psihoaktivnih tvari (25). 

�9�L�U�X�V�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D���Y�H�ü���Y�L�ã�H���R�G���þ�H�W�U�G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���]�D�R�N�X�S�O�M�D���S�D�å�Q�M�X���L���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D����

�2�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�R�P���U�H�W�U�R�Y�L�U�X�V�R�P�����þ�L�M�L���V�H���D�Q�W�L�J�H�Q���L�Q�N�R�S�R�U�L�U�D���X���J�H�Q�R�P��

�]�D�U�D�å�H�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �1�M�H�J�R�Y�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �N�D�V�Q�L�M�H�J�� �M�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� ������������ �'�U�X�J�R�� �M�H��

�W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �G�D�� �Y�L�U�X�V�� �G�M�H�O�X�M�H�� �S�R�V�U�H�G�Q�R���� �1�D�L�P�H���� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �J�H�Q�H�W�V�N�R�P�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�R�P�� �]�D��

razvoj shizofrenije smanj�H�Q�H���V�X���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�H���ü�H���N�R�G���Q�M�L�K���þ�H�ã�ü�H���G�R�ü�L��

�G�R�� �Y�L�U�X�V�Q�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �N�R�M�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��

neurotransmisiju te djeluju neurodegenerativno (22).  

�8�� �Q�R�Y�L�M�L�P�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �Q�L�]�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���E�L���P�R�J�O�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���E�X�N�D�����Q�D�V�H�O�M�H�Q�R�V�W�����]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�H����

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�W�U�H�V�D���L���V�H�]�R�Q�V�N�L���Q�H�Y�L�U�X�V�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���������� 27).  

�7�D�N�R�� �Q�H�N�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P sredinama i 

�P�H�ÿ�X�� �Q�L�å�L�P�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �N�D�V�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R����

�1�R�Y�L�M�D���V�X���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���G�D���V�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���Q�H���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����W�H���G�D��

�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���S�R�P�D�N�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����'�U�X�J�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�X���V��

�U�D�Q�L�P�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�� �N�R�G�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �U�D�Q�L�M�H��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���]�E�R�J���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �U�D�Q�L�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���������� 29).  

�6�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �M�H�� �N�D�R�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�Q�D�V�O�M�H�G�Q�L�K�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�L�M�H���X�V�S�L�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�R�O�L�U�D�W�L �Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N�����R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���V�H���E�X�G�X�ü�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�H�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �E�D�Y�L�W�L�� �X�]�D�M�D�P�Q�L�P�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �L��

�R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�������������� 
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1.1.3.4.  Dijateza-stres model 

 
Dijateza-stres �P�R�G�H�O�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�� �G�U�X�J�L�P�D�� �M�H�U���X�M�H�G�L�Q�M�X�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�R�G�H�O�H�� �L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �2�Q�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �L�O�L��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�����Q�H�N�L�K���X�U�R�ÿ�H�Q�L�K���L���Q�H�N�L�K���Q�D�X�þ�H�Q�L�K�����þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�U�R�]���L�V�N�X�V�W�Y�R����

�8�U�R�ÿ�H�Q�D�� �Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �]�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �� �Q�X�å�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �� �U�D�]�Y�R�M����

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �V�W�U�H�V�R�U�D���� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K���� �N�R�M�L�� �W�U�D�å�H�� �� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X���� �P�R�J�X��

�S�U�H�W�Y�R�U�L�W�L���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W���X���V�L�P�S�W�R�P�����6�Q�D�J�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L�O�L���S�R�G�U�ã�N�D���N�R�M�D���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�W�U�H�V��

�P�R�J�X���X�P�D�Q�M�L�W�L���L�O�L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���L�O�L���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W�����6�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���M�H���W�D�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

�S�U�L�U�R�G�R�P���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����V�W�U�H�V�R�P�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P���V�Q�D�J�R�P���L���S�R�G�U�ã�N�R�P���R�N�R�O�L�Q�H�������� 12, 22).  

 

���������������.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���L���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H 

 
 �6�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �M�H�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

�N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�L�M�H�O�H�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�O�D�Y�Q�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

suvremeni pristup simptomatskoj dimenziji bolesti, temeljen na brojnim studijama ovog 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�����X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���Vhizofrenije mogu podijeliti u pet dimenzija. Uz pozitivne i 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���� �Q�D�Y�R�G�H�� �V�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �P�R�J�X��

�S�U�H�N�O�D�S�D�W�L���� �2�Y�D�N�Y�R�� �S�R�M�P�R�Y�Q�R�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R�� �R�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�� �N�R�U�L�V�Q�R�� �X��

svakodnevnoj psihijatrijs�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���L���F�L�O�M�D�Q�L�K��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1�D�L�P�H���� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L��

ukazuju da se unutar skupine shizofrenih bolesnika mogu razlikovati podgrupe s potencijalno 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�K�R�G�R�P�������� 9).  

 �3�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �þ�L�Q�H�� �V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L���� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���� �G�L�V�R�F�L�U�D�Q�L�� �J�R�Y�R�U�� ���Q�S�U���� �X�þ�H�V�W�D�O�R��

slabljenje asocijativne povezanosti ili inkoherentnost), jako dezorganizirano ili katatono 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���� �V�P�D�Q�M�H�Q�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� ���H�O�H�P�H�Q�W�L�� �N�R�M�L��

�G�D�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���J�R�Y�R�U�X�����U�H�G�X�F�L�U�D�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���I�D�F�L�M�D�O�Q�L�K���H�Nspresija i kontakta 

�R�þ�L�P�D�����X�V�S�R�U�H�Q���W�H�P�S�R���L���U�L�W�D�P���J�R�Y�R�U�D�����S�R�N�U�H�W�L���U�Xku, glave i lica), avoliciju ili apatiju (gubitak 

�H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �]�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L������ �� �D�Q�K�H�G�R�Q�L�M�X��

���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�K��
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�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D������ �D�O�R�J�L�Mu (smanjena govorna produkcija) i asocijalnost (nedostatak 

zanimanja za socijalne interakcije) (10).  

 �1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �W�H�� �� �W�D�G�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H��

shizofrenije, i sekundarni (u odnosu na pozitivne simptome �± ako se javljaju u sklopu 

depresivnih simptoma ili socijalne deprivacije te ako su posljedica ekstrapiramidnih 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�K�� �S�R�M�D�Y�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D������ �1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �L��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���D�N�X�W�Q�L�K���H�S�L�]�R�G�D���W�H���X���S�U�R�G�U�R�P�D�O�Q�R�M���I�D�]�L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���N�D�G�D���L�K���M�H���Q�X�å�Q�R���S�U�D�W�L�W�L���V��

�S�R�V�H�E�Q�R�P���S�R�]�R�U�Q�R�ã�ü�X�����1�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D��

�P�R�J�X�ü�L�� �L�V�K�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�P�� �K�L�S�R�W�H�]�R�P��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �1�D�L�P�H���� �L�D�N�R�� �M�H�� �R�S�ü�H�S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�N�R�� �S�R�]�L�W�L�Yni simptomi u akutnoj fazi bolesti 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�P�D�Q�M�X�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �L�D�N�R�� �Q�H�� �W�D�N�R�� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�L����

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �=�E�R�J�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�G�H�W�H�U�L�R�U�L�U�D�M�X�ü�H�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�H���� �þ�H�V�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X��

�O�R�ã�L�M�L�P���L�V�K�R�G�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L���O�R�ã�L�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�������������� 

 Kognitivni simptomi dovode do trajnih ili privremen�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D kognitivnih procesa. 

�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �G�H�I�L�F�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �Q�Hkoherentan govor, gubitak asocijacija, 

neologizme (novostvorene �U�L�M�H�þ�L������ �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���W�H���S�D�G��

�R�S�ü�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�������������� �ý�H�V�W�R���V�H���P�R�J�X���S�U�H�N�O�D�S�D�W�L���V���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���L���D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���L���Q�D��

�W�D�M���Q�D�þ�L�Q���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�W�L���L�V�K�R�G���Eolesti.  

 �$�J�U�H�V�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���� �K�R�V�W�L�O�Q�R�V�W���� �Y�H�U�E�D�O�Q�X���L���I�L�]�L�þ�N�X���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����S�R�V�H�E�Q�R��

�N�R�G�� �S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H�� �I�R�U�P�H������ �D�X�W�R�G�H�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�R�� �L�� �V�X�L�F�L�G�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� ���R�E�L�þ�Q�R�� �L�]�Y�D�Q�� �D�N�X�W�Q�H�� �I�R�U�P�H��

�E�R�O�H�V�W�L������ �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �R�ã�W�H�ü�L�Y�D�Q�M�X�� �L�P�R�Y�L�Q�H���� �L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�� �W�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �Q�H�S�U�H�G�Yidivo reagiranje. 

�$�J�U�H�V�L�Y�Q�L���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���þ�H�V�W�R���P�R�J�X���S�U�H�N�O�D�S�D�W�L���V���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D.  

 �$�I�H�N�W�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�Q�M�H����

�Q�D�S�H�W�R�V�W���� �L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���� �,�D�N�R�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�Pi 

m�R�J�X���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���L���Q�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���Ä�S�D�U�D�O�H�O�Q�L�K�³ �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�������� 11).  

 

 

 

 



1. Uvod 

 
 

10 
 

1.1.5. Tijek bolesti 

 
 �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �V�H�� �W�L�M�H�N�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �I�D�]�D���� �,�D�N�R�� �R�Y�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D��

�Q�H�P�D�M�X���X�Y�L�M�H�N���M�D�V�Q�H���J�U�D�Q�L�F�H�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���V�S�R�P�L�Q�M�X���þ�H�W�L�Ui faze: asimptomatska ili premorbidna, 

�S�U�R�G�U�R�P�D�O�Q�D�����D�N�X�W�Q�D���L�O�L���D�N�W�L�Y�Q�D���L���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�D���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���I�D�]�D���� 

 Asimptomatska ili premorbidna faza je razdoblje u kojemu nema jasnih znakova 

�E�R�O�H�V�W�L���� �D�O�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�U�H�P�R�U�E�L�G�P�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���� �H�P�R�F�L�Rnalnom i 

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �1�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�D�� �V�X�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� usporen psihomotorni razvoj, 

�V�P�H�W�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����Q�H�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�V�W�����V�X�E�P�L�V�L�Y�Q�R�V�W�����V�U�D�P�H�å�O�M�L�Y�R�V�W�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����

�Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �2�V�R�E�H�� �V�� �S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�R�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�Rniranjem ranije razvijaju 

�S�U�Y�X�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�X�� �H�S�L�]�R�G�X�� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �X�G�U�X�å�H�Q�H�� �V��

�N�D�V�Q�L�M�L�P���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�P���L�V�K�R�G�R�P���E�R�O�H�V�W�L�������������9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���N�D�N�R���V�S�R�P�H�Q�X�W�D���S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�D��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���P�R�J�X���W�U�D�M�D�W�L���F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W�����D���G�D���V�H���S�U�L�W�R�P���Q�H���U�D�]�Y�L�M�H���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� 

 �3�U�R�G�U�R�P�D�O�Q�D���M�H���I�D�]�D�����N�R�M�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���P�R�å�H�����D�O�L���L���Q�H���P�R�U�D���E�L�W�L���S�U�L�V�X�W�Q�D�����R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

�S�R�M�D�Y�R�P���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���]�Q�D�N�R�Y�D�����S�U�R�G�U�R�P�D�������D���S�U�L�M�H���S�R�M�D�Y�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���I�H�Q�R�P�H�Q�D����

�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���V�S�R�U�L�P���L���S�R�V�W�X�S�Q�L�P �U�D�]�Y�R�M�H�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���]�Q�D�N�R�Y�D�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��

�L�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �]�D�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H���� �Qedostatak inicijative, 

energije i �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�J���D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���O�D�E�L�O�Q�R�V�W�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���L����

bijesa, nesanica���� �J�X�E�L�W�D�N�� �D�S�H�W�L�W�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �V�P�H�W�Q�M�H�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �V�X�P�Q�M�L�þ�D�Y�R�V�W������

�8�þ�H�V�W�D�O�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �L�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�D�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �8�� �R�Y�R�M�� �M�H�� �I�D�]�L�� �P�R�J�X�ü�D�� �L�� �S�R�M�D�Y�D��

�N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���L�G�H�M�D�� �R�G�Q�R�V�D���� �S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���� �S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K��

obmana�« ).  

 U akutnoj ili aktivnoj fazi dolazi do naglog javljanja pozitivnih simptoma 

���V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L���� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���� �G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �G�L�V�R�F�L�U�D�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���D�I�H�N�W�������Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����$�N�W�L�Y�Q�D���M�H���I�D�]�D���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���S�Uvom 

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�P���H�S�L�]�R�G�R�P�����N�D�V�Q�L�M�L�P���H�S�L�]�R�G�D�P�D���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���L�O�L���U�H�O�D�S�V�D���W�H���H�S�L�]�R�G�D�P�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���L�O�L��

�U�H�P�L�V�L�M�H���� �8�� �R�Y�R�M�� �V�H�� �I�D�]�L�� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �E�U�R�M�Q�L�� �Q�H�X�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �W�H�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X��

�Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J���� �D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

bez povratka na razinu funkcioniranja prije pojave bolesti (1).  

 �.�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �L�O�L�� �U�H�]�L�G�X�D�O�Q�D�� �I�D�]�D�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �D�N�X�W�Q�H�� �I�D�]�H���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �V�H��

�P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�Y�H�� �D�N�X�W�Q�H�� �I�D�]�H���� �D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�D�N�R�Q�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �2�Y�X�� �I�D�]�X��
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karakteriziraju �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����W�U�D�M�Q�H���D�I�H�N�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���G�H�W�H�U�L�R�U�D�F�L�M�H����

uz izrazitu onesposobljenost na svim funkcionalnim razinama (obiteljska, socijalna, 

profesionalna) (1, 22). 

 �7�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �W�H�� �W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R tijeku i ishodu 

shizofrenije (15). Sukladno tome, neki bolesnici imaju egzarcerbacije i remisije, dok drugi 

�R�V�W�D�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�L�����.�R�G���Q�H�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���E�R�O�H�V�W���S�R�N�D�]�X�M�H���Y�L�ã�H���L�O�L���P�D�Q�M�H���V�W�D�E�L�O�D�Q���W�L�M�H�N�����G�R�N��

�M�H�� �N�R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �Y�L�G�Q�R�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�X�ü�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H �S�R�S�U�D�ü�H�Q�R�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����3�R�W�S�X�Q�D���U�H�P�L�V�L�M�D�����W�M�����S�R�Y�U�D�W�D�N���Q�D���S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���Q�L�M�H���þ�H�V�W�D��

pojava kod oboljelih od shizofrenije.  

 �8���S�R�þ�H�W�N�X���E�R�O�H�V�W�L���P�R�J�X���E�L�W�L���M�D�þ�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���þ�H�V�W�R��

kao prodromalni simptomi, a kasnije se javljaju pozitivni simptomi (16). 

 �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �E�R�O�M�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P��

�E�R�O�H�V�W�L�� �V�X���� �G�R�E�U�D�� �S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���� �D�N�X�W�Q�L�� �S�R�þ�H�W�D�N���� �N�D�V�Q�L�M�L�� �S�R�þ�H�W�D�N���� �å�H�Q�V�N�L�� �V�S�R�O����

�S�U�H�F�L�S�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� �N�U�D�W�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�W�D�G�L�M�D�����G�R�E�U�R���P�H�ÿ�X�H�S�L�]�R�G�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����P�D�O�R���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�V�W�U�X�N�W�X�U�Q�L�K�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �E�H�]��

anamneze shizo�I�U�H�Q�L�M�H���� �5�D�Q�L�M�L�� �M�H�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �E�R�O�M�H��

�S�U�R�J�Q�R�]�H���W�H���M�H���V�W�R�J�D���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�R���U�D�Q�R���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�H���L��

prodromalne faze (16).  

 

 
1.1.6. Tipovi shizofrenije 

 

 MKB 10 shizofrenije dijeli na paranoidnu shizofreniju, hebefrenu shizofreniju, 

katatonu shizofreniju, nediferenciranu shizofreniju, postshizofrenu depresiju, rezidualnu 

shizofreniju, shizofreniju simplex, ostale shizofrenije i nespecificiranu shizofreniju (23).  

 Paranoidna se shizofrenija naj�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �W�H�� �V�H�� �N�R�G�� �R�Y�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�V�W�L�þ�X��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���W�U�D�M�Q�H���V�X�P�D�Q�X�W�H���S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H���L�G�H�M�H�����R�E�L�þ�Q�R���X�G�U�X�å�H�Q�H���V���K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���V�O�X�ã�Q�L�P����

�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���R�S�D�å�D�Q�M�D�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���D�I�H�N�W�D�����Y�R�O�M�H�����J�R�Y�R�U�D���W�H���N�D�W�D�W�R�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���L�O�L���Q�L�V�X���X�R�S�ü�H��

prisutni ili �V�X���S�U�L�V�X�W�Q�L���X���O�D�N�ã�H�P���R�E�O�L�N�X�� 

 �+�H�E�H�I�U�H�Q�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X���Q�D�]�L�Y�D�M�X���M�R�ã���L���G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P�����7�R���M�H���R�E�O�L�N���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���N�R�M�L��
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�S�R�þ�L�Q�M�H�� �Q�D�J�O�R���� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� ���L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�H�� �M�X��

karakteriziraju afektivne promjene, uz sumanutosti i halucinacije, koje su prolazne i 

�I�U�D�J�P�H�Q�W�D�U�Q�H���� �3�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�� �L�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�� �V�� �þ�H�V�W�L�P�� �P�D�Q�L�U�L�]�P�L�P�D���� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H��

�S�R�Y�U�ã�Q�R�� �L�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �M�H�� �G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���� �D�� �J�R�Y�R�U�� �Q�H�N�R�K�H�U�H�Q�W�D�Q���� �.�D�V�Q�L�M�H�� �V�H��

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �L�� �W�H�å�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �L�]�R�O�D�F�L�M�L�� �We niz negativnih simptoma (bezvoljnost, 

nezainteresiranost, udaljeni afekt), zbog kojih je i prognoza nepovoljna (23).  

 �.�D�W�D�W�R�Q�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �Q�D�M�U�M�H�ÿ�L�� �M�H�� �R�E�O�L�N�� �E�R�O�H�V�W�L���N�R�G�� �N�R�M�H�J�� �G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L��

�S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �R�G�� �� �K�L�S�H�U�N�L�Q�H�]ije i stupora, preko katatone 

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���G�R���V�W�H�U�H�R�W�L�S�L�M�H�����P�D�Q�L�U�L�]�P�D�����Y�R�ã�W�D�Q�H���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���Q�H�J�D�W�L�Y�L�]�P�D�����3�U�L�V�L�O�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���L�O�L��

�S�R�O�R�å�D�M�L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �N�U�R�]�� �G�X�J�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H���� �.�D�W�D�W�R�Q�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�G�U�X�å�H�Q�H�� �V��

oneroidnim stanjima (stanjima nalik na san) �V�D�� �å�L�Y�L�P�� �V�O�L�N�R�Y�L�W�L�P�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�P�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V��

�R�Y�L�P���R�E�O�L�N�R�P���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H���G�R�O�D�]�H���Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���������� 23).  

 Nediferencirana ili �D�W�L�S�L�þ�Q�D��shizofrenija �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �X�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �R�S�ü�L�P��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �D�O�L�� �Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�Ojava kriterije ni za jedan od oblika 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���L�O�L���S�D�N���L�P�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���W�L�S�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� 

 �3�R�V�W�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X���Q�D���N�R�M�X���V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���G�X�J�D��

depresivna epizoda. Pozitivni ili negativni simptomi shizofrenije trajno su prisutni, ali ne 

�R�V�R�E�L�W�R�����$�N�R���V�H���S�R�W�S�X�Q�R���L�]�J�X�E�H�����U�L�M�H�þ���M�H���R���G�H�S�U�H�V�L�M�L�����D���D�N�R���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L���L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L�����S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

�V�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� 

 �5�H�]�L�G�X�D�O�Q�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �R�G�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�K��

pozitivnih �V�L�P�S�W�R�P�D�����X�]���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�K�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�L�K���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

 Shizofrenija simplex je oblik �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �Q�H�X�S�D�G�D�Q���� �D�O�L�� �S�U�R�J�U�H�G�L�U�D�M�X�ü�L��

�U�D�]�Y�R�M�� �þ�X�G�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H��

akti�Y�Q�R�V�W�L���� �6�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�D���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�W�X�S�M�H�O�L���D�I�H�N�W���L��

�J�X�E�L�W�D�N�� �Y�R�O�M�H���� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �E�H�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �R�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �V�H�� �V�L�P�S�W�R�P�L��

mogu pojaviti nakon duljeg trajanja bolesti, no oni nisu izraziti.  
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���������������/�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

 
 �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���M�H�����D���R�Y�D�M���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����R�V�L�P���ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�O�L�N�L��

�W�H�U�H�W�� �]�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �R�E�L�W�H�O�M���� �Y�H�O�L�N�L�� �W�H�U�H�W�� �]�D�� �R�N�R�O�L�Q�X�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L���� �1�H�O�L�M�H�þ�H�Q�L�� �L�O�L��

�Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �V�X�� �Q�D�� �V�Y�L�P��poljima: obiteljskom, 

profesionalnom i socijalnom.  

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X���V���E�L�R�O�R�J�L�M�V�N�L�P���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H��

�S�D�å�Q�M�D�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�� �L�]�E�R�U�X�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �G�R�]�L�U�D�Q�M�X���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �L���� �� �S�U�H�P�D�� �S�R�W�U�H�E�L����

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�� �G�U�X�J�L�K��lijekova �± antidepresiva, anksiolitika, sedativa, hipnotika i drugih, 

elektrostimulativnom terapijom, neuromodulatornom terapijom i neuroregenerativnom 

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �W�H�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R�P���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���� �J�U�X�S�Q�R�P���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P��

terapijom i  �W�H�U�D�S�L�M�R�P���X�þ�H�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�������� 13, 14).  

 �,�]�E�R�U���S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���R�E�D�Y�O�M�D��

�V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���V�W�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�������������� 

 �'�D�Q�D�ã�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�O�L�N�X���� �W�L�M�H�N�� �L�� �S�U�R�J�Q�R�]�X��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����Q�R���L�S�D�N���Q�H�P�D���S�R�V�W�X�S�N�D���N�R�M�L���P�R�å�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �,��

�G�D�O�M�H���M�H���Y�U�O�R���M�D�N�D���V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���þ�O�D�Q�R�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L���L���X�]���Q�M�X���V�H���Y�H�å�X���R�V�M�H�ü�D�M�L��

�V�W�U�D�K�D���� �Q�H�O�D�J�R�G�H�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �6�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L��

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���W�H�U�H�W���]�D���G�U�X�ã�W�Y�R���W�H���Y�H�O�L�N�X���S�D�W�Q�M�X���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���Q�M�H�J�R�Y�X���R�E�L�W�H�O�M������������ 

 

1.2.  �.�9�$�/�,�7�(�7�$���ä�,�9�2�7�$ 

 
 �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���L�]�Q�L�P�Q�R���M�H���V�O�R�å�H�Q���N�R�Q�F�H�S�W���N�R�M�L je  predmetom  znanstvenog interesa 

�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�R�����V�U�H�G�L�Q�R�P���S�U�R�ã�O�R�J�D���V�W�R�O�M�H�ü�D�����7�L�M�H�N�R�P���S�R�Y�L�M�H�V�W�L�����P�L�M�H�Q�M�D�O�H���V�X���V�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H����

�N�D�R���L���Q�D�þ�L�Q�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�U�H�G�L�Q�R�P���G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P��

se mjerila objektivnim ind�L�N�D�W�R�U�L�P�D�����å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�������D���Q�H�ã�W�R���N�D�V�Q�L�M�H���X���V�U�H�G�L�ã�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J��

�L�Q�W�H�U�H�V�D�� �G�R�O�D�]�L�� �R�S�D�å�D�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �7�H�N�� �V�X�� �V�H�� �ã�H�]�G�H�V�H�W�L�K��

�J�R�G�L�Q�D�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �S�R�þ�H�O�L�� �M�D�V�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�G�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

osobn�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �6�H�G�D�P�G�H�V�H�W�L�K�� �V�X�� �V�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�V�P�M�H�U�L�O�D�� �Q�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�R�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G��

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K�� �S�R�� �V�Y�R�M�R�M�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� ������������ �8�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��



1. Uvod 

 
 

14 
 

�S�R�V�W�D�O�D���S�U�H�G�P�H�W�R�P���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�K���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �G�D�O�M�H�� �Y�U�O�R�� �E�U�R�M�Q�H���� �R�Y�G�M�H�� �ü�H�� �V�H��

�Q�D�Y�H�V�W�L�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �F�L�W�L�U�D�Q�L�K���� �6�Y�M�H�W�V�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� ���6�=�2���� �S�R�G�� �N�Y�D�O�L�Wetom 

�å�L�Y�R�W�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �R�S�D�å�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �N�X�O�W�X�U�H�� �L��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �å�L�Y�L���� �D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�H��

sredine (17, ���������� �$�N�V�L�R�O�R�ã�N�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �V�D�G�U�å�D�Q�D�� �X�� �S�R�M�P�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�U�H�O�D�W�L�Y�L�]�L�U�D�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �� �G�R�K�R�G�D�N���� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

�V�W�D�P�E�H�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�� �V�O���� �2�Q�D�� �L�V�W�L�þ�H�� �N�R�O�L�N�R��

subjektivnu i egzistencijalnu, toliko i vrijednosnu procj�H�Q�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �X��

�N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �R�V�R�E�Q�R�� �R�E�R�M�H�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �R�F�M�H�Q�H�� �L�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�J�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�J��

zdravlja.  

 �%�U�R�M�Q�H�� �V�X�� �W�H�R�U�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�D�� �R�G��

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �V�H�� �W�H�R�U�L�M�D�� �0�L�F�K�D�O�R�V�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K��

�Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�D���������������3�U�H�P�D���W�H�R�U�L�M�L���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���V�Y�R�M�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�� �R�Q�L�P�� �ã�W�R�� �å�H�O�H�� �W�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �O�M�X�G�L����

Zadovoljstvo, odnosno nezadovoljstvo nastaje kao rezultat neprestanih usporedbi. Razina 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �ü�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �D�N�F�L�M�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �P�U�H�å�H��

zadovoljstva. Teorija pretpostavlja da �ü�H�� �Q�D�� �V�Y�H�� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�H���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �D�N�F�L�M�H�� �L�]�U�D�Y�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M�� �L�P�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H sociodemografske varijable: dob, spol, obrazovanje, kulturalna 

�S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�����S�U�L�K�R�G�L�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�W�S�R�U�D������������ 

 �8�� �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�J�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�M�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�å�L�Y�R�W�R�P�����U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���V�X���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���P�R�G�H�O�L�����R�G���N�R�M�L�K �V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�S�R�P�L�Q�M�X���� 

������ �P�R�G�H�O�� �R�G�R�]�G�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� ���Ä�E�R�W�W�R�P-�X�S�� �P�R�G�H�O�³���� �N�R�M�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�E�O�L�N�X�M�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�D�Y�D�� �X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� 

2. model odozgo prema �G�R�O�M�H�� ���Ä�W�R�S-�G�R�Z�Q�� �P�R�G�H�O�³���� �� �N�R�M�L�� �S�R�O�D�]�L�� �R�G�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �G�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H��

�R�V�R�E�L�Q�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���L�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���� 

3. model dina�P�L�þ�N�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���± �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �X�M�H�G�L�Q�M�X�M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �G�Y�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �G�D�� �V�H��

procj�H�Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�E�O�L�N�X�M�H���S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �� �N�D�R��

�V�W�D�O�Q�L�K���L�]�Y�R�U�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����D���þ�L�M�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���X�Y�M�H�W�X�M�X���F�U�W�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���������������� 

  



1. Uvod 

 
 

15 
 

1.2.1�����.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D 

 
 �2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� ���U�L�M�H�þ�� �M�H�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �R�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���� �O�L�M�H�þ�L�� �V�H�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �V�Y�R�J�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�D�N�R�� �G�D�� �M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P���V�U�H�G�L�ã�W�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�L�M�D�W�D�U�D���L���R�V�W�D�O�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���N�R�M�L���V�H���Q�M�L�P�D���E�D�Y�H�����.�D�G�D���V�H��

�W�R�P�H�� �G�R�G�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �H�W�L�N�H�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �R�Q�G�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�X���� �0�H�ÿ�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�P���H�W�L�N�H�W�L�U�D�Q�M�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���� 

 �.�D�G�D�� �V�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �W�U�H�E�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�D�M��

�S�U�R�E�O�H�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Y�H���G�U�X�J�H���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���G�R���V�D�G�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q���X�S�U�D�Y�R���N�R�G��

�Q�M�L�K�������������1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W�L���L�O�L���U�H�D�O�Q�R�J���X�Y�L�G�D���X���S�U�L�U�R�G�X���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���V�W�D�Q�M�D�����S�R�V�H�E�Q�R��

�N�R�G���D�N�X�W�Q�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����N�R�G���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�Y�L�M�H�V�W�L�����D�O�L���L���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�L�K��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X�å�D�Y�D�M�X���V�Y�L�M�H�V�W���L�O�L���E�L�W�Q�R���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L���U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�����Eio 

�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �J�O�D�Y�Q�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �D�N�X�W�Q�R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�Y�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �U�D�ÿ�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

shizofrenih bolesnika u kasnim fazama bolesti i u situacijama kada su bolesnici pripremani za 

�G�U�X�J�L���R�E�O�L�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����]�D���G�U�X�J�X���Y�U�V�W�X���O�L�M�H�N�R�Y�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�����L�O�L���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U����

�V�P�M�H�ã�W�D�M���X���G�R�P�X������ 

 �.�R�Q�F�H�S�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���G�D�Q�D�V���L���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L���L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�����D�O�L���J�D��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �L�� �X�� �S�R�O�L�W�L�F�L�� �I�D�Umaceutske industrije kao kriterij procjene medikamentozne terapije. 

�,�D�N�R���V�H���X���V�Y�L�M�H�W�X���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���U�D�G�R�Y�L���N�R�M�L���G�D�M�X���N�U�L�W�L�þ�N�L���R�V�Y�U�W���Q�D���S�U�D�Y�X���S�R�S�O�D�Y�X���U�D�G�R�Y�D���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L��

�å�L�Y�R�W�D�� ���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �O�D�N�R�ü�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

istra�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D������ �X�� �Q�D�ã�R�M�� �V�X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �R�Y�D�N�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�N�� �X�� �]�D�P�D�K�X���� �6�� �G�U�X�J�H��

�V�W�U�D�Q�H���� �R�þ�L�J�O�H�G�Q�R�� �M�H���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �G�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�L���� �P�R�Ju pokraj znatnog 

�X�W�M�H�F�D�M�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R��

minimalan standard indikatora ishoda tretmana shizofrenih bolesnika. 

�2���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���V�H���Y�R�G�L���M�H�G�Q�D��

�R�G�� �Q�D�M�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L�K�� �U�D�V�S�U�D�Y�D�� �X�� �R�Y�R�P�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�K�� �Q�D�O�D�]�D��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����1�D�L�P�H�����S�U�H�P�D���Y�H�O�L�N�R�P���E�U�R�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K��

p�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�E�L�þ�Qo je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�D�� �R�G�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�V�R�E�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�Y�H �R�þ�H�N�L�Y�D�Q��



1. Uvod 
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nal�D�]���� �3�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�P�R �Q�D�M�W�H�å�L�P �S�V�L�K�L�þ�Nim bolestima, pa �Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X��

rezultati brojnih studija koji pokazuju da je �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�L�K�� �R�V�R�E�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�D�� �R�G 

procije�Q�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Akvardara i sur. (2006.������ �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �E�L�S�R�O�D�U�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R��

�D�O�N�R�K�R�O�X���������������2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X�����Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���G�H�I�L�F�L�W�H�����Q�D�U�X�ã�H�Q�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��

�L�� �V�O�L�N�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�D�� �W�L�M�H�O�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �L�]�R�O�D�F�L�M�X�� �L�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X���� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�� �L�W�G������ �R�G�Q�R�V�Q�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���M�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���]�D�K�Y�D�ü�D���V�Y�H���D�V�S�H�N�W�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D��������  

41).  

�1�D�V�X�S�U�R�W�� �R�Y�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P�� �Q�D�O�D�]�L�P�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �Q�R�Y�L�M�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�U�O�R���V�X���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L���W�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�X�S�U�R�W�D�Q���W�U�H�Q�G�����W�M�����N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

shizofrenije smatraju boljom u odnosu n�D�� �R�Q�X�� �N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H�� �U�L�M�H�þ �R�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�L�� ���������� �������� ���������� �6��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���N�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���Y�H�ü�L���E�U�R�M���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L��

u odnosu na depresi�Y�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�O�L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �Q�L��

�G�U�X�J�L�P�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�X�� �S�R�Q�X�G�L�O�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �R�Y�L�K��

�Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �1�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �V�X�� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�O�D�E�R�J�� �X�Y�L�G�D��

shizofr�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���X���E�R�O�H�V�W���L���Q�M�H�]�L�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W�����'�U�X�J�R���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���G�D��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�D�� �M�H�U�� �L�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �]�D�� �U�D�G�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��objasniti 

�S�U�L�V�W�U�D�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��

problemima atribucija, stavova i evaluacija koji njihove samoiskaze mogu pomaknuti u 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H�P�� �V�P�M�H�U�X���� �1�D�� �N�U�D�M�X���� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�M�L�K�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L  da su shizofreni 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�Q�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �S�X�W�H�P�� �N�R�M�L�K�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

promjene u svojoj okolini te su s vremenom skloniji takva iskustva procjenjivati manje 

�H�N�V�W�U�H�P�Q�L�P�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �M�H�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �W�H�� �G�D�� �R�Y�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

�W�U�D�M�Q�R�� �å�L�Y�H�� �X�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �V�H�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �V�Y�R�M�X��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�X���å�L�Y�R�W�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�H���W�H�ã�N�R�ü�H���P�D�Q�M�H���H�N�V�W�U�H�P�Q�L�P�D�����7�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �L�� �G�R�� �Y�L�ã�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �E�L�� �V�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�R�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�L�P�D���å�L�Y�H����5, 35).  



1. Uvod 

 
 

17 
 

�2�G�Q�R�V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�G��

�R�V�R�E�D���V���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���Y�H�ü�H�P���V�H���E�U�R�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�V�W�R�M�D�R���G�R�Y�H�V�W�L���X���Y�H�]�X���M�H�U se 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �M�H�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �L��

isplativih intervencija i tretmana za ove pacijente. 

 

�����������3�6�,�+�2�6�2�&�,�-�$�/�1�,���ý�,�0�%�(�1�,�&�,���,���.�9�$�/�,�7�(�7�$���ä�,�9�2�7�$ 

 

���������������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

 
�,�D�N�R���V�X���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���þ�H�V�W�R���S�U�H�G�P�H�W���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���V�W�X�G�L�M�D���R���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�M�H�Q�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�����S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���L���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���X�þ�L�Q�N�H����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�R�ã�� �V�X�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�D�� �W�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R��

�U�L�M�H�W�N�D���X���Q�D�ã�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�������� 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�X��spol, dob, razina obrazovanja, 

�E�U�D�þ�Q�L�� �L��radni status, visina prihoda, obiteljski i socijalni odnosi, mjesto stanovanja i sl. Iako 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��pokazuju da sociodemografski  �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���Y�U�O�R���V�O�D�E���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�S�ü�X��

kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D���V���W�H�ã�N�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P �E�R�O�H�V�W�L�P�D�����X���G�L�M�H�O�X���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�S�D�N���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D��

�V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Q�H�N�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�åivota.  

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���R�V�R�E�H��

�V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���þ�H�ã�ü�H���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���O�R�ã�L�M�L�P���������������� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�H�����Q�R��

valja naglasiti da dobivene razlike u pravilu nisu velike (31, �����������1�D�O�D�]�L���R�Y�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X��

�M�D�V�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���� �Q�R�� �U�D�]�X�P�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�W�D�U�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X��

�V�Y�R�M�X���E�R�O�H�V�W���� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X���V�H���Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���N�R�M�D���R�Q�D���Q�R�V�L���V�D���V�R�E�R�P���� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�H�� �L�� �P�H�W�R�G�H��

�S�R�P�R�ü�L������������ 

�$�Q�D�O�L�]�H���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���å�H�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]��
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�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�L�å�R�P�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �L�D�N�R�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �å�L�Y�H�� �G�X�å�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �E�U�L�Q�X�� �R�� �V�Y�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P��

stanju (33, ���������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �Q�L�å�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K kontakata, socijalnog funkcioniranja te tjelesne 

�E�R�O�L���� �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���å�H�Q�H���V�N�O�R�Q�L�M�H���L�]�Q�R�ã�H�Q�M�X���V�Y�R�M�L�K���W�H�J�R�E�D���� �R�Y�L���V�X���Q�D�O�D�]�L���X���U�R�G�Q�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D���X��

�Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����ã�W�R���V�H���W�L�þ�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����Y�L�ã�D���V�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�R�W�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �E�L�O�M�H�å�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ������������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �&�D�U�R�Q�D�� �L�� �V�X�U���� �Q�D��uzorku 

oboljelih od shizofrenije i shizoafektivnog �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �V�S�R�O�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�Yakodnevnim aktivnostima, uz pretposta�Y�N�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�H�Q�D svakodnevnim aktivnostima odraz tradicionalnih uloga zbog kojih su one u 

�W�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���U�D�]�Y�L�O�H���V�X�S�H�U�L�R�U�Q�L�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Q�H�J�R���P�X�ã�N�D�U�F�L����5, 36).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �G�D�M�X�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�H�� �Q�D�O�D�]�H���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�R�� �G�U�X�J�L�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �å�L�Y�R�Wom u usporedbi s manje obrazovanima (36). 

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�R�å�H���Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���M�H���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D��

�R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�P�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�R�P���� �N�R�M�D�� �M�H���� �S�D�N���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D (5)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X uskoj se vezi sa stupnjem obrazovanja nalaze i financijski 

�S�U�L�K�R�G�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �M�D�V�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �V�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�H�ü�L�P���X�Y�L�G�R�P���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� 

Radni se status pokazao �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� ��5, 32, ���������� �1�M�L�K�R�Y�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�D���X�]���X�Y�M�H�W���G�D imaju bilo kakav posao�����Q�R�����Q�D�å�D�O�R�V�W�����Y�U�O�R���V�X���þ�H�V�W�R���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L��������������

�=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �U�D�G�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �Q�M�H�]�L�Q�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�Lvota. Caron i 

sur. �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���P�O�D�ÿ�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���R���Q�L�å�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���I�L�Qancija nego 

�V�W�D�U�L�M�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���Q�D���E�R�O�H�V�W���L���V�L�W�X�D�F�L�M�X���X���N�R�M�R�M���V�H���Q�D�O�D�]�H�����D���L�V�W�R���W�D�N�R���Q�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R���G�D���V�X���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P��

prikupili �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���V�U�H�G�V�W�Y�D���N�R�M�D���P�O�D�ÿ�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L �M�R�ã���Q�L�V�X���V�W�H�N�O�L (5, 36).  
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�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �M�H�G�Q�H�� �ã�Y�L�F�D�U�V�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Y�L�V�L�Q�D��

�S�U�L�K�R�G�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D��shizofrenijom i drugim 

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D (37). �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �P�Q�R�J�R�� �Y�D�å�Q�L�M�H samo 

zaposlenje od visine prihoda, pri �þ�H�P�X �þ�D�N�� �Q�L�M�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�� �R�� �N�D�N�Y�R�P�� �V�H�� �S�R�V�O�X�� �U�D�G�L���� �7�D�M�� �V�H��

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�� �Q�D�O�D�]�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �ã�L�U�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �P�U�H�å�X���� �G�R�E�L�Y�D�M�X��

�Y�L�ã�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�X���E�R�O�M�H socijalno integrirani od onih koji nisu zaposleni (38).  

Oboljeli od shizofrenije izjavljuju da nisu zadovoljni stupnjem ostvarivanja bliskih 

veza s drugima (39).  �ý�H�V�W�R�� �Q�L�V�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�L�P�� �Q�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D�P�D���� �å�L�Y�H�� �V�D�P�L�� �L�O�L�� �V��

roditeljima, a mnogima su jedine socijalne inerakcije one �N�R�M�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���X�Q�X�W�D�U���Q�D�M�X�å�H���R�E�L�W�H�O�M�L����

�ã�W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�������������� 

 

�������������� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� ���W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�X�å�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �Y�U�V�W�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �L�� �E�U�R�M��

hospitalizacija) �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���åivota  

 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �L�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �0�H�ÿ�X��

�þ�H�V�W�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P�D�� �V�X���W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�N�X�S�Q�D�� �G�X�å�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �Y�U�V�W�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �W�H�� �E�U�R�M��

hospitalizacija �W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���� 

�8�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �V�H�� �E�U�R�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�M���� �G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �G�X�J�L�� �Q�L�]��

�J�R�G�L�Q�D�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�L�ã�R�P�� �R�G�� �S�D�Fijenta koji su 

�N�U�D�ü�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�� ������������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�G�X�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�R�M�� �W�H�R�U�L�M�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�Q�D�M�U�H�F�H�Q�W�Q�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

shizofrenih pacijenata te i ovdje pronalazimo prostora �]�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�������������� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V��

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �G�D�M�X�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�H�� �Q�D�O�D�]�H���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �������� 44, 45), no 

�G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���������� 47).  
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�2�G�Q�R�V�� �Y�U�V�W�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���X�Q�D�]�D�G���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���W�H���M�H���X�S�U�D�Y�R���R�Y�D�M���R�G�Q�R�V���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q����

�8�Q�D�W�R�þ���W�D�N�Y�R�P���Y�H�O�L�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P���]�D�Q�L�P�D�Q�M�X�����M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�P�D�P�R���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�H���L���G�R�V�O�M�H�G�Q�H��

nalaze vezane uz ovo pitanje (48 �± 66).  

�8�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �E�U�R�M�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�� �G�Uuge generacije (48 �± 60). Recentno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���*�U�•�Q�G�H�U�D���L���V�X�U��������������.�����U�D�ÿ�H�Q�D���X���������E�R�O�Q�L�F�D���Q�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

�Y�H�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�� �G�U�X�J�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H��

���D�U�L�S�U�L�S�U�D�]�R�O�D���� �R�O�D�Q�]�D�S�L�Q�D�� �L�� �N�Y�H�W�L�D�S�L�Q�D���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�� �S�U�Y�H��

generacije (haloperidol, flupentixol) (49).  

�'�U�X�J�D���S�D�N���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�D�N�R���M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���Q�L�å�R�P��

�N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �$�'�*-om (posebice ziprasidonom i klozapinom) pa su kod tih 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �W�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �ã�W�H�W�Q�L �X�þ�L�Q�F�L�� ������������ �2�O�D�Q�]�D�S�L�Q�� �M�H�� �X��

�V�S�R�P�H�Q�X�W�R�M���V�W�X�G�L�M�L���S�R�Y�H�]�D�Q���V���P�D�Q�M�L�P���E�U�R�M�H�P���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�����ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D���M�H���G�D���V�X���P�Q�R�J�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���X��

�R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�O�L���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L���W�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�L���S�U�L�P�D�Q�M�D���L�O�L���V�X���L�P�D�O�L���Y�U�O�R���P�D�O�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���S�D���V�H��

�]�D�W�R���þ�L�Q�L���G�D���V�X���X�þ�L�Q�F�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���E�L�O�L���]�D�P�D�V�N�L�U�D�Q�L���R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�R�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���L���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P��

situacijom pacijenata.  

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�P���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D���S�U�Y�H���L���G�U�X�J�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�������� �± 66).  

�0�R�J�X�ü�H�� �V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���R�Y�R�O�L�N�H�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R��

�P�R�å�H�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�M�P�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�M�H�U�Q�L�K��

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�����8���M�H�G�Q�R�P���V�X���G�L�M�H�O�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

(procj�H�Q�M�L�Y�D�O�R�� �L�K�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �R�V�R�E�O�M�H������ �G�R�N�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�����V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����������������0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�D�U�D�����2�Y�D���Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H��

�G�D�� �V�X�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�L�� ���N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D������ �G�R�N�� �V�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���þ�H�ã�ü�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�����D�N�D�W�L�]�L�M�D�����G�L�V�I�R�U�L�M�D�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

�]�D�U�D�Y�Q�M�H�Q�R�V�W������ �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�H�J�R���E�U�R�M���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� 
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�������������������.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�X�V�����L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�����S�D�P�ü�H�Q�M�H�����S�D�å�Q�M�D�����L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

 
�0�H�ÿ�X�� �Q�D�M�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�H�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Yota 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �0�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�N�D�N�R���þ�D�N���G�R������ �����V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���G�H�I�L�F�L�W�H���������������V�W�R�J�D��

�Q�H�� �þ�X�G�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �Y�D�å�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �G�H�I�L�F�L�W�L���� �S�R�S�X�W�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �U�D�G�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �S�D�å�Q�M�H�� �L��

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���X���Y�H�]�L���V���Q�L�V�N�L�P���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����L�D�N�R���R�Y�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�V�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�0�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���V�O�D�å�X�� �X�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J��

funkcionira�Q�M�D�� ���R�V�R�E�L�W�R�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �U�D�G�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �S�D�å�Q�M�D�� �L�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���O�R�ã�L�M�R�P �S�U�R�F�M�H�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����������± �����������&�U�X�]�������������������Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��

kako su kognitivni deficiti, uz negativne simptome shizofrenije, najbolji prediktori kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���������������7�D�V���L���V�X�U���������������������W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���L���S�D�P�ü�H�Q�M�D��

�V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�������������� 

U tom je kontekstu r�D�ÿ�H�Qo jedno vrlo zanimljivo longitudinalno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P je 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�R���P�R�å�H���O�L���V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�H�X�U�R�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�V�N�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���S�U�H�G�Y�L�Gjeti kvaliteta 

�å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P afektivnim i �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�D�V�Qije. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D �M�H�� �W�R�� �P�R�J�X�ü�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�L �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �R�S�ü�H�J��

zdravlja, zadovoljstva dnevnim aktivnostima i prihodima. Autori �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D navode da je 

�Q�D�O�D�]���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�D�P�ü�H�Q�M�D���V���Y�H�ü�L�Q�R�P���D�V�S�H�N�D�W�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���V�N�O�D�G�X���V���E�U�R�M�Q�L�P���G�U�X�J�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� 

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Qa su i druga koja �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �V�P�M�H�U��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�Y�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H����

�S�D�å�Q�M�H�� �L�� �U�D�G�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

(72).  
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���������������(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�����L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

  

 �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���S�U�L�Y�O�D�þ�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���E�U�R�M�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �X�O�R�J�X�� �X��

zdravlju i bolesti (74).  

 Prema podatcima iz literature uglavnom se smatra da je emocionalna inteligencija 

(EI) izrasla iz koncepta socijalne inteligencije, koji prvi spominje Thordike (75). On je 

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R�� �W�U�L�� �ã�L�U�R�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���± �D�S�V�W�U�D�N�W�Q�D���ã�N�R�O�V�N�D���� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���Y�L�]�X�D�O�Q�R-

�V�S�D�F�L�M�D�O�Q�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�D�����N�R�M�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R���Ä�P�X�G�U�R�V�W���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�³������ �8��okvirima 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �+�R�H�I�Q�H�U�� �L�V�W�L�þ�H�� �U�D�V�N�R�U�D�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �P�M�H�U�H�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �*�D�U�G�Q�H�U�R�Y�D�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D��

�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���L�P�D�O�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���N�R�Q�V�W�U�X�Nta, osobito kada govorimo o 

podjeli socijalne inteligencije na interpersonalnu i intrapersonalnu. Dok interpersonalna 

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�G�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�J�R�G�H�� �R�G�� �E�R�O�L���� �L�Q�W�U�D�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�S�ü�L�� �V�P�L�V�D�R�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�H�E�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K���� �N�D�R�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�Y�R�M�L�K�� �L�� �W�X�ÿ�L�K�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D����

�Q�D�P�M�H�U�D�� �L�� �å�H�O�M�D�� �W�H�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H��

�E�X�G�X�ü�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�������������� 

 �'�D�Q�D�V�� �M�H�� �Q�D�M�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�M�D�� �U�H�Y�L�G�L�U�D�Q�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �0�D�\�H�U�D�� �L��

Saloveya po kojoj �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���E�U�]�R�J���]�D�S�D�å�D�Q�M�D�����S�U�R�F�M�H�Q�H���L��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �L�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H����

sposobnosti razumijevanja emocija i znanje o emocijama; sposobnost reguliranja emocija u 

svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog razvoja (75)���� �ý�H�W�L�U�L�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�R�U�H�G�D�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K�� ���]�D�S�D�å�D�Q�M�H�� �L��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����G�R���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K�����V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�����U�H�I�O�H�N�V�L�Y�Q�R�V�W���L���U�H�J�X�O�D�F�Lja emocija).  

 �7�D�N�ã�L�ü�� ����������.���� �X�Y�R�G�L�� �Q�R�Y�X�� �V�L�Q�W�D�J�P�X�� �Ä�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�³���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �S�U�L�J�R�Y�R�U�D�� �G�D�� �V�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �M�H�G�L�Q�R�� �P�M�H�U�L�W�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L��

�S�U�H�S�R�U�X�N�X�� �0�F�&�O�H�O�O�D�Q�G�D�� �L�]�� �V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�D�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �G�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �W�H�V�W�L�U�D�W�L��

kompetentnosti osobe, a ne samo razinu njezine inteligencije (77).  

 �0�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�� �D�X�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �R�Y�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �V�O�D�å�X�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D��

�V�W�U�H�V�R�P���� �E�R�O�M�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �E�R�O�M�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �H�P�R�F�L�M�D���� �E�U�å�L�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�R�P�� �R�G��
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�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D�����Q�L�å�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���L���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D����

�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�M�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�����N�D�R���L���E�R�O�M�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����8�R�þ�H�Q�R��

�M�H���G�D���V�H���R�V�R�E�H���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�D���V�W�U�H�V�R�P���M�H�U��

�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �V�Y�R�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D����

�7�D�N�Y�H�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�L�P�D�� �W�H�� �V�X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H�� �X�� �W�U�D�å�H�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L��

nepro�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�P�R�ü�L���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D���������� 79).  

 �8���V�N�O�D�G�X���V�X���V���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L���Q�D�O�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P��

shizofrenih pacijenata (80, �������� �L�D�N�R�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�H�O�L�N�L�� �G�L�R�� �Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �G�D�O�M�Q�M�L�K�� �L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���L�V�K�R�G�D���N�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���������������� 

 

�����������������6�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

  

 �9�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �R�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R���V�H�� �O�M�X�G�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X���� �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X, misle te 

�S�R�Q�D�ã�D�M�X���� �%�D�Q�G�X�U�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�X��

ljud�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �������������� �8�W�Y�U�ÿ�X�M�H �V�H�� �G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�We osobe  �V�D�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D ili �þ�D�N ista 

�R�V�R�E�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P �å�Lvotnim oko�O�Q�R�V�W�L�P�D�����P�R�å�H���R�E�D�Y�L�W�L nek�X���U�D�G�Q�M�X���O�R�ã�H�����D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���L�O�L izvrsno, 

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �D�O�L���� �L�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���G�D���W�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���P�R�å�H�P�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���� �2�Y�D���W�H�R�U�L�M�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���G�D��

visok�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�H���� �Q�L�V�N�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

samoefikasnosti sprj�H�þ�D�Y�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�R�Y�H�� �]�D�G�D�W�N�H�� �N�R�M�L�� �S�R�P�D�å�X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �Q�R�Y�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D����

�3�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �S�R�G�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H���� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �M�D�þ�D�Q�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�X�P�Q�M�H�� �X�� �V�H�E�H�� �N�R�M�L�� �S�D�N�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X��

vjerojatnost neuspjeha (153).  

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X��

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� �1�D�L�P�H���� �V�O�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �L�� �N�R�G�� �]�G�U�D�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H����

oboljele osobe moraju vjerovati da njihova djelovanja mogu dovesti do pozitivnog ishoda ili u 

suprotnome, mogu imati vrlo malo motivacije za poduzimanje bilo kakvih akcija ili 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �������������� �.�X�U�W�]�� �L�� �V�X�U���� �X�� �V�Y�R�P�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�� ������
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�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H��

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �������������� �1�H�N�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L��

�Y�M�H�U�X�M�X���N�D�N�R���M�H���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���P�H�G�L�M�D�W�R�U���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���L��

svakodnevnog funkcioniranja (156).  Naime,  rezultati pokazuju da kod oboljelih s niskom 

�S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �Q�H�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �L��

svakodnevnog funkcioniranja, no kod onih s visokom procjenom samoefikasnosti, njihova je 

povezanost bila visoka. �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D�� �P�R�W�L�Yacijski procesi (tj. razina 

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�Q�R�V�W�L�����P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L�����X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���]�D�ã�W�R���Q�H�N�L���R�E�R�O�M�H�O�L���L�P�D�M�X���G�R�E�U�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �D�O�L�� �Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �1�D�G�D�O�M�H���� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D���� �L�D�N�R�� �M�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �Q�X�å�Q�R�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Qiranja ove populacije, vjerojatno nije 

samo po sebi dovoljno, ako nema motivacije (156).  

 �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H����

relativno se dosljedno pokazuje kako osobe visoke samoefikasnosti procjenjuju svoju kvalitetu 

�å�L�Y�R�W�D�� �Y�L�ã�R�P���� �8�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �9�D�X�W�K�� �L�� �V�X�U���� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �V�X�� �R�G�Q�R�V�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L����

�R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�H�����V�D�P�R�V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�Q�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H����

�P�D�Q�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �M�D�þ�H�� �V�D�P�R�V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �������������� �&�K�L�Q�R�� �L�� �V�X�U����

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K��

od shizofrenije (158).  

 

���������������6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

 

�6�W�U�H�V���� �S�R�M�D�P�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �G�D�O�H�N�R�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�W�D�R�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �V�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�� �R�G�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �N�D�R�� �P�R�J�X�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �E�R�O�H�V�W�L����

�3�U�Y�R�W�Q�R���M�H���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���E�L�R���V�D�P�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L �W�L�S���V�W�U�H�V�D�����D���R�G���V�U�H�G�L�Q�H���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���X��

�V�U�H�G�L�ã�W�X�� �M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �V�W�U�H�V���� �6�W�U�H�V�� �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �N�D�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �L��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�R�U�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �V�W�U�H�V�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �V�Y�D�N�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�Q�M�H��

�G�R�G�D�W�Q�L�K���I�L�]�L�þ�N�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D������������ 

 �3�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�G�D�Y�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�H�W�L�R�O�R�J�L�M�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����3�U�H�P�D���P�R�G�H�O�X���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���V�W�U�H�V�����L�V�N�X�V�W�Y�R���V�W�U�H�V�D�����N�O�M�X�þ�D�Q���M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N����
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u nastajanju i/�L�O�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�Me shizofrenije. Iako ne postoje uvjerljivi dokazi koji ukazuju na to 

�G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���R�G���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H����

postoji obilje dokaza da je stres povezan s tijekom nastanka bolesti.  

 Tradicionalno, dvij�H���O�L�Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�X�M�X���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���V�W�U�H�V�D�����M�H�G�D�Q���V���Q�D�J�O�D�V�N�R�P��

�Q�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �R�V�R�Y�L�Q�H�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V-hipofiza-�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H��

�å�O�L�M�H�]�G�H�� ���+�3�$������ �D�� �G�U�X�J�L�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �R�S�L�V�D�Q�L�P�� �X��

Transakcijskom modelu stresa (85). �1�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�� �W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D��

stresom jest onaj Lazarusa i suradnika, koji je ujedno i najprisutniji model u suvremenim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �0�R�G�H�O�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �V�W�U�H�V�� �N�D�R�� �S�U�R�F�H�V���� �D�� �Q�H�� �L�]�G�Y�R�M�H�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X����

Prema Lazarusu �G�R���V�W�U�H�V�D���G�R�O�D�]�L���N�D�G���Q�H�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�P�R���R�S�D�V�Q�L�P���L�O�L���X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D�M�X�ü�L�P����

odnosno stres je rezultat svjesne procjene pojedinca o tome da je njegov odnos s okolinom 

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�����%�H�]���W�D�N�Y�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���Q�H�P�D���V�W�U�H�V�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R���N�D�N�Y�D���M�H���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���R�S�D�V�Q�R�V�W���L�] 

okoline (83, �����������3�U�H�P�D���W�R�P�H�����/�D�]�D�U�X�V���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��

i stavljaju ga ispred objektivnih karakteristika situacije jer reakcija organizma ovisi o tome 

�N�D�N�R���M�H���R�Q���G�R�å�L�Y�L�R���V�L�W�X�D�F�L�M�X�����D���Q�H���R���W�R�P�H���N�D�N�Y�D���M�H���R�Q�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R��  

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Y�D�å�Q�L�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�D�R�� �V�W�U�H�V�Q�R�J���� �W�D�N�R�� �L��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�W�U�H�V�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �X�� �R�V�R�E�L�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���]�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�����D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���V�W�U�H�V���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���V�H���L��

�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D������ 

�3�U�L�M�D�ã�Q�M�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �V�W�U�H�V�D���� �8�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�H�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H����

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �Y�R�O�M�H�� �]�D��

primjen�R�P�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P��

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���Q�H�J�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����,�S�D�N�����N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�ü�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���G�H�S�U�H�V�Lvnosti, 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��

izbjegavanja i potiskivanja (93).  

 �2�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

koriste strategiju izbjegavanja, iako se di�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�R�� �Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����D���Q�H���Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���V�W�U�H�V�R�Y�H���������������1�R�����W�H�V�W�L�U�D�M�X�ü�L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D���� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��
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�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�K�Lzofrenih pacijenata (87, 88, 93 �± 96), dok dio navodi strategije 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� ������������ �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

psihijatrijskim pacijentima, Horan i suradnici (2007.) pronalaze kako shizofreni pacijenti u 

najmanjoj mjeri k�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V��

kontrolnom skupinom i skupinom pacijenata koji boluju od BAP-a (90). Ponizovsky i sur. 

���������������� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H��

na emo�F�L�M�H�����Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�M�X���N�D�N�R���L�S�D�N���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���V�W�Uat�H�J�L�M�H�����S�U�L���þ�H�P�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���N�R�U�L�V�W�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���G�L�Y�H�U�]�L�M�X�������������� �1�D�M�Q�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�G�X���N�R�U�D�N���G�D�O�M�H��

�S�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D kod shizofrenih pacijenata, 

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �I�D�]�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H���� �+�D�P�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �V�X�L�F�L�G�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �L�� �V�X�L�F�L�G�D�O�Q�L�P��

�L�G�H�M�D�P�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���Q�D �S�R�þ�H�W�N�X���� �X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X������ �8�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���Q�D���V�U�H�G�L�Q�L�����S�R�O�R�Y�L�Q�L�����V�Y�R�J�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���V�W�U�H�V�D�����D�O�L���X�M�H�G�Q�R���X��

�W�R�M�� �I�D�]�L�� �L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D��

zadatak (92).  

 Od�Q�R�V�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �6�N�X�S�L�Q�D�� �D�X�W�R�U�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L��

�L�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V���E�U�R�M�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���N�Y�D�O�L�Wetu 

�å�L�Y�R�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �G�L�Y�H�U�]�L�M�X�� �N�D�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H��

�Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �L�K�� �G�R�Y�R�G�H�� �X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �V�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Y�D�å�Q�L�M�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�G��

�V�D�P�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �F�L�O�M�D�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�]�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �P�R�J�O�L�� �X�Y�H�O�L�N�H��

�S�R�P�R�ü�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X��primjerenijih �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�Ma 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���Y�O�D�V�W�L�W�D���å�L�Y�R�W�D�����������± 99).  

 

1.3.7. Percipiran�L���L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

 

 �,�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �R�V�R�E�H�� �G�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D��

�N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �L�O�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �L�]�Y�D�Q�� �Q�M�H�]�L�Q�H��

kontrole, odnosno govori o stupnju u ko�M�H�P�X�� �Y�M�H�U�X�M�H���G�D�� �L�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P����

�/�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �P�R�J�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �L�V�K�R�G�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �G�D�� �V�X�� �R�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W��
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�Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�L�Q�D���� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�O�L�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �G�R�N�� �R�Q�L��

�N�R�M�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���X���V�Y�R�M�H�P���å�L�Y�R�W�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���V�U�H�ü�H�����V�X�G�E�L�Q�H���L�O�L���]�D�V�O�X�J�D���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L����

�N�R�U�L�V�W�H���Y�D�Q�M�V�N�L���L�O�L���H�N�V�W�H�U�Q�D�O�Q�L���L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H�����(�N�V�W�H�U�Q�D�O�Q�R���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�H���R�V�R�E�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X���R���Y�H�ü�R�M��

�N�R�O�L�þ�L�Q�L���V�W�U�H�V�D���R�G���R�V�R�E�D���V���L�Q�W�H�U�Q�D�O�Q�L�P���L�]�Y�R�U�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�H���N�R�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���Y�L�G�H���N�D�R��one koje mogu 

sami kontrolirati (100 �± 102).   

 �.�R�Q�F�H�S�W���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H�����Q�D�V�W�D�R���M�H���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���5�R�W�W�H�U�R�Y�H���W�H�R�U�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����8��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �V�Y�R�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���V�X�U�D�Gljivosti u terapijskim procesima. Is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D u ovome 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �V�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L���� �X�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �Q�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�K��

�X�S�X�W�D���� �D�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �O�M�X�G�L�� �Q�H�� �S�R�G�X�]�L�P�D�� �Q�L�N�D�N�Y�H�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �D�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �E�L�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���������������5�R�W�W�H�U���M�H���V�P�D�W�U�D�R���G�D���R�V�R�E�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D��

�R�G���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���I�R�U�P�L�U�D�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���X�]�U�R�N�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���W�Y�U�G�L�R���M�H��

�G�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �X�V�Y�R�M�H�Q�� �L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���V�W�D�E�L�O�D�Q���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�� �Q�H�S�U�Rmjenjiv. 

�.�D�V�Q�L�M�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�S�D�N���S�R�N�D�]�D�O�D���Q�M�H�J�R�Y�X���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���D�G�D�S�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����

�Q�H�P�D���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�J���Q�D�O�D�]�D���R���W�R�P�H���N�R�M�D���M�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���E�R�O�M�D���M�H�U���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H��

�N�D�N�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H��situacije. U situacijama u kojima 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �V�H�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�S�R�N�D�]�D�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�����8�S�U�D�Y�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���V�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�����+�X�V�V�H�\���L���*�L�O�O�L�O�D�Q�G���X��

�V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �L�]�Y�R�U�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X��

�E�U�L�J�H���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���X���Y�H�ü�R�M���V�H���P�M�H�U�L���G�U�å�H���S�U�H�S�R�U�X�N�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����G�R�N���V�H��

�Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �W�H��

kod ovisnika (103). Os�R�E�H���V���X�Q�X�W�D�U�Q�M�R�P���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�R�P���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X��

�V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �Q�H�J�R�� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�R�P�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�R�P��

�L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �L�� �Q�L�å�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H��

depresivnosti i anksioznosti (104). 

 �ý�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�M�� �Y�H�]�L�� �V�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D��

�V�W�U�H�V�R�P���� �1�D�L�P�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V��unutarnjim izvorom kontrole u 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�U�R�Elem, dok osobe s 

vanjskim �L�]�Y�R�U�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L��

izbjegavanje (102). 

 �2�S�ü�H�Q�L�W�R�����Y�D�Q�M�V�N�L���V�H���L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H���Y�H�]�X�M�H���X�]���O�R�ã�L�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
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pokazuju kako je kod shizofrenih pacijenata, u usporedbi s nepsihijatrijskom populacijom, u 

�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q���Y�D�Q�M�V�N�L���L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H�����5�D�Q�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�D�]�X�M�X��

�G�D�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�å�L�K�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G��

pojedinaca s vanjskim izvorom kontrole (105, 106). Ova povezanost do sada nije testirana na 

�R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����:�H�L�Q�W�U�D�X�E���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���X���V�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�������������������S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R��

�M�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L�W�L���� �Q�R�� �Q�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

njegovu �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ����������. U zanimljivom longitudinalnom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �+�D�U�U�R�Z�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �������� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K��

pacijenata tijekom petnaest godina. U tom su ih  razdoblju pet puta procjenjivali te su utvrdili 

�N�D�N�R�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L���� �R�V�L�P�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��vanjski izvor 

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���� �8�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H��vanjski �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L��

povezan s depresijom, manjim brojem remisija, produktivnim p�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �W�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���������������� 

 

1.4. BIOPSIHOSOCIJALNI MODEL ZDRAVLJA I BOLESTI  

 

 �3�U�L�U�R�G�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �W�H��

�Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�X�� �R�V�R�E�X�� �L�� �ã�L�U�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X���� �Q�D�P�H�ü�H�� �P�X�O�Widisciplinarnost u pristupu. 

Teorijska je osnova biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti Georga Engela (109, 110).  

 �,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���M�H���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�L���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�R��modele 

�E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �W�H���M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�üi biomedicinski model postao nedostatan 

�]�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�R�Y�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �,�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�R�� �Y�R�G�H�ü�H�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�H�� �W�U�D�M�Q�L�K��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����]�D�P�L�M�H�Q�L�O�H���E�R�O�H�V�W�L���Y�H�]�D�Q�H���X�]���Q�H�]�G�U�D�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V���� 

 Granice bolesti i zdravlja nikada �Q�L�V�X�� �E�L�O�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �M�H�U�� �V�X�� �E�L�R�O�R�ã�N�H��

�R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �X�Y�M�H�W�D���� �7�H�P�H�O�M�� �M�H��

Engelova modela �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �G�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �W�U�H�E�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�H�ÿ�X�]�D�Y�L�V�Q�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H. I�V�N�X�V�W�Y�R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�R�V�R�E�H���� �N�D�R���L���L�V�K�R�G�L���E�R�O�H�V�W�L���� �Q�H�ü�H���R�Y�L�V�L�W�L���V�D�P�R���R���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����Y�H�ü���L���R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P����

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�P�� ���Q�S�U���� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�K�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D���� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�Fima (npr. dostupnost medicinske skrbi, obrazovanje osobe). Dakle, isprepleteni s 



1. Uvod 
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�E�L�R�O�R�ã�N�L�P���� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �W�L�M�H�N�� �L�� �L�V�K�R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �8�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �L�Q�W�H�U�H�V�D��

�E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���Q�L�M�H���V�D�P�D���E�R�O�H�V�W�����Y�H�ü���R�E�R�O�M�H�O�D���R�V�R�E�D���X���F�M�H�O�L�Q�L�����8���V�N�O�D�G�X��s tim raste 

�X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���N�D�R���P�M�H�U�H���L�V�K�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D������������ 

111).   

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D�� �L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �L�� �þ�O�D�Q�R�Y�D��

�Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�X�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���� �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �Q�D�S�R�U�D�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �2snovna je sastavnica 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �L�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �$�X�W�R�U�L��

�Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �S�U�Y�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H��

�H�S�L�]�R�G�H�� �M�H�U�� �R�Q�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �Q�D�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �W�U�H�W�P�D�Q���� �D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �U�H�P�L�V�L�M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �L�� �]�D��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �L�� �L�V�K�R�G�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �������������� �3�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�D�å�Q�D�� �]�E�R�J�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D��

ponovnih hospitalizacija t�H�� �U�D�G�L�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �V�W�L�J�P�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��

�E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �U�D�G�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �N�U�L�Y�Q�M�H�� ������������ �1�M�H�]�L�Q�D�� �V�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �L�� �X�� �S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R�P��

�S�R�N�U�H�W�D�Q�M�X�� �E�R�O�M�H���� �E�U�å�H�� �L��cjelovite rehabilitacije te radi razvijanja povjerenja i uzajamnosti u 

lij �H�þ�H�Q�M�X���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�O�M�X�þ�D�Q��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N������������ 114). 

 

1.5. PRIKAZ PROBLEMA  

 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �]�D�S�D�å�D�Q�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�D���� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�O�M�X�þ�Q�L���D�V�S�H�N�W�L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���L���X���V�P�L�V�O�X���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���L���X���V�P�L�V�O�X���Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�H�� �S�O�D�Q�X���� �'�D�N�O�H���� �L�V�K�R�G�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�U�R�M�D�� �U�H�O�D�S�V�D����

�X�P�Q�R�J�R�P�H���R�Y�L�V�H�����X�S�U�D�Y�R���R���E�U�R�M�Q�L�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����D���V���G�U�X�J�H���V�H���V�W�U�D�Q�H���Q�M�L�K�R�Y�D��

�Y�D�å�Q�R�V�W���R�G�U�D�å�D�Y�D�����Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�]�D�Q�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

 �1�D�O�D�]�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �V�X�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L���� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �E�U�R�M�Q�L�P��

�P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�F�L�P�D�� �W�H�� �V�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �W�H�ã�N�R�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�R-             

- �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D������ 

 �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �X�Y�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�M�H�U�D�� �L�V�K�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �X��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K��



1. Uvod 
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�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���S�U�L�V�W�X�S�D�����I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�������5�L�M�H�W�N�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���S�R�Yezuju niz 

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� 

 Upravo je u kontekstu biopsihosocijalnog modela zdravlja i bolesti ovaj odnos 

�Y�U�L�M�H�G�D�Q�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���� �.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�D�N�V�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �E�L�O�M�H�å�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�V�W�L�K��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�S�U�D�Y�R�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �,�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�P�� �R�Q�L�K�� �R�G�� �Y�H�ü�H�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D���� �R�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��za planiranje i 

�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�H���E�L���E�L�O�H���R�G���S�R�P�R�ü�L���X���W�L�M�H�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� 



�������&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 
 

31 
 

2. CILJ EVI  �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� 

 

 �&�L�O�M�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X��mjeri psihosocijalne varijable (vrsta 

�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �G�X�å�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�U�R�M�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

sposobnosti, emocionalna kompetencija, samoefikasnost, percipirani izvor kontrole zdravlja, 

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�Dcijama) povezane �V�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� ���U�H�P�L�V�L�M�D���� �L��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���L�V�K�R�G�R�P�����P�M�H�U�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 

 

2.1. Problemi: 

 

1. �,�V�S�L�W�D�W�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���U�H�P�L�V�L�M�L���L���R�Q�L�K���N�R�M�L��

nisu u remisiji u:  

a) kognitivnom statusu (int�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�����S�D�å�Q�M�D�����L���S�D�P�ü�H�Q�M�H��  

b) �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���L��samoefikasnosti)  

c) �Q�D�þ�L�Q�L�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P  

d) percipiranom izvoru kontrole zdravlja 

e) �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� ���V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �Q�D�R�E�U�D�]�E�L���� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �E�U�D�þ�Q�R�P��

statusu, ekonomskom statusu)  

f) �W�U�D�M�D�Q�M�X���E�R�O�H�V�W�L�����G�X�å�L�Q�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Y�U�V�W�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���L���E�U�R�M�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���W�H 

g)  �N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D������ 

 

2. �,�V�S�L�W�D�W�L���S�R�V�W�R�M�L���O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���U�H�P�L�V�L�M�L���W�H��

sudionika oboljelih od shizofrenije koji nisu u remisiji i: 

a) kognitivnog statusa 

b) �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L  

c) �Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P  

d) percipiranih izvora kontrole zdravlja   

e) �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����V�S�R�O�D�����G�R�E�L�����Q�D�R�E�U�D�]�E�H�����U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D����

ekonomskog statusa) te 

f)  trajanja bolesti, �G�X�å�L�Q�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Y�U�V�W�H���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���L���E�U�R�M�D���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� 
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3. �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L��

�V�N�X�S�L�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �U�H�P�L�V�L�M�L�� �L�O�L�� �E�H�]�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �U�D�Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

varijabli).  
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3.  HIPOTEZE 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�� �V�D�G�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �Q�D�P�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�K��

�K�L�S�R�W�H�]�D���]�D���V�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����,�S�D�N�����L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���E�L���V�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�O�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

�+�������2�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���V�X�G�L�R�Qici u skupini oboljelih od shizofrenije u remisiji, u odnosu 

na sudionike oboljele od shizofrenije bez remisije, pokazati: 

a)  �E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H����bolja koncentracija, 

�Y�H�ü�L���U�D�V�S�R�Q���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D�� 

b) bolje rezult�D�W�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�����L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D��

�H�P�R�F�L�M�D���W�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D�����N�D�R���L���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�S�ü�H���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L 

c) �W�H���G�D���ü�H���V�H���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�P���Q�D��

�]�D�G�D�W�D�N�����G�R�N���ü�H���V�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���W�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P��

koristiti u manjoj mjeri 

d) �Y�H�ü�X���P�M�H�U�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�L���L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����X�W�M�H�F�D�M���R�N�R�O�L�Q�H�����V�O�X�þ�D�M�D���L���V�X�G�E�L�Q�H���W�H���Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D���� 

e) �Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���Q�D�R�E�U�D�]�E�H�����P�O�D�ÿ�X �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���G�R�E�����Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�N�O�R�S�O�M�H�Q�L�K���E�U�D�N�R�Y�D������

�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W���W�H���H�N�R�Q�R�P�V�N�X���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�����R�þ�H�Nuje se da nema razlike u spolu) 

f) �N�U�D�ü�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�R���L���G�X�å�L�Q�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���X�N�X�S�Q�L�K���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D, 

�P�D�Q�M�X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�H���G�D���ü�H���E�L�W�L���X���W�H�U�D�S�L�M�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D��druge generacije 

g) �Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����N�D�R���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D��

�å�L�Y�R�W�D���� 

 

�+�������8���S�R�J�O�H�G�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���U�H�P�L�V�L�M�L���R�þ�H�N�X�M�H��

�V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�����D���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���E�H�]���U�H�P�L�V�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� 

a) intelektualnim statusom, �E�R�O�M�R�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P���W�H���Y�H�ü�L�P �U�D�V�S�R�Q�R�P���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J��

�S�D�P�ü�H�Q�M�D  
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b) �Y�H�ü�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D��percepcije i razumijevanja em�R�F�L�M�D�����L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D��

�H�P�R�F�L�M�D���W�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D�����N�D�R���L���Y�H�ü�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���R�S�ü�H���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L 

c) �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�D���Q�D���]�Ddatak 

d) unutarnjim izvorom kontrole zdravlja 

e) �P�O�D�ÿ�R�P���G�R�E�L�����Y�L�ã�L�P���V�W�X�S�Q�M�D���Q�D�R�E�U�D�]�E�H�����Y�H�ü�R�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���V�N�O�R�S�O�M�H�Q�L�K���E�U�D�N�R�Y�D����

�]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�P���W�H���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X�����R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���Q�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���X���V�S�R�O�X)  

f) �N�U�D�ü�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L�����N�U�D�ü�R�P���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�����P�D�Q�M�L�P���E�U�R�M�H�P���X�N�X�S�Q�L�K��

hospitalizacija�����P�D�Q�M�R�P���L�]�U�D�å�H�Q�R�ã�ü�X���V�L�P�S�W�R�P�D te terapijom antipsihoticima druge 

generacije.  

�+�������8���S�R�J�O�H�G�X���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�]���V�N�X�S�L�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���U�H�P�L�V�L�M�L���L���R�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���E�H�]���U�H�P�L�V�L�M�H�����R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���V�Y�L���U�D�Q�L�M�H��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �G�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V���� �S�U�L �þ�H�P�X�� �V�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���W�H���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����G�R�E�����Q�D�R�E�U�D�]�E�D����

�E�U�D�þ�Q�L���L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����H�N�R�Q�R�P�V�N�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W������ 
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4.  ISPITANICI I METODE  

4.1. Ispitanici  

 

 �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�������� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�R�E�U�L�O�R�� �(�W�L�þ�N�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�� �.�%�&-�D�� �2�V�L�M�H�N�� �L�� �(�W�L�þ�N�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R��

MEFOS-�D���� �D�� �S�U�L�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �V�Y�D�N�R�P�� �M�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�X�� �X�V�P�H�Q�R�� �L�� �S�L�V�D�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D�� �V�Y�U�K�D�� �L�� �F�L�O�M��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H����Svi su ispitanici potpisali informirani pristanak za 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �6�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�� �Q�R�Y�L�P�� �L�O�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�L�P��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D�����R�V�L�P���R�Q�L�P�D���N�R�M�H���V�H���U�X�W�L�Q�V�N�L���N�R�U�L�V�W�H u radu psihologa i psihijatara u 

�U�D�G�X���.�O�L�Q�L�N�H���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X�����D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�L�M�H���X�W�M�H�F�D�O�R���Q�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���R�G�O�X�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�R�G���R�Q�L�K���X���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�P���U�D�G�X���.�O�L�Q�L�N�H�� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D�����������K�R�V�S�L�W�D�O�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D na Klinici za psihijatriju 

KBC-a Osijek u razdoblju od lipnja 2017. do lipnja 2018. s dijagnozom shizofrenije (prema 

kriterijima MKB 10 i  DSM-V).  

Skupina je shizofrenih pacijenata heterogena prema vrsti antipsihotika kojima se 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�� �O�L�M�H�þ�L�� ���� �W�L�S�L�þ�Q�L���� �D�W�L�S�L�þ�Q�L������ �� �S�U�H�P�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���S�R�þ�H�W�D�N�� �E�R�O�H�V�W�L���± �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �G�R��

�J�R�G�L�Q�H���G�D�Q�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�H���L���S�H�W���J�R�G�L�Q�D�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�W���L���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���W�H���G�X�å�H��

�R�G�� �G�H�V�H�W���� �L�� �E�U�R�M�X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �� ���S�U�Y�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �G�U�X�J�D�� �G�R�� �S�H�W�D���� �Y�L�ã�H od pet) te prema 

�G�R�E�L�����V�S�R�O�X�����R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�����E�U�D�þ�Q�R�P�����S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P�����L���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X���� 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �E�L�O�L�� �V�X�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þki podatci ili podatci iz medicinske 

�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �G�H�I�L�F�L�W�L�P�D�� �L�� �W�H�å�L�P�� �V�R�P�D�W�V�N�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�D��

�D�O�N�R�K�R�O�D���L�O�L���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���W�Y�D�U�L���W�H���N�Y�R�F�L�M�H�Q�W���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���Q�L�å�L���R�G���������� 

Sudionici su potom podijeljeni u dvije skupine. Prvu skup�L�Q�X���þ�L�Q�H���R�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X��

�Q�D�N�R�Q���R�W�S�X�V�W�D���X���U�H�P�L�V�L�M�L�����N�U�L�W�H�U�L�M���W�H�å�L�Q�H���± �$�Q�G�U�H�D�V�H�Q�����X���N�R�M�H�P�X���M�H���U�D�]�L�Q�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D��

�Q�D�N�R�Q�� �R�W�S�X�V�W�D�� �E�R�G�R�Y�D�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X 1 (odsutno) i 3 (slabo) na PANSS-u, dok drugu skupinu 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���þ�L�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���å�H�Ojenu remisiju. s 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �V�H�G�P�H�U�R�� �Q�L�M�H�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�R�� �X�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N���� �W�U�R�M�H�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

testiranja povuklo pisani pristanak te su svojom voljom odustali od sudjelovanja, a kod 

�þ�H�W�Y�H�U�R�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �]�E�R�J�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D ���E�U�]�L�� �R�W�S�X�V�W���� �S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�� �Qa drugi odjel..), nije 

�G�R�Y�U�ã�H�Q�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���� 
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4.2. Postupak 

 

Svi su oboljeli s dijagnozom shizofrenije, koji su u razdoblju od jedne godine bili na 

�K�R�V�S�L�W�D�O�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �Q�D�� �.�O�L�Q�L�F�L�� �]�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X�� �X�� �2�V�L�M�H�N�X���� �D�� �Q�L�V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�H�P�D���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����E�L�O�L���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���L���L�V�S�L�W�D�Q�L���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�L�E�D�Y�L�O�L���V�Y�L���Y�D�å�Q�L��podatci o 

njihovom zdravstvenom stanju �W�H�� �R�� �V�Y�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���]�D���N�R�M�H���V�H�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���L�V�K�R�G���� 

U tu je svrhu kod svakog sudionika obavljena �N�O�L�Q�L�þ�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D�����S�U�R�F�M�H�Q�X��

�M�H�� �R�E�D�Y�L�R�� �� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �S�V�L�K�L�M�D�W�D�U���� �L�� �� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�V�N�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �R�E�D�Y�L�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

psiholog.  

�.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �S�V�L�K�L�M�Dtrijskom ocjenskom ljestvicom 

(PANSS) u dva navrata �± pri dolasku i pri otpustu. Psihologijskim su se testiranjem 

procjenjivale kognitivne spo�V�R�E�Q�R�V�W�L�����L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�����Y�H�U�E�D�O�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H�����S�D�å�Q�M�D���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D������

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W������ �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D. Psihologijska se procjena obavljala 

prilikom otpusta oboljelog s hospitalizacije.  

�7�H�P�H�O�M�H�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���S�U�R�F�M�H�Q�D�����]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D���W�H�å�L�Q�H���X���U�H�P�L�V�L�M�L���± 

�R�V�D�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R���M�H���L�]�P�H�ÿ�X������ ���R�G�V�X�W�Q�R�����L�� ���� ���V�O�D�E�R������ �G�H�O�X�]�L�M�H���� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�D��

dezorganizacija, halucinacije, zara�Y�Q�M�H�Q�L�� �D�I�H�N�W���� �S�D�V�L�Y�Q�R�V�W���D�S�D�W�L�M�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H����

�S�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�H���V�S�R�Q�W�D�Q�R�V�W�L���L���W�L�M�H�N�D���N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�H���� �Q�H�R�E�L�þ�Q�H���P�L�V�O�L���W�H���P�D�Q�L�U�L�]�P�L������ �� �I�R�U�P�L�U�D�O�H���V�X���V�H��

dvije skupine sudionika �± onih u remisiji i onih koji ne zadovoljavaju kriterij remisije. 

Strukturirani ps�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �W�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �U�D�G�L�O�L�� �V�X��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�� �V�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X�� ���Y�L�ã�H�� �Q�M�L�K s edukacijom za primjenu i s iskustvom 

primjene PANSS ocjenske ljestvice), dok je psihologijske testove primjenjivala jedna 

isp�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�V�N�R�M�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�L�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

individualno za svakog sudionika. Sve primijenjene tehnike testovi su tipa papir-olovka, a 

bodovanje je u potpunosti objektivno. 

 

 

 



4. Ispitanici i metode 

 
 

37 
 

4.3. Metode 

 

Za svakog je sudionika popunjen list s osobnim podatcima  (dob, spol, razina 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �U�D�G�Q�L�� �L�� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �X�Y�M�H�W�L�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �P�M�H�V�H�þ�Q�L�� �S�U�L�K�R�G�L������ �� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�����W�H���D�N�W�X�D�O�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���� 

 

4.3.�������6�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�����S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X���S�U�H�P�D���'�6�0-V I MKB 10  

�6�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �Q�L�]�D�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���� �F�L�O�M�D�Q�L�K���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �� �L��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�����.�O�L�Q�L�þ�N�L���V�H��

intervj�X���� �R�V�L�P�� �X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �F�M�H�O�L�Q�D���� �U�D�]�O�R�J�� �L��

�Q�D�þ�L�Q���G�R�O�D�V�N�D�����D�Q�D�P�Q�H�]�D�����D�Q�D�P�Q�H�]�D���V�D�G�D�ã�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D�����å�L�Y�R�W�Q�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D����

�D�Q�D�P�Q�H�]�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D�����I�R�U�H�Q�]�L�þ�Q�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D���L���Natamneza) 

(115).  

 

4.3.2. Positive and Negative Syndrome Scale �± PANSS (Kay, S.R. i sur. 1987.) 

�3�$�1�6�6���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�N�D�O�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H��

simptoma oboljelih od shizofrenije. PANSS mjernu skalu  osmislio je Kay 1987. godine, a 

mjeri tri skupine simptoma (pozitivni simptomi �± �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�K���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K��

funkcija, npr. halucinacije ili deluzije, negativni simptomi �± opadanje ili gubitak normalnih 

funkcija �L�� �R�S�ü�D�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�D������ �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D gradiranih od 1 do 7             

(1 �± odsutno, 2 �± najmanje prisutno, 3 �± slabo prisutno, 4 �± umjereno prisutno, 5 �± umjereno 

jako prisutno, 6 �± jako prisutno, 7 �± �H�N�V�W�U�H�P�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�R������ �0�M�H�U�Q�X�� �V�N�D�O�X�� �3�$�1�6�6�� �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D��

visoka pouzdanost, valjanost i objektivnost (116).  

 Simptomatski kriteriji remisije �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L su prema Andreasen i suradnicima (2005.).  

Konsenzusom je �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R �R�V�D�P�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �3�$�1�6�6-a za kriterije simptomatske remisije: P1-

sumanute ideje, P2-konceptualna dezorganizacija, P3-halucinacije, N1-afektivna tupost, N4-

�S�D�V�L�Y�Q�R�V�W���D�S�D�W�L�þ�Q�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���� �1��-nedostatak spontanosti i nesmetanog odvijanja 

konverzacije, G5-�P�D�Q�L�U�L�]�P�L�� �L�� �Q�H�R�E�L�þ�D�Q�� �V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �*��-�Q�H�R�E�L�þ�D�Q�� �V�D�G�U�å�D�M�� �P�L�V�O�L���� �.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �V�X��

simptomatske remisije zadovoljeni ako su naveden�H���þ�H�V�W�L�F�H���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� ocjenom tri ili manje 

(117).  



4. Ispitanici i metode 

 
 

38 
 

4.3.3. Kognitivni  neverbalni test inteligencije, KNT 

KNT je neverbalni test log�L�þ�N�R�J�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���� �J-faktorski test inteligencije. 

Namijenjen je procjeni intelektualnih sposobnosti kod  sudionika starijih od 11 godina (118). 

Visoko je povezan s rezultatima nekih drugih poznatih testova inteligencije (Revidirana serija 

Beta, Purdue).  

�6�D�V�W�R�M�L���R�G���������]�D�G�D�W�D�N�D���V���S�R���þ�H�W�L�U�L���F�U�W�H�å�D���J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���R�E�O�L�N�D�����=�D�G�D�W�D�N���M�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�D��

�X�� �V�Y�D�N�R�P�� �Q�L�]�X�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �F�U�W�H�å�D�� �R�]�Q�D�þ�L�� �R�Q�D�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�L�W�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K���� �6�Y�D�N�L�� �W�R�þ�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�R�V�L�� �S�R�� �M�H�G�D�Q�� �E�R�G���� �D�� �� �E�U�X�W�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�Ggovora, u 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �V�H�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X�� �X�� �F�H�Q�W�L�O�H���� �9�U�L�M�H�P�H�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�W�H�V�W�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���M�H���Q�D���������P�L�Q�X�W�D���� 

 

4.3.4. A. Rey: Test auditivno-�Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D�������$�9�/�7�������5�D�\�������������������7�D�\�O�R�U���������������� 

Test auditivno-�Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����H�Q�J�O����Auditory Verbal Learning Test; AVLT)  vrlo je 

�þ�H�V�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���S�D�P�ü�H�Q�M�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����Namijenjen je 

�]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J�� �L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�R�Y�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D����

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�þ�H�Q�M�D�� �W�H�� �R�V�M�H�W�O�Mivosti na proaktivnu i retrokativnu inhibiciju kod djece i odraslih. 

�3�U�L�P�M�H�Q�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���G�Y�L�M�X���O�L�V�W�D���V�������� �U�L�M�H�þ�L�����$���L���%������ �,�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�U�Y�R���X�þ�L���O�L�V�W�X���$���L�]�� ���� �S�R�N�X�ã�D�M�D����

�Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�O�X�ã�D�� �O�L�V�W�X�� �%�� �L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �N�R�M�H�� �M�H�� �]�D�S�D�P�W�L�R���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�H�� �R�G�� �Q�M�H�J�D�� �W�U�D�å�L da 

�S�R�Q�R�Y�L���U�L�M�H�þ�L���L�]���O�L�V�W�H���$�����������S�R�N�X�ã�D�M�����W�H���V�H���W�U�D�å�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���O�L�V�W�H�����X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���Q�D�N�R�Q��������

�P�L�Q�X�W�D�� �������� �S�R�N�X�ã�D�M������ �1�D�N�R�Q�� �R�Y�R�J�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���� �D�� �N�R�M�L�� �M�H��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �D�N�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �X�� ������ �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �S�R�Q�R�Y�L�R�� �P�D�Q�M�H���R�G�� ������ �U�L�M�H�þ�L�� �L�O�L�� �D�N�R�� �M�H��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�W�R�J���L���ã�H�V�W�R�J���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�U�L���L�O�L���Y�L�ã�H���U�L�M�H�þ�L�� 

�8���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� 

�x �E�U�R�M���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���L�]���O�L�V�W�H���$���X���S�U�Y�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�X 

�x �E�U�R�M���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���L�]���O�L�V�W�H���% 

�x razlika �L�]�P�H�ÿ�X���E�U�R�M�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���L�]���O�L�V�W�H���$���X���S�U�Y�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�X���L���O�L�V�W�H���% 

�x �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���E�U�R�M�D���U�L�M�H�þ�L���L�]�������S�R�N�X�ã�D�M�D���X�þ�H�Q�M�D���O�L�V�W�H���$�����N�U�L�Y�X�O�M�D���X�þ�H�Q�M�D�� 

�x �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���ã�H�V�W�R�J���L���S�H�W�R�J���S�R�N�X�ã�D�M�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���O�L�V�W�H���$ 

�x �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�G�P�R�J���L���ã�H�V�W�R�J���S�R�N�X�ã�D�M�D�����O�L�V�W�D���$�� 

�x broj ispravnih odgovora u zadatku prepoznavanja 



4. Ispitanici i metode 

 
 

39 
 

�x �Y�U�V�W�D���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�����N�R�Q�I�D�E�X�O�D�F�L�M�H�����I�R�Q�H�P�V�N�H���L�O�L���V�H�P�D�Q�W�L�þ�N�H���D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�H�����L�Q�W�U�X�]�L�M�H���L�]���O�L�V�W�H���$���X���O�L�V�W�X��

�%���L���R�E�U�Q�X�W�R�����S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���U�L�M�H�þ�L������������ 120). 

 

���������������7�H�V�W���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H��- d2 (Brickenkamp, 1962.) 

�7�H�V�W�� �G���� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �������������� �7�H�V�W�� �M�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�D���W�]�Y�����7�H�V�W�D���N�U�L�å�D�Q�M�D�����7�H�V�W���G�������V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������U�H�G�R�Y�D���]�D�G�D�W�D�N�D�����V���S�R��

������ �]�Q�D�N�R�Y�D���� �8�N�X�S�Q�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �Q�D�V�W�D�O�L�K�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �V�O�R�Y�D�� �Ä�G�³�� �L�� �Ä�S�³�� �V��

�M�H�G�Q�R�P���G�R���þ�H�W�L�U�L���R�N�R�P�L�W�H���F�U�W�L�F�H���S�R�O�R�å�H�Q�H���L�]�Q�D�G���L���L�O�L���L�V�S�R�G���V�O�R�Y�D�����=�D�G�D�W�D�N���M�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�F�U�W�D�W�L��

�V�Y�D�N�R���Ä�G�³���N�R�M�H���L�P�D���G�Y�L�M�H���F�U�W�L�F�H�����9�U�L�M�H�P�H���U�D�G�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���M�H���Q�D���������V�H�N�X�Q�G�L���]�D���V�Y�D�N�L���U�H�G�D�N���W�H�V�W�D�� 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �V�X�� �P�M�H�U�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �7�H�V�W�D�� �G���� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� 

UB - kriterij brzine rada. To je ukupan broj svih precrtanih znakova, relevantnih i irelevantnih. 

P - �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �E�U�L�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �W�R�þ�Q�R�V�W�L�� �R�E�U�D�G�H���� �'�R�E�L�Y�D�� �V�H�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �V�Y�L�K�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�L�K����

�S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� 

MK  - mjera koncentracije. Mjera kon�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �R�G�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R��

�S�U�H�F�U�W�D�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���R�G�X�]�P�H���E�U�R�M���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�H�F�U�W�D�Q�L�K���L�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���� 

 

 

4.3.6. Upitnik emocionalne kompetentnosti UEK-���������7�D�N�ã�L�ü�������������������� 

Upitnik emocionalne kompetentnosti, UEK-45 (1���������� �V�N�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �Y�H�U�]�L�M�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D��

emocionalne inteligencije UEK-�������� �������������� �=�E�R�J�� �S�U�L�J�R�Y�R�U�D�� �G�D�� �V�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �P�M�H�U�L�W�L��

�V�D�P�R���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �L�]�D�E�U�D�Q�D���M�H���V�L�Q�W�D�J�P�D���Ä�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�³���� �D���N�R�M�R�P���V�H��

�X�M�H�G�Q�R�� �L�� �L�V�W�L�þ�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Qtnosti u svakodnevnoj prilagodbi osobe. 

Konstruiran je prema modelu Mayera i Saloveya (75), od kojega se razlikuje zbog odvajanja 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���R�G�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �X�� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�P�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �P�R�G�H�O�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �Q�M�H�Q�R�� �R�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �G�D�M�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�X���Y�D�å�Q�X���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���� 

Upitnik je namijenjen procjeni emocionalne inteligencije, procesa prepoznavanja 

s�Y�R�M�L�K�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� �U�D�G�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�J�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L��

�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H�J���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 
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�6�D�V�W�R�M�L���R�G���������þ�H�V�W�L�F�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X���W�U�L��skale samoprocjene:   

1. percepcije i razumijevanja emocija (P) - �������þ�H�V�W�L�F�D   

�������L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L imenovanja emocija (I) - �������þ�H�V�W�L�F�D�� 

3. upravljanja emocijama (U) - �������þ�H�V�W�L�F�D���� 

 

Na svaku od tvrdnji ispitanik odgovara stupnjem slaganja prema Likertovoj ljestvici od 

���� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �R�G�� ���� ���X�R�S�ü�H�� �Q�H���� �G�R�� ���� ���X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �G�D������ �D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �E�R�G�R�Y�L�� �]�E�U�D�M�D�M�X��unutar 

�O�M�H�V�W�Y�L�F�D�����9�U�L�M�H�P�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���Q�L�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� 

Psihometrijske karakteristike UEK-45 uglavnom su dobre pa je tako pouzdanost 

�F�L�M�H�O�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �R�G�� ���������� �G�R�� ������������ �3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �V�N�D�O�D����

�W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�H���� �=�D�� �V�N�D�O�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L��

�L�]�Q�R�V�L���R�G�������������G�R���������������=�D���V�N�D�O�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���L�]�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X��

���������� �L�� ������������ �G�R�N�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�D�� �]�D�� �V�N�D�O�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �J�G�M�H�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H��

vrijednosti od 0,68 do 0,72 (122). �.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�N�D�O�D���N�U�H�ü�H���V�H���R�G�������������G�R������������

�S�D�� �V�H�� �X�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�R�å�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �P�M�H�U�D�� �R�S�ü�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �V��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X���L�]�P�H�ÿ�X�������������L������������ 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�� �D�O�S�K�D�� �L�]�Q�R�V�L 0,95. Za skalu 

sposobnosti percepcije i razumijevanja emocija alpha iznosi 0,91, za skalu sposobnosti 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �D�O�S�K�D�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������ �D�� �]�D�� �V�N�D�O�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

emocijama alpha iznosi 0,86. 

 

������������ �6�N�D�O�D�� �R�S�ü�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���± SOS Schwarzera i sur. (1997.), hrvatska adaptacija 

���,�Y�D�Q�R�Y���L���3�H�Q�H�]�L�ü�������������������� 

�6�N�D�O�D�� �R�S�ü�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�L�� �R�S�ü�L�� �L�� �V�W�D�E�L�O�D�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�V�R�E�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D����Skala �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�H�V�H�W�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�H��

procjenjuju na ljestvici Likertovog tipa od 5 stupnjeva -  �R�G���������X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���P�H�Q�H�����G�R��

5 (u potpunosti se odnosi na mene). Ukupan rezultat skale formira se zbrajanjem procjena svih 

�þ�H�V�W�L�F�D���� �V�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�G�� ������ �G�R�� �������� �9�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D���Y�L�ã�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�ü�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�����)�D�N�W�R�U�V�N�R�P�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

jednodimenzionalna struktura skale (124). �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y��

alpha iznosi 0,88. 
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�������������� �8�S�L�W�Q�L�N�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�Fijama Endlera i Parkera (CISS) ���6�R�U�L�ü�� �L��

�3�U�R�U�R�N�R�Y�L�ü���������������� 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �M�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �&�R�S�L�Q�J 

Inventory for Stressful Situations �± CISS (Endler i Parker, 1990.), koji procjenjuje stilove 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���N�D�R���V�W�D�E�L�O�Qe osobine �O�L�þ�Q�R�V�W�L�������������� 

Upitnik se sastoji od 48 tvrdnji koje su grupirane u 3 subskale (po 16 tvrdnji): 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���H�P�R�F�L�M�H�����V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���]�D�G�D�W�D�N�����S�U�R�E�O�H�P�����L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H����

Subskala izbjegavanja sastoji se i sama od dvije subskale: distrakcije i socijalne diverzije.  

Sudionici trebaju na ljestvici �R�G�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���N�R�O�L�N�R���N�R�U�L�V�W�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�L�S�R�Y�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�� �V�X�V�U�H�W�X�� �V�� �W�H�ã�N�R�P���� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �L�O�L�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�Y�D�N�X��

tvrdnju procjenjuje na petodijelnoj ljestvici (1 �± �X�R�S�ü�H���Q�H���G�R�������± u potpunosti da).  

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�� �D�O�S�K�D�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������ �=�D�� �V�X�E�V�N�D�O�X��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� ���S�U�R�E�O�H�P����alpha iznosi 0,91, za subskalu �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

usmjereno na emocije alpha iznosi 0,80, a za izbjegavanje alpha iznosi 0,82. Za dvije subskale 

izbjegavanja, za distrakciju alpha iznosi 0,69, a za socijalnu diverziju 0,71.  

 

4.3.9. Upitnik za ispitivanje percipiranog izvora kontrole zdravlja �± ZLK -���������.�U�L�]�P�D�Q�L�ü��

i sur. 1992.) 

Upitnik za ispitivanje percipiranog izvora kontrole zdravlja namijenjen je ispitivanju 

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�����R���R�V�R�E�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���Q�D���Q�M�H�J�D���X�W�M�H�þ�X�����7�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L��

�G�D���M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���L�����Q�M�H�J�R�Y�L�P���Y�M�Hrovanjem ovisi li i 

�X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L�����]�G�U�D�Y�O�M�H���R���Q�M�H�J�R�Y�R�P���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����D���N�R�O�L�N�R���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���Q�D��

�N�R�M�H���Q�H���P�R�å�H���L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���������������� 

�7�H�R�U�L�M�V�N�R�� �M�H�� �L�V�K�R�G�L�ã�W�H�� �X�� �5�R�W�W�H�U�R�Y�R�M�� �W�H�R�U�L�M�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �������������� �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ������

�þ�H�V�W�L�F�H�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H���� �7�U�L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �R�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� ������ �X�W�M�H�F�D�M�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D���� ������ �X�W�M�H�F�D�M��

�V�O�X�þ�D�M�D���� �V�X�G�E�L�Q�H���� �%�R�J�D���� ������ �X�W�M�H�F�D�M�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �W�H�� ������ �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�V�R�E�Q�L�K�� ���X�Q�X�W�Drnjih) 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �� �/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �N�R�M�D�� �S�R�N�U�L�Y�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���(�Y�G���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D���� �� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �]�Q�D�þ�D�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D����
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�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�� �P�H�G�L�M�D���� �E�L�R�H�Q�H�U�J�H�W�L�þ�D�U�D���� �W�U�D�Y�D�U�D���� �8�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�O�X�þ�D�M�D�� ���(�V����

�S�L�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �G�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�X���� �V�X�G�E�L�Q�L���� �V�U�H�ü�L���� �V�O�X�þ�D�M�X���� �%�R�å�M�R�M��

�Y�R�O�M�L�� �L�� �S�R�P�R�ü�L���� �/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �R�N�R�O�L�Q�H�� ���(�R���� �S�R�N�U�L�Y�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �H�N�R�O�R�ã�N�R�J��

�R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���� �N�O�L�P�D�W�V�N�L�K�� �X�Y�M�H�W�D���� �V�W�U�H�V�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �O�R�ã�L�K�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� ���,�R���� �L�V�S�L�W�X�M�H��

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �L�� �K�L�J�L�M�H�Q�V�N�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D����

�]�G�U�D�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D���� �U�H�G�R�Y�L�W�L�K�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V��

�S�L�W�D�Q�M�L�P�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

�8�]�� �V�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D�� �V�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���� �S�U�H�P�D�� �/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L���� �R�G�� ���� ���X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �Y�M�H�U�X�M�H�P���� �G�R�� ���� ���S�R�W�S�X�Q�R�� �Y�M�H�U�X�M�H�P������

Vr�L�M�H�P�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �Q�L�M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���� �%�R�G�R�Y�L�� �V�H�� �]�E�U�D�M�D�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�X�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�X���� �D��

�U�H�]�X�O�W�D�W���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���W�U�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D���Y�D�Q�M�V�N�L�K���L���M�H�G�Q�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���Q�M�H�J�R�Y�R�M���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�������������� 

 

4.3.10.  �6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���± �.�9�ä-���������.�U�L�]�P�D�Q�L�ü���L���V�X�U�� 1992.) 

 �6�N�D�O�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�D���� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���N�D�R���]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����6�N�D�O�D���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D���Q�D���G�Y�D���G�L�M�H�O�D����

�Ä�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�³���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���å�L�Y�R�W�D�����þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L��

�P�R�J�X���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���X���P�D�Q�M�R�M���L�O�L���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L�����D���Ä�N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�³���R�G�Q�R�V�H��

�V�H���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����1�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���]�D���P�O�D�G�H���L���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�Ee od 16 do 

60 godina (127).  

�8���V�N�D�O�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���]�D���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���Q�D�O�D�]�L���V�H���������þ�H�V�W�L�F�D�����R�G���N�R�M�L�K���V�H���������R�G�Q�R�V�L��

�Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R�P�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �Y�H�]�D�P�D����

�V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���å�L�Y�R�W�R�P�����G�U�X�å�H�Q�M�H�P���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���V�X�V�M�H�G�L�P�D�����V�W�H�þ�H�Q�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P�����V�D�G�D�ã�Q�M�L�P��

�S�R�V�O�R�P�����S�R�O�R�å�D�M�H�P���X���G�U�X�ã�W�Y�X�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P���R�N�R�O�L�Q�R�P���X���N�R�M�R�M���å�L�Y�H�����G�H�P�R�N�U�D�W�V�N�L�P���V�O�R�E�R�G�D�P�D���L��

�S�U�D�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�P�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X���� �V�Y�R�M�R�P�� �Y�M�H�U�R�P���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P���� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

slobodnog vremena, materijalnim stanjem i �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �N�R�M�H�� �L�P�� �S�U�X�å�D�M�X��

�R�E�L�W�H�O�M�� ���E�U�D�þ�Q�D�� �L�O�L�� �L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D���� �L�� �G�M�H�F�D���� �â�H�V�W�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X��

�S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���å�L�Y�R�W�R�P���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���J�R�G�L�Q�X��

dana, zadovoljstvo dosada�ã�Q�M�L�P�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H�P�� �V�Y�R�M�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �å�H�O�M�D�� �L�� �Q�D�G�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H�� �G�D�� �ü�H�� �X��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���R�Q�R���ã�W�R���M�R�ã���Q�L�V�X���X�V�S�M�H�O�L�����V�W�X�S�D�Q�M���X���N�R�M�H�P���E�L���E�L�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���å�L�Y�R�W�R�P��
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�N�D�G�� �E�L�� �L�� �G�D�O�M�H�� �E�L�R�� �W�D�N�D�Y�� �N�D�N�D�Y�� �M�H�� �E�L�R�� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �W�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �N�D�G�� �J�D�� �X�V�S�R�U�H�G�H�� �V�D��

�å�L�Y�R�W�R�P���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L�������6�X�G�L�R�Q�L�F�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���N�R�O�L�N�R���V�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���V�Y�R�J�D 

�å�L�Y�R�W�D���Q�D���S�H�W�R�V�W�X�S�D�Q�M�V�N�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L (od vrlo nezadovoljan do vrlo zadovoljan). 

  �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�� �D�O�S�K�D�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������ �=�D�� �V�N�D�O�X��

Predik�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���D�O�S�K�D���L�]�Q�R�V�L���������������D���]�D���2�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���D�O�S�K�D���L�]�Q�R�V�L�������������� 

 

4.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H�� 

 �.�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L���S�R�G�D�W�F�L���E�L�W���ü�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���D�S�V�R�O�X�W�Q�L�P���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�P���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� 

 �1�X�P�H�U�L�þ�N�L���S�R�G�D�W�F�L���E�L�W���ü�H���R�S�L�V�D�Q�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�R�P���V�U�H�G�L�Q�R�P���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P����

�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �V�O�L�M�H�G�L�W�L�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X���� �D�� �X�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �P�H�G�L�M�D�Q�R�P�� �L��

granicama interkvartilnog raspona.   

 �5�D�]�O�L�N�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Qe Hi-kvadrat-testom, a prema potrebi 

�)�L�V�K�H�U�R�Y�L�P�� �H�J�]�D�N�W�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�V�W�L�U�D�W�� �ü�H�� �V�H��

Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�� �W�H�V�W�R�P���� �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�G�Y�L�M�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �6�W�X�Gentovim t-test�R�P���� �D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G��

normalne raspodjele Mann-Whitneyevim U-testom.  

 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �K�R�ü�H�� �O�L��

zadovoljavati kriterije normalne raspodjele, Pearsonovim koeficijentom koreleacije ili 

Spe�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �!�� ���U�K�R������ �=�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���� 

 �5�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���E�L�W���ü�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D���D�O�S�K�D��� �������������� 

 �=�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���E�L�W���ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�U�D�P SPSS 20.  
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5. REZULTATI  

�����������2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�D�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �6�U�H�G�Q�M�D�� �M�H�� �G�R�E��

�����������J�R�G�L�Q�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�����U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�X���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�����V���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

(54,9 �������� �8�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �V�X�� �P�M�H�U�L�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �ã�N�R�O�R�P���� �S�R�W�R�P�� �R�Q�L�� �V�D��

�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P���� �D�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�P�� �R�P�M�H�U�X�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �V�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �Y�L�ã�R�P�� �L��

�Y�L�V�R�N�R�P�� �ã�N�R�O�R�P���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �L�� �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�K���� �X��

odnosu na radno aktivne (kojih ima samo 15,7 �������� �3�U�H�P�D�� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �P�D�Q�M�L�� �M�H�� �E�U�R�M��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �E�U�D�N�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �M�H�V�X���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �å�L�Y�H���� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

broj sudionika  nalazi se unutar primarn�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�����X�]���U�R�G�L�W�H�O�M�H�����E�U�D�ü�X�����V�H�V�W�U�H���L�O�L���U�R�ÿ�D�N�H�����W�H���M�H���L��

�Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�H���X�]�G�U�å�D�Y�D�M�X���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�����7�D�E�O�L�F�D���������������� 

 
�7�D�E�O�L�F�D�������������2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D 

 Broj (%) sudionika (N = 102) 
Spol  
   �ä�H�Q�H 
   �0�X�ã�N�D�U�F�L 

46 (45,1) 
56 (54,9) 

Razina obrazovanja  
    �2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
    �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D���������������������������������������������������������������������� 
    �9�L�ã�D���L���Y�L�V�R�N�D���ã�N�R�O�D 

28 (27,5) 
56 (54,9) 
18 (17,6) 

Radni status  
     Aktivan 
     Nezaposlen, umirovljen, student 

16 (15,7) 
86 (84,3) 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V  
     U braku 
     �1�H�R�å�H�Q�M�H�Q���X�G�R�Y�D�F���U�D�]�Y�H�G�H�Q 

26 (25,5) 
76 (74,5) 

�2�E�L�W�H�O�M�V�N�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�����V���N�L�P�H���å�L�Y�H����  
     Sam 
     �3�U�L�P�D�U�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�����U�R�G�L�W�H�O�M�L�����E�U�D�W�����V�H�V�W�U�D�����U�R�ÿ�D�F�L�� 
     �8�]���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���L���L�O�L���G�M�H�F�X 

14 (13,7) 
63 (61,8) 
25 (24,5) 

�8�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H  
    Sami  
    �'�U�X�J�L�����U�R�G�L�W�H�O�M�L�����V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�����U�R�ÿ�D�F�L�� 
    �6�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü 

40 (39,2) 
51 (50,0) 
11 (10,8) 

�0�M�H�V�W�R���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D  
    Grad 
    Selo  

65 (63,7) 
37 (36,3) 

Dob  (godine)  
   Medijan (interkvartilni raspon) 35,5 (18 - 55) 
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�����������.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���N�O�L�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X�]�R�U�N�D�����X���Y�H�ü�R�M���V�X���P�M�H�U�L���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L��

(61,8 ���������1�D�M�Y�L�ã�H���M�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���L���G�X�å�H�����D���S�R�W�R�P���R�Q�L���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�M�H�G�Q�H�� �L�� �S�H�W�� �J�R�G�L�Q�D���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �U�H�G�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �M�H�� �E�U�R�M�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�Y�R��

�G�U�X�J�D�� �G�R�� �þ�H�W�Y�U�W�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �S�R�� �U�H�G�X���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �V�H�� �E�U�R�M��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �O�L�M�H�þ�L�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�� �G�U�X�J�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �W�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �S�U�Y�H�� �L�� �G�U�X�J�H��

generacije (Tablica 5.2.).  

 

Tablica 5.2�����.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D 

 Broj (%) sudionika (N = 102) 

Remisija  

   Remitirani 

   Neremitirani 

39 (38,2) 

63 (61,8) 

Trajanje bolesti  

   Do godinu dana 

   Od jedne do pet godina 

   Pet do deset godina 

   �9�L�ã�H���R�G���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D 

19 (18,6) 

29 (28,4) 

15  (14,7) 

39 ( 38,2) 

Redni broj hospitalizacije  

   Prva hospitalizacija 

   �,�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�J�H���L���þ�H�W�Y�U�W�H 

   �3�H�W�D���L�O�L���Y�L�ã�H 

25 (24,5) 

48 (47,1) 

29 (28,4) 

�9�U�V�W�D���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H  

   Antipsihotici prve generacije 

   Antipsihotici druge generacije 

   Kombinacija antipsihotika  

16 (15,7) 

47 (46,1) 

39 (38,2) 
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���������� �5�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��remitiranih i neremitiranih sudionika  u kognitivnom statusu, 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �L�]�Y�R�U�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���� 

 

�5�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �X�� �F�H�Q�W�L�O�L�P�D���� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D���L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M�����1�H�ã�W�R���M�H���Q�L�å�D���N�R�G���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����Q�R���E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��

u odnosu na remitirane (Tablica 5.3.). 

 

 

Tablica 5.3. Razina inteligencije oboljelih od shizofrenije u skupini remitiranih i neremitiranih  

 

  
Medijan (interkvartilni raspon) 

P* Remitirani  
(N = 39) 

Neremitirani  
(N = 63) 

Ukupno  
(N = 102) 

Inteligencija 
(centili)  

22 
(6 - 85) 

16 
(6 - 93) 

16 
(6 - 93) 

0,62 

       *Mann-Whitney U test 

 

 

U ukupnom je uzorku shizofrenih kod 56 osoba (54,9 ������ �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �Q�D�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M��

razini, kod njih 40 (39,2 ������ �M�H�� �Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� ���� �������� %) sudionika na 

�L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����S�U�L���þ�H�P�X���G�R�G�D�W�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���M�H���M�H�G�L�Q�R���X���V�N�X�S�L�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���V��

�L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�R�P���S�U�L�V�X�W�D�Q���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����X���R�G�Q�R�V�X��

na remitirane (�$��2  = 4,57; P = 0,03) (Tablica 5.4.).  
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Tablica 5.4. Zastupljenost �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih 

 

  
Broj (%) sudionika 

P* 
Remitirani Neremitirani Ukupno 

�,�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D 20 (51,3) 36 (57,1) 56 (54,9) 

0,01 
 
 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D 18 (46,2) 22 (34,9) 40 (39,2) 

�,�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D 1 (2,6) 5 (7,9) 6 (5,9) 

Ukupno 39 (100) 63 (100) 102(100) 

   �
�$��2  test 

 

�0�M�H�U�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���F�H�Q�W�L�O�L�P�D���X���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�����N�D�R���L���S�R���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Q�L�å�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �X��

odnosu na remitirane (Mann-Whitney U test, P = 0,01) (Tablica 5.5.). 

 

Tablica 5.5. Mjera koncentracije oboljelih od shizofrenije u skupini remitiranih i 

neremitiranih 

 

  
Medijan (interkvartilni raspon) 

P* Remitirani  
(N = 39) 

Neremitirani 
(N = 63) 

Ukupno  
(N = 102) 

Mjera koncentracije 
(centili) 

5 
(0 - 91) 

1 
(0 - 50) 

2,5 
(0 - 91) 0,01 

      *Mann-Whitney U test 

 

�5�D�]�L�Q�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D�����L�]�U�D�å�H�Q�D���X���E�U�R�M�X���X�S�D�P�ü�H�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L�����Y�H�ü�D���M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���W�H��

�V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���X�N�X�S�Q�H���U�D�]�L�Q�H���S�D�P�ü�H�Q�M�D���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� ���6�W�X�G�H�Q�W�R�Y��t-test, P = 

���������������7�D�E�O�L�F�D���������������W�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���&�R�K�H�Q�R�Y�R�P���G���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þinka d = 0,42. 
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�7�D�E�O�L�F�D�������������5�D�]�L�Q�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K 

 

  
�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� 

P* Remitirani  
(N = 39) 

Neremitirani 
(N = 63) 

Ukupno  
(N = 102) 

�5�D�]�L�Q�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D 38,69 
(9,47) 

34,43 
(10,93) 

36,56 
(10,56) 0,04 

     *Studentov t-test 

 

�8�� �V�N�O�R�S�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� ���P�H�G�L�M�D�Q��

���������� �D�� �Q�D�M�Q�L�å�D�� �M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� ���P�H�G�L�M�D�Q�� ���������� �6�N�X�S�L�Q�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika ne �U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���X�N�X�S�Q�R�M���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�����N�D�R��

�Q�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�����6�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���M�H���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�����Q�R���U�D�]�O�L�N�D��

�Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D�������������� 

 

Tablica 5.7. Emocionalna kompetentnost i samoefikasnost oboljelih od shizofrenije u skupini 

remitiranih i neremitiranih 

 

  
Medijan (interkvartilni raspon) 

P* Remitirani 
(N = 39) 

Neremitirani 
(N = 63) 

Ukupno  
(N = 102) 

Ukupna emocionalna 
kompetentnost 

153  
(117 - 225) 163 (49 - 221) 

160,5  
(49 - 225) 0,08 

Upravljanje emocijama 57 (26 - 80) 59 (19 - 78) 58 (19 - 80) 0,12 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D 49 (29  -70) 54 (14 - 69) 51,5 (14 - 70) 0,06 

Prepoznavanje emocija 54 (25 - 75) 54 (15 - 75) 54 (15 - 75) 0,69 

Samoefikasnost 31 (10 - 50) 39 (14 - 50) 37 (10 - 50) 0,08 

  *Mann-Whitney U test  

 

�8�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �R�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �Vtrategijama 

usmjerenima na zadatak�����8���Q�D�M�P�D�Q�M�R�M���M�H���P�M�H�U�L���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���N�D�R���Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�V�D���V�W�U�H�V�R�P�����8�V�S�R�U�H�G�E�D���V�U�H�G�Q�M�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��
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izbjegavanja (Studentov t-test���� �3�� � �� ������������ �W�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �&�R�K�H�Q�R�Y�R�P�� �G�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

�X�þ�L�Qka d = 0,45)  i distrakcije (Studentov t-test,  P = 0,04) te odgovara Cohenovom d 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���G = 0,40) remitiranih sudionika u odnosu na neremitirane (Tablica 

5.8.) 

 

Tablica 5.8. �6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��u skupini remitiranih i 

neremitiranih 

 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D��
stresom  

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� 
P* Remitirani 

(N = 39) 
Neremitirani 

(N = 63) 
Ukupno  

(N = 102) 
Strategije usmjerene na 
zadatak 

55,33  (12,25) 59,60 (12,19) 57,97 (12,33) 0,09 

Strategije usmjerene na 
emocije 53,36 (9,18) 52,10 (10,26) 52,58 (9,83) 0,52 

Strategije izbjegavanja 46,23 (10,52) 51,19 (11,49) 49,09 (11,01) 0,02 

Socijalna diverzija 16,97 (3,68) 18,22 (4,57) 17,66 (4,25) 0,13 

Distrakcija 20,92 (5,40) 23,35 (6,44) 22,28 (6,02) 0,04 

*Studentov t-test 

 

�8�� �X�]�R�U�N�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L��

�L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �D�� �N�D�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �0�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

remitiranih i �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �Q�L�V�X�� �Q�D�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P�� �L�]�Y�R�U�L�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

zdravlja (Tablica 5.9.). 
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Tablica 5.9. Srednje vrijednosti percipiranog izvora kontrole zdravlja oboljelih od shizofrenije 

u skupini remitiranih i neremitiranih 

 

Percipirani izvor kontrole 
zdravlja  

Arit�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� 
P* Remitirani 

(N = 39) 
Neremitirani 

(N = 63) 
Ukupno  

(N = 102) 
�8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L��
mogu utjecati na zdravlje  18,31 (1,73) 18,51 (2,82) 18,43 (2,46) 0,65 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K��
osoba  

18,92 (1,88) 19,05 (2,47) 19,00 (2,26) 0,77 

 Utjecaj sudbine  20,33 (2,99) 20,08 (2,66) 20,18 (2,78) 0,66 

Utjecaj okoline  19,82 (2,12) 19,30 (2,16) 19,50 (2,15) 0,23 

    *Studentov t- test 

 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D����

�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �Q�D�R�E�U�D�]�E�L�� �L�� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �M�H�� �G�R�E�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D����

������������ �J�R�G�L�Q�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �M�H�� �E�U�R�M�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �]�D�Y�U�ã�L�R�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �E�U�D�þ�Q�R�J���� �Uadnog i 

�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����Y�H�ü�L�Q�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�L�M�H���U�D�G�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�D�������������������Q�L�M�H���X���E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L����������������

�W�H���S�R�O�R�Y�L�Q�X���X�]�G�U�å�D�Y�D�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L�����7�D�E�O�L�F�D�������������������� 
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Tablica 5.10. Demografska obilje���M�D�����V�S�R�O�����G�R�E�����Q�D�R�E�U�D�]�E�D�����U�D�G�Q�L���L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���W�H���H�N�R�Q�R�P�V�N�L��

status) remitiranih i neremitiranih sudionika  

 
�'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D 

Broj sudionika prema skupini 

P* Remitirani 
(N = 39) 

Neremitirani 
(N = 63) 

Ukupno  
(N = 102) 

Spol 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 22 (56,4) 34 (54) 56 (54,9) 
0,48 

�ä�H�Q�H 17 (43,6) 29 (46) 46 (45,1) 

Razina obrazovanja 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 10 (25,6) 18 (28,6) 28 (27,5) 

0,52 �6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 20 (51,3) 36 (57,1) 56 (54,9) 

�9�L�ã�D���L���Y�L�V�R�N�D���ã�N�R�O�D 9 (23,1) 9 (14,3) 18 (17,6) 

Radni status 

Aktivan 8 (20,5) 8 (12,7) 16 (15,7) 

0,21 Nezaposlen, umirovljen, 
student 

31 (79,5) 55 (87,3) 86 (84,3) 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

U braku      10 (25,6) 16 (25,4) 26 (25,5) 
0,58 

�1�H�R�å�H�Q�M�H�Q���X�G�R�Y�D�F���U�D�]�Y�H�G�H�Q 29 (74,4) 47 (61,8) 76 (74,5) 

Ekonomski status 

Vlastita primanja 17 (43,6) 23 (36,5) 40 (39,2) 

���������‚ �8�]�G�U�å�D�Y�D�Q���R�G���R�E�L�W�H�O�M�L 16 (41,0) 35 (55,6) 51 (50,0) 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü 6 (15,4) 5 (7,9) 11 (10,8) 

�0�M�H�V�W�R���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 

Grad 25 (64,1) 40 (63,5) 65 (63,7) 
0,56 

Selo 14 (35,9) 23 (36,5) 37 (36,3) 

�'�R�E�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��sredina/standardna devijacija) 

 34,95 (10,73) 35,90 (10,39) 35,54 (10,48) 0,65T 

  *Fisherov egzaktni test; �*�$��2  test; T Studentov t-test 
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�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�X��

prema vrsti �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �L�� �U�H�G�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�H�� �� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �X��

�W�U�D�M�D�Q�M�X���E�R�O�H�V�W�L�����'�R�G�D�W�Q�R�P���M�H���D�Q�D�O�L�]�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H��

�R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�H�G�Q�H�� �L�� �S�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �� �$��2 = 5,828, P = 0,01)  te deset i �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D��    

( �$��2 = 5,769, P = 0,01), dok se u kategoriji do jedne godine, �W�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�W���L���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D�����Q�H��

�S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�L�M�H�P�D�� �L�� �R�W�S�X�V�W�D���� �Q�D�� �S�U�L�M�H�P�X�� �V�H��

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�Nuju po ukupnom rezultatu na PANS�6�� �V�N�D�O�L�� �W�H�� �S�R�� �U�D�]�L�Q�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��

negativnih simptoma, dok se prilikom otpusta razlikuju i na ukupnom rezultatu PANSS-a, ali i 

�Q�D���V�N�D�O�D�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���W�H���Q�D�����R�S�ü�R�M���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�R�M���V�N�D�O�L�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 
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�7�D�E�O�L�F�D���������������.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�������W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����U�H�G�Q�L���E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����Y�U�V�W�D��

�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� 

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D 

Broj sudionika prema skupini 

P* Remitirani 
(N = 39) 

Neremitirani 
(N = 63) 

Ukupno  
(N = 102) 

Vrsta antipsihotika 

Antipsihotici prve generacije 8 (20,5) 8 (12,7) 16 (15,7) 

0,57 Antipsihotici druge generacije 17 (43,6) 30 (47,6) 47 (46,1) 

Kombinacija antipsihotika  14 (35,9) 25 (39,7) 39 (38,2) 

Redni broj hospitalizacije 

Prva hospitalizacija 12 (30,8) 13 (20,6) 25 (24,5) 

0,47 �,�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�J�H���L���þ�H�W�Y�U�W�H 16 (41,0) 32 (50,8) 48 (47,1) 

�3�H�W�D���L�O�L���Y�L�ã�H 11 (28,2) 18 (28,6) 29 (28,4) 

Trajanje bolesti   

Do godinu dana 8 (20,5) 11 (28,2) 19 (18,6) 

0,01 
Od jedne do pet godina 8 (20,5) 21 (33,3) 29 (28,4) 

Pet do deset godina 11 (28,2) 4 (6,3) 15 (14,7) 

�9�L�ã�H���R�G���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D 12 (30,8) 27 (42,9) 39 (38,2) 

�,�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�L���S�U�L�M�H�P�X��(medijan-interkvartilni raspon) ** 

PANSS-ukupni 106 (70 - 149) 117 (75 - 152) 112,5 (70 - 152) 0,04 

Pozitivna skala 27 (14 - 42) 28 (12 - 43) 28 (12 - 43) 0,30 

Negativna skala 27 (11 - 42) 30 (17 - 42) 29 (11 - 42) 0,01 

�2�S�ü�D���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�D���V�N�D�O�D 54 (33 - 73) 58 (36 - 85) 56 (33 - 85) 0,12 

�,�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�L���R�W�S�X�V�W�X��(medijan-interkvartilni raspon) ** 

PANSS-ukupni 59 (35 - 75) 81 (58 - 144) 70 (35 - 144) 0,000 

Pozitivna skala 12 (7 - 17) 17 (9 - 36) 14,5 (7 - 36) 0,000 

Negativna skala 16 (7 - 22) 22 (14 - 36) 20 (7 - 36) 0,000 

�2�S�ü�D���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�D���V�N�D�O�D 32 (21 - 43) 42 (27 - 77) 37 (21 - 77) 0,000 

* �$��2  test ** Mann-Whitney U test 
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Kvaliteta �å�L�Y�R�W�D�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �Q�L�� �X�� �R�S�ü�H�P��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���å�L�Y�R�W�D����Mann-Whitney U test, P = 0,18), ni na prediktorskim varijablama (Mann-

Whitney U test, P = �������������� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �W�U�H�Q�G�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����N�D�R���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�G���V�N�X�S�L�Q�H���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

sudionika.  

Tablica 5.12. Procjena kvalitete ��ivota remitiranih i neremitiranih sudionika  

Skala kvali�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D  
Medijan (interkvartilni raspon)   

P* Remitirani 
(N = 39) 

Neremitirani 
(N = 63) 

Ukupno 
(N = 102) 

�2�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P 17 (9 - 27) 19 (6 - 30) 19 (6 - 30) 0,18 

Prediktorske varijable  46 (29 - 66) 49 (20 - 73) 49 (20 - 73) 0,31 

    *Mann-Whitney U test 

 

���������� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 

U uzorku remitiranih sudionika �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �U�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

povezana ni s j�H�G�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�H�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����N�D�R���Q�L���X���V�N�X�S�L�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��sudionika.  

 

Tablica 5.13. Procjena povezanosti kvalitete �åivota i razine inteligencije remitiranih i 

neremitiranih sudionika  

 

 

Spearmanov koeficijent korelacije  (P vrijednost) 

�6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

�2�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P Prediktorske varijable 

Remitirani (N = 39) 0,162 (0,32) 0,282 (0,08) 

Neremitirani (N = 63)  
0,052 (0,69) 0,010 (0,93) 
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Mjera koncentracije kod remitiranih sudionika �Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���Q�L��s �M�H�G�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�H�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��sudionika mjera kon�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������������ �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �P�M�H�U�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika  

 

 

Spearmanov koeficijent korelacije  (P vrijednost) 

�6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

�2�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P Prediktorske varijable 

Remitirani (N = 39) 0,256 (0,11) 0,208 (0,20) 

Neremitirani (N = 63)  
0,305 (0,01) 0,064 (0,61) 

 

U uzorku remitiranih sudionika �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����U�D�]�L�Q�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �Q�L�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �Q�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

sudionika.  

 

Tablica 5.15. Procjena povezanosti kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika  

 

 

Pearsonov koeficijent korelacije  (P vrijednost) 

�6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

�2�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P Prediktorske varijable 

Remitirani (N = 39) 0,093 (0,57) -0,008 (0,96) 

Neremitirani (N = 63)  
0,176 (0,17) 0,193 (0,13) 

 

�.�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�N�X�S�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�D�P�R�� �X��

skupini neremitiranih sudionika, dok se u skupini rem�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��
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�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�L�P�H�Q�]�L�M�D��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V���R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P����

kao i prediktorskim varijablama kod obiju skupina sudionika. Dimenzija izra�åavanja 

�H�P�R�F�L�M�D���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �.�R�G�� �R�E�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D��

sudionika �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D�����N�D�R���L���V���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 

 

Tablica 5.16. Procjena povezanosti kvalitete �åivota, emocionalne kompetentnosti i 

samoefikasnosti kod remitiranih i neremitiranih sudionika  

 

Emocionalna kompetentnost i samoefikasnost 

Spearmanov koeficijent korelacije   
(P vrijednost) 

�6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani  
(N = 39) 

Ukupna emocionalna 
kompetentnost 

0,308 (0,06) 0,229 (0,16) 

Upravljanje emocijama 0,479 (0,002) 0,347 (0,03) 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D 0,170 (0,30) 0,113 (0,49) 

Prepoznavanje emocija 0,171 (0,29) 0,127 (0,43) 

Samoefikasnost 0,449 (0,004) 0,355 (0,02) 

Neremitirani  
(N = 63) 

Ukupna emocionalna 
kompetentnost 0,422 (0,001) 0,414 (0,001) 

Upravljanje emocijama 0,581 ( < 0,001) 0,396 (0,001) 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D 0,314 (0,12) 0,364 (0,003) 

Prepoznavanje emocija 0,221 (0,08) 0,288 (0,02) 

Samoefikasnost 0,605 ( < 0,001) 0,362 (0,004) 

 

�0�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

usmjerenih na zadatak i socijalne diverzije �V���R�S�ü�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�D���W�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P��
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�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�����7�D�E�O�L�F�D����������.).  

 

Tablica 5.17. Procjena povezanosti kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �N�R�G��

remitiranih i neremitiranih sudionika  

 

CISS 

Spearmanov koeficijent korelacije   
(P vrijednost) 

�6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani  
(N = 39) 

Strategije usmjerene na zadatak 0,282 (0,08) 0,054 (0,74) 

Strategije usmjerene na emocije -0,275 (0,09) -0,094 (0,57) 

Strategije izbjegavanja 0,261 (0,11) 0,071 (0,66) 

Socijalna diverzija 0,224 (0,17) 0,031 (0,85) 

Distrakcija 0,303 (0,06) 0,158 (0,34) 

Neremitirani  
(N = 63) 

Strategije usmjerene na zadatak 0,333 (0,008) 0,428 ( < 0,001) 

Strategije usmjerene na emocije 0,010 ( 0,94) -0,054 (0,68) 

Strategije izbjegavanja 0,245 (0,05) 0,134 (0,29) 

Socijalna diverzija 0,280 (0,02) 0,261 (0,03) 

Distrakcija 0,150 (0,24) 0,024 (0,85) 

 

Procjena povezanosti kvalitete �åivota i percipiranih izvora kontrole zdravlja pokazala je 

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���X���V�O�X�þ�D�M�X�����X�W�M�H�F�D�M�D���V�X�G�E�L�Q�H���N�R�G���V�N�X�S�L�Q�H��remitiranih sudionika. 

�9�L�ã�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

�R�S�ü�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 
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Tablica 5.18. Procjena povezanosti kvalitete �åivota percipiranog izvora kontrole zdravlja 

kod remitiranih i neremitiranih sudionika  

ZLK -90 

Spearmanov koeficijent korelacije   
(P vrijednost) 

�6�N�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani  
(N = 39) 

Unutarnji �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 0,049 (0,76) 0,176 (0,28) 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D -0,026 (0,87) 0,149 (0,36) 

Utjecaj sudbine -0,405 (0,01) -0,015 (0,93) 

Utjecaj okoline -0,001 (0,99) 0,068 (0,68) 

Neremitirani  
(N = 63) 

�8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L -0,135 (0,29) -0,176 (0,17) 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D  0,198 ( 0,12)  0,130 ( 0,30) 

Utjecaj sudbine -0,134 (0,29) -0,113 (0,38) 

Utjecaj okoline -0,153 (0,23) -0,130 (0,23) 

 

 

5.5. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��remitiranih i neremitiranih sudionika  oboljelih od 

shizofrenije i �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D 

 

Procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�S�R�O�D����

�Q�L���V�����M�H�G�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�H�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����Q�L���N�R�G���M�H�G�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 
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Tablica 5.19. Procjena povezanosti kvalitete �åivota prema spolu kod remitiranih i 

neremitiranih sudionika  

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) 
prema spolu 

P* 
�0�X�ã�N�L 

(N = 56) 
�ä�H�Q�V�N�L 

(N = 46) 
�2�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��
�å�L�Y�R�W�R�P 

Remitirani  16,50 (10 - 26) 19 (9 - 27) 0,94 

Neremitirani 19  (10 - 30) 19 (6 - 30) 0,90 

Prediktorske varijable  
Remitirani 45,50 (30 - 66) 47 (29 - 63) 0,88 

Neremitirani 50 (20 - 72) 49 (20 - 73) 0,54 

*Mann-Whitney U test    

 

Dob oboljelih od shizofrenije u objema skupinama sudionika�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���R�S�ü�L�P��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �Q�L�V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D�����7�D�E�O�L�F�D���������������������� 

 

Tablica 5.20. Povezanost kvalitete �åivota i dobi kod oboljelih od shizofrenije u skupini 

remitiranih i neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 

Dob sudionika 

Spearmanov koeficijent korelacije  (P vrijednost) 

Remitirani (N = 39) Neremitirani (N = 63)  

�2�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P -0,010 (0,95) -0,150 (0,24) 

Prediktorske varijable 
-0,131 (0,42) -0,006 (0,96) 

 

 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���S�U�R�F�M�H�Q�L��

kvalitete �åivota ni u jednoj skupini (Tablica 5.21.). 
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Tablica 5.21. Procjena kvalitete �åivota prema razini obrazovanja u skupini remitiranih i 

neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 
 

Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) prema razini 
obrazovanja 

P* 
�2�â�� 

(N = 28) 
�6�â�� 

(N = 56) 
�9�6�6���9�â�6��
(N = 18) 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 
 

Remitirani  
 

15,50  
(9 - 24) 

16,5  
(10 - 26) 

20  
(11 - 27) 0,35 

Neremitirani 
 

18,50 
 (8 - 25) 

19  
(6 - 29) 

21  
(12 - 30) 0,58 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani 
 

40  
(29 - 61) 

45  
(30 - 66) 

52  
(29 - 63) 

0,15 

Neremitirani 
 

49,50  
(35 - 73) 

48,50  
(23 - 72) 

52  
(20 - 64) 

0,52 

*  Kruskal-Wallis test  

 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����X���V�N�X�S�L�Q�L��sudionika koji su radno aktivni u odnosu na one koji 

nisu (nezaposleni, umirovljeni���� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �.�ä �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P��i zadovoljstva prediktorskim varijablama u skupini remitiranih 

sudionika, dok istu razliku ne pronalazimo u skupini neremitiranih sudionika���� �1�D�M�Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��sudionika (Tablica 

5.22.).  

Tablica 5.22. Procjena kvalitete �åivota prema radnom statusu u skupini remitiranih i 

neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) 
prema radnom statusu 

P* Zaposleni 
(N = 16) 

Nezaposleni 
(N = 86) 

�2�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��
�å�L�Y�R�W�R�P 

Remitirani  22 (13 - 27) 16 (9 - 25) 0,01 

Neremitirani 20,50 (10 - 29) 19 (6 - 30) 0,80 

Prediktorske varijable  
Remitirani 54,50 (42 - 66) 43 (29 - 63) 0,01 

Neremitirani 54,50 (30 - 72) 49 (20 - 73) 0,22 

*Mann-Whitney U test    
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�3�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���X���E�U�D�N�X�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���W�R���Q�L�V�X�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�V�X�� �Y�L�ã�R�P�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �.�ä �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ���������������� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �V�H��

�U�D�]�O�L�N�H���S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���.�ä-a.  

 

Tablica 5.23. Procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�P�D�� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) 
�S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X 

P* �2�å�H�Q�M�H�Q�L 
(N = 26) 

�1�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L 
(N = 76) 

�2�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��
�å�L�Y�R�W�R�P 

Remitirani  18,50 (10 - 26) 17 (9 - 27) 0,31 

Neremitirani 20 (11 - 27) 19 (6 - 30) 0,35 

Prediktorske varijable  
Remitirani 49,50 (29 - 66) 45 (29 - 63) 0,20 

Neremitirani 54 (39 - 67) 48 (20 - 73) 0,02 

*Mann-Whitney U test    

 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���.�ä-�D�����8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�X�����P�R�å�H���V�H���X�R�þ�L�W�L���W�U�H�Q�G���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L��

�R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �W�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��sudionika �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�]��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �L���L�O�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �G�M�H�F�X���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��sudionika���� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

�R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���å�L�Y�H���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L�����G�R�N���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�Q�D�M�Y�L�ã�L�P���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���X���E�U�D�N�X�����W�M. on�L���N�R�M�L���å�L�Y�H���X�]���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���L/ili djecu.  
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Tablica 5.24. Procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D���S�U�H�P�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����V���N�L�P�H���å�L�Y�H�����X���V�N�X�S�L�Q�L��

remitiranih i neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) prema 
obiteljskim okolnostima 

P* 
�ä�L�Y�H���V�D�P�L 
(N = 14) 

�ä�L�Y�H���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�M��
obitelji  

(N = 63) 

Uz 
�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D��
i/ili djecu 
(N = 25) 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

Remitirani  
 

16 
(9 - 25) 

17  
(11 - 27) 

18,50  
(10 - 26) 0,71 

Neremitirani 
 

12 
 (9 - 24) 

20  
(8 - 30) 

19  
(6 - 27) 0,39 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani 
 

42  
(30 - 52) 

46  
(29 - 63) 

49,50  
(29 - 66) 0,38 

Neremitirani 
 

36  
(30 - 60) 

49  
(20 - 73) 

50  
(35 - 65) 

0,48 

*  Kruskal-Wallis test  

 

�3�U�H�P�D���Q�D�þ�L�Q�X���X�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�����U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�H���V�D�P�L���X�]�G�U�å�D�Y�D�M�X�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D one koji 

�R�Y�L�V�H�� �R�� �G�U�X�J�L�P�D�� �L�O�L�� �R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�R�P�R�ü�L���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �Y�L�ã�R�P�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �.�ä �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

���L�D�N�R�� �M�H�� �L�� �R�Y�G�M�H�� �X�R�þ�H�Q�� �W�U�H�Q�G�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P kod remitiranih 

sudionika �N�R�M�L���V�H���V�D�P�L���X�]�G�U�å�D�Y�D�M�X�������7�D�E�O�L�F�D���������������� 
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Tablica 5.25. Procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �X�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika  

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) �S�U�H�P�D���Q�D�þ�L�Q�X��
�X�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D 

P* 
Sami 

(N = 40) 

Drugi (roditelji, 
�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L����

�U�R�ÿ�D�F�L�� 
(N = 51) 

Socijalna 
�S�R�P�R�ü�� 

(N = 11) 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

Remitirani  
 

20 
(10 - 27) 

15  
(10 - 25) 

15  
(9 - 25) 0,13 

Neremitirani 
 

18 
 (9 - 29) 

19  
(6 - 30) 

19  
(13 - 22) 0,69 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani 
 

52  
(30 - 66) 

39,50  
(29 - 61) 

41,50  
(32 - 55) 0,008 

Neremitirani 
 

50  
(23 - 72) 

49  
(20 - 73) 

49  
(39 - 51) 

0,76 

*  Kruskal-Wallis test  

 

�3�U�H�P�D���P�M�H�V�W�X���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���.�ä-�D���Q�L���X���M�H�G�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�R�å�H���V�H���X�R�þ�L�W�L���W�U�H�Q�G���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���W�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K��

varijabli kod neremitiranih sudionika �N�R�M�L���å�L�Y�H���Q�D���V�H�O�X���� 

 

Tablica 5.26. Procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�P�D�� �P�M�H�V�W�X�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) 
prema �P�M�H�V�W�X���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 

P* Grad 
(N = 65) 

Selo 
(N = 37) 

�2�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��
�å�L�Y�R�W�R�P 

Remitirani  17 (10 - 27) 16,50 (9 - 26) 0,88 

Neremitirani 19 (8 - 30) 20 (6 - 27) 0,68 

Prediktorske varijable  
Remitirani 45 (30 - 63) 46,50 (29 - 66) 0,94 

Neremitirani 48,50 (20 - 73) 50 (34 - 67) 0,38 

*Mann-Whitney U test    
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���������� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��remitiranih i neremitiranih sudionika �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

varijabli  

 

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X��

skupini remi�W�L�U�D�Q�L�K���V���Q�D�M�N�U�D�ü�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���� �D���Q�D�M�Q�L�å�D���M�H���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X��

jedne i pet godina. Kod skupine neremitiranih sudionika ne pronalazi se takav trend (Tablica 

5.27.).  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�R�M�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D��i procjene kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 

 

Tablica 5.27. Procjena kvalitete �åivota u odnosu na trajanje bolesti u skupini remitiranih i 

neremitiranih sudionika 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) prema trajanju 
bolesti 

P* Do godinu 
dana 

(N = 19) 

Od 1 do 5 
godina  

(N = 29) 

Od 5 do 
10 godina 
(N = 15) 

�9�L�ã�H���R�G��������
godina 
(39) 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P 
 

Remitirani  
 

20  
(12 - 26) 

14,50  
(9 - 24) 

17  
(10 - 25) 

18  
(10 - 27) 0,32 

Neremitirani 
 

19 
 (6 - 28) 

20  
(8 - 28) 

15,50  
(12 - 22) 

19 
 (9 - 30) 

0,67 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani 
 

44  
(35 - 66) 

44  
(32 - 59) 

50  
(33 - 66) 

48  
(29 - 63) 

0,87 

Neremitirani 
 

48 
(35 - 72) 

52 
(31 - 73) 

38  
(20 - 50) 

49  
(23 - 65) 

0,14 

*  Kruskal-Wallis test  
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Tablica 5.28. Procjena kvalitete �åivota prema broju hospitalizacija u skupini remitiranih i 

neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) prema broju 
hospitalizacija 

P* Prva 
hospitalizacija 

(N = 25) 

�,�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�J�H���L��
�þ�H�W�Y�U�W�H 

(N = 48) 

�3�H�W�D���L���Y�L�ã�H��
(N = 29) 

�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

Remitirani  
 

17,50 
(9 - 26) 

18  
(10 - 25) 

16  
(10 - 27) 0,95 

Neremitirani 
 

19 
 (12 - 29) 

19,50  
(6 - 28) 

19,50  
(9 - 30) 0,96 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani 
 

44  
(32 - 66) 

47  
(33 - 63) 

40  
(29 - 61) 0,69 

Neremitirani 
 

48 
(20 - 72) 

50  
(23 - 73) 

48  
(32 - 65) 

0,92 

*  Kruskal-Wallis test  

 

�3�U�H�P�D���Y�U�V�W�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D����

�Q�L���X���M�H�G�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����N�D�R�����Q�L���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 

 

Tablica 5.29. Procjena kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�V�W�L�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L 

remitiranih i neremitiranih sudionika 

 

�.�9�ä-90 Skupina 

Medijan (interkvartilni raspon) prema vrsti 
�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H 

P* Antipsihotici 
prve generacije 

(N = 16) 

Antipsihotici 
druge generacije 

(N = 47) 

Kombinacija 
antipsihotika 

(N = 39) 
�2�S�ü�H��
zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

Remitirani  
 

19 
(9 - 26) 

19  
(10 - 25) 

16  
(10 - 27) 0,48 

Neremitirani 
 

19 
 (12 - 27) 

18,50  
(6 - 29) 

22 
(9 - 30) 

0,31 

Prediktorske 
varijable 

Remitirani 
 

46,50  
(32 - 66) 

47  
(29 - 61) 

45  
(30 - 63) 

0,87 

Neremitirani 
 

44,50 
(20 - 61) 

49  
(23 - 73) 

50  
(30 - 67) 

0,62 

*  Kruskal-Wallis test  
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���������� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���åivota remitiranih i neremitiranih sudionika oboljelih od 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���W�H�P�H�O�M�H�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 

 S obzirom na to da nije detektirana razlika u povezanosti nezavisnih varijabli s 

�J�U�X�S�D�P�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���X�þ�L�Q�N�X�����7�D�E�O�L�F�H���R�G���������������G�R�������������������N�D�N�R���M�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R��

�K�L�S�R�W�H�]�R�P�� ������ �U�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �F�L�M�H�O�R�J�� �X�]�R�U�N�D���� �,�D�N�R�� �V�H�� �U�D�Q�L�M�H��

vjerovalo da je za strukturalno modeliranje presudna �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�N�D�� ���S�U�H�N�R�� ������������ �Q�R�Y�L�M�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�S�R�Y�U�J�D�Y�D�M�X�� �W�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� ���������� ������������ �,�D�F�R�E�X�F�F�L�� �þ�D�N�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �M�H��

�R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H���L���Q�D���X�]�R�U�F�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���������L�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����W�Y�U�G�H�ü�L��

�N�D�N�R���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���R���Ä�S�R�W�U�H�E�Q�R�P���Y�H�O�L�N�R�P���X�]�R�U�N�X�³���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���G�R�V�O�R�Y�Q�D���L���]�D�V�W�D�U�M�H�O�D���������������������� 

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �L�]�U�D�Y�Q�L�� �H�I�H�N�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D���� �G�L�Y�H�U�]�L�M�D���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D��

�]�D�G�D�W�D�N���� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� ���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�X�� �R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �L�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X����

upotrijebili smo: a) Sattora-�%�H�Q�W�O�H�U�R�Y�� �K�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� ���$������ ������������ ������������ �E���� �5�0�6�(�$�� ���5�R�R�W�� �P�H�D�Q��

square error of approximation) (147), gdje vrijednosti do 0,05 pokazuju izvrsno slaganje; 0,05 

�± 0,08 pokazuju vrlo dobro slaganje; 0,08 �± 0,�������R�V�U�H�G�Q�M�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���W�H���D�N�R���M�H���Y�H�ü�H���R�G����,10 slabo 

(neprihvatljivo slaganje) (148);  c) CFI (Comparative fit in�G�H�[�������þ�L�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X������90 i 

0,�������X�N�D�]�X�M�X���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���V���S�R�Gatcima, a vrijednosti 

�Y�L�ã�H�� �R�G�� ����95 ukazuju na izvrsno slaganje (148) i d) SRMR (Standardised root mean square 

residual)�����þ�L�M�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�D�Q�M�H���R�G�������������S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�L���P�R�G�H�O�D���V��

podatcima (149).  

�1�D�� �6�O�L�F�L�� ������ �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��

usmjerenosti na zadatak, �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�R�P�� �L�� �G�L�Y�H�U�]�L�M�R�P���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�P���R�S�ü�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�D���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L����

���� = ���������������6�D�W�X�U�D�F�L�M�H���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D���Ä�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�³���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L��

na zadat�D�N�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�� ���� = �������������� �6�O�L�N�D�� ������ �S�U�X�å�D�� �Q�D�P�� �X�Y�L�G�� �X��

medijacijski efekt emocionalne kompetencije �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

�G�R�E�U�R�E�L�W�����'�D�N�O�H�����Q�D���V�O�L�F�L���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����Gefinirane 

�N�D�R�� �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D���� �G�L�Y�H�U�]�L�M�D�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�P���R�S�ü�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�������D��

�G�D���V�H���W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�R�P.  
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Slika 1. Model I -  �P�R�G�H�O���L�]�U�D�Y�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L 

 

 
Hi = 1,70; df = 3; p > 0,05 Hi/df = 0,567;  CFI = 1,00; RMSEA = 0,00;  SRMR = 0,023 
 
 

Slika 2. Model II - medijacijski efekt emocionalne kompetencije u odnosu na strategije 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W 

 

Hi = 23,70; df = 15; p >0,05 Hi/df = 1,581;  CFI =0,981; RMSEA = 0,076;  SRMR = 0,0368 

Emoc. 
komp. 
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���������� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �W�H�P�H�O�M�H�P��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 

Zbog �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika ispitala se multivarijatnom analizom varijance (MANOVA) prema 

preporukama Grice i Iwasake (150). Prema njihovoj se sugestiji MANOVA mora ispitati 

naknadnom d�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�L�V�W�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�R�� �H�I�H�N�W�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H��

povezanosti kriterijskih varijabli. Kako bi analiza MANOVA-�H�� �E�L�O�D�� �ã�W�R�� �S�D�U�V�L�P�R�Q�L�þ�Q�L�M�D����

provedene su tri zasebne jednofaktorske MANOVA-e za nezavisne uzorke, jedna sa skupinom 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �G�U�X�J�D�� �V�D�� �V�N�X�S�L�Q�R�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �W�U�H�ü�D�� �V�D�� �V�N�X�S�L�Q�R�P��

socioemocionalnih varijabli. 

U prvoj MANOVA-i zavisne su varijable: trajanje bolesti, vrsta terapije, pozitivna i 

negativna skala PANSS-�D���N�R�G���R�W�S�X�V�W�D�����G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���U�H�G�Q�L���E�U�R�M���K�R�V�Sitalizacije, dok se za 

nezavisnu varijablu koristila remisija (pripadnost skupini remitiranih ili neremitiranih 

sudionika). Rezultati MANOVA-�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�����:�L�O�N�V�¶����������,55), F(5, 96) = 15,97, p 

< 0,�����������1�D�G�D�O�M�H�����5�R�\�H�Y���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���N�R�U�L�M�H�Q�����W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����6���  1, M = 1 1/2, 

N = 47, p < 0,���������� �W�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D�� �L�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �G�L�M�H�O�H�� �þ�D�N�� ���� ���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��

varijance. Nadalje, tablica 5.30. prikazuje standardizirane diskriminativne koeficijente 

funkcije. Prema tim se podatcima �V�N�X�S�L�Q�H���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���S�U�H�P�D��

rezultatima pozitivne i negativne skale PANSS-�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�W�S�X�V�W�D���� �G�R�N�� �V�H�� �R�V�W�D�O�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�M�X�� �E�U�R�M�F�L�� ���� �W�H�� �Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D����

Prema preporuci Harrisa (151), kreirana je pojednostavljena kompozitna varijabla koja se 

sastoji od zbroja rezultata pozitivne i negativne skale PANSS-a pri otpustu, kao varijable s 

�Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�R�P�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �9�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�R�P�S�R�]�L�W�D��

ukazuj�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�N�D�]�D�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�L�� �R�W�S�X�V�W�X���� �.�R�P�S�R�]�L�W�� �M�H�� �Q�D�]�Y�D�Q�� �Ä�.�O�L�Q�L�þ�N�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�³�� �W�H���R�Q uvelike razlikuje navedene dvije skupine (t = -9,94, df = 100, p <0,���������� �ã�W�R��

�R�G�J�R�Y�D�U�D���&�R�K�H�Q�R�Y�R�P���G���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���G��� ����,���������V�Q�D�å�D�Q���H�I�H�N�W������ 
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Tablica 5.30. Standardizirani koeficijenti diskriminativne funkcije- MANOVA I 
 

�.�O�L�Q�L�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L w 

Trajanje bolesti  0,09006 

Pozitivna skala PANSS-a kod otpusta 0,42669 

Negativna skala PANSS-a kod otpusta 0,75094 

�'�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 0,09209 

Redni broj hospitalizacije 0,05458 

 
 

U drugoj MANOVA-i zavisne su varijable predstavljale: razinu inteligencije, ukupno 

�S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L�� �P�M�H�U�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �G�R�N�� �V�H�� �]�D�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �U�H�P�L�V�L�M�D�� ���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W��

skupini remitiranih ili neremitiranih sudionika). Rezultati MANOVA-�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L����

�:�L�O�N�V�¶�� ���� ����,91), F(3, 98) = 3,35, p < 0,�������� �1�D�G�D�O�M�H���� �5�R�\�H�Y�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�� �N�R�U�L�M�H�Q����

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���6�� �  1, M = 1/2, N = 48, p < 0,001) te ukazuje da nezavisna i 

zavisne varijable dijele svega 1,4 ���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �7�D�E�O�L�F�D�� ������������ �S�U�L�N�D�]�X�M�H��

standardizirane diskriminativne koeficijente funkcije. Tablica standardiziranih koeficijenata 

diskriminativne funkcije ukazuje na visoku ulogu razine inteligencije u razlikovanju ovih 

dviju skupina pacijenata, dok rezultati t-testa to opovrgavaju. Potencijalni razlog ovakvom 

�U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���V�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P�� �L���L�O�L���S�D�P�ü�H�Q�M�H�P���� �N�R�M�L�� �V�H��

�W�H�ã�N�R�� �P�R�å�H�� �U�D�]�R�W�N�U�L�W�L�� �0�$�1�2�9�$-�R�P���� �9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�R�P�� �H�I�H�N�W�X�� �P�H�ÿ�X��

varija�E�O�D�P�D���� �6�W�R�J�D���� �G�D�� �E�L�V�P�R�� �S�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �D�Q�D�O�L�]�X���� �U�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �Q�H�ü�H�� �V�H�� �X�]�H�W�L�� �X��

�L�]�U�D�þ�X�Q�� �N�R�P�S�R�]�L�W�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �Y�H�ü�� �V�D�P�R�� �P�M�H�U�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �8�M�H�G�Q�R����

�P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�H���V�N�X�S�L�Q�H���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X prema 

�X�N�X�S�Q�R�P���S�D�P�ü�H�Q�M�X���L���P�M�H�U�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���W�H���M�H���L���R�Y�G�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�H�P�D���S�U�H�S�R�U�X�F�L���+�D�U�U�L�V�D����������������

�N�U�H�L�U�D�Q�D���S�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���N�R�P�S�R�]�L�W�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���]�E�U�R�M�D���X�N�X�S�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D���L��

�P�M�H�U�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�D�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�R�P�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �9�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�P�S�R�]�L�W�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �E�R�O�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H����

�N�R�P�S�R�]�L�W�� �M�H�� �Q�D�]�Y�D�Q�� �Ä�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�³�� Kompozit uvelike razlikuje navedene dvije 

skupine (t = 2,64, df = 52,82, p < 0,�������� �ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D���&�R�K�H�Q�R�Y�R�P�� �G�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�D���G��� ����,73 (srednji efekt).  
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 Tablica 5.31. Standardizirani koeficijenti diskriminativne funkcije �± MANOVA II 
 

�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L w 

�8�N�X�S�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H 0,36290 

Razina inteligencije -0,37854 

Mjera koncentracije 0,91796 

 
 

�8�� �W�U�H�ü�R�M�� �0�$�1�2�9�$-i zavisne su varijable predstavljale socioemocionalne varijable:  

samoefikasnost, emocionalnu kompetenciju �± �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���± usmjerene na zadatak, usmjerene na emocije, usmjerene na izbjegavanje, 

socijalnu diverziju i distrakciju te izvor kontrole zdravlja �± internalni izvor kontrole, utjecaj 

�Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K���� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L���� �� �G�R�N�� �V�H�� �]�D�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D��

remisija (pripadnost skupini remitiranih ili neremitiranih sudionika). 

Rezultati MANOVA-�H���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�����:�L�O�N�V�¶��������0,87), F(13, 88) = 1,01, p > 

0,05. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���)-omjer vrlo je vjerojatno posljedica izrazito povezanih zavisnih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �.�D�R���ã�W�R���V�H���Y�L�G�L���L�]�� �W�D�E�O�L�F�D�������������� ���������� �L�� �������� (Mann-Whitney U test i Studentov t-test), 

�Q�H�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���M�H�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����Q�R���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���G�U�X�J�L�P���]�D�Y�L�V�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����F�L�M�H�O�L��

�P�R�G�H�O�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �J�X�E�L�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �5�R�\�H�Y�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�� �N�R�U�L�M�H�Q�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����6��= 1, M = 5 1/2, N = 43, p < 0,001) te ukazuje da nezavisna i zavisne 

varijable dijele svega 5 �����]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� 

Tablica 5.32. prikazuje standardizirane diskriminativne koeficijente funkcije. Tablica 

standardiziranih koeficijenata diskriminativne funkcije jasno ukazuje kako su visoke 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���]�D�Y�L�V�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�R�E�O�H�P���X���N�U�H�L�U�D�Q�M�X���N�R�P�S�R�]�L�W�D���N�R�M�L�P���E�L���V�H���R�Y�H��dvije 

�V�N�X�S�L�Q�H�� �P�R�J�O�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���� �9�U�O�R�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�����V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�����V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���V�O�R�å�H�Q���W�H���E�L���V�H��

�W�U�H�E�D�R�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L���� �6�W�R�J�D�� �ü�H�� �V�H���� �E�D�ã�� �N�D�R�� �L�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �D�Q�Dlizi, odabrati  samo one 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���N�U�H�L�U�D�Q�M�H���N�R�P�S�R�]�L�W�D���N�R�M�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���R�G�����������X���D�Q�D�O�L�]�L��t-testa.  

�3�U�H�P�D�� �W�L�P�� �V�H�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�U�H�P�D�� �U�D�]�L�Q�L��

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �G�R�N�� �V�H�� �R�V�W�D�O�H��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�M�X���E�U�R�M�F�L������ �W�H���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���R�Y�L�K���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D��



5. Rezultati 

 
 

71 
 

sudionika. Prema preporuci Harrisa (151), kreirana je pojednostavljena kompozitna varijabla 

koja se sastoji od z�E�U�R�M�D���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�����N�D�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���G�R�S�U�L�Q�R�V�R�P��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����9�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�P�S�R�]�L�W�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H���� �N�R�P�S�R�]�L�W�� �M�H�� �Q�D�]�Y�D�Q��

�Ä�6�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�³. Kompozit uvelike razlikuje navedene dvije skupine (t = 0,42, 

df = 100, p < 0,���������� �ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �&�R�K�H�Q�R�Y�R�P�� �G�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �G�� � �� ��,48 

(umjereni efekt).  

 

Tablica 5.32. Standardizirani koeficijenti diskriminativne funkcije �± MANOVA III 
 

�6�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� w 

Samoefikasnost -0,63371 

UEK- upravljanje  0,57099 

UEK- percepcija  0,51710 

UEK- �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� -0,36151 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���]�D�G�D�W�D�N -0,31617 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���H�P�R�F�L�M�H 0,42382 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D��
izbjegavanje 

-1,54564 

Izbjegavanje - socijalna diverzija 0,47692 

Izbjegavanje - distrakcija 0,66741 

Internalni izvor kontrole -0,38281 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�L�K���G�U�X�J�L�K 0,03475 

Utjecaj sudbine -0,14405 

Utjecaj okolnosti 0,38535 

 
 
 

�2�G�� �V�Y�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �J�R�U�H��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �W�U�L�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �V�D�P�R�� �R�Q�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �]�D���L�]�U�D�þ�X�Q�� �N�R�P�S�R�]�L�W�D�� ���N�O�L�Q�L�þ�N�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L��

negativne skale PANSS-�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�W�S�X�V�W�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���� �X�N�X�S�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L�� �P�M�H�U�D��
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�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �W�H�� �V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���� �� �þ�L�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X��

�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����6�O�L�N�D������������ 

 

�6�O�L�N�D���������3�U�L�N�D�]���N�R�P�S�R�]�L�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D������ 
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6. RASPRAVA 

 �*�O�D�Y�Q�L���M�H���F�L�O�M���R�Y�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���L�V�S�L�W�D�W�L���X���N�R�M�R�M���V�X���P�M�H�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� ���U�H�P�L�V�L�M�D���� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P�� ���P�M�H�U�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]ofrenije. 

 

�����������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���X�]�R�U�N�D 

 

 �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �Q�D�ã�H�J�� �S�U�L�J�R�G�Q�R�J�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �X�]�R�U�N�D���� �R�Q�D�� �V�H�� �X�Y�H�O�L�N�H��

�S�R�N�O�D�S�D���V�D���V�W�U�X�N�W�X�U�R�P���X�]�R�U�D�N�D���E�U�R�M�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L���W�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��demografskih 

�]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���� �S�R�M�D�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �������� 36, 43, 129, 130). Naime, u 

�Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R���J�R�W�R�Y�R���M�H�G�Q�D�N���E�U�R�M���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����ã�W�R��je u skladu s �þ�L�Q�M�H�Qicom 

da je shizofrenija jednako �S�U�R�ã�L�U�H�Qa �P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D�����������������6�X�G�L�R�Q�L�F�L���X���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���L�P�D�M�X��

�]�D�Y�U�ã�H�Q�X���V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X���� �D�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�X�� �Y�L�ã�X�� �L�O�L�� �Y�L�V�R�N�X�� �ã�N�R�O�X���� �6�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�X�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M��

mjeri nezaposleni (84,3 ���������]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���Q�L�V�X���X���E�U�D�N�X������������ �������W�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���å�L�Y�H���X��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ���X�]�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �E�U�D�ü�X���� �V�H�V�W�U�H�� �L�O�L�� �U�R�ÿ�D�N�H���� ���������� %). Oboljeli od shizofrenije 

�Y�H�ü�L�Q�R�P���V�X���V�D�P�F�L�����U�L�M�H�W�N�R���V�W�X�S�D�M�X���X���E�U�D�þ�Q�X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X���M�H�U���Q�L�V�X���X���V�W�D�Q�M�X���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���L���R�G�U�å�D�W�L���G�X�å�X��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �Y�H�]�X���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �å�L�Y�H�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �D�� �N�D�G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�V�X�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �E�U�L�Q�X�W�L�� �R��

�Q�M�L�P�D�����S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�L���V�X���V�D�P�L���V�H�E�L���W�H���W�D�G�D���X�E�U�]�R���W�U�H�E�D�M�X���W�X�ÿ�X���S�R�P�R�ü���L���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�R���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��

(25). �9�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �Q�H�� �X�]�G�U�å�D�Y�D�� �V�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �W�H�� �L�K�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �G�R�O�D�]�L�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�H��

�V�U�H�G�L�Q�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�X�U�D�O�Q�X�����9�U�O�R���V�O�L�þ�Q�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu Carona i sur. na kanadskom uzorku oboljelih od shizofrenije, pri 

�þ�H�P�X���M�H���X���Q�M�L�K�R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�H���Q�H���X�]�G�U�å�D�Y�D�M�X���V�D�P�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�Q�D�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L���Q�D���S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�R�P���X�]�R�U�N�X���R�G���������� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

do�E�L�Y�H�Q�D�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�Q�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D���� �X�]�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �X��

�Q�M�L�K�R�Y�R�P�H���X�]�R�U�N�X���S�U�R�Q�D�O�D�]�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X�������������� 

 �,�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�G�Q�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Qika 

(62 �������� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �Vimptomatski kriteriji 

�U�H�P�L�V�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�U�H�P�D�� �$�Q�G�U�H�D�V�H�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �������������� �1�D�L�P�H���� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �U�H�P�L�V�L�M�H�� �S�U�H�P�D��

�$�Q�G�U�H�D�V�H�Q�X���L���V�X�U�����S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���V�W�U�R�å�L�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�Q�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���N�U�Lterije (Lieberman i 
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�V�X�U�������� �D�� �Y�H�ü�D�� �V�W�U�R�J�R�V�W�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �ü�H�� �P�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �U�H�P�L�V�L�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���R�Q�L���R�E�R�O�M�H�O�L���N�R�M�L���L�K���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�����L�P�D�M�X���E�R�O�M�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���V�W�D�W�X�V�����6�W�R�J�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �U�H�P�L�V�L�M�H�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �V�W�U�L�N�W�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L��bolju predvidivost za bolji 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �L�V�K�R�G�� �������������� �ý�H�W�Y�U�W�L�Q�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �L�]�� �X�]�R�U�N�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�U�Y�D��

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���X���å�L�Y�R�W�X�����J�R�W�R�Y�R���S�R�O�R�Y�L�Q�L���G�U�X�J�D���G�R���þ�H�W�Y�U�W�D���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�����D���R�V�W�D�W�N�X���S�H�W�D���L�O�L���Y�L�ã�H����

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �O�L�M�H�þ�L�� �V�H�� �G�H�V�H�W�� �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D���� �8�� �Q�D�ã�H�P�� �V�X�� �X�]�R�U�N�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M��

�P�M�H�U�L���O�L�M�H�þ�H�Q�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D���G�U�X�J�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�������� %), 16 % antipsihoticima prve gereracije, 

dok je 38 ���� �� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�R�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �S�U�Y�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H. Dakle, 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H��oboljelih bilo na terapiji antipsihoticima druge generacije. Ovakav je nalaz bio i 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q���� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�� �G�U�X�J�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H predstavljaju prvu liniju 

�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�� �S�Rstupno potiskuju antipsihotike prve 

generacije �L�]���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�D�N�V�H������������ 

 

6.2. Usporedba remitiranih i neremitiranih sudionika prema psihosocijalnim 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� 

6.2.1. Usporedba remitiranih i neremitiranih sudionika prema kognitivnim �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D 

 

 �%�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �G�H�I�L�F�L�W�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

�M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X���� �� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�X�O�W�X�U�Q�R�M�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���� �N�D�N�R�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�V�R�E�H��pokazuju tzv. 

�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�����W�M�����S�R�V�W�L�å�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�O�D�E�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���]�G�U�D�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X��

gotovo svim neurokognitivnim zadatcima ������������ �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

remitiranih i neremitiranih bolesnika, iz rezultata je razvidno kako neremitirani sudionici 

�S�R�V�W�L�å�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�����ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�O�D�]�L�P�D���E�U�R�M�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �G�H�I�L�F�L�W�D�� �V�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�H�� �L�V�K�R�G�L�P�D��

bolesti (137 - 141).  

 �,�D�N�R�� �V�H���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H��(IQ) u centilima, nije pokazala �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���� �R�Q�D�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H����

�1�D�L�P�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �3�R�V�W�R�M�H�� �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�L�M�L�� �U�H�]�X�O�D�W�L�� �L�G�X�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �Q�D�ã�L�P��

rezultatima (132 - 140). Rezultati dviju meta-�D�Q�D�O�L�]�D���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���O�R�ã�L�M�L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V��
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�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���R�]�E�L�O�M�Q�R�ã�ü�X���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�������������������������� 

 Mjera koncentracije u ukupnom uzorku, kao i po skupinama oboljelih od shizofrenije, 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���� �ã�W�R�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �U�D�Q�L�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ������������ ������������

�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���P�M�H�U�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����G�R�E�L�Y�H�Q���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X���V�N�X�S�L�Q�L��

neremitiranih u odnosu na remitirane. Ovaj je rezultat u skladu s nalazom Brickenkampa i 

�+�X�P�S�H�U�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �N�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �Y�H�ü�L�P��

�E�U�R�M�H�P�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �������������� �-�R�ã�� �M�H�G�Q�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�M�H�P�D�þ�N�R�P�H�� �X�]�R�U�N�X��

oboljelih od shizofrenije ut�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H���Y�H�ü�L��

�S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�L���,�4���L���E�R�O�M�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���W�H�V�W�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H�����X�]���P�D�Q�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M���V�N�D�O�L��

PANSS-�D���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X��

rezultati na testu �R�S�H�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �E�L�O�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L��

remisije (141). 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�R�G�D�W�F�L�P�D��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�L�� �X�þ�L�Q�D�N��oboljelih na testu 

�N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �8�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �L�V�K�R�G�X���� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J���Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���S�D�P�ü�Hnja u skupini neremitiranih u odnosu na 

remitirane���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�ã�H�P�X�� �G�D�O�D�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�D��Lepage i sur., �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �R�G�Q�R�V��

neurokognitivnih funkcija prema simptomatskom i funkcionalnom ishodu bolesti. Autori 

�L�V�W�L�þ�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �V�L�Pptomatskog ishoda u 

�S�U�Y�R�M�� �H�S�L�]�R�G�L�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �������������� �&�K�D�Q�J�� �L�� �V�X�U���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�Y�H�U�E�D�O�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �V�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�P�� �U�H�P�L�V�L�M�R�P�� �������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D���� �X�Q�D�W�R�þ��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �V�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �U�H�P�L�V�L�M�R�P�� �N�R�G�� �S�U�Y�H�� �H�S�L�]�R�G�H��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����Q�H���G�D�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���R�S�R�U�D�Y�N�X (143).  

 

6.2.2. Usporedba remitiranih i neremitiranih sudionika prema emocionalnoj 

kompetentnosti i percepciji samoefikasnosti 

 

 �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �M�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� ���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���� �S�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��primjerenijim strat�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �E�R�O�M�R�P��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�R�P�� �W�H�� �E�U�å�L�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�R�P�� �R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �� ���������� �������� ��������

���������� ���������� ������������ �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X���� �U�D�]�L�Q�D�� �X�N�X�S�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���� �N�D�R�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K��
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dimenzija (percepcije i prepoznavanja, izr�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D�� �M�H�� �V��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Q�D�ã�R�M�� �L�� �V�W�U�D�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �������������� �8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V��

�Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�]�� �Q�D�ã�H�J�� �X�]�R�U�N�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�L�å�X��

�Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�Weligencije u odnosu na zdravu populaciju. Isti trend pronalazimo 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X���V�S�R�O�Q�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���å�H�Q�V�N�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�V�R�E�H���S�R�V�W�L�å�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D�������8���N�U�R�V�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R�M���V�W�X�G�L�M�L���7�D�N�ã�L�ü�D���L���V�X�U�������������� 170, 171), u kojoj 

�M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �S�U�H�N�R�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L�� �X�� �G�H�Y�H�W�� �]�H�P�D�O�M�D�� �Q�D�� �W�U�Lma kontinentima, 

�Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� ���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D����

�H�P�R�F�L�M�D�����1�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���V�S�R�O�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���Q�D�ÿ�H�Q�H���V�D�P�R���X���W�U�L�Pa zemljama, 

�6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�����-�D�S�D�Q�X���L���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M�����2�Y�D�N�D�Y���Q�D�O�D�]���Q�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D�O�D�]�H���U�D�Q�L�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���N�R�M�L�P�D��

�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

(172, 173, 175, 176). Rezultati na dimenzijama emocionalne �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H���V�X���X��

�Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X�����6�X�S�U�R�W�Q�R���Q�D�ã�R�M���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L�����V�N�X�S�L�Q�H���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����Q�H��

razlikuju se po razini ukupne emocionalne kompetencije, kao ni na njezinim dimenzijama. U 

�U�D�Q�L�M�L�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �L��

�U�D�]�L�Q�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���������� ������������ �=�D�� �R�Y�H�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�Q�X�G�L�W�L��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �3�U�Y�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �R�Y�D�N�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L posljedica 

slabog uvida oboljelih u bolest te njezin utjecaj �Q�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�H �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�D�S�D�F�L�W�H�W�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

�P�R�J�X�ü���M�H���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�H�N�L�K���G�U�X�J�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K����

�N�R�M�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�W�L�� ���W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�U�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L��

javljanj�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�«������ �.�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �D�X�W�R�U�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�H�G�O�D�å�X�� �W�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �L�O�L�� �þ�H�W�Y�H�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�L�P��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�����R�Y�L�V�Q�R���R���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R�M���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L������ �N�R�M�D���V�H���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���S�R�N�D�]ala 

pogodnom na uzorku oboljelih od shizofrenije (174, ������������ �8�� �R�E�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D��

dvofaktorska struktura emocionalne inteligencije kod oboljelih od shizofrenije.  

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

poz�L�W�L�Y�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �X�N�R�O�L�N�R�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�H�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �ü�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D���� �L�P�D�W�� �ü�H�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �E�L�O�R��

�N�D�N�Y�L�K���D�N�F�L�M�D���W�H���ü�H���V�H���V�O�D�E�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����������������'�D�N�O�H�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �Q�D�P�� �X�S�U�D�Y�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� ���W�M���� �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�Q�R�V�W�L���� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �� �X��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���]�D�ã�W�R���Q�H�N�L���R�E�R�O�M�H�O�L���L�P�D�M�X���G�R�E�U�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����D�O�L���Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X���X��
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stvarnom svijetu (156). U skladu s prethodno navedenim p�R�G�D�W�F�L�P�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �L�� �Q�D�ã�H�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �Q�L�V�P�R�� �G�R�E�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� ���X�Q�D�W�R�þ�� �R�þ�X�Y�D�Q�L�M�L�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P��

funkcijama remitirane skupine).  

 

6.2.3. Usporedba rem�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D 

 

 Shizofrenija je sa svojim simptomima i �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �V�D�P�D�� �S�R�� �V�H�E�L�� �V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���� �%�|�N�H�U���L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��

�N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �F�L�O�M�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�U�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��koje proizlaze iz osnovnog 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�D�� �I�H�Q�R�P�H�Q�R�O�R�J�L�M�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�������8�� �Q�D�ã�H�P�� �V�X�� �X�]�R�U�N�X��

�Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �S�R�W�R�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

usmjerene na emocije, a u najmanjoj mjeri sudionici navode kako se koriste strategijama 

usmjerenim na izbjegavanje. �6�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�N�X�ã�D�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�D�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �V�W�U�H�V�R�U�� �X�� �V�P�L�V�O�X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�M�L�P�� �W�H planskog 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ������������ �1�D�ã�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X���V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L�� �V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �U�D�Q�L�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����X���N�R�M�L�P�D���V�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���G�R�V�O�M�H�G�Q�R���S�R�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���V�H���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���N�R�U�L�V�W�H��

�X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X�V�P�M�H�Uene 

na emocije) (87 - 89, 93 - �����������3�R�W�Y�U�G�X���Q�D�ã�L�K���Q�D�O�D�]�D���S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���&�Y�H�W�L�ü�D���L���V�X�U����

�������������� �0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�J�� �Q�D�O�D�]�D�� �O�H�å�L�� �X�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�H���� �D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �X�]�R�U�N�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �V�D�P�H��

shizofrenije kod pojedinca, njezina trajanja te ovisno o trenutnoj fazi bolesti u kojoj se 

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �Q�D�O�D�]�H���� �+�D�P�� �L�� �V�X�U���� �X�� �V�Y�R�P�H�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �N�D�N�R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�H�Q�L�M�H�� �Q�D��

�V�U�H�G�L�Q�L�� ���S�R�O�R�Y�L�Q�L���� �V�Y�R�J�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D���� �D�O�L�� �X�M�H�G�Q�R��u toj fazi i 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N��

(92).  

 �1�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���X���Y�H�ü�R�M���V�H���P�M�H�U�L���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���L���G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�H����

u odnosu na remitirane sudionike. �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���V�H���P�R�å�H���S�R�Gijeliti na izbjegavanje usmjereno 

�Q�D�� �O�M�X�G�H���� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �N�U�R�]�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �V�� �O�M�X�G�L�P�D�� �L�]�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�D���G�L�Y�H�U�]�L�M�D���� �L�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�� �Q�R�Y�L�� �]�D�G�D�W�D�N���N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�R�P��

�V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�� �L�O�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� ���G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D���� ������5). Ovaj je nalaz sukladan ranije dobivenim 
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�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �/�\�V�D�N�H�U�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���� �N�R�M�L�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

�L�]�U�D�å�H�Q�R���N�R�G���R�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�O�L�K���V���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����������������8�]�L�P�D�M�X�ü�L��

u obzir da shizofrenija p�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����P�L�ã�O�M�H�Q�M�H����

�D�I�H�N�W�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���W�H���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����Q�D���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���L���X��

zajednici, n�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H���L���S�R�G�D�W�D�N���N�D�N�R���V�H���Q�D�ã�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�R�P�����Vkretanje 

�S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�H�ã�W�R�� �G�U�X�J�R���� �Q�H�Y�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �V�W�U�H�V�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X������ �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �G�L�Y�H�U�]�L�M�X��

���S�R�M�D�þ�D�Q�R���G�U�X�å�H�Q�M�H���V���O�M�X�G�L�P�D������ 

 

6.2.4. Usporedba remitiranih i neremitiranih sudionika prema izvoru kontrole zdravlja 

  

 �9�D�å�Q�R�V�W�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �X�� �Y�H�]�X�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D���� �9�H�ü�D��

�R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W���Q�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���L�]�Y�R�U�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�P���D�Q�J�D�å�P�D�Q�R�P���R�E�R�O�M�H�O�H��

�R�V�R�E�H���� �E�R�O�M�L�P�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �X�S�X�W�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���� �G�R�N�� �V�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L��

�L�]�Y�R�U���N�R�Q�W�U�R�O�H���Y�H�]�X�M�H���X�]���O�R�ã�L�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W���� 

 �8�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �P�D�Q�M�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W�� �Q�D��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �W�H�� �Y�H�ü�X�� �R�U�L�M�Hntiranost 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �Q�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�X�G�E�L�Q�H���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �L�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� �Q�H��

�S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �������������� �3�U�H�P�D�� �Q�D�ã�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�X��

orijentirani utjecaju sudbine. �2�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�D���V�X�G�E�L�Q�H��

�L�P�D�M�X���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���G�D���L�V�K�R�G�L���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���R�Y�L�V�H���R���V�U�H�ü�L�����V�X�G�E�L�Q�L���L�O�L���V�O�X�þ�D�M�Q�R�V�W�L��

�W�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �M�H�U�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �R�Q�L��

�Q�L�V�X�� �S�R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P���� �7�D�N�Y�H�� �ü�H�� �R�V�R�E�H�� �W�H�å�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �Q�H��

�Y�M�H�U�X�M�X���G�D���Q�M�L�P�H���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���å�H�O�M�H�Q�R�J�����L�V�K�R�G�D�����6�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R���X��

�V�W�X�G�L�M�L�� �7�K�D�U�N�D�O�D�� �L�� �V�X�U���� ������������ �N�R�M�L�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L��

�Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�G�U�D�Y�L�K���U�R�ÿ�D�N�D���L�]�� �S�U�Y�R�J���N�R�O�M�H�Q�D���� �1�D�O�D�]�L���Q�M�L�K�R�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L��

�Ä�X�W�M�H�F�D�M�� �V�X�G�E�L�Q�H�³�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�V�W�� �Q�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L��

�L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �U�R�ÿ�D�N�D���� �%�X�K�D�J�L�D�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �N�R�G��

oboljenih �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �G�R�P�L�Q�D�F�L�M�X�� �Ä�X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�X�G�E�L�Q�H�³�� �L����

�Ä�Y�D�å�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�³���� �D�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�R�M�� �M�H�� �P�M�H�U�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�D��orijentiranost na unutarnji izvor kontrole 

zdravlja.  
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 �6�X�S�U�R�W�Q�R���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K sudionika 

�Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]�Y�R�U�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�D���� �X�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�P�R�å�H�P�R���S�U�R�Q�D�ü�L���S�R�W�Y�U�G�X���Q�D�ã�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D����Weintraub i sur. u �V�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�N�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L�W�L���� �Q�R�� �Q�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �������������� �2�Y�D�N�Y�L�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�P�R�J�X���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���X���V�N�O�R�S�X���X�W�M�H�F�D�M�D���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �N�R�M�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X���N�R�Q�F�H�S�W�X���L�]�Y�R�U�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���� 

 

6.2.5. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D 

  

 �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

(spol, dob, razina �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �U�D�G�Q�L���� �E�U�D�þ�Q�L�� �L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V���� �Q�D�� �W�H�U�D�Sijs�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N��

���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �U�H�P�L�V�L�M�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �R�Y�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L��

�X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �'�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �S�R�W�Y�U�G�X�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

pronalazi�P�R�� �Q�D�� �L�Q�G�L�M�V�N�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �J�G�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �L�� �P�M�H�V�W�X�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �������������� �2�Y�D�M�� �E�L�V�P�R�� �S�R�G�D�W�D�N�� �P�R�J�O�L��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�R�P�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �R�� �N�R�M�H�P�X�� �V�P�R�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �J�R�Y�R�U�L�O�L���� �1�D�L�P�H���� �V�S�R�P�H�Q�X�O�L��

s�P�R���N�D�N�R���V�X���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L������������ ���������]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���Q�L�V�X���X��

braku (74,5 ������ �W�H�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ���X�]�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �E�U�D�ü�X���� �V�H�V�W�U�H�� �L�O�L�� �U�R�ÿ�D�N�H����

(61,8 ���������Y�L�ã�H���V�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�Q�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�H���X�]�G�U�å�D�Y�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�������� �������W�H���L�K���Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�R�O�D�]�L��

iz urbane sredine, u odnosu na ruralnu (36,7 ���������9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���E�L���V�H���Q�D���Y�H�ü�H�P���X�]�R�U�N�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�X�R�þ�L�O�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�P�R�J�X�ü�H���G�D���M�H���Q�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���X�W�M�H�F�D�O�D���G�X�å�L�Q�D���Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X���� �Q�R�� �R�Y�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �V�H�� �D�X�W�R�U�L�� �V�O�D�å�X��

�D�N�R�����M�H���G�X�å�L�Q�D���Q�H�O�L�M�H�þ�Q�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�V�W�L���Y�H�ü�D�����W�R���M�H���P�D�Q�M�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�R�E�U�R�J���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D��

�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �W�H�U�D�Sije (180, 181, ������������ �2�Y�D�M�� �M�H�� �Q�D�O�D�]�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P��da duljina 

�D�N�X�W�Q�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�V�W�L prije �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �P�R�å�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L��

�Ä�Q�H�X�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�³�� �X�þ�L�Q�D�N�� �N�R�M�L���X�J�U�R�å�D�Y�D �E�X�G�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �G�D�� �G�X�å�L�Q�D��

�Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�H�P�R�U�E�L�G�Q�R��
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�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�����U�D�]�L�Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D������ �Y�U�L�M�H�P�H���S�R�M�D�Y�H���S�U�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��

�V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D���X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���������������� 

 

6.2.6. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D 

  

 �8���R�G�Q�R�V�X���Q�D�����W�H�å�L�Q�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���N�R�G���S�U�L�M�H�P�D���L���R�W�S�X�V�W�D���L�]���E�R�O�Q�L�F�H���N�R�G���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L��

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���]�E�U�R�M�H�Qih 

�þ�H�V�W�L�F�D���3�$�1SS skale pri prijemu u bolnicu kod remitiranih sudionika u prosjeku iznosi 106, a 

�N�R�G���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�������������2�Y�D���V�H���U�D�]�O�L�N�D���X�R�þ�D�Y�D���L���S�U�L�O�L�N�R�P���R�W�S�X�V�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���L�]���E�R�O�Q�L�F�H�����1�D�G�D�O�M�H����

osim u ukupnom rezultatu prilikom prijema, skupine se razlikuju p�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���N�R�G���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�]�P�M�H�U�H�Q���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W�������2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�J�R�Y�R�U�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �W�H�å�L�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �N�R�G�� �S�U�L�M�H�P�D�� �Y�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �U�H�P�L�V�L�M�H����

Temeljem �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�U�D�N�V�H�� �L�� �G�R�V�W�X�Snih podataka iz literature znamo kako 

shizofrenija s produktivnom slikom ima bolju prognozu od one s neproduktivnom slikom, 

odnosno s predominatno negativnom i deficitarnom simptomatologijom. Poznato je i kako 

oboljeli s �Y�L�ã�H���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D����halucinacije, sumanute misli, bizarnosti, podijeljenost 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�O������ �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� ������������Oboljeli �N�R�M�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�O�L�N�X�� ���D�X�W�L�]�D�P���� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�H�I�H�N�W���� �� �D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�R�V�W�«���� �L�P�Dju 

�O�R�ã�L�M�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �L slabiju �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�N�O�D�S�D�Q�M�D�� �X�� �U�H�D�O�L�W�H�W�� �S�D��samim time �L�� �O�R�ã�L�M�X��

prognozu (185, 186).  

 �8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�� �E�U�R�M�X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K��

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �&�K�D�E�X�Q�J�E�D�P�D�� �L�� �V�X�U���� ������������ �W�H�� �Q�D 

uzorku oboljelih od shizofrenije u Indiji (184), ali se razlikuju od nalaza nekih ranijih 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D������������ �������������2�Y�D�M���S�R�P�D�O�R���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H�P�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���V�H��

�Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���U�H�O�D�S�V�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���O�L�M�H�þ�L���D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�L�P���S�X�W�Hm.    

 �5�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�V�W�L��

�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �9�U�V�W�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H����

�J�O�D�Y�Q�D�� �M�H�� �W�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �Q�D�� �R�Y�R�P�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Y�H�ü�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�D�N�D�� �Jodina. I dalje se vode 

�E�U�R�M�Q�H�� �U�D�V�S�U�D�Y�H�� �R�N�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �L�V�K�R�G�H���� �8�� �P�H�W�D-analizi 

Leucht i sur. (187) usporedili su devet  antipsihotika druge generacije (ADG) s lijekovima 

�S�U�Y�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �S�U�H�P�D�� �X�N�X�S�Q�R�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �S�R�]�L�W�Lvnim, negativnim i depresivnim 
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�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �U�H�F�L�G�L�Y�X���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �H�N�V�W�U�D�S�L�U�D�P�L�G�D�O�Q�L�P�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�W�H�å�L�Q�H���L���V�H�G�D�F�L�M�L�����8���D�Q�D�O�L�]�X���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�����������G�Y�R�V�W�U�X�N�R���V�O�L�M�H�S�L�K�����X�J�O�D�Y�Q�R�P���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D��

s 21 533 sudionika. Rezultati ukazuju �N�D�N�R���V�X���V�H���þ�H�W�L�U�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���G�U�X�J�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D��

�E�R�O�M�L�P�� �L�]�E�R�U�R�P���]�D�� �X�N�X�S�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �V�� �P�D�O�L�P�� �L�O�L�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �X�þ�L�Q�N�D�� ���D�P�L�V�X�O�S�U�L�G����

klozapin, �R�O�D�Q�]�D�S�L�Q���L���U�L�V�S�H�U�L�G�R�Q�������G�R�N���R�V�W�D�O�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L���G�U�X�J�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���Q�L�V�X���E�L�O�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L��

od lije�N�R�Y�D�� �S�U�Y�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���� �þ�D�N�� �L�� �]�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �R�Y�R�J�D�� �S�R�G�D�W�N�D��

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �G�R�P�L�Q�D�F�L�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �J�O�D�Y�Q�D��

komponenta odabira ADG-a. Antipsihotici druge generacije izazivaju manje 

ekstrapiramidalnih nuspoja�Y�D���R�G���K�D�O�R�S�H�U�L�G�R�O�D�����þ�D�N���L���S�U�L���Q�L�V�N�L�P���G�R�]�D�P�D�������6�D�P�R���V�X���Q�H�N�L���$�'�*-i 

izazivali manje ekstrapiramidalnih nuspojava od antipsihotika prve generacije. Uz iznimku 

�D�U�L�S�L�S�U�D�]�R�O�D�� �L�� �]�L�S�U�D�V�L�G�R�Q�D���� �$�'�*�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �X�W�M�H�F�D�O�L�� �Q�D�� �S�R�U�D�V�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K����

nego haloperidol, ali ne i u usporedbi s drugim antipsihoticima prve generacije. ADG-i su se 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�H�G�D�W�L�Y�Q�L�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �$�'�*�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X��

�P�Q�R�J�L�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�� �L�� �Q�H�� �þ�L�Q�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �V�W�R�J�D�� �V�D�Y�M�H�W�X�M�X��

indi�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D�� �L��

�W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���� �*�X�S�W�D�� �Q�D�G�R�G�D�M�H�� �N�D�N�R�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �Q�D�� �S�U�Y�X�� �L�� �G�U�X�J�X�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X�� �Q�L�M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �M�H�U�� �W�H�U�P�L�Q�� �Ä�G�U�X�J�D�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�³�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �V�X�� �W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �Q�D�S�Uedniji i 

�E�R�O�M�L���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�����1�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���N�R�G���Q�H�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���$�3�*�����P�R�J�X���E�L�W�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���W�H���V���Y�H�ü�R�P��

tolerancijom na lijek od ADG-�D���� �V�W�R�J�D�� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H�� �� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�� �P�M�H�U�D�P�D�� �X�N�X�S�Q�R�J��

�L�V�K�R�G�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����X�P�M�H�V�W�R���V�D�P�R���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K���L�V�K�R�G�D�����N�R�M�H���ü�H���S�R�P�R�ü�L��

�X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���U�L�]�L�N�D���L���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���������������� 

 �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�H�� �� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �Q�D�ã�H�P�� �M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�M�H�G�Q�H���L���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���W�H���G�H�V�H�W���L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����G�R�N���V�H���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���G�R���M�H�G�Q�H���J�R�G�L�Q�H�����W�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�W���L��

�G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D�����Q�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���U�D�]�O�L�N�H�����2�Y�D�M���U�H�]�X�O�W�D�W���V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���K�L�S�R�W�H�]�X���M�H�U���V�P�R����

�V�X�N�O�D�G�Q�R�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �U�H�]�X�O�Wat�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L�� �G�D�� �ü�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�P�D�W�L�� �X��

�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���N�U�D�ü�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�D���G�X�å�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L������ 
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���������������8�V�S�R�U�H�G�E�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 

 

 �2�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

�S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q���M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���þ�H�V�W�R�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L���V�H���D�X�W�R�U�L���V�O�D�å�X���G�D���M�H���M�D�þ�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q���V��

�O�R�ã�L�M�L�P���S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���������� 184, 189, �������������8���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H��

razlike u procjenama �R�S�ü�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����N�D�R���Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L��

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �X�R�þ�H�Q�� �� �M�H�� �W�U�H�Q�G�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�H����

�L�D�N�R���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�������S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����'�D�N�O�H�����V�X�G�L�R�Q�L�F�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�R�P�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�W�S�X�V�W�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�M�R�P����

�2�Y�D�N�D�Y���Q�D�O�D�]���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���D�N�X�W�Q�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D���X�Y�L�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�X���E�R�O�H�V�W���L���Q�M�H�]�L�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W�����'�U�X�J�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ãnjenje da oni procjenjuju 

�V�Y�R�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�D���M�H�U���L�P���Q�H�G�R�V�W�D�M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���]�D���U�D�G���Q�D��

promjenama (35).  

 �2�G�U�D�ÿ�H�Q�L���E�U�R�M���D�X�W�R�U�D���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�H���N�U�L�W�H�U�L�M�L���U�H�P�L�V�L�M�H���$�Q�G�U�H�D�V�H�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D���R�G�Q�R�V�H��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�X���U�H�P�L�Viju, ali ne i na funkcionalnu (191 - 194). Rezultati njihovih 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R���� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�M�� �U�H�P�L�V�L�M�L�� �S�U�H�P�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���� �Q�H�P�D�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H�� �U�H�P�L�V�L�M�H�� �L�� �Y�L�ã�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� ���������� 

193). San i �V�X�U���� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�D�� �U�H�P�L�V�L�M�D�� �Q�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�� �V�P�L�M�H��

�S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�L�Y�D�W�L���V���D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L���U�D�G�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P�����������������5�H�P�P�L�Q�J�W�R�Q���L���.�D�S�X�U��

�þ�D�N�� �� �V�H�� �S�U�R�W�L�Y�H�� �Q�D�]�L�Y�X�� �Ä�N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �U�H�P�L�V�L�M�H�³�� �M�H�U�� �R�S�L�V�X�M�X�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �N�R�M�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�U�L�W�H�Uije 

remisije, a pri tome manifestiraju niz kognitivnih smetnji, socijalno su izolirani, nezaposleni te 

marginalizirani (195).     

 

�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���V�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D 

 

 Usporedbom s normativ�Q�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �W�H�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���X���Q�D�ã�R�M���]�H�P�O�M�L���X�R�þ�D�Y�D���V�H���G�D�����R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���S�R�V�W�L�å�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D�����ã�W�R���M�H���S�R�V�Y�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q���Q�D�O�D�]���������� 127, 196, 197).  

 �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��
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�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���Q�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D�ã�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� 

 

�������������� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 
 �1�D�ã�D���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���R���Y�L�ã�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Y�L�ã�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H����

�E�R�O�M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���W�H���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���S�D�P�ü�H�Q�M�D���Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���� 

 �3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H���L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���N�R�G���R�E�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����2�Y�D�M���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P��

�X�]�R�U�N�D�� �M�H�U�� �V�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �P�R�å�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �W�U�H�Q�G�� �Y�H�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �N�D�R�� �L�� �Y�H�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�G�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�H��

skupine�����8���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�O�D�]�����P�R�å�H�P�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���E�L���V�H���Q�D���Y�H�ü�H�P���X�]�R�U�N�X���R�Y�H���U�D�]�O�L�N�H��

�S�R�N�D�]�D�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���� 

 �2�G�Q�R�V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L���P�M�H�U�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R��

�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�� ������ - 72, 198 - 200). Mjera koncentracije kod remitiranih sudionika nije 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �Q�L�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

sudionika �P�M�H�U�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P����

�2�Y�D�N�D�Y���Q�D�O�D�]���V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D�ã�X���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���� 

 �5�D�]�L�Q�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �Q�D�ã�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�Oih od shizofrenije.  

 �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �V�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L��

�Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�L�� �W�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�X�Q�R�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�����)�X�M�L�L�� ���������� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �R�þ�X�Y�D�Q�H��neurokognitivne 

�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �/�\�V�D�N�H�U�� �X��

�V�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�W�N�U�L�Y�D���N�D�N�R���O�R�ã�L�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���Q�D�G�H��

�L���R�V�M�H�ü�D�M�D���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�����������������8���V�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���3�U�R�X�W�H�D�X���L���V�X�U�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���O�R�ã�L�M�D��

�S�D�å�Q�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�L�U�D�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �������������� �&�K�L�Q�R�� �L�� �V�X�U����

������������ �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K�����8��relativno novijoj meta-�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�M���V�W�X�G�L�M�L���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q���M�H���R�G�Q�R�V��

�Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �������������� �$�Q�D�O�L�]�D�� ������

�V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�R�� ���������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �U�D�]�P�M�H�U�Q�R�� �P�D�O�H�� �L��
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umjerene odnose (�G�� �”�� ��,�������� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�U�L�V�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �U�D�G�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D����

�E�U�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �� �L�]�Y�U�ã�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �1�D�V�X�S�U�R�W��

�W�R�P�H���� �D�X�W�R�U�L�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�O�L�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�O�L�� �V�X�S�U�R�W�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �]�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L���P�M�H�U�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 

 Ovi se paradoksalni rezultati mogu objasniti pretpostavkom da oboljeli od 

shizofrenije s neurokognitivnim deficitima nisu u stanju prepoznati vlastite socijalne 

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�H�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L �G�H�I�L�F�L�W�L���P�R�J�X���ã�W�L�W�L�W�L���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���R�V�M�H�ü�D�M�D���E�H�]�Q�D�ÿ�D��

�N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �W�R�þ�Q�H�� �L�� �U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�D�� �V�W�D�Q�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�P�D��

�M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �M�H�U�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D��

oboljelih od shizofren�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

 

6.3.2. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

kompetencije i samoefikasnosti 

 

 Emocionalna se kompetencija (EK) �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���U�D�Q�L�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�D���V�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D�����D��

provedeno je svega nekoliko studija u kojima se provjeravao odnos emocionalne kompetencije 

�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �$�X�Q�M�L�W�V�D�N�X�O���L���V�X�U�����Q�D���W�D�M�O�D�Q�G�V�N�R�P���X�]�R�U�N�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

povezanost ukupne EK, kao i njezinih dimenzija �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���������������ã�W�R���M�H���V�O�X�þ�D�M���L���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�H�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���X�þ�L�Q�N�X�����U�D�]�L�Q�D���X�N�X�S�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �L���V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�D�P�R�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L��

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�Rsti. U 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��

�Q�D�O�D�]�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�Giktorskim 

varijablama kod obiju skupina sudionika. Dimenzija izra�åavanja emocija, kao i prepoznavanja 

�H�P�R�F�L�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���V�N�X�S�L�Q�L��

neremitiranih sudionika. Baslet i suradnici ispitivali su odnos emocionalne svjesnosti i 

�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �N�D�N�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�M�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �Y�L�ã�L�K�� �X�N�X�S�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �3�$�1�6�6-�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D��
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�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �8�� �L�V�W�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D�����������������2�Y�D�M���S�R�P�D�O�R���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X���N�R�M�H�P�X���V�X��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���L���Q�M�H�]�L�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���N�R�G��

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �P�R�å�H�P�R�� �R�E�Masniti karakteristikama upitnika i uvidom sudionika. 

�1�D�L�P�H���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �8�(�.�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�L�V�N�D�]�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X��

�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �E�L�O�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �G�H�I�L�F�L�W�H�� �L��

davali realnije procjene od neremitiranih sudionika.  

 �$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Q�D�ã�X���K�L�S�R�W�H�]�X���G�D���R�E�R�O�M�H�O�L��

�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���V���Y�L�ã�L�P���S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�ü�R�P����

�8�� �Q�D�ã�H�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Nod obiju skupina pacije�Q�D�W�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �N�D�R�� �L�� �V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���� �1�D�ã�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �U�D�Q�L�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���������� 158) u kojima se 

�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H������ 

 

6.3.3. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D 

 

 �2�G�Q�R�V�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��oboljelih od shizofrenije predmet je 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�� �G�X�J�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D���� �0�R�G�H�U�Q�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �,�]�� �G�R�V�D�G�D�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�Q�M�L�K�R�Y�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���G�L�Y�H�U�]�L�M�X���N�D�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �L�K�� �G�R�Y�R�G�H�� �X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �V�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�������� - 99). 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�����0�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���Q�D�O�D�]�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X�V�P�M�Hrenih na zadatak 

�W�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �G�L�Y�H�U�]�L�M�H�� �V�� �R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��
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�X�R�þ�D�Y�D�P�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�D���Q�D���Hmocije, no ta se povezanost 

�Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���� 

 �3�R�W�Y�U�G�X�����Q�D�ã�L�K �U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X Holubove i sur. (99) u kojem su 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �W�H�å�L�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�D�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V��primjerenim i neprimjerenim strategijama 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���W�H�å�L�Q�R�P���V�L�P�S�W�R�P�D�����1�D�G�D�O�M�H�����X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���W�H�å�L�Q�D���E�R�O�H�V�W�L����

primjerene i neprimjerene �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�N�R�� ���� % varijance kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���� 

 �2�Y�D�N�D�Y�� �M�H�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�R�þ�H�Q�� �L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �]�G�U�D�Y�L�P��

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D���� �7�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L�� �0�D�W�K�H�Q�\�M�D�� �L�� �V�X�U���� ������������ �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L��

stres pokazali dobrim prediktorima zadovoljstva kvalitetom �å�L�Y�R�Wa. �$�X�W�R�U�L�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �V��

�Y�H�ü�R�P�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�L�ã�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ��primjerenih i neprimjerenih) te 

�R�Q�H�� �W�L�P�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �6�O�L�þ�Q�L�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �X�� �M�R�ã��

�M�H�G�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �D�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

usmjerenog na problem (206).  

 �1�D�M�Q�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���R�Y�R�J�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���S�R�Q�H�ã�W�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih varijabli. Naime, Zappia i sur. (207) na talijanskom uzorku oboljelih od 

shizo�I�U�H�Q�L�M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���V�X���R�G�Q�R�V���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����V���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D����

�D�O�L�� �V�X�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�O�L�� �L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�R�W�R�Q�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �$�X�W�R�U�L�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �L�� �R�E�M�H�Ntivna procjena 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� ���� % varijance strategija usmjerenih na zadatak. 

�1�D�G�D�O�M�H���� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� ���� ���� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

�V�L�P�S�W�R�P�L�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����X�Y�L�G���W�H���D�W�U�L�E�X�F�L�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D��

bolesti.  

 �'�D�N�O�H���� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�����Q�R�� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�X���� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �E�H�]�U�H�]�H�U�Y�Q�R�� �G�R�Q�R�V�L�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �R��u�]�U�R�þ�Q�R-

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���W�L�K���G�Y�L�Mu varijabli. 
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���������������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H��

zdravlja  

 

 �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �L�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� �W�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]anost 

�Y�D�Q�M�V�N�L�K���L�]�Y�R�U�D���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����+�X�V�V�H�\���L���*�L�O�O�L�O�D�Q�G���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���R�V�R�E�H���V��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �L�]�Y�R�U�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �G�U�å�H��

�S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �G�R�N�� �V�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�R�G��

�R�V�R�E�D���N�R�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���E�U�L�J�H���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���W�H���N�R�G���R�Y�L�V�Q�L�N�D�����������������2�V�R�E�H���V���X�Q�X�W�D�U�Q�M�R�P��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�R�P�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D���Q�H�J�R���R�V�R�E�H���V���Y�D�Q�M�V�N�R�P���R�U�L�M�H�Q�W�D�Fijom izvora kontrole, kod kojih se ujedno 

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L���L���Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���W�H���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�������������� 

 �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �P�D�O�R�E�U�R�M�Q�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�R�� �R�G�Q�R�V��

�L�]�Y�R�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R��

�Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�����'�L�R���V�W�X�G�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q���R�G�Q�R�V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K��

�S�U�R�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K i izvora kontrole zdravlja (208, 209). Bechdolf  i sur. (211) 

�Q�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���L�]�U�D�Y�Q�X���Y�H�]�X���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����D�O�L���W�Y�U�G�H���N�D�N�R���M�H���Y�D�Q�M�V�N�L��

izvor kontrole zdravlja �Y�D�å�D�Q�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K����

Suprotno tome, Nakamura i sur. (210)  tvrde kako je unutarnji izvor  kontrole dobar prediktor 

�R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���L���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� 

 Procjena povezanosti kvalitete �å�L�Y�R�W�D���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�K���L�]�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���Q�D�ã�H�P��

je istr�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�D�]�D�O�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���X���V�O�X�þ�D�M�X�����X�W�M�H�F�D�M�D���V�X�G�E�L�Q�H��

�N�R�G���V�N�X�S�L�Q�H���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����'�D�N�O�H�����Y�L�ã�D���M�H���R�F�M�H�Q�D���Y�D�ånosti utjecaja sudbine u kontroli 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�P�L�W�L�U�Dne skupine. 

�2�Y�D�N�Y�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�����V���R�E�]�L�U�R�P���G�D�����Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���X���S�U�H�V�X�G�Q�L���]�Q�D�þ�D�M���V�X�G�E�L�Q�H���S�R���S�L�W�D�Q�M�X��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �D�� �E�H�]�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�N�D�N�Y�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D���� �S�U�D�W�L�� �Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���L���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� 
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6.3.5. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�Rta remitiranih i neremitiranih sudionika i demografskih 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D 

 

�3�R�V�W�R�M�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �,�D�N�R�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�L�V�N�H�� �L�� �G�D��

sociodemografske va�U�L�M�D�E�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���W�H�N���P�D�O�L���G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����X��

�G�L�M�H�O�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���Q�D���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�������������������������� 

U n�D�ã�H�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�V�X��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �8�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �W�U�H�Q�G�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �å�H�Q�V�N�H�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�H�� �L�P�D�M�X��

�Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��kvalitetom �å�L�Y�R�Wa. Ovaj je trend u skladu s ranije 

�V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���Y�L�ã�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�G��

�å�H�Q�V�N�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�F�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���������� �����������=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���R�Y�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H��

su i studije koje pokazuju da nema razlika u procjeni kvalitete �å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O����������������

�Q�R���L�P�D���L���R�Q�L�K���N�R�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�W�S�X�Q�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����X���N�R�M�L�P�D���P�X�ã�N�L���R�E�R�O�M�H�O�L���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�G���å�H�Q�V�N�L�K���������������� 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���G�R�E�L���Q�D���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�N�D�]�X�M�X��negativnu  

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �������������� �,�D�N�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�� �L�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�� �Q�H�N�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� ���������� ������������ �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿe pacijente (31, 

�������� �L�O�L�� �G�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�H�P�D�� ������������ �8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �G�R�E�L����

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�]�� �R�E�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��manjom, no povezanost nije 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� 

 �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���� �G�R�N�� �G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L��

�V�Y�R�M�L�P���å�L�Y�R�W�R�P�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �P�D�Q�M�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�P�D�� �������� 216). Rezultati koje smo dobili nisu 

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L���Q�D�ã�X���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���U�D�]�L�Q�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����1�D�L�P�H�����X�R�þ�D�Y�D��

se trend �Y�H�ü�H�J�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�G�� �Y�L�V�R�N�R��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�]�� �R�E�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �Q�R�� �R�Y�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���� �2�Y�D�M�� �V�H��
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�W�U�H�Q�G���P�R�å�H���Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���M�H���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���R�E�L�þ�Q�R���S�Rvezana 

�V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �D�� �N�R�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �X�V�N�R�M�� �V�H�� �Y�H�]�L�� �V�D�� �V�W�X�S�Q�M�H�P��

obrazovanja nalaze i radni status te ekonomska neovisnost koji su jasni prediktori kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���� 

�5�D�G�Q�L�� �V�H�� �V�W�D�W�X�V�� �S�R�N�D�]�D�R�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �������� ���������� �1�M�L�K�R�Y�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �L�P�D�M�X�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�R�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H���� �Q�R�� �Q�D�å�D�O�R�V�W�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �W�H�� �V�X�� �R�V�R�E�H��

�Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�H�� ������������ �ã�W�R�� �M�D�V�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �Q�D�ã�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �=�D�S�R�V�O�H�Q�L����

�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

kvalitetom �å�L�Y�R�Wa, kao i zadovoljstva prediktorskim varijablama od nezaposlenih. U skupini 

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �L�V�W�L�� �W�U�H�Q�G���� �Q�R�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �2�Y�D�N�D�Y�� �M�H�� �Q�D�O�D�]�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���M�H�U���M�H���D�N�W�L�Y�Q�L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V���Y�H�]�D�Q���X�]���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�D���S�R�W�U�H�E�D�����P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H����

socijalne, afirmacijske), kao i �]�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����������������8���V�N�O�D�G�X����

s navedenim podatcima Switaj i sur. (115) u svojoj meta-analizi potvrdili su povezanost 

�D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �V�� �E�R�O�M�L�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���W�H���V���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���V�L�P�S�W�R�P�D�����D�O�L���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���V�X���L�V�W�D�N�Q�X�O�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���G�R�N�D�]�D��

�]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �R�� �X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �8�V�N�R�� �M�H�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L��

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �5�H�P�L�W�L�U�D�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�H���V�D�P�L���X�]�G�U�å�D�Y�D�M�X���� �X�� �R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L��

ovis�H�� �R�� �G�U�X�J�L�P�D�� �L�O�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�R�P�R�ü�L���� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �V�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�R�P�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����,���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���X�R�þ�D�Y�D���V�H���L�V�W�L���W�U�H�Q�G����

�Q�R���Q�H���]�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �V�D�P�R�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���� �1�D�L�P�H���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �E�U�D�N�X�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X�� �R�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �L�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��kvalitetom �å�L�Y�R�Wa �L���X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �R�E�L�M�X��

�V�N�X�S�L�Q�D���� �Q�R�� �M�H�G�L�Q�R�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D���U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�å�H�Q�M�H�Q�L�K�� �L�� �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L�K��

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����'�R�E�L�Y�H�Q�L���M�H���W�U�H�Q�G���X��

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���þ�H�V�W�R�� �Q�L�V�X�� �X��

�E�U�D�þ�Q�L�P�� �L�O�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D�P�D���� �å�L�Y�H�� �V�D�P�L�� �L�O�L�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �D�� �P�Q�R�J�L�P�D�� �V�X�� �M�H�G�L�Q�L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�� �R�Q�L�� �N�R�M�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �Q�D�M�X�å�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X��
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�S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���������������8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

�P�R�å�H���V�H���X�R�þ�L�W�L���W�U�H�Q�G���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���W�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

kod remitiranih sudionika �N�R�M�L���å�L�Y�H���X�]���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���L���L�O�L���Y�O�D�V�W�L�W�X���G�M�H�F�X�����8���V�N�X�S�L�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

sudionika���� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �N�R�G���R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �G�R�N�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �X�� �E�U�D�N�X�� �W�M���� �R�Q�L��

�N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�]�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �L�� ���L�O�L�� �G�M�H�F�X���� �X�� �R�E�M�H�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �2�E�R�O�M�H�O�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �V�D�P�L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H��

�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���W�H u objema skupinama. Ovakvi se rezultati 

�S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �������� ���������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �D�X�W�R�U�L�� �R�Y�D�N�Y�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �Y�L�G�H�� �N�D�R�� �G�R�N�D�]��

�Q�M�L�K�R�Y�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�����P�D�U�J�L�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�O�D�E�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H������ 

�0�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R �S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

�,�D�N�R���V�X���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V��

�S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �U�D�G�Q�L�� �L�� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �U�D�]�L�Q�D��

obrazovanja �W�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���P�H�ÿ�X���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�����8�S�U�D�Y�R���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D���Y�D�å�Q�R���G�D���V�H���W�L�M�H�N�R�P�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�X�]�L�P�D�M�X���X���R�E�]�L�U���L���R�Y�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L���P�U�H�å�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�W�S�R�U�H���W�H���S�U�R�P�L�F�D�Qjem radnih 

i okupacijskih aktivnosti kod oboljelih. 

 

6.3.6. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 
�,�V�S�L�W�D�O�L�� �V�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �R�� �þ�L�M�R�M��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�K�� �Q�D�O�D�]�D���� �0�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X��

�W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����X�N�X�S�Q�D���G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Y�U�V�W�D���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�����E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�Ma �W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D��

�W�H���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Q�D�ã�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

�V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���Q�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�M�D�Q�M�D��

�E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���X���V�N�X�S�L�Q�L���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V���Q�D�M�N�U�D�ü�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L�����D���Q�D�M�Q�L�å�D���M�H���N�R�G���R�Q�L�K��
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�N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�H�G�Q�H�� �L�� �S�H�W�� �J�R�G�L�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

broja hospitalizac�L�M�D���L���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X njih�����2�Y�G�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�R�þ�D�Y�D�P�R���W�U�H�Q�G���G�D��

�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �V�Y�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���Q�D�M�P�D�Q�M�R�P�����3�U�H�P�D���Y�U�V�W�L���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�Ne u 

�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�L�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �-�H�G�L�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R��

�L�]�P�H�ÿ�X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� �8���V�N�X�S�L�Q�L���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �3�$�1�6�6-�X�� �V�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �Srediktorskih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�S�ü�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �V�N�D�O�H�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�����8���V�N�X�S�L�Q�L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� 

�8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�H�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�Hsti 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� ������������ �ã�W�R�� �L�G�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�R�M��

�W�H�R�U�L�M�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�D�M�U�H�F�H�Q�W�Q�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �W�H�� �L�� �R�Y�G�M�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R prostora za daljnja 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D������������������������ 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V��

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �G�D�M�X�� �Q�H�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�H�� �Q�D�O�D�]�H���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���������� 43, 44, 45), 

�Q�R�� �G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���������� �����������N�D�R���ã�W�R���M�H���V�O�X�þ�D�M���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

�2�G�Q�R�V���Y�U�V�W�H���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D kod oboljelih od shizofrenije predmetom je 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�D�N�Y�R�P�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�X����

�M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�P�D�P�R���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�H���L���G�R�V�O�M�H�G�Q�H���Q�D�O�D�]�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���R�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H�������� - 66). Sukladno 

tome, u recentnoj literaturi pr�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D���G�U�X�J�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�������� - �����������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���Q�L�å�R�P���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���$�'�*-�R�P�������������� �D�O�L���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���E�U�R�M��

stud�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���Q�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�L���U�D�]�O�L�N�D���X���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K��

antipsihoticima prve i druge generacije (63 - 66).  

�,�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�D�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �8��

�J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �Y�H�ü�X�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X�N�X�S�Q�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�D�O�R�J�L�M�H����

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�H�� �R�S�ü�L�K�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �X�]�� �G�L�V�N�U�H�W�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��
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�Q�D�O�D�]�L�P�D���� �'�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �N�D�R�� �L�� �X�N�X�S�Q�H��

psihopatologije s m�M�H�U�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� ���������� ���������� ������������ �G�R�N�� �G�U�X�J�L�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���L���L�O�L���R�S�ü�L�P���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P��

simptomima (69, 221, 222, �������������3�U�L�H�E�H�������������L�V�W�L�þ�H���N�D�N�R���U�D�]�L�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���W�H��

�D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �D�� �Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �+�X�S�S�H�U�W�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K��

simptoma �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P����

�N�D�R�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� ���R�E�L�W�H�O�M���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�H�]�H���� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �������������� �8�� �Q�R�Y�L�M�R�M�� �V�H��                          

meta-�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Q�D�� �������� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�L�þ�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�Rvezanost afektivnih 

�V�L�P�S�W�R�P�D���V���S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���������������� 

�8���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���Q�D�ã�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����R�V�L�P���P�D�O�R�J���X�]�R�U�N�D���� �Q�H���V�P�L�M�H�P�R���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X��

�G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�D���� �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�D�� �W�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�Mski ovisna o 

�G�X�J�L�P�D�� �S�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �V�X�� �X�þ�L�Q�F�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�P�D�V�N�L�U�D�Q�L�� �W�H�ã�N�R�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L��

ekonomskom situacijom oboljelih od shizofrenije.  

 

���������� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 

 Detaljna analiza interkorelacija prediktorskih varijabli pokazala je potrebu za 

�U�H�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �1�D�L�P�H���� �N�R�O�L�Q�H�D�U�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �V�D��

svim ostalim prediktorskim varijablama, ukazala je na potrebu stvaranja novog konstrukta, 

koji s�P�R�� �Q�D�]�Y�D�O�L�� �Ä�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�³���� �D�� �N�R�M�L�� �M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �R�S�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P �å�L�Y�R�W�D�� �L��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� �8�� �V�N�D�O�L�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �V�H�� �W�U�D�å�L�� �G�D��

�R�G�U�H�G�H�� �V�Y�R�M�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D���� �R�V�W�Y�Drenjem 

�F�L�O�M�H�Y�D�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���W�H���X�V�S�R�U�H�G�E�R�P���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���L�]���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H����������������

�6�O�L�þ�Q�R���W�R�P�X�����X�S�U�D�Y�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���M�H���L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

o samoefikasnosti (124). Pozitivnim i negativnim osobnim is�N�X�V�W�Y�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�W�M�H�þ�H���Q�D�M�Y�L�ã�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �V�O�D�E�R�V�W�L�P�D�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�S�D�å�D�Q�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �R�V�R�E�D�� �L�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �R��
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�Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X��s njima te razvijanje percepcije o 

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �Q�D�Y�R�G�H���� �Q�H�� �þ�X�G�L��

�S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P�� �Q�R�Y�R�J�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D���� �N�R�M�L�P�� �ü�H�� �V�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K��

varijabli u odnosu na kriterij.  

 Rezultat�L�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �N�D�R��

�G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D���� �G�L�Y�H�U�]�L�M�D�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����D���W�D���V�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�R�P�����'�D�Nle, 

�P�R�G�H�O�� �S�R�þ�L�Y�D�� �Q�D��medijacijskom efektu emocionalne kompetencije u odnosu na strategije 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� 

 �,�]���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Y�H�ü�D��

kod onih koji se �N�R�U�L�V�W�H�� �V�� �Y�L�ã�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P������ �8�� �S�U�L�O�R�J��

�Q�D�ã�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�G�H�� �L�� �� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �0�D�W�K�H�Q�\�M�D�� �L�� �V�X�U���� ������������ �N�R�M�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �X��

�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���V�W�U�H�V�����N�R�U�L�V�W�H���V���Y�L�ã�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D����primjerenih i neprimjerenih), 

�þ�L�P�H�� �R�Q�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �1�D�� �W�R�P�H�� �V�X�� �W�U�D�J�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �D�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��usmjerenog na 

problem (206).  

 �2�Y�G�M�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�P�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���R���D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����N�R�M�D���H�Y�L�G�H�Q�W�Q�R���Q�L�M�H���V�X�N�O�D�G�Q�D���S�R�G�M�H�O�L���Q�D���D�G�D�S�W�L�Y�Q�H���L���Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X���R�S�ü�R�M��

populaciji. Strategije s�X�R�þ�D�Y�D�Q�Ma �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �S�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �P�Rgu biti adaptivne i 

neadaptivne. Adaptivne strategije �S�R�P�D�å�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X��u �X�V�S�M�H�ã�Q�Rm �V�X�R�þ�D�Y�Dnju sa stresnim 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �L�� �S�U�L�W�R�P�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�L�U�Dju opasnost, dok neadaptivne rezultiraju nepotrebnim 

�G�R�G�D�W�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �]�D�� �V�H�E�H�� �L�� �R�N�R�O�Lnu. Adaptivne strategije pridonose dobrobiti pojedinca �± 

�G�R�E�U�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �U�D�V�W�R�P�� ��������������Za �X�V�S�M�H�ã�Q�R��

razlikovanje adaptivnih �R�G���Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�K���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����P�R�U�D�P�R���]�Q�D�W�L���X�W�Y�U�G�L�W�L��

�M�H�V�X���O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D djelotvorna u konkretnoj situaciji i primjerena �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�����1�L���M�H�G�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�Q�L�M�H���V�D�P�R���S�R���V�H�E�L���G�R�E�U�R���Q�L���O�R�ã�H�����Y�H�ü���J�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���W�U�H�E�D���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�����6��

�R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�P�R���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����S�R�U�H�G���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���]�D�G�D�W�D�N�����N�R�M�H���Ve smatraju 

�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L������ �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �G�L�Y�H�U�]�L�M�H��

(izbjegavanje �± �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�����Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����R�W�Y�D�U�D���V�H��
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�Q�R�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���L�Q�W�H�U�H�V�D���� 

 Medijacijski e�I�H�N�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �Q�D�Y�R�G�L�� �Q�D�V�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �N�D�N�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�X�å�Q�R�� �P�R�U�D�P�R�� �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �U�D�]�L�Q�L��

njihove emocionalne kompetencije. �9�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �D�X�W�R�U�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�D���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P�� �U�H�F�H�Q�W�Q�L�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �E�R�O�M�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �E�R�O�M�R�P��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �H�P�R�F�L�M�D���� �E�U�å�L�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�R�P�� �R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���L���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D����primjerenijim �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�����N�D�R 

�L�� �E�R�O�M�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�D���V�W�U�H�V�R�P���M�H�U���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X���V�Y�R�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

stanja i primjerenije �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����7�D�N�Y�H���V�X���R�V�R�E�H���V�N�O�R�Q�L�Me aktivnim pristupima te 

�V�X���R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H���X���W�U�D�å�H�Q�M�X�� �L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���L���Q�H�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�P�R�ü�L���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D����78, 

79).  

�'�D�N�O�H���� �Q�D�ã�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�L�V�P�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �Q�D��

�L�V�K�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D�O�L���V�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���� �ã�W�R��

�R�W�Y�D�U�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�]�U�D�G�H�� �Q�R�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�L�V�W�X�S�X���� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �X�þ�Ln�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� ���&�(�7���� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

emocionalne kompetencije oboljelih (227).  

 

���������� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �W�H�P�H�O�M�H�P��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

 

 �8���S�R�J�O�H�G�X���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���V�P�R���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����N�O�L�Q�L�þ�N�H�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L��

socioemocionalne).  

�,�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X��

�S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D���V�N�D�O�L���3�$�1�6�6�����S�U�L�O�L�N�R�P���R�W�S�X�V�W�D�����'�U�X�J�H��
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�V�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D�����ã�W�R���M�H���V�X�N�O�D�G�Q�R��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�L�M�H�O�D���U�D�Q�L�M�L�K���L�V�W�U�D�åivanja (16, 185, 186).   

 �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�M�H�U�L�O�L�� �V�P�R�� �X�� �N�R�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

ukazuju na visoku ulogu razine inteligencije u razlikovanju ovih dviju skupina, dok rezultati  

t-test�D�� �W�R�� �R�S�R�Y�U�J�D�Y�D�M�X���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �V��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P���L���L�O�L���S�D�P�ü�H�Q�M�H�P���W�H���V�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���U�D�G�L���R���V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�R�P���H�I�H�N�W�X���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D����

Razina inteligencije nije se, stoga, ko�U�L�V�W�L�O�D�� �X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�X�� �N�R�P�S�R�]�L�W�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �Y�H�ü�� �M�H�� �N�U�H�L�U�D�Q�D��

�S�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �N�R�P�S�R�]�L�W�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �]�E�U�R�M�D�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �L�� �P�M�H�U�H��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�D�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�R�P�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �9�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

kompozita ukazuje na bolje kognitivno funkcioniranje te je iz rezultata razvidno kako 

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��

�Q�D�O�D�]�L�P�D�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �G�H�I�L�F�L�W�D�� �V��

�L�]�U�D�å�H�Q�R�ã�ü�X���V�L�P�Stoma te ishodima bolesti (137 - 141).  

�7�U�H�ü�X�� �V�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �þ�L�Q�L�O�L�� �V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�����V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���W�H���L�]�Y�R�U�L���N�R�Q�W�U�R�O�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����=�D��

�N�U�H�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�R�]�L�W�D�� �Ä�V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�³ odabrane su one varijable koje su 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�G�� ���� ���� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L��t-test�D���� �D�� �W�R�� �V�X�� �R�Y�R�P�H�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �E�L�O�H�� �U�D�]�L�Q�D��

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �G�R�N�� �R�V�W�D�O�H��

varijable nisu doprinosile razlikovanju ov�L�K���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�����9�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�P�S�R�]�L�W�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D��

�Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���� �3�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �V�H��

�Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H��strategijom izbjegavanja pronalazimo i u drugim 

radovima (125, 159). �,�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �G�D�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�Y�R�M�X�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �Y�H�ü�R�P���� �P�R�å�H�P�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �X�Y�L�G�R�P�� �W�H�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P��

funkcioniranjem.  

�'�D�N�O�H���� �R�G�� �V�Y�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���D�Q�D�O�L�]�X���� �V�D�P�R���R�Q�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���]�D���L�]�U�D�þ�X�Q���N�R�P�S�R�]�L�W�D�����N�O�L�Q�L�þ�N�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���L��

negativne skale PANSS-�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�W�S�X�V�W�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���� �X�N�X�S�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L�� �P�M�H�U�D��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �W�H�� �V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���� �� �þ�L�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X��

�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L��
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negativnih simptoma prilikom otpusta, boljih su kognitivnih sposobnosti, manje se koriste 

strategijom izbjegavanja, ali im je i razina procijenjene samoefiksnosti manja.  

 

6.6. �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 
 �,�D�N�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�D�V�Q�R���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���R�G�Q�R�V�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����W�U�H�E�D��

�L�P�D�W�L�� �Q�D�� �X�P�X�� �L�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �3�U�Y�R�� �V�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

relativno mali uzorak sudionika koji su prikupljani samo �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �ã�W�R�� �P�R�å�H��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�W�L���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����'�U�X�J�R���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���Q�D�P��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �7�U�H�ü�H����

�V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�� �V�X�� �V�D�P�R�R�F�Ljenskim ljestvicama umjesto 

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�P���S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�����1�D�G�D�O�M�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H���P�R�å�H�P�R���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�J�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L�����X�Y�L�G�����G�X�å�L�Q�D���Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�V�W�L������������ 
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7. �=�$�.�/�-�8�ýCI  

�2�E�R�O�M�H�O�L���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Q�L�å�R�P���R�G���]�G�U�D�Y�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���L��

�X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���L���X�����S�R�G�U�X�þ�M�X�����S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�������� 

Skupine remitiranih i neremitiranih sudionika oboljelih od shizofrenije ne razlikuju se 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� ���V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �U�D�G�Q�R�P�� �L��

�E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X���W�H���P�M�H�V�W�X���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�������V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D��

(samoefikasnosti, emocionalnoj kompetentnosti, izvorima kontrole zdravlja, strategijama 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�D�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L�� �]�D�G�D�W�D�N������ �Q�H�N�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� ���Y�U�V�W�L��

�D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���L���U�H�G�Q�R�P���E�U�R�M�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�����=�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�H���U�D�]�O�L�N�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H��

�Q�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����Q�H�N�L�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���W�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����1�D�L�P�H����

�X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�R�P�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �W�H��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �1�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H��strategijama izbjegavanja i distrakcije, 

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�L�M�H�P�D�� �X�� �E�R�O�Q�L�F�X�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�H�ü�H�� �X�N�X�S�Q�H�� �U�H�]�X�O�D�W�D�W�H�� �3�$�1�6�6-�D���� �N�D�R�� �L�� �Y�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D��

�V�N�D�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���R�W�S�X�V�W�D���N�R�G���Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K���M�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �8 �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�H��

�O�L�M�H�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�H���L���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���W�H���Y�L�ã�H���R�G���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�����å�L�Y�R�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Q�H�N�L�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�G���R�E�L�M�X��

skupina sudionika. U skupini remitiranih sudionika, kv�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X���� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�P��

�V�W�D�W�X�V�R�P���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X���� �D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �L�]�Y�R�U�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

zdravlja (utjecajem sudbine), ukupnim rezultatom PANSS-a i �L�]�U�D�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �R�S�ü�H��

�S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �S�U�L�� �R�W�S�X�V�W�X���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�X�� �V�� �E�R�O�M�R�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P���� �X�N�X�S�Q�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �N�R�P�S�H�Q�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L��

�Q�M�H�]�L�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D zadatak, socijalnom 

�G�L�Y�H�U�]�L�M�R�P���L���E�U�D�þ�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P���� 

  �3�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

shizofrenije strategije su  �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �G�L�Y�H�U�]�L�M�D�� �L�� �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D������ �D�O�L�� �X�]��

medijacijsku ulogu emocionalne kompetencije.  
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�ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

rezultati su pozitivne i negativne skale PANSS-�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�W�S�X�V�W�D�� ���L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D������ �X�N�X�S�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L�� �P�M�H�U�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� ���L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �W�H��

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���± izbjegavanje (iz skupine socioemocionalnih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�������� 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�W�Y�D�U�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�R�Y�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �L�]�U�D�G�H�� �Q�R�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�Wivnih i psihosocijalnih programa za oboljele od 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���W�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�V�W�L���X���S�U�L�V�W�X�S�X���� 
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�������6�$�ä�(�7�$�. 

UVOD: P�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Y�D�å�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H��

ranjivosti i u smislu njihovih rezultata na funkcionalnome planu. �8�þ�L�Q�F�L �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���P�Q�R�J�R�P�H��

�R�Y�L�V�H�� �� �X�S�U�D�Y�R�� �R�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

�R�G�U�D�å�D�Y�D�����Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��oboljelih. 

 

CILJ: �&�L�O�M�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �P�M�H�U�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� ���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H��

varijable, du�å�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�U�R�M�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �Y�U�V�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

emocionalna kompetencija, samoefikasnost, percipirani izvor kontrole zdravlja, strategije 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� ���U�H�P�L�V�L�M�D���� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�Lm 

�L�V�K�R�G�R�P�����P�M�H�U�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 

 

�,�6�3�,�7�$�1�,�&�,�� �,�� �0�(�7�2�'�(���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �R�V�R�E�H�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

(prema kriterijima MKB 10 i  DSM-�9������ �O�L�M�H�þ�H�Q�H�� �Q�D�� �.�O�L�Q�L�F�L�� �]�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X�� �.�%�&-a Osijek u 

razdoblju od lipnja 2017. do lipnja 2018. Sudionici su, sukladno kriterijima remisije, 

podijeljeni u dvije skupine: remitirani (38,2 %) i neremitirani (61,8 �������� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �V�X�� �L�K��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L���� �G�R�N�� �M�H�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�V�L�K�R�O�R�J����

�3�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���� �S�U�L�J�R�G�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�����3�$�1�6�6���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���� �.�1�7���]�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�X���� �$�9�/�7���]�D��

verbalno �S�D�P�ü�H�Q�M�H���L���G�����]�D���P�M�H�U�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���M�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�D��

UEK-45 upitnikom, samoe�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���6�2�6���X�S�L�W�Q�L�N�R�P�����V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���&�,�6�6���X�S�L�W�Q�L�N�R�P�����D��

percipirani izvor kontrole zdravlja ZLK-������ �X�S�L�W�Q�L�N�R�P���� �=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �.�ä�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �.�9�ä-90 

upitnik.  

 

�5�(�=�8�/�7�$�7�,�����5�H�P�L�W�L�U�D�Q�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�å�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��verbalnog �S�D�P�ü�H�Q�M�D���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H����

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �M�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �1�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�H�� �X��

�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���L���G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�H�����S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�L�M�H�P�D���X���E�R�O�Q�L�F�X���S�R�V�W�L�å�X��

�Y�H�ü�H�� �X�N�X�S�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �3�$�1�6�6-a, kao i ve�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P��

�R�W�S�X�V�W�D�� �N�R�G�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �M�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D����

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �� �å�L�Y�R�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Q�H�N�L�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�G�� �R�E�L�M�X��
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skupina sudionika. U skupini rem�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D����

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D�����V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X�����D�N�W�L�Y�Q�L�P���U�D�G�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P����

�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X���� �D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �L�]�Y�R�U�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

(utjecajem sudbine), ukupnim rezultatom PANSS-�D�� �L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �R�S�ü�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �S�U�L��

�R�W�S�X�V�W�X���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�X�� �V��

boljom koncentracijom, ukupnom emocionalnom kompet�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D����

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �G�L�Y�H�U�]�L�M�R�P�� �L�� �E�U�D�þ�Q�L�P��

�V�W�D�W�X�V�R�P���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��strategije su 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �G�L�Y�H�U�]�L�M�D�� �L�� �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D������ �D�O�L�� �X�]�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�X�� �X�O�R�J�X��

emocionalne �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���� �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �U�H�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �L��

neremitiranih sudionika rezultati su pozitivne i negativne skale PANSS-a prilikom otpusta,  

�X�N�X�S�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H���L���P�M�H�U�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���W�H���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� 

 

�=�$�.�/�-�8�ý�$�.�����7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���L���L�V�K�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V��

�Q�H�N�L�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �6�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���R�W�Y�D�U�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�Q�R�Y�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�L�V�W�Xpu terapijskih 

pristupa i metoda.  

 

�.�/�-�8�ý�1�(���5�,�-�(�ý�,�����V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�����U�H�P�L�V�L�M�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Summary 

 
 

101 
 

9.  SUMMARY  

TITLE: Psychosocial Factors in Treatment of Patients with Schizophrenia and Achieved 

Quality of Life 

 

INTRODUCTION: Psychosocial factors are an important aspect of schizophrenia, both in 

terms of psychopathological vulnerability and in terms of their results with regard to 

�S�D�W�L�H�Q�W�V�¶�I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�� �F�D�S�D�F�L�W�\���� �7�U�H�D�W�P�H�Q�W�� �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V�� �L�V��influenced by a number of 

�S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�D�O���I�D�F�W�R�U�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���L�V���D�O�V�R���U�H�I�O�H�F�W�H�G���L�Q���R�Q�H�¶�V���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H�� 

 

AIM OF THE RESEARCH: The aim of this research is to examine the extent to which 

psychosocial factors (sociodemographic variables, duration of illness, number of 

hospitalizations, type of therapy, cognitive functions, emotional competence, self-efficacy, 

locus of health control, coping strategies) are related to therapeutic effectiveness (remission) 

and outcome (quality of life).  

 

PARTICIPANTS AND METHODS: The research included 102 patients with ICD-10 and 

DSM-V diagnosis of schizophrenia, hospitalized at the Department of Psychiatry of the 

University Hospital Centre Osijek between June 2017 and June 2018. The patients were 

divided in two groups according to remission criteria: remitted (38.2 %) and non-remitted 

(61.8 %). The assessment of clinical factors was done by a psychiatrist, and assessment of 

psychosocial factors by a clinical psychologist. The battery of instruments used for assessment 

included the following: clinical and sociodemographic status questionnaire designed for 

research purposes, PANSS Positive and Negative Syndrome Scale, KNT-test for intelligence 

measuring, AVLT-test for verbal memory assessment and d2 test of attention. Emotional 

competence was estimated by the UEK-45 questionnaire, self-efficacy by the SOS 

questionnaire, coping strategies by the CISS questionnaire and the locus of health control by 

the ZLK-�������T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����4�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���Z�D�V���H�V�W�L�P�D�W�H�G���E�\�W�K�H���.�9�ä-90 questionnaire.  

 

RESULTS: Remitted participants achieved higher scores in verbal memory and concentration. 
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Significantly larger number of non-remitted participants have below average intelligence. 

Non-remitted participants used avoidance and distraction strategies more frequently, they had 

higher PANSS total scores and higher scores on the Negative Syndrome Scale. At discharge, 

all the PANSS-measured symptoms were significantly more pronounced in the non-remitted 

participants. Quality of life notably correlated with certain psychosocial factors in both groups 

of participants. In the group of remitted participants, the quality of life and its domains 

correlated positively with the ability to govern emotions, self-efficacy, being employed and 

financial independence, while they correlated negatively with the external locus of health 

control (influence of fate), PANSS total score and high score on the General Psychopathology 

Scale at discharge. In the group of non-remitted participants, the quality of life and its domains 

correlated with better ability to concentrate, total emotional competence and its domains, self-

efficacy, task-oriented strategies, social diversion and marital status. Coping strategies (task-

oriented coping, social diversion and distraction) are significant predictors of schizophrenia 

�S�D�W�L�H�Q�W�V�¶�� �T�X�D�O�L�W�\�� �R�I�� �O�L�I�H���� �E�X�W�� �Z�L�W�K�� �W�K�H�� �P�H�G�L�D�W�L�Q�J�� �H�I�I�H�F�W�� �R�I�� �H�P�R�W�L�R�Q�D�O�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���� �)�D�F�W�R�U�V�� �W�K�D�W��

significantly contribute to discriminating between the two groups are the scores achieved on 

the PANSS Positive and Negative Scale at discharge, verbal memory and concentration, self-

efficacy and avoidance-oriented coping.  

 

CONCLUSION: Therapeutic effectiveness and outcomes in patients with schizophrenia 

correlate with certain psychosocial factors. Complexity of relationship between those factors 

opens up an array of possibilities for further research and emphasizes the significance of 

multidisciplinarity in planning therapeutic approaches and methods. 

 

KEY WORDS: schizophrenia, remission, quality of life, psychosocial factors 
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13-���������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H���G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

�3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����&�D�N�L�ü�����/�D�U�D�����0�L�K�D�O�M�H�Y�L�ü�����6�L�O�Y�L�M�D���� 

Aktivan ili pasivan- �Q�D�þ�L�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���N�R�G���D�V�H�U�W�L�Y�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D��������

�/�M�X�G�V�N�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���N�U�R�]���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N. 

���������������������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H���G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L������ 

 

�3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����.�R�W�U�O�D���7�R�S�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����0�O�D�þ�L�ü�����%�R�U�L�V�� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���D�X�W�R�G�H�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�H�N�L�K���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D��������XVI. Dani  

�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�����6�D�å�H�F�L���U�D�G�R�Y�D�� �����9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü�����$�Q�L�W�D�������û�X�E�H�O�D���$�G�R�U�L�ü�����9�H�U�D�������3�U�R�U�R�N�R�Y�L�ü�����$�Q�D������
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95-���������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

  

�3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D���L���)�U�H�Q�F�O�����0�D�M�D���� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���N�R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D����������XVII. Dani  

psihologije. �6�D�å�H�F�L���U�D�G�R�Y�D�� �6�R�U�L�ü�����,�������3�H�Q�H�]�L�ü�����=�����û�X�E�H�O�D���$�G�R�U�L�ü�����9�����*�U�H�J�R�Y�����/�M�������X�U������ 

�=�D�G�D�U�������6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�G�U�X�����2�G�M�H�O���]�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X��������������������-���������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

�+�D�U�D�Q�J�R�]�R�����$�����3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�����.�X�W�U�R�Y�L�ü���$�����L���.�D�U�G�X�P���,���� 

Depresivnost i anksioz�Q�R�V�W���N�R�G���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���ã�N�R�O�V�N�L���X�V�S�M�H�K���L���V�S�R�O���� 

�;�9�,�,�,�����'�D�Q�L�����S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�����6�D�å�H�F�L���U�D�G�R�Y�D�� �3�H�Q�H�]�L�ü�����=���L���V�X�U���������X�U���������=�D�G�D�U�������6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�G�U�X����

Odjel za psihologiju, 2012. 90-���������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

�.�R�W�U�O�D���7�R�S�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�� 

Djeca i digitalna tehnologija �± ljubav na prvi pogled �������;�;�����'�D�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���X���=�D�G�U�X�����6�D�å�H�W�F�L��

�S�U�L�R�S�ü�H�Q�M�D �����=�Y�M�H�]�G�D�Q���3�H�Q�H�]�L�ü�������$�Q�D���6�O�L�ã�N�R�Y�L�ü�������9�H�U�D���û�X�E�H�O�D���$�G�R�U�L�ü�����/�M�L�O�M�D�Q�D���*�U�H�J�R�Y������

�0�D�W�L�O�G�D���1�L�N�R�O�L�ü�������0�D�U�L�Q�D���1�H�N�L�ü�����-�H�O�H�Q�D���2�P�E�O�D�����$�Q�D���â�L�P�X�Q�L�ü�����$�Q�G�U�H�D���7�R�N�L�ü�����X�U���������=�D�G�D�U�����2�G�M�H�O��

�]�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�G�U�X�����������������V�W�U��������-���������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H�����G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D�����V�D�å�H�W�D�N����

znanstveni)  

 

�.�R�W�U�O�D���7�R�S�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D���� 

Reading Fiction from paper vs. Screen in Relation to Emphaty and Theory of Mind. // Books 

and Screens and the Reading Brain �����*�X�G�L�Q�D�Y�L�þ�L�X�V�����$�U�X�Q�X�V�������1�D�Y�L�F�N�L�H�Q�H�����$�X�ã�U�D�������3�H�W�U�H�L�N�L�V����

�7�R�P�D�V�������Y�D�Q���G�H�U���:�H�H�O�����$�G�U�L�D�D�Q�����X�U���������9�L�O�Q�L�X�V�����9�ã�O���$�N�D�G�H�P�L�Q�H���O�H�L�G�\�E�D�����������������V�W�U��������-37 

���S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H�����P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D�����V�D�å�H�W�D�N�����]nanstveni)  

 

�.�R�W�U�O�D���7�R�S�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D���� 

�'�L�J�L�W�D�O�Q�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W���G�M�H�F�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����������+�U�þ�D�N- �*�O�D�V�L�O�R���+�U�Y�D�W�V�N�R�J�D���þ�L�W�D�W�H�O�M�V�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D��

Zagreb�����+�U�Y�D�W�V�N�R���þ�L�W�D�W�H�O�M�V�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R�����������������V�W�U��������-11 (pozvano predavanje, podatak o 

recenziji ni�M�H���G�R�V�W�X�S�D�Q�����S�U�L�R�S�ü�H�Q�M�H�����V�W�U�X�þ�Q�L�� 
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�5�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���G�L�J�L�W�D�O�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���N�R�G���G�M�H�F�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����������=�D�ã�W�L�W�D���L����������

promicanje dobrobiti djece, mladih i obitelji. �=�D�J�U�H�E�����+�U�Y�D�W�V�N�R���N�D�W�R�O�L�þ�N�R���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H�����������������V�W�U����

88-���������S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H�����S�R�G�D�W�D�N���R���U�H�F�H�Q�]�L�M�L���Q�L�M�H���G�R�V�W�X�S�D�Q�����V�D�å�H�W�D�N�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� 

 

Poster na znanstvenome kongresu 

 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P 

 

�0�L�K�D�O�M�H�Y�L�ü�����6�L�O�Y�L�M�D�����&�D�N�L�ü�����/�D�U�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�� 

Life satisfaction and certain forms of adolescents` activities // 3rd European Conference on 

Positive Psychology - Book of Abstracts / Freire, Teresa ; Delle Fave, Antonella ; Henry, Jane ; 

Huppert, Felicia ; Marujo, Helena ; Moneta, Giovanni ; Vitterso, Joar (ur.). 

Braga, Portugal : �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I���0�L�Q�K�R�������������������������S�R�V�W�H�U���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D��

�U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

�&�D�N�L�ü�����/�D�U�D�����0�L�K�D�O�M�H�Y�L�ü�����6�L�O�Y�L�M�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�� 

Relation between somatization vs. peer acceptance and aggressiveness // ECP2007 - Abstracts 

/ Jindriska Kotrlova (ur.). - Prague : Union of Psychologists Associations of the Czech 

Republic , 2007. (ISBN: 978-80-7064-017-2). / Kotrlova, Jindriska (ur.). 

�3�U�D�J�X�H�������8�Q�L�R�Q���R�I���3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�V�W�V���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���R�I���&�]�H�F�K���5�H�S�X�E�O�L�F�������������������S�R�V�W�H�U���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D��

�U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

Do�P�D�ü�H�P 

 

�7�R�P�D�Q�R�Y�L�F���.�����9�X�N�ã�L�F-�0�L�K�D�O�M�H�Y�L�F���ä�����$�Q�W�R�Q���6�����+�X�W�L�Q�H�F���%�����.�H�O�H�N�R�Y�L�F-�.�U�X�ã�O�L�Q���.�����%�D�U�N�L�F���-����

�3�H�U�N�R�Y�L�F���0�����-�D�Q�G�U�L�F���5�����7�R�G�R�U�R�Y�L�F���5�����â�W�H�I�L�F���5�����2�G�Q�R�V���L�]�P�H�G�X���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�F�Q�R�V�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L��

terapeuta i stavova jednih prema drugima u grupnoj trauma fokusiranoj psihoterapiji ratnih 

veterana s kronicnim PTSP-om, 1.hrvatski kongres socijalne psihijatrije u zajednici, Split, 22-

25.9.2004.  
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�9�X�N�ã�L�F-�0�L�K�D�O�M�H�Y�L�F���ä�����7�R�P�D�Q�R�Y�L�F���.�����$�Q�W�R�Q���6�����+�X�W�L�Q�H�F���%�����.�H�O�H�N�R�Y�L�F-�.�U�X�ã�O�L�Q���.�����%�D�U�N�L�F���-����

�3�H�U�N�R�Y�L�F���0�����-�D�Q�G�U�L�F���5�����7�R�G�R�U�R�Y�L�F���5�����â�W�H�I�L�F���5�����6tavovi pacijenata i terapeuta u grupnoj trauma 

fokusiranoj psihoterapiji i njihov utjecaj na procjenu djelotvornosti ucinka grupne 

psihoterapije, 1.hrvatski kongres socijalne psihijatrije u zajednici, Split, 22-25.9.2004. 

 

�.�R�W�U�O�D�����0�D�U�L�Q�D�����â�D�N�L�ü�����0�D�U�L�M�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�� 

Sociometric status of preschool children in relation to their language ability and theory of 

mind // 7th Alps-Adria Conference in Psychology, Abstracts / Manenica, Ilija (ur.). 

Zadar : Department of Psychology, University of Zadar, 2005. 206-207 

���S�R�V�W�H�U���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L������ 

 

�7�R�P�D�Q�R�Y�L�ü�����.�������.�X�U�W�R�Y�L�ü�����$�������3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�������-�D�Q�G�U�L�ü�����5������������������ 

�*�U�X�S�Q�L���S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���W�U�H�W�P�D�Q���U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���3�7�6�3-a. 

�8�����3�D�þ�L�ü-�7�X�U�N�����/�M�������X�U�������6�D�å�H�F�L-CD - 1. hrvatski kongres primijenjene psihologije, str. 87, 

�+�U�Y�D�W�V�N�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���N�R�P�R�U�D�����=�D�J�U�H�E�� 

 

�3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����0�L�K�D�O�M�H�Y�L�ü���6�L�O�Y�L�M�D�����&�D�N�L�ü�����/�D�U�D�� 

�,�]�E�R�U���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���N�R�G���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D��������Ljudski 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���N�U�R�]���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N. 2006. 92 (poster,doma�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L������ 

 

�0�L�K�D�O�M�H�Y�L�ü�����6�L�O�Y�L�M�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����&�D�N�L�ü�����/�D�U�D�� 

Tko su zadovoljni adolescenti i kako provode svoje slobodno vrijeme? // XV.Dani psihologije 

�X���=�D�G�U�X�����6�D�å�H�W�F�L���U�D�G�R�Y�D�� �����9�H�U�D�����û�X�E�H�O�D���$�G�R�U�L�ü�������=�Y�M�H�]�G�D�Q�����3�H�Q�H�]�L�ü�������3�U�R�U�R�N�R�Y�L�ü�����$�Q�D�������9�X�O�L�ü-

�3�U�W�R�U�L�ü�����$�Q�L�W�D�����X�U���������=�D�G�D�U�������2�G�M�H�O���]�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�G�U�X������������������������

���S�R�V�W�H�U���G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

 �3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����)�L�O�L�S�R�Y�L�ü���*�R�U�G�D�Q�D�����'�H�O�D�O�O�H�����0�L�U�H�O�D 

 Kvaliteta obiteljskih odnosa u djece i adole�V�F�H�Q�D�W�D���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�������9�����+�U�Y�D�W�V�N�L��

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���N�R�Q�J�U�H�V���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����=�E�R�U�Q�L�N���V�D�å�H�W�D�N�D���������/�M�X�E�R�P�L�U���+�R�W�X�M�D�F��

���X�U�������â�L�E�H�Q�L�N���������������������������S�R�V�W�H�U�����V�D�å�H�W�D�N�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L������ 
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�3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�����+�D�U�D�Q�J�R�]�R�����$�����)�U�H�Q�F�O�����0�����%�D�U�N�L�ü�����-���L���*�U�J�L�ü�����$�� 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�O�H���G�M�H�F�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���ã�N�R�O�V�N�L���X�V�S�M�H�K���L���V�S�R�O��������

�;�9�,�,�,���'�D�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���X���=�D�G�U�X�����6�D�å�H�W�F�L���U�D�G�R�Y�D�� �����3�H�Q�H�]�L�ü�����=���L���V�X�U���������X�U���������=�D�G�D�U�������6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X��

Zadru, Odjel za psihologiju, 2012. 186-186 (poster, dom�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D�����V�D�å�H�W�D�N�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

 

�3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����.�R�W�U�O�D���7�R�S�L�ü�����0�D�U�L�Q�D�����0�L�K�D�O�M�H�Y�L�ü�����6�L�O�Y�L�M�D�����)�U�H�Q�F�O���0�D�M�D�� 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���W�U�H�W�P�D�Q���P�O�D�G�L�K���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���D�V�S�H�N�W�L��

suvremene obitelji, braka i partnerstva. �N�Q�M�L�J�D���V�D�å�H�W�D�N�D�����%�U�D�M�ã�D���ä�J�D�Q�H�F�����$�Q�G�U�H�M�D�������/�R�S�L�å�L�ü����

�-�R�V�L�S�������3�H�Q�H�]�L�ü�����=�Y�M�H�]�G�D�Q�����X�U�������=�D�J�U�H�E�����+�U�Y�D�W�V�N�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R����������������������-284 

���S�R�V�W�H�U���V�D�å�H�W�D�N���V�W�U�X�þ�Q�L���� 

 

�3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�����+�D�U�D�Q�J�R�]�R�������*�U�J�L�ü�����$�������*�R�U�M�D�Q�D�F���9�����,���%�X�O�M�X�E�D�ã�L�ü�����0�� 

�2�G�Q�R�V���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L osobina adolescenata s prepoznavanjem emocionalnih izraza lica // 

�;�,�;���'�D�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���X���=�D�G�U�X�����6�D�å�H�W�F�L���U�D�G�R�Y�D�� �����6�O�L�ã�N�R�Y�L�ü�����$�����L���V�X�U�������X�U���������=�D�G�D�U�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X��

Zadru, Odjel za psihologiju, 2014. 214-�����������S�R�V�W�H�U���G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D���V�D�å�H�W�D�N���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

  

P�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�������%�X�O�M�X�E�D�ã�L�ü�����0�������.�H�U�H�W�D�����$���� 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�����V�N�O�R�Q�R�V�W���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�X���W�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

smetnji kod djece i adolescenata s glavoboljama. �������N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���X�G�U�X�å�H�Q�M�D���]�D��

bihevioralno- kognitivne �W�H�U�D�S�L�M�H���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����=�D�J�U�H�E- �N�Q�M�L�J�D���V�D�å�H�W�D�N�D / 

�ä�L�Y�þ�L�ü���%�H�ü�L�U�H�Y�L�ü�����,�Y�D�Q�N�D���L���V�X�U�������X�U���������=�D�J�U�H�E�����������������V�W�U��������-���������S�R�V�W�H�U�����G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D����

�V�D�å�H�W�D�N�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���� 

          

�3�H�U�N�R�Y�L�ü���.�R�Y�D�þ�H�Y�L�ü�����0�������%�X�O�M�X�E�D�ã�L�ü�����0�������.�H�U�H�W�D�����$���� 

Emocionalne �V�P�H�W�Q�M�H���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���������L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���N�R�G���G�M�H�F�H���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D���V��

glavoboljama. �;�;�,���'�D�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���X���=�D�G�U�X�����6�D�å�H�W�F�L���U�D�G�R�Y�D�� / Ni�N�R�O�L�ü�����0�����L���V�X�U�������X�U���������=�D�G�D�U����

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�G�U�X�����2�G�M�H�O���]�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X����������������������-�����������S�R�V�W�H�U�����G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D�����V�D�å�H�W�D�N����

znanstveni). 

 


